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1. tbl. 9. arg. fostudagur 15. januar 2010. Dreift fritt inn 4 6ll heimili og fyrirtaeki i Mosfellsbae, & Kjalarnesi og i Kjos
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Embla Agdstsdéttir, 19 dra, leetur f6tlunina ekki stédva sig

MOSFELLINGUR
ARSINS 2009

Embla Agtistsdéttir er fyrsta konan til ad hljéta nafnbétina
Mosfellingur arsins. Embla hefur 4 engan hatt 14tid hreyfi-
hdémlun sina hindra sig i ad lifa lifinu og nd haleitum mark-
midum sinum i ndmi og starfi. Med pvi ad midla af reynslu
sinni og lifssyn hefur hiin unnid ad pvi ad breyta vishorfum
til fatladra og fengid folk til ad skilja ad p6 hreyfihomlun sé
askorun pa sé hiin ekki endilega hindrun eda afsskun. Embla
hefur ad undanférnu haldid fjolda fyrirlestra baedi i haskdl-
um landsins og 4 ymsum radstefnum sem tengjast malefnum
fatlads félks. Embla er nemandi 4 félagsfraedibraut i Borgar-
holtsskdla og stefnir 4 haskélanam i fotlunar- og kynjafraed-
um. Petta er i fimmta sinn sem Mosfellingur ))
veitir pessa vidurkenningu.

Mynd/Hilmar

Blikahofdi - 2ja herbergja

Fasteignasala
Mosfellshzejar

RUMgAd og bjort 77 m2, 2ja herbergja ib(id med sérinngangi af svalagangi, & 3ju haed vid
Blikahéfda i Mosfellsbae. ibudin skiptist i forstofu, badherbergi, ramgott svefnherbergi, eldhds,
stofu og bordstofu. ibtdinni fylgir sérgeymsla a 1. haed asamt hlutdeild i sameiginlegri vagna-
og hjolageymslu. Svalir i sudvestur med fallegu atsyni. Eignin er laus til afhendingar! V.16,9 m.

Kjarna * Pverholti 2 + 270 Mosfellsbaer *+S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, 16gg.fasteignasali * www.fastmos.is
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() tionaskooun  verksteedi

bjonustuverkstaedi

Simar: 566 7660 og 697 7685 litvegum bilaleiqubita ’

Flugumyri 2, Mosfellsba ‘
jonrett@internet.is




MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjéri og Abyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eintdk
Umbrot og htnnun: Mosfellingur
Proéfork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir

Tekid er vio adsendum greinum & netfangio
mostellingur@mosfellingur.is og skulu peer
ekki vera lengri en 500 ord.

Mosfellingur kemur tt ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Naesta blad kemur Gt 6. februar

j-l.'\. =
U fundid Benjamin falinn { bladinu?

Einstok Embla

ejarbladido Mosfellingur hefur
nd sinn 9. argang.

mbla Agiistsdéttir er Mosfell-
ingur arsins 2009. Kraftmikil
ung kona sem litur &
hreyfihémlun sina sem
dskorun. Hun vinnur
hoérdum héndum ad
pvi ad breyta vidhorfi
samfélagsins til
fatladra. Embla er
vel ad nafnb6t-

1 inni komin
N AR Y \ og 6skum
\ Lf‘? 4l vid henni
\ > . til ham-
& S ingju.

MOSFELLINGUR - Fritt, frjalst og 6had beejarblad

eir sem komu ad prettdnda-

brennunni hér { Mosfellsbee
eiga hros skilid fyrir frabeera
skemmtun. Oll umgj6rd var til
mikillar fyrirmyndar og hefur pessi
vidburdur gridarlegt addrattarafl 4
f6lk fra 6llu h6fudborgarsveedinu
og p6 vidar veeri leitad. Flugelda-
syningin hja Kyndli toppadi kv61ldid
svo gjorsamlega.

1adid ad pessu sinni litast af

umraedu frambjédenda sem
bj60da sig fram { préfkjorum &
nastunni. Anagjulegt er til pess ad
vita ad félk vilji lata gott af sér leida
fyrir beejarfélagio.

vﬁl l ® fra
J { isfugii
lagCleptastor

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU...

bratt fyrir vaxandi skélastarf { Briiarlandi
4 fjérda aratug sidustu aldar voru enn
deemi um heimakennslu. Samgoéngur
hafa eflaust att patt { ad vidhalda pvi
fyrirkomulagi. Arid 1933 eru { Préfabdk
Bruarlandsskoéla skradir nemendur

sem fengu heimakennslu { Reykjahlid,
Sudur-Reykjum og { Gufunesi. Oll bérnin
téku p6 préf hja Larusi en séra Halfdan
Helgason var préfdémari.

Myndin synir skdlapilta sem fengu heima-
kennslu & Sudur-Reykjum: Fra vinstri:
Fridrik Pétursson kennari, J6n M.
Gudmundsson, J6el Jéelsson, Andrés H.
Gudmundsson,Sveinn Gudmundsson,
P6érour Gudmundsson.

Texti: Birgir D. Sveinsson.
Mpynd i eigu Salome Porkelsdottur.

=1~
alarlist.is

Kiktu inn &
www.matarlist.is
til ad kikja a
frabzerar
uppskriftir
og
hugmyndir
vardandi
matargerod og
matarmenningu.




Fasteignasala
Mosfellshaejar

Simi: 586 8080

www.fastmos.is

Viltu leigja?

- VANTAR EIGNIR A SKRA -

Svanpdér Einarsson, 1Gggiltur leigumidiari
Einar PAll Kjz ur leigumidlari

» Klapparhlid- 50 ara oq eldri

Mjag falleg og rimgdd 2ja herbergja, 50,9
fm ibOS, & 3ju haed | 4ra hasda hyfuhosi
fyrir 50 dra og eldr. Fallegar flisar og

askur & gétfum, badherbergi med

s sturtuklefa og handklssdaconi og stor
mnanemegg-. Mg fallegt atsymi er Ur
hisinu og storar svalir. Ibadin er laus til
afhendingar strax.
V. 24,5 m.

Lindarbyaad - Parhus

Fallegt 154 fm parhis asamt 23 fm bilskir
innst | botnlanga. Hosid skiptist i forstofu,
innra hal, stérar stofur sem ens med mikili
loftheed, eldhis, bvottahads, badherbergi og
' prjl herbergi auk innbyggds bilskars. Innn
hiuti stofuninar er sdlstofa og Or henni er
gengid Ot & fallega imburverdnd med
heﬂumspnlti og fallegan gard.
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» Grundartangi - Raghus

72,4 m2 radhis & einni haed uif
Grundartanga & [ Mosfellsbe. [badin
skiptist i forstofu, haﬂherheejlfgi.
puatiahisigeymslu, tvo svefnherbergi,
eldhis og stofu. Fallegur gardur i
sudvestur.

V. 21,7 m.

2 Adaltdn - Parhis

Mjog fallegt 142.4 fm parhis & tveimur

. _—_ hﬁm.erﬁ'tw innbyg bilskir vid

Adaltin | Mosfallsbae. A jarbhasd er
eldhis, stofa, badherbergi, vinnuherbergi
og forsiofa, A 2, haed er sjbnvarpshaol og
prpd swefnherbergi. ROmgddur bilskir og
start hellulagt biial:vlan. Star vesturgardur
med fallegu dtsyni.
V. 36,9 m.

4 > Brekkutangi - Radhus

I 2540 m2 radhis & premur heedum og

bilskiir vié Brekkutanga | Mosfellsbae. |

& hisinu eru § svefnherbergi. Fallegur

grﬂur i sudvestur. Eignin faest 4
gsteedu vendi

g V. 39,7 m.

2 Bollatangi - Endaradhus

Fallegt 1547 2m endaradhls & einni heed
med innbyggbdum bilsklr vid Bollatanga 2 i
Mosfellshae. | hisinu eru 4 svefnherbergi.
Falleg adkoma er ad hdginu, stey,
bilasteedi og gardurinn gréinn m
timburveréndum.

V.3T.5m.

2 Bugdutangi - Radhls

Vel mﬂieu tvilyft 2016 m2 radhis med
bilskir, A efri haebinni eru sidrar stofur,
nystandsett eldhis, badherbergi, bar og
ﬁﬂ:my:rgi. | Kjiillaga &r mnwrpcshol [
i, geymsla, pvottahls, smyrtin
blrsm? ar’n.;uurinn er til sudurs rr;’r;g 909
:?mnd Seljandi skodar skipti a minni
gn.

el L Spoahofsi - Radhis

Graasile?t 175,1 mi2 radhids med bilskir vid
Spoahofda | Mosfellsbee, | hisinu enu prid

svefnherbergi. Betta er falleg eign | godu
__ hverh & vingaelum s1ad | Mosfellsbae,
V.4289m,

Glaasieg‘:'ag.a frn efri sérhaad med
inn m 28,2 fm bilskur i fallegu
twibylishasi. | hosinu eru prig romgad
herbergi + sjdnvarpsherbergl (sem heegl er
ad breyta | svefnherberg) Innrénlngar ern
ur hiyn, hitiud eik og nattaruflisar
?Ifum_ innfelld hallogenlysing er | husinu,
AT, 9 m.

2 Hiallahlid + Bilskur

3-4ra herbergja, 94 m2 ibad a jardhaed
med sérinngangi i lithy li asamt 27,7
m2 bilskur wid Hpallahlid | Mosfellsbas.
Ibidin skiptist | forstofu, i nimgoo
svefnherbergi( audvell ad baeta vid
svefnherbergi), badh i, rumgdda
siofu %g bordsiofu og eldh

V. 25,7 m.

- ::!

> Stérikriki - 4ra herbergia

Mjég falleg 135.8 m2, 4ra h ja ibad a
3. hawd Asamt 23,7 m2 bilskor i 3ja hasda
frubbokk vid Storakrika 1 | Mosfellsbee
0din skiptist | nimgdda stofu
bordsiofu, eldhas, stort hjﬁnm:%:}rgi. twd
bamaherber%:.ebaﬁherbergi
dkari og sturtuklefa, sér pvoltahis og
ramgddan bilskir med st geymsiu.
V. 32,8 m.

2 Klapparhlid - 3ja herbergja

Jja herbergja, 81,9 fm ibad & efstu haad
med sérnngang | 3ja haeda ﬁtdlqgli vidd
Klapparhlid | Mosfellsbae, Réft hja hisinu
er leikskalinn Hulduberg, grunnskalinn
Lagafellskali, glaesileg sundlawg og Warld
Class.

V. 19,9 m

Fasteign

» Einar Pdll Kjeernested, laggiltur fas




Hjukrunarhelmlll
i Vidinesi lokar

Hjtikrunarheimilinu { Vidi-

nesi verdur lokad 1. september
samkveemt dkvordun félags-

og tryggingamalaraduneytis.
Heimilisf6lk mun vid lokunina
flytjast & nytt hjukrunarheimili &4
Sudurlandsbraut sem stjérn-
vo6ld byggja nt { samstarfi vid
Reykjavikurborg. Starfsf6lk {
Vidinesi mun njéta forgangs i
storf & nyja hjukrunarheimilinu.
Ramlega 160 manns starfa &
heimilunum. I Vidinesi eru tvaer
deildir fyrir 38 heimilismenn.
Pad var opnad eftir miklar endur-
beetur 4rid 1999.

Eldri borgarar lata
gott af sér leida

batttakendur { félagsstarfi eldri
borgara géfu fyrir j6lin 4g6da
af s6lu muna af j6labasar til
Liknarsj6ds Lagafellssknar ad
upphaed kr. 500.000. Uthlut-
un fjarins er { samvinnu vid
Fjolskyldusvid Mosfellsbeejar.
Ad sogn félagsmalastjora beej-
arins, Unnar V. Ingdlfsddttur, ma
merkja fjélgun beirra sem eiga
erfitt med ad na endum saman
med t.d. aukinni eftirspurn
eftir fjarhagsadstod og pvi er
gjof pessi keerkomin. ,Par sem
margir eldri borgarar muna
timana tvenna, er pad peim
mikil 4nzegja ad geta glatt pa
sem purfa 4 hjélp ad halda,”
segir Svanhildur Porkelsddttir,
umsjénarmadur Félagsstarfs
eldri borgara { Mosfellsbze.

Mosfellingar taka upp nagrannavorslu

Samvinna nagranna “"

Mosfellsbeer, Sjéva og Logregla
hofudborgarsveedisins hafa hafid
samstarf um nagrannavorslu { Mos-
fellsbee { samvinnu vid {bda. Fyrsta
gatan til ad taka patt { ndgranna-
vorslu { Mosfellsbae er Rituh6£oi.

Nagrannavarsla hefur fyrir 16ngu
sannad sig sem mikilveegur hlekkur
1 a0 feekka gleepum og pé sérstaklega
innbrotum a heimili, { bila og al-
mennum pj6fnadi 4 eigum f6lks. bar
sem ndagrannavarsla er virk hefur
skemmdarverkum einnig feekkad og
dregid hefur tr veggjakroti.

Négrannavarsla felst { samvinnu
nagranna um ad gera umhverfi sitt
og heimili 6ruggari. Med pvi moéti
er leitast vid ad draga ur innbrot-
um, pjéfnadi og skemmdarverkum.
Négrannavarsla hefur verid pekkt {
aratugi og hefur vida verid sett upp
med gédum 4rangri baedi 4 Islandi
og vida erlendis.

A myndinni mé sja samheldin
hép ibuda { Rituh6foa taka vid skilti
frd Mosfellsbae til stadfestingar pess
ad nagrannavarsla sé { gotunni.

Ibaar Rituhéfda hafa
gert samning um nd-
grannavérslu ( gétunni.

Pad er Bryngeir Jénsson gotustjori
Rituh6fda sem tekur formlega vid
skiltinu ar héndum Haraldar Sverr-
issonar baejarstjora.

Haldid var upp a aldarafmeeli kvenfélags Lagafellssoknar i Hlégardi

Kvenfélag Lagafellssoknar 100 ara

Kvenfélag Lagafellssoknar fagnar
peim merkisvidburdi nd um stundir
ad hafa verid starfandi { heila 6ld.
Annan dag jéla arid 1909, kl. 12 &
hédegi var stofnfundur Kvenfélags
Kjalarneshrepps (sidar breytt {
Kvenfélag Lagafellssfknar) haldinn
4 Vollum & Kjalarnesi, stofnend-
ur voru 11 konur. Fyrsti formadur
félagsins var Gudrun Jésefsdottir fra
Vollum. Sampykkt var 4 fyrsta fundi
ad félagid skyldi vinna ad pvi ad
stydja og styrkja fateka.

Mosfellingar fyrr og nt hafa not-
i0 g60s af 6llu pvi gbda starfi sem
kvenfélagio hefur innt af hendi og
ma til sanns vegar feera ad félagid
hafi lagt grunn ad pvi samfélagi sem
vid blium nd i. Pad hélt ut 6flugu
starfi 4 svidi félagspjonustu, freedslu
og menningar og var { raun, dsamt
ungmennafélaginu, kjolfestan {
félagslifi Mosfellinga fram eftir 20.
6ldinni.

Mosfellsbeer ték saman afmeelisrit
i tilefni pessa merkisvidburdar sem
heegt er ad skoda & www.mos.is

heidur Ulfsdottir.

Stjorn kvenfélagsins: Frd
vinstri, Sigran Sigurdardottir,
Ingimunda Loftsdéttir, Esther
B. Gunnarsdéttir og Adal-

Mosfellsbeer faerdi kvenfél-
aginu afmeelisrit ad gjéf sem
md skoda inn d www.mos.is

KIRKJUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Helgihald neestu vikna

17. januar

Gudspjonusta i Lagafellskirkju
kl. 11.

Sr. Skirnir Gardarsson

24, janaar

TAIZE - Kvoldgudspjonusta i
Lagafellskirkju kl. 20.

Sr. Skirnir Gardarsson

31. janaar

Gudspjonusta i Mosfellskirkju
kl. 11.

Sr. Skirnir Gardarsson

Sunnudagaskélinn
er i Lagafellskirkju
4 sunnuddgum kl. 13.

Allar ndnari upplysingar um
helgihald og safnadarstarfid
er haegt ad ndlgast d
heimsidu séknarinnar:
www.lagafellskirkja.is
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Forsalan er hafin a N1 i Haholtl

Upplysingar vardandi bordapantanir i sima 692-4005 (Anna 016f)
H Midaverd: 6.500 kr. l Midi eftir kI. 23:30: 2000 kr. i forsolu / 2.500 kr. vid inngang |

Allur dgédi rennur til barna- og unglingastarfs Aftureldingar



Hufur fyrir 61l born
feedd a arinu 2010

I tilefni af 80 4ra afmeeli Kven-
félagasambands Islands 4rid
2010 aetla kvenfélagskonur um
alltland ad prjéna hifur handa
6llum bornum er faedast 4 drinu
2010 og vilja konur { kvenfélog-
unum med pessu senda hlyjar
kvedjur til nyrra pjédfélagspegna
og foreldra peirra. Af pessu til-
efni komu peer kvenfélagskonur,
Sigridur Finnbjornsdéttir
formadur Kvenfélagasambands
Gullbringu- og Kjdsarsyslu og
Oddny Péra Helgadottir , hifu-
meistari” K.S.G.K. med fyrsta
hifuskammt. Innan K.S.G.K. eru
tiu fél6g med samtals um 1000
félagskonum.

Hoskuldur hlytur
Asuverdlaunin

Hoskuldur
Prainsson,
professor {
islenskum
maélvisindum,
hlaut 4 d6gun-
um heidurs-
verdlaun
Asusj6ds, sem
stofnadur var af Asu Gudmunds-
déttur Wright. Hoskuldur

hlytur verdlaunin fyrir storf

sin sem malvisindamadur og
fyrir frébeera feerni { a0 koma
pbekkingu sinni a framfeeri. Hann
hefur verid préfessor { islensku
vid Héskéla Islands frd 4rinu
1980, forseti og varaforseti heim-
spekideildar, forst6dumadur
Malvisindastofnunar Héskéla Is-
lands og er nt stjérnarformadur
Hugvisindastofnunar. Hann var
ritstjéri Islensks méls arin 1980-
83 og aftur fra 1996.

Mosfellingur &rsins 2009 er Embla Aguistsdottir 19 4ra

Fotlun er ekki afsokun, heldur askorun

Embla Agtstsdéttir er 19 4ra Mosfellingur sem hefur til-
einkad sér pad lifsvidhorf ad lita 4 hindranir sem askoranir
{lifinu. Han er peirrar skodunar ad erfidleikar séu einungis
erfidleikar ef vid gefumst upp fyrir peim. Embla lysir f6tlun
sinni ekki sem einhverju neikvaedu, heldur sé pad samfé-
lagid sem maeti henni oft med fordémum, neikveedni og
takmorkudum skilningi.

Hun er handhafi Keerleikskdlunnar 2009 sem Styrktarfé-
lag lamadra og fatladra veitir 4r hvert. Embla hefur haldid
fjélda fyrirlestra tengda malefnum fatladra auk sjalfstyrk-
ingarnamskeids fyrir hreyfihamladar ungar stdlkur sem ber
yfirskriftina ,, A brjétast gegnum takmarkanir”.

Heimsmethafi i flugsundi

Embla ték virkan patt { starfi Skélahljémsveitar Mosfells-
baejar & sinum yngri d&rum og spiladi par 4 slagverk. Hin
&f6i sund { 4tta 4r med ipréttafélagi fatladra og setti heims-
met { 50 m flugsundi vorid 2008. Pess mé geta ad Embla er
mest hreyfihamlada sundkona 4 Islandi til pessa og litur
hin & pad sem mikilveegt hlutverk sitt ad hvetja félk med
mikla hreyfihomlun til ipréttaidkunar. , Eg er mikil félags-
vera og nain samskipti og neervera vid annad f6lk skiptir
mig miklu méli” segir Embla.

Framurskarandi fyrirmynd

,Fotlun er ekki afs6kun, heldur 4skorun” eru einkunnar-
ord Emblu i lifinu og lifir hiin eftir peim. Hennar lifsyn ein-
kennist af pvi ad lita 4 allar hindranir { lifinu sem dskoranir
og teekifeeri til pess ad proskast sem manneskja. Embla er
framdrskarandi fyrirmynd og 6skum vid henni velfarnadar
1 framtidinni med von um ad hiin haldi étraud afram ad
breyta vidhorfum samfélagsins { gard fatladra.

Aldrei 40ur hafa jafn margar tilnefningar og 4bendingar
um nafnbdétina borist en petta er { fimmta sinn sem bladid
heidrar Mosfelling érsins.

Embla Agustsdéttir tekur vid nafnbdtinni Mosfellingur drsins
ur héndum Hilmars Gunnarssonar ritstjéra Mosfellings.
Mosfellingur afhenti Emblu glaesilegt listaverk eftir leirlista-
konuna béru Sigurpdrsdéttur d Hvirfli.

Forsala hafin & arlegt porrablét Aftureldingar

Risablot framundan

Forsalan d N1. Béel Kristjdnsdottir kaupir
hér mida undir éruggu eftirliti Runars
Braga forseta borrablétsnefndarinnar.

Nua stendur undirbiiningur sem
heest fyrir 4rlegt Porrablét Aftureld-
ingar sem fer fram laugardaginn 23.
januar { ipréttahusinu ad Varmad.
Ohztt er ad segja ad Porrabl6tid sé
einn steersti vidburdur sem fram fer
innandyra { Mosfellsbee ar hvert

Bl6tid er nu haldid { pridja sinn {
r60 en pad var endurvakid arid 2008
eftir nokkurt hlé. Fjoldi skemmti-
atrida eru { bodi en veislustjorar eru
pbeir Sveppi og Auddi. Mosfellska
sveitin Bob Gillan og Ztrandverdirnir
mun leika fyrir dansi auk Vedur-
gudanna med Ingé { fararbroddi.

»Forsala mida hofst { vikunni og
for gridarlega vel af stad en heegt
er a0 kaupa mida 4 N1 { Haholti.
Porrablétid er opid 6llum Mosfell-
ingum og rennur 4g6dinn til barna-
og unglingastarfs Aftureldingar,’
segir Runar Bragi Gudlaugsson
formadur Porrablétsnefndar. ,Yfir
pusund manns meettu { matinn og &
dansleikinn { fyrra sem heppnadist
mjog vel. Pad er pvi von okkar sem
ad bessu standa ad Mosfellingar
fijolmenni 4 pennan stérvidburd i
beejarfélaginu og lati sig ekki vanta
bann 23. jantar,” segir Rinar Bragi.

ELDRI BORGARAR

Handverksstofan

i handverksstofunni Eirhémr-
um, sem er opin alla virka
daga fra kl. 13-16, hefur nyr
leidbeinandi, Elva Bjorg
Palsdéttir, tekid til starfa.
Bodid verdur uppa leidsogn

i margs konar handverki

s.s. paefingu, leirmunagerd,
glervinnu auk almennrar
handavinnu.

Winnipeg i Manitobafylki

NU hefur verid dkvedin dagsetning, verd
og skipulag ferdar til Winnipeg i lok agust.
BUid er ad panta beint flug pangad med
Iceland Express, en pad er nyr afangastadur
flugfélagsins. Beint flug til Winnipeg gerir
ferdina mun paegilegri og édyrari.

Namskeid!

Tréskurdur er & fimmtudogum kl.12.30
Bokband byrjar pridjudaginn 26. jan. kl. 13.
Leikfimi er & fimmtudogum kl. 11.15
Linudans byrjar pridjudaginn 19. jan kl. 16.30
Vorbodar koér eldri borgara er med kéraefingar
4 miovikudégum kl. 15.15

Fundur um pessa ferd verdur fimmtudaginn

21.januar kl. 19.30 i Safnadarheimilinu
bverholti 3, par verdur m.a. haegt ad skra
veentanlega patttakendur og nanari

upplysingar veittar.

Skrdningar og upplysingar d skrifstofu
félagsstarfsins Eirhomrum kl. 13-16
simi 5868014 0og 6920814.
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Texure

HARSTOFA

A4
Langir miOvikudagar i vetur!
NU er opid til 20 & midvikudogum
man.-pri. & fim. fra 09-17/

fos. fra 09-18
Opid alla laugardaga fra 09-14

Timapantanir i sima 5668500

Okkur vantar g6dan harsnyrtisvein eda meistara i id med okkur

Minnum & snyrtistofuna Elvirul!

TIG]L TVENNUTILBOP

BED h fyrstur kemur fyrstur feer!

factor

Vid éskum Mosfellingum og naersveitungum
gledilegs ars og pokkum vidskiptin & lidnum arum.




Frambjodend dirbaa sig fyrir profkjo
Sjalfstaedisflokkur og Samfylking efna til profkjors 4 neestu vikum til ad stilla upp 4 lista fyrir sveitarstjérnakosningarnar sem fram fara { mai. Fimmtan

frambjédendur gefa kost 4 sér hja Sjélfsteedisflokknum i préfkjorinu 6. feb. Hja Samfylkingu eru 11 sem bjéda sig fram { pr6fkjoéri 30. jan. Allir sitjandi beejar-
fulltrdar flokkanna bjéda sig fram til 4framhaldandi setu. Uppstillingarnefnd sér ad 61lum likindum um upprédun 4 lista Framsoéknar og Vinstri Greenna.

Profkjor Sjalfstaedisflokksins fer fram 6. febrdar

- Profkjor Samfylkingarinnar fer fram 30. jandar

Fimmtdn sjdlfsteedismenn skiludu inn frambodum pegar skilafresti lauk d gamldrsdag.
Efri r68: Hafsteinn Pdlsson, Hreidar Orn Zoéga Stefdnsson, Runar Bragi Gudlaugsson,
Hjértur Methusalemsson, Haraldur Sverrisson, Haraldur Haraldsson, Orn Jénasson,
Elias Pétursson og Theodor Kristjdnsson. Fremri r6d: Julia M. Jénsdéttir, Kolbrin G.
borsteinsdattir, Herdis Sigurjénsdattir, Bryndis Haralds og Eva Magnusdottir.

A myndina vantar bérhall Kristvinsson.

Kjor iprottamanns
og iprottakonu
Mosfellsbaejar 2009

[ tilefni ad kjori ipréttakonu og ipréttakarls
Mosfellsbaejar fyrir arid 2009 er baejarbdum
bodid ad vera vidstaddir og heidra ipréttafolkid.
Kjorid fer fram i ipréttamidstodinni

ad Varma sunnudaginn 17. januar kl. 14.
Einnig verda veittar vidurkenningar til peirra einstak-
linga sem hafa ordid islandsmeistarar, bikarmeistarar,

landsmétsmeistarar og fyrir ad sefa og/eda keppa med
landslidi. Veittar verda vidurkenningar til efnilegasta straks

og stelpu 16 ara og yngri i hverri grein. E

MOSFELLSBAR

iprétta- og témstundanefnd

Ellefu manns skiludu inn frambodum sinum til Samfylkingarinnar pann 9. januar.
Efri r68: J6nas Rafnar Ingason, Anna Sigridur Gudnadattir, Valdimar Led Fridriksson,

i Sigran Padlsdéttir, Gerdur Pdlsdéttir og Pora Bjarney Gudmundsdottir.

Fremri r68: Baldur Ingi Olafsson, Hanna Bjartmars Arnardéttir, Gunnlaugur B.
Olafsson og Lisa Sigridur Greipsson.
A myndina vantar Jénas Sigurdsson.

f KipDA ROT

Kiddi Rét vid nyja
stadinn { Hdholtinu.

Opnar veitingastad i Haholti um midjan febrdar

Kiddi Rot undirby

Unnid er nd hrdum héndum ad
pvi ad innrétta nyjan veitingastad {
Haholti vid hlid Krénunnar. Stefnt
er ad pvi ad opna par Cafe Kidda
R4t um midjan neesta manud. Kiddi
Rét rak 4dur stad { Hveragerdi og
hefur gert sidastlidin fimm &r. Um er

taka rimlega 100 manns 1 saeti og
er 340 fm2 ad staerd. A bodstélnum
verda pitsur, steikur, hamborgarar,
austurlenskir réttir auk heimilis-
matar { hadeginu. Opid verdur til
kl. 22 4 kvoldin nema vid sérstok
tilefni. ,,Vid erum hvorki a0 fara

a0 reeda veitingastad sem bydur upp
4 fj6lbreyttan matsedil 4 g60u verdi
a0 sogn Kidda. ,Vid erum freegastir
fyrir okkar rémantisku hamborgara
sem eru peir bestu 4 landinu. Vid
notum eingdngu topp hraefni og
metnadur lagdur { hvern rétt.” segir
Kiddi. Stadurinn kemur til med ad

HEIMILISMATUR | HADEGINU
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reka kaffihiis né pobb, heldur klassa
veitingastad fyrir alla fjélskylduna.
Vid verdum b6 ad sjalfsogdu med
vinveitingaleyfi og synum helstu
kappleiki 4 risaskja. Hér eiga allir ad
fila sig velkomna” segir Kiddi.

Strakarnir { Mott6 vinna nd ad pvi
ad innrétta stadinn.

1290,




Samvinnaum N

nagrannavorslu

Mosfellsbaer, Sjova og Logregla hofudborgarsvaedisins hafa hafid
samstarf um nagrannavorslu i Mosfellsbae i samvinnu vid ibua

Nagrannavarsla hefur fyrir longu
sannad sig sem mikilvaegur hlekkur i
ao feekka gleepum og pa sérstaklega
innbrotum & heimili, i bila og almenn-
um pjofnadi & eigum folks.

Par sem nagrannavarsla er virk
hefur skemmdarverkum einnig
faekkad og dregiod Ur veggjakroti.

Nagrannavarsla felst i samvinnu
nagranna um ad gera umhverfi sitt
og heimili 6ruggari. Med pvi méti er leitast vid ad
draga Ur innbrotum, pjéfnadi og skemmdarverkum.
Nagrannavarsla hefur verid pekkt i dratugi og hefur
vida verid sett upp med gédum arangri baedi 4 islandi
og vida erlendis.

Verklagsreglur

1. ibdar peirra gatna sem ahuga hafa 4 ad
taka patt i nagrannavorslu i Mosfellsbae tengilio,
svokalladan gétustjora.

Nanari upplysinga ma nalgast a vef Mosfellsbaejar
a slédinni mos.is/nagrannavarsla eda hja
bjonustuveri Mosfellsbaejar i sima 525 6700.

NAGRANNAVARSLA

Hlutverk gotustjoéra er:

- Ad midla upplysingum til ibua
gotunnar um verkefnid.

- Ad safna upplysingum um néfn
og netféng iblda i peim tilgangi ad
logregla geti komid & framfaeri
upplysingum til ibtia ef med parf og
ad bjonustuver Mosfellsbaejar geti
komid upplysingum um gdgn vegna
nagrannavorslu til ibua.

- Ad senda Pjonustuveri Mosfellsbaejar og fulltrida
logreglunnar nafna og netfangalistann.

2. Gotustjori kemur upplysingum til pjonustuvers
Mosfellsbaejar um vilja ibla g6tunnar til ad taka patt
i verkefninu, asamt upplysingum um fjolda ibtoa i
gétunni. Pjdnustuver kemur peim upplysingum til
Sjéva sem leetur Utbula gotuskilti, Limmida til ad setja
i glugga, dsamt handbdk um nagrannavorslu. Sjéva
kemur pessum gognum til pjonustuvers. Pjonustuver
kallar til lidssmenn Ur dhaldahusi til ad setja upp skilti
vid gotu og sendir ibGum tolvupdst um ad nalgast
megi handbakur og limmida i pjdnustuver.

3. Iblar saekja gogn fra Sjova handbok og limmida i

Pjonustuver Mosfellsbeejar.

MOSFELLSBAEAR




Bryndis gefur kost
aseéri2. saetio
Bryndis Har-
alds, athafna-
modir gefur
kost & sér {
proéfkjori sjalf-
steedismanna
sem fram fer
6. februar.
Bryndis hefur
verid varabaejarfulltrii fr4 drinu
2002 4 peim tima hefur hin
gegnt formennsku { atvinnu- og
ferdamaélanefnd og skipulags-
og bygginganefnd. Bryndis var
varapingmadur 4 &runum 2003-
2009 og ték tvisvar seeti 4 pingi.
Bryndis hefur tekid virkan pétt {
starfi flokksins fra arinu 2002.
Hun er vidskiptafraedingur, gift
Ornélfi Ornélfssyni rafvirkja-
meistara og eiga pau prji born.
Frekari upplysingar um Bryndisi
og frambod hennar ma finna 4
www.bryndisharalds.is.

Holmfridur tilnefnd
til hlaupara arsins

Hlaup.is
hefur dkvedid
ad standa
fyrir vali &
langhlaupara
arsins 2009
beedi i karla-
og kvenna-
flokki. ba er
einkum horft til afreka { gétu- og
utanvegahlaupum. Holmfridur
Vala Svavarsdéttir, 36 ara Mos-
fellingur, er ein af fimm konum
sem eru tilnefndar sem lang-
hlaupari 4rsins 2009. I tilnefn-
ingunni segir: Holmfridur

Vala, fyrir ad sigra { Laugavegs-
hlaupinu 4 5:33:10 klst. sem er
um tveimur minttum fra besta
arangri islenskrar konu. Heegt er
ad kjosa inn & www.hlaup.is til
midneettis 15. jandar.

Posturinn baetir
vid postnimerum

Breytingar hafa verid gerdar &
postnuiimerakerfi Péstsins.

Baett hefur verid vid dreifbylis-
ntimerum { Mosfellsbe. Tbtar

i dreifbylinu sem voru adur {
péstntimeri 270 Mosfellsbaer

fa sitt eigid péstntimer, 271
Mosfellsbeer. Sveedid sem tilheyr-
ir Kjésarhreppi feer péstniimer-
i0 276 Mosfellsbeer. Breytingar
bessar hafa verid tilkynntar til
bj6dskrar og eiga ibuar ekki ad
verda varir vi0 neinar breytingar
vardandi péstdreifingu. Nénari
upplysingar 4 www.postur.is

osfellingar keppa undir merkjum Aspar

Nyarsmot fatladra barna

Sunnudaginn 10. januar f6r fram Nyarssundmét fatladra barna og ung-
linga { Laugardalslaug. Par t6ku pétt { fyrsta sinn hépur fatladra barna tr
Mosfellsbae sem @fa sund { Lagafellslaug 4 vegum Ipréttafélagsins Aspar.
bad var einstaklega gaman ad sja petta unga félk takast 4 vid petta verkefni

ad keppa 4 svo stéru moti.

Leikskolinn Reykjakot stefnir ad stofnun vinafélags

Hlyhugur fra nagronnum

A dbégunum fékk leikskélinn
Reykjakot j6lakort fra ndgronnum
sinum { Krékabyggd 1, 1a, 3, 3a og
5. Astadan fyrir kortinu er su ad
peir vilja samgledjast leikskdlanum
vegna breytinga 4 168inni og pykir
gaman a0 hafa glada krakka { hverf-
inu. betta var dasamlegt kort sem ylj-
adi starfsfolki leiksk6lans um hjarta-
returnar. Nagrannarnir dskudu
eftir pvi ad fa ad koma { heimsékn
ileikskélann og faera honum béka-

gjof. Fulltrdar ndgrannanna komu
i heimsékn i leikskélann, Jéhanna,
Jén og Maggy

St hugmynd kom fram ad stofna
vinafélag Reykjakots par sem néa-
grannar, fyrrverandi nemendur og
adrir velunnarar geta verid med.
Reddar voru hugmyndir um ad
halda vinahatid & Reykjakoti { vor
eda sumar auk annarra verkefna
sem hverfid og leikskélinn geetu unn-
i0 ad { sameiningu.

ALAFOSSKORINN

Getum baett vid okkur songfélki i allar raddir,
Kérinn er blandadur kér og er 30 éra a pessu ari.

Go6Our og jakveedur hopur.

Upplysingar i sima 8689790
Helgi s6ngstjéri og 8621600 Hjérdi's formadur.
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Hafsteinn saekist
eftir 2.-3. saeti

Hafsteinn
Pélsson
bejarfulltrai
hefur dkvediod
a0 gefa kost &
sér til afram-
haldandi setu
i baejarstjérn
1 préfkjori
sjalfsteedismanna sem fram fer
6. februiar. Hafsteinn hefur verio
beejarfulltrdi { sex ar og er ni
formadur freedslunefndar. Hann
er pekktur fyrir storf innan
ipréttahreyfingarinnar, beedi
innan Aftureldingar og ISI par
sem hann hefur verid { stjérn fra
1992. Hann er med doktorsprof
verkfraedi og kveentur Laru Torfa-
déttur kennara. Eiga pau prju
born, Gudrinu Ernu, J6hénnu
Rut og Snaevar Inga.

Julia gefur kost
asérib.-7. seti

Jalia Margrét
Jénsdéttir hef-
ur akvedio ad
taka dskorun
og bj6da sig
fram { préfkjor
Sjélfsteedis-
flokksins sem
fram fer 6. fe-
braar. Julia Margrét situr { stjérn
Sjalfstaedisfélagsins { Mosfells-
be. Hun er virkur félagsmadur

1 FKA, félagi kvenna { atvinnu-
rekstri. Hin starfar sem fram-
kveemda- og framleidslustjori
hja Stigé/Ména ehf. dsamt pvi
ad starfa med manni sinum {
fyrirteeki peirra SteinTeppi.is.
Jalia hefur einleegan dhuga a4
atvinnumélum og uppbyggingu
atvinnutakifeera eins og sam-
félagsmalefnum og peim malefn-
um sem varda bornin okkar, og
framtid beejarfélagsins.

Falleg skreytmgar
i Adaltuni 10 og 12

Orkuveita Reykjavikur veitti

4 dogunum vidurkenningar
fyrir jolaljésaskreytingar a veitu-
svaedi fyrirtekisins. I Mosfells-
bae voru pad ibudar { Adalttni 10
og 12 sem fengu vidurkenningu
{ 4r. Tumsdgn démnefndar segir
ad parhusio sé fallega skreytt og
myndi samstaeda heild.




@ Samfylkingin

Profkjor
Samfylkmgarlnnar
== { Mosfellsbae

vegna bajarstjornarkosninga vorid 2010

Profkjorid fer fram laugardaginn 30. janaar 2010
i husnadi Samfylkingarinnar Pverholti 3, Mos-
fellsbae, fra k1. 10:00 til 16:00.

Rétt til ad greida atkveedi i profkjorinu hafa allir
félagsmenn i Samfylkingunni i Mosfellshae sem
nad hafa 16 ara aldri a profkjorsdag og hafa verid
skraoir i Samfylkinguna fyrir lokun kjorskrar a
midneetti laugardaginn 16. januar 2010.

Nanari upplysingar 4 ww.xs.is/mos og hja for-
manni kjorstjérnar, Olafi Inga Oskarssyni,
i sima 660 8304.

Minnum a morgunverdarfund Samfylkingarinnar
laugard. 16. januar i Pverholti 3, fra k1.11:00 til 13:00.
Frambjodendur verda a stadnum. Allir velkomnir!

B Kjorstjorn Samfylkingarinnar
i Mosfellsbzae

Féelagsfundur

Félagsfundur Framsoéknarfélags
Mosfellsbaejar verdur haldinn

18. januar 2010 klukkan 20:00 i sal
félagsins ad Haholti 14.

Fundarefni:

* Sveitastjornarkosningar 2010.

« Akvéréun um val & frambodslista.
» Kosningabarattan i vor.

Ahugasamir frambjodendur hafi
samband vid Odinn Pétur Vigfusson
i sima 868-1313

Stjérn Framsoéknarfélags Mosfellsbaejar

_ FRAMSOKNARFLOKKURlNN

O '
0

.. O

Fiskbudin Mos
Haholti 13-15

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris) Sl’mi:.88-6699 \

Opnunartimi:
Manudaga: 10-19
pri-fos: 11:30-19

Verslum i
heimabyggs

TIL KL.19
ALLA VIRKA DAGA

© Y0 Y06 \©6)



Allskonar kyn/averur fra Leikfélagi Mosfellssveitar maettu d brennuna og kvéddu jolin.

Myndasyrpa fra prettandabrennunni i Mosé

Gridarlegur fjoldi
samankomm a brennu

Kalli og Halli sté8u vérd vié brennuna. Alfadrottning i hdpi Karlakérs Kjalnesinga.  Flugeldasyningin var flott eins og alltaf d prettdndanum hjd bjérgunarsveitinni Kyndli.

2 . 7 Myndir: Magnus Gudmundsson / Ruth Ornélfsdéttir / Hilmar Gunnarsson
122~ MOSFELLINGUR - brettandinn i Mosfellsbas
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Bjorgunarsveitin Kyndill pakkar go

Flugeldasala gekk vel

Bjorgunarsveitarmenn eru afar sattir vid pann studning sem peir fundu
fyrir hja beaejarbum { kringum dramétin. Flugeldasalan gekk vonum fram-
ar enda Mosfellingar alltaf stadid vel ad baki sveitarinnar. Kyndill s um
flugeldasyningu { Ullarnesbrekkum 4 gamlarskvéld med studningi Alafoss-
budarinnar, Istex, Storms og Mosfellsbeejar. Utlit var fyrir ad fresta purfti
syningunni vegna skorts 4 styrktaradilum en allt bjargadist p6 ad lokum.

A prettdndabrennunni var einnig heljarmikil skothrid sem Mosfellsbaer
kostadi ad vanda. Flugeldasyningin var hreint Gt sagt frabeer og h6fou
margir pad 4 ordi. Oll umgjord { kringum prettindabrennuna var til mikill-
ar fyrirmyndar.

L
dar studning

Hverjir eru bestir?
Brak og brestir

Ludrasveit Dalbtda, Brak og brestir,
tréd upp 4 arlegri aramétagledi {
Mosfellsdal. Hljomsveitin st60 ad
vanda unir veentingum og spiladi
hin ymsu eettjardarlog.

www.isband.is

BILAR VIKUNNAR

JEEP GRAND CHEROKEE
LAREDO V8, 305 hd new,
nyr bill, sjalfskiptur, krokur,
rafmagn i ridum og
speglum, fleiri litir og typur
i bodi, verd fra adeins
5350 pas. kr.

ISENBAND

BILAINNFLUTNINGUR

www.100bilar.is

- = L |

ISLENSK-BANDARISKA | PVERHOLTI 6 | SIMI 534 4433 | ISBAND@ISBAND.IS

VW Touareg R5 ——
Disel, arg. 2008, ek. 38
pas. km, ledur, krokur,
nyleg heilsarsdekk,
Gullfallegur umbodsbill i
abyrgd og vel blinn! Asett
verd adeins 6900 pus. kr!

hilar ]
100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SiMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS

- '

Kartoflubollur med raekjum og purru

bessi uppskrift er fra Alessdndru a veitingastadnum
Ca' Vittoria | Astihéradi a Italiu. Bollurnar eru frébzer
partymatur eda forréttur.

700 g kartoflur
handfylli sodnar rakjur, skornar i litla bita
1 purrulaukur, saxadur
1 tsk sOxud steinselja
salt og pipar
olia til steikingar
1 egg og ferskt braudrasp til ad velta upp Or

sosan:
2 msk Sacla kériander pesto
1 litil d6s hreint skyr

Sj68id kartoflurnar, kalid og stappid. Mykid parruna
i sma olifuoliu og blandid saman vid kartoflustéppuna
asamt reekjunum og steinseljunni. Smakkid til med
salti og pipar og kalid. Métid litlar bollur ar
kartéfludeiginu og veltid peim fyrst uppur peyttu
egginu og pvi naest fersku braudraspi. Steikid
bollurnar | vaeanu magni af sjéadheitri oliu par til
fallega gylitar og stokkar. Berid fram med
tannstdnglum dsamt kérianderpesto-skyrsésunni
eda einar og sér.

~"\r2
SACLA

I TALIA

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR | )



Senda mikio magn
fata til Russlands

Sjalfbodalidar 1 verkefninu Fot
sem framlag hja Kjdsarsyslu-
deild Rauda krossins unnu
h6rdum hondum fyrir jélin vid
ad utbua ungbarnapakka fyrir
hjalparstarf erlendis. Hopurinn
hefur verid starfreektur sidan {
vor og hefur prjénad, saumad
og heklad fot fyrir 0-12 ménada
bo6rn. Fotin hafa verid ttbdin

af mikilli titsjénarsemi par sem
garn og efni sem deildinni hefur
askotnast er endurnytt. Fimmtiu
pakkar voru sendir til Russ-
lands i byrjun desember sem
allir voru trodfullir af hlyjum og
g60um fatnadi sem utbtinn var
af mikilli umhyggju og gledi.

Nemendur kynnast
olikri menningu

Sjalfbodalidar i nystofnudum
Menningarkliibbi AFS-skipti-
nemasamtakanna heimsottu &
dégunum nemendur i 5. og 6.
bekk Lagafellsskdla. Markmidid
er ad kynna framandi 16nd og
mismunandi menningu. Efla
skilning peirra 4 margbreytileg-
um vidhorfum élikra menningar-
heima og auka um leid vidsyni
peirra og umburdarlyndi.

Fjoérir sjalfbodalidar sem eru
tiltdlulega nykomnir heim fréa
dvo6l sinni erlendis hofou fra
ymsu forvitnilegu ad segja.
Bornin syndu mikinn dhuga 4
bvi sem sjélfbodalidarnir kynntu
fyrir peim. Allt kynningarefnid
byggist 4 fraedslu og leikjum,
sem m.a. er &tlad ad efla med
krokkunum hépefli og sam-
vinnu. bad er 6heett ad segja ad
starf sjalfbodalida sé stér pattur
i starfsemi AFS 4 Islandi en um
300 slikir leggja starfseminni lid
um land allt. Prjar deildir eru
starfandi 4 landinu, { Reykjavik,
4 Eyjafjardarsveedinu og 4
Vesturlandi.

Timamot i bjérgunar- og slysavérnum a Kjalarnesi

60 ara afmzli Kjalar

B]orgunarsvemn K]olur 4 Kjalar-
nesi hélt upp 4 60 ara afmeeli sitt
med opnu husi { Pérnyjarbid pann
29. desember s.l. Bodid var upp
& kaffi og medleeti og voru medal
annars hds, teeki, gamlir og nyir gall-
ar til synis. Petta var hin &naegju-
legasta stund og um 150 manns
komu { heimsékn. Medal gesta voru
forsvarsmenn Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, fulltriiar margra bjorg-
unarsveita og Slokkvilids Hofud-
borgarsveedisins, Logreglu, slysa-
varnadeildar kvenna { Reykjavik og
eldri félagar.

Bjorgunarsveitin  fékk g6dar
gjafir og margar frémar 6skir og
medal annars afhenti Fridur Birna
Stefdnsdéttir formadur slysavarna-
deildar kvenna { Reykjavik sveit-

inni styrk ad uppheed kr 500.000 til
vidgerda a Ford Econoline.

Teekifeerid var einnig nytt til ad
festa 4 blad athugasemdir gesta og
eldri félaga vid afmeelisrit Kjalar sem
Gt kemur 4 naestunni, en fyrstu drog
pbess lagu frammi { tilefni dagsins.
Pbakkar Kjolur Kjalnesingum og 611-
um gestum keerlega fyrir komuna og
gb0dan studning vid sveitina.

Fridur Birna Stefdnsdéttir formadur Slysa-
varnadeildar kvenna i Reykjavik og Birgir
bér Gudbrandsson formadur Kjalar.

Fjdlbreytt starf ungmenna i Kjésarsysludeild Rauda krossins

Fengu goda helmsokn fra Hong Kong

Ungmennastarf Kjosarsyslu—
deildar fékk g6da heimsdkn & fyrsta
fundi 4rsins. Susan Yuen, 19 4ra
sjalfbodalidi Rauda krossins fra
Hong Kong kom og sagdi fra ung-
mennastarfinu par. Umgjord starfs-
ins { Hong Kong er talsvert 6lik pvi
sem pekkist hér 4 landi og margt
sem kom krokkunum 4 évart.

Ungmennafundir eru haldnir
tvisvar 1 viku, & féstudagskvoldum
og sunnudagsmorgnum, og eru allir
kleeddir 1 sérstaka buininga 4 peim
fundum. Biningarnir eru mismun-
andi eftir aldri sjilfbodalida og
hvada st6du peir gegna. Eins er haegt
ad safna 4 pa merkjum fyrir skyndi-
hjélpargradur og fleira. Krakkarnir
furdudu sig 4 pvi af hverju Raudi
kross Islands veeri ekki med sams-
konar buninga, en voru hins vegar
ekki tilbtinir ad innleida marseringu
1 starfio!

Tveir ungmennahépar eru starf-
rektir hja Kjésarsysludeild sem
vinna ad fjélbreyttum og skemmti-
legum verkefnum { tengslum vid
starfsemi og hugsjonir Rauda kross-
ins. Mérall er fyrir 13-16 4ra krakka

sem hittist vikulega { Pverholti 7
4 fimmtudégum kl. 18-19:30. X-
hépurinn er fyrir 16 4ra og eldri og
hittist hann sidasta fimmtudag {
ménudi kl. 20. Allir Ahugasamir eru
hjartanlega velkomnir.

Kvennakérinn

Heklurnar

Kvennakorinn Heklurnar auglysir
eftir ahugasémum korfélogum

Heklur eru jakvaedur og skemmtilegur 25-30 kvenna kér, sem var
stofnadur 1 Mosfellsbae arid 2003. Stjérnandi er Bjork Jonsdottir
songkona. Zfingar eru i sal Varmarskola a pridjudégum klukkan
19:30-22:00. Vidfangsefni korsins hafa verid af ymsum toga, en i
vetur eru &f0 islensk og erlend pjodlog, songvar fra stridsdrunum
og margt fleira. Stefnt er ad tonleikum i mai og verda afingabudir

um eina helgi i februaar.

Hafir pu hug 4 ad ganga til 1ids vid Heklurnar og syngja 1
kvennakor, skaltu hringja i Gudranu Ledsdéttur formann korsins, 1
sima 660 7034 eda senda post & heklurnar@gmail.com
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LiF og fiér  Félagsmidstodinni Flégyn 4 Kjalarnesi
Godgerdarvika til styrktar
fjolskylduhjalpar

Unglingarnir sem sitja { stjorn nemendafélagsins { félagmidstodinni
Flégyn 4 Kjalarnesi héldu 4samt starfsménnum markad en hugmyndin var
a0 f6lk geeti komid med dét ad heiman til ad selja. Kostadi 1.000 kr ad fa
bord til ad hafa d6tid 4 og rann 4g60i af leigunni til fjolskylduhjélpar.

bad var ageet patttaka og komu flottar konur med ymislegt & markadinn
s.s. prjénavorur, skartgripi, heimatilbtina sultu og fondur. Einnig var
haldid bingé par sem rdmlega 100 manns téku patt {. Vinningarnir voru
m.a. fra Valld4, Brautarholti, Esjugrund, Hsasmidjunni, Evu nuddara, Ragn-
heidi matrad, Aristo, Brisk, Sneelandsvideo og Skégraektarfélaginu.

Géogerdarvikan endadi med gédu Godgerdarballi sem haldid var {
Nagyn { Borgarskdla og par spiludu A méti sél.

I névember hafa unglingar Klébergs-
skdla stadid { stréngu og téku peir patt
i mérgum vidburdum 4 vegum ITR og
Samfés. Fyrst ma nefna Skrekk undir
stjérn Kolbrunar Birnu. Rimnafledi
sem haldid var { Midbergi en peir
Benedikt og Anton kepptu fyrir hnd
Flégynjar og sidast en ekki sist var pad
Still sem haldinn var { Smaralindinni

i Képavogi. bPar voru rimlega 60 1id
sem kepptu fré 6llum landshlutum um
hoénnun, har og fordun. Pemad { ar var
,endurvinnsla” bar Margrét, Résa, Iris
og Jéna kepptu fyrir hond Flégynjar

og unnu beer flottasta harid. Frabaer
frammistada hja krokkunum og eiga
bau mikid hrés skilid fyrir jakvaedni.

A

)

A . J L L
o L] I 4 L 1d

Endurskinsvesti afhent a Hladhomrum
A ddgunum fengu krakkarnir 4 leikskélanum Hladhémrum géda gjof

fra Vatryggingafélaginu VIS, { Mosfellsbae. Um er ad ra&da endurskins-
vesti sem krakkarnir geta notad { svartasta skammdeginu. Pad var P6rdis
Sigurdardéttir pjénustustjéri VIS sem kom feerandi hendi 4 leikskélann en
allir leikskélar baejarins fa slika gjof fra VIS.

Gledilegt ar karu Mosfellingar!
Pokkum gddar stundir og frabaerar méttokur a lidnu ari.

Heilsutengdir fyrirlestrar hefjast aftur i februar.

Ebba Gudny Gudmundsdottir verdur hja okkur 2. febrtar
kl. 17-18.30 og raedir um heilbrigt mataradi og batta
lidan fyrir bérn & 6llum aldri. Skraning sendist til
kolla@hraunhus.is, verd 2.000 kr. Nanari upplysingar
eru 4 hraunhus.is

OPNUNARTIMI.

Pridjudag, midvikudag og fostudag 11-18
Fimmtudag 11-22

Laugardag 11-17

Fyrsta sunnudag i manudi 13-17

Lokad & manudégum

www.hraunhus.is * Véluteigur 6 * 270 Mosfellsbaer



Stefania Svavarsdéttir séngkona og nemi er risandi stjarna i tonlistarheiminum, hdn er medlimur Bob Gill-
an og Ztrandvardanna auk pess sem hun syngur med einni vinsalustu hljémsveit landsins, Studménnum.

fEtlar sér stora hluti i framtidinni

tefania Svavarsdéttir er ung
S og efnileg sbngkona og vekur

athygli hvar sem hin kemur
fram. Hin hefur sungid fra pvi hin
man eftir sér og adeins fjortan ara
gomul var hin ordin medlimur i
hljémsveit. Polinmadi og praut-
seigja er lykillinn ad velgengni
hennar og hin stefnir hatt 4 islensk-
um ténlistarmarkadi.

»Mér hefur alltaf p6tt gaman ad
syngja og ég var tiu 4ra begar ég for
4 mitt fyrsta séngnamskeid,” segir
Stefania adspurd um pad hvenaer
htin hafi byrjad ad syngja. , Eg byrj-
adi 4 pvi ad fara { S6ngskdla Mariu
Bjarkar og bar yfirsteig ég hreedslu
og feimni vid ad koma fram. Eftir
pad fér ég i song- og leiklistarskol-
ann Songlist sem er starfreektur {
samvinnu vid Borgarleikhidsid og
par var ég { tvo 4r. Par er markvisst
unnid ad pvi ad virkja skopunarkraft
nemenda og efla sjalfstraust auk
bess sem ahersla er 16g0 4 rétta song-
teekni, petta var virkilega skemmti-
legur timi.

Eg heflika komid fram { fjslskyldu-
veislum, Ragnheidur amma min hef-
ur verid dugleg ad bidja mig um ad
taka lagid og ekki segir madur nei
vid 6mmu sina,” segir Stefania hlaej-
andi.

Stor systkinahépur

Stefania feeddist { Reyljavik 20. 4g-
Gst arid 1992. Foreldrar hennar eru
pau Ragnheidur Valdimarsdéttir og
Svavar J6hannsson. Stjapfadir Stef-
anfu er Gunnar Skidli Gudjénsson
og stjuipmo0ir Sonja Magnuisdottir.
Systkini Stefanfu eru bau Agtsta,
tviburasystirin Steinunn, Melkorka,
Valdimar og Sindri Arnar og von er &

litilli systur ntina i jandar. Eftir Ruth Ornélfsdétiur

MOSFELLINGURIN

ruth@mosfellingur.is

Keerasti Stefanfu heitir
Hjorleifur Pér Waagfjord
og er nemi. Fyrstu tvo
eeviar sin bjé hun { Grafarvogi en
flutti padan til Akureyrar, en hefur
fra fimm ara aldri bdid { Mosfellsbee.
Hun sétti ndm beedi { Varmdrskdla
og Lagafellsskoéla.

Fjortan ara i hljomsveit

»Eg hef alltaf kunnad vel vid mig
i Mosfellsbee, hér rikir sérstok beej-
arstemming. Eg 4 enn nokkrar g6d-

Ragnheidur, Steinunn, Stefania og Gunnar.

ar vinkonur fra pvi {
barnaskéla en minn
nénasti vinahdpur {
dag myndadist eftir
ad ég byrjadi fjértan dra gom-
ul { mosfellsku hljémsveitinni
Bob Gillan og Ztrandverdirnir.
Vid féorum ad spila 4 hinum
ymsu mannfégnudum og péd
byrjadi boltinn ad rudlla. Ad
koma fram opinberlega er eitt
af pvi skemmtilegasta sem ég geri.”

Sigradi songkeppni Samfés
Stefanfa ték batt { séngkeppni
Samfés 4rid 2008 sem fér fram { Laug-
ardalshollinni fyrir hond félagsmid-
stédvarinnar Bélsins. Hatidina séttu
um fjégur pusund unglingar fra nfu-
tiu og fimm félagsmidst6dvum alls-
stadar ad 4 landinu. Pad voru prjatiu
atridi { songkeppninni frd jafnmorg-
um félagsmidstodvum og Stefania
gerdi sér litid fyrir og vann keppnina
med laginu Fever. Han fékk tvo Mos-
fellinga 11i0 med sér pennan dag pa
Atla Orn Fridmarsson sem spiladi 4
bassa og high-hat sem er dkvedinn

hluti af trommusetti og Oddvar Orn
Hjartarson sem valdi med henni kjél-
inn, greiddi henni og fardadi.
»Petta var dlysanlega géd tilfinn-
ing,” segir Stefania adspurd um pad
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hvernig henni hafi 1idi0 eftir ad ar-
slitin voru kunngjord, ,ég er mjog
pakklat 6llu pvi f6lki sem hjalpadi
mér og hafoi trd 4 mér”

Syngur med Studmonnum

»I kjolfar sigursins kom ég fram
i Kastljésinu og stuttu seinna hafoi
Jakob Frimann Magnusson ténlistar-
madur samband vid mig. Hann bad
mig um ad koma og syngja med sér
4 uppéakomu { Reykjavik sem ég og
gerdi. Um haustid hringir hann svo
aftur { mig nénar tiltekid 4 fimmtu-
degi og sagdist vanta songkonu &
laugardeginum. b4 kom 1 ljés ad
petta var Studmannaball 4 Egilsst60-
um. bPad vard ur ad ég flaug med
peim félégum austur og s6ng med
peim i Valaskjélf um kv61ldid,” segir
Stefania brosandi af minningunni.

Hapunktur ferilsins

»Um midjan mars 2009 hafdi Jak-
ob samband vid mig aftur og bad
mig ad syngja med peim afram sem
ég hef gert. Vi spiludum 4 minning-
arténleikum Rudnars Julfussonar og
fyrir mér er pad hdpunkturinn 4 min-
um songferli hingad til.

AJ f4 ad koma fram fyrir prjd pus-
und manns med svona stérri hljém-
sveit og vera ad spila 4 sému tén-
leikum og svona margar godsagnir {
islensku tonlistarlifi er dlysanlegt.

Sidastlidid sumar spiludum vid
svo uti & landi. Petta eru eftirminni-
legar ferdir og virkilega gaman ad
sitja med pessum moénnum { ritu og
spjalla, madur stutfyllist af alls
konar fréoleik.”

Hafnadi storu tilbodi
»Eg er ntina { Menntaskél-
anum vid Hamrahlid og stefni
4 ad klara hann 4 premur og
hélfu &ri. Svo er ég & fullu{ tén-
listinni og ég reyni eftir bestu
getu ad tvinna saman songinn
og skdlann og hafna pvi sem
ég sé fram 4 a0 geta ekki tekid
ad mér.
Eg reyni alltaf ad passa mig
& pvi a0 taka akvordun ut fra
minu eigin hjarta. I sumar
hafnadi ég stéru tilbodi en fér
i stadinn { Gtilegu med min-
um bestu vinum. A medan ég geri
pad sem mér finnst skemmtilegast
ad gera pé er allt annad eins og vel-
gengni og peningar bara plus. beg-
ar ég fér ad syngja fyrst med hljém-
sveit p4 hvarfladi aldrei ad mér ad
mér myndi ganga svona vel & stutt-
um tima, pad einhvern veginn bara
gerdist. Hvad vardar framtidina
pé veit madur ekki hvad hin ber {
skauti sér en ég aetla mér vissulega
stéra hluti { framtidinni,” segir pessi
brosmilda og lifsglada stiilka ad lok-
um.
Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




Parft pu ad fjolga maltioum
eéq!:c\ntar pig hollt og gott nesti? RU N AR BRAGI
—— , GUDLAUGSSON

nSAT
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1 FJORBA
Neeringarinnihald & vid holla maltié

Trefjarikt med soyjaproteini sem vidheldur jafnri orku og veitir sadsemistilfinningu lengur Eg gef kOSt a mer

Adeins 207 he , ix 7 sy e s
Haefir greenmetisastum Val Heil maltio I 4, S%tlall prOfkj?rl
Med lagan sykurstudul (Gl) 4 adeins 325 Sja”Sta?éISﬂOkkSlns

Frabeert til ad fjdlga maltidum yfir daginn . .
7 i kassa adeins 2.275 kr. |aUgardaglnn 6. februar.

Nanar um frambod mitt

Vikuleg vigtun og maling, fredsla og adhald. www.runarbragi.blog.is

www.framtid.heilsuskyrsla.is
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VELKOMIN | LODUR
HAHOLTI

pvottastaedi fyrir sjalfsafgreidslu, kraftmiklar ryksugur,
teppahreinsivél, ilimgjafavél og sedlaskiptir.

Opid allan sélarhringinn allt arié!

midstdd bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodur.is
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Bjarki Bjarnason
med nytt ritverk

Bjarki Bjarna-
son rithofund- GRS ENNER
ur & Hvirfli er
adalhofundur
bdékarinn-

ar Island {
aldanna rés
1700-1799 sem
kom ut fyrir
skemmstu.
Bindid fjallar um 18. 6ldina og
er pad nyjasta { ritr6dinni Island
i aldanna rés. 18. 61din hefur

oft verio skilgreind sd hardasta {
islenskri sogu. Hungursneyo og
sleemt arferdi, b6lusétt, eldgos
og m6duhardindin herjudu &
landsins lyd. Gerd er grein fyrir
6llu pessu asamt morgu fleiru

1 bdkinni sem er taeplega 600
bladsidur & steerd og rikulega
myndskreytt.

Opid hus um matar-
20i og gedheilsu

Vidfangsefni neesta opna hiss
Skolaskrifstofu Mosfellsbaejar er
matareedi og gedheilsa. Vigdis
Steinpdrsdéttir hjikrunar-
freedingur heldur erindi og
fjallar um mataraedi og hvernig
pad getur haft dhrif 4 gedheilsu
okkar og hversu mikilvegur
meltingarvegurinn er heilsu
okkar. Tilvitnanir { breskan
laekni Dr. Natasha Campbell-
McBride sem skrifadi békina
Meltingarvegurinn og gedheil-
san. Opna husid verdur haldid
midvikudaginn 27. jantar kl.
20.30 i Békasafninu og er ad-
gangur 0keypis.

Framhaldsskola-
kynning i Borgo

Framhaldsskélakynning verdur
fimmtudaginn 4. febrtar {
Borgarholtsskéla kl. 17:30-
19.00. Par mun foreldrum/for-
rddamoénnum og nemendum
19. 0g 10. bekk gefast teekifaeri
til ad hitta fulltria fjolmargra
framhaldsskéla og fa upp-
lysingar um innt6kuskilyroi,
namsbrautir, kennslufyrir-
komulag, félagslif og adbuinad
skélanna. Pad eru nams- og
starfsradgjafar { Grafarvogi,
Mosfellsbz og 4 Kjalarnesi sem
standa fyrir kynningunni.

(0 MOSFELLINGUR -

Karlakorinn Stefnir a afmeeli i dag, 15. jandar

Songur i sjotiu ar

Afmeeliskvedja frd formanni korsins

Hinn 15. jantar arid 1940 komu nokkrir menn saman { Briarlandi
og stofnudu songfélag. Vafalitid voru peir adeins ad leita leida til ad
fa Gtrés fyrir pa undarlegu songporf sem svo margir eru haldnir, og
ba hefur trilega ekki 6rad fyrir pvi ad pessi kv6ldstund myndi halda
nafni peirra 4 lofti { dratugi. bPvi sidur ad songfélagid peirra yrdi ad
leidandi afli { songlifi baejarfélagsins. I dag, sjétiu drum sidar, er
Karlakoérinn Stefnir spraekari en nokkru sinni, og er 1 fremstu r60
koéra i Mosfellsbze, sem b6 statar af fleiri kérum en adrir byggdarkjarn-
ar 4 Islandi.

Vel a fjérda hundrad songmenn tekid patt

bad eru ekki morg témstundarfélog sem nd ad starfa naer 4slitid
1sj6 aratugi, en pad hefur verid geefa Stefnis ad hafa haft adgang ad
dhugas6mum séngmoénnum, sem hafa 4tt skilningsrikar eiginkonur.
beir eru vel 4 fjérda hundradid, songmennirnir, sem hafa starfad
med Stefni 4 pessum 70 drum, og peirra framlag hefur verid kérnum
6metanlegt.

Og ekki mé gleyma peim hamenntudu ménnum og konum sem
hafa verid stjérnendur, raddpjélfar, undirleikarar og einséngvarar
Stefnis. Undirritadur hefur sungid { Stefni { riim 20 ar, og pad er st60-
ug uppspretta gledi og adddunar ad fylgjast med pessum snillingum
a0 storfum.

Afmeelistonleikar i Gudridarkirkju

Karlakdrinn Stefnir gerir sér vel grein fyrir peirri 4byrgd sem fylgir
pvi ad vera i fararbroddi i ténlistarlifi Mosfellsbeejar. Vid leggjum
okkur stédugt fram, og stefnum sifellt heerra. Arid 2010, afmeelisarid,
verdur nyr hdpunktur { ségu Stefnis.

[ mars heldur Stefnir afmelisténleika { Gudridarkirkju, sem hefur
haslad sér voll sem eitt besta tdnleikahts landsins. Til 1ids vid oklkur
i pessum frabeera sal h6fum vid fengid 6perusongvarann Kristin
Sigmundsson, sem ekki parf ad kynna frekar. Pad verdur stérkostlegt
ad heyra pessa voldugu rédd fylla 370 manna sal kirkjunnar, og von-
andi mun péttur veggur Stefnismanna 4 bak vid Kristin ekki draga tr
ahrifunum.

[ dag, 4 sjalfan afmelisdaginn, hefjum vid forsdlu adgéngumida.
Peir fast hja midi.is, formanni og flestum kérm6énnum. Verd 1 forsélu
er brjd pusund krénur.

Eg 6ska Stefnisménnum til hamingju med 4fangann, og Mosfell-
ingum 6llum til hamingju med blémlegt ténlistarlif, og ekki sist
karlakdrinn Stefni.

 Hérdur Bjorgvinsson
formadur Stefnis

Tvaer syningar eftir
af Mjallhviti

Pad er mikid um ad vera hja
Leikfélagi Mosfellssveitar um
pessar mundir. Leikfélagid t6k
ad venju patt i prettandagledi
Mosfellinga og 1ék vid hvern
sinn fingur.

Nt eru adeins tvaer syningar
eftir 4 leikritinu Mjallhvit og
dvergarnir sj6, sunnudagna 17.
0g 24. januar kl. 14. Leikritid er
fullt af gledi og song og hefur
verid synt fyrir fullu hisi sidan {
névember. Alls taka yfir tuttugu
leikarar og ténlistarmenn patt

i syningunni og leikstjori er
Herdis Porgeirsdéttir. Heegt er
a0 panta mida { sima 566 7788.
Ilok jantar hefst tiu vikna
Leikgledi-namskeid fyrir krakka
4 aldrinum 9-12 4ra, en nadm-
skeidin hafa verid geysivinseel
undanfarin ar. Kennt verdur &
fimmtudégum frd kl. 16-17:30. A
namskeidinu pjélfast nemend-
ur { framkomu, sjalfsoryggi,
tjaningu og skdpunargledi. I
lokin verdur settur upp song-
leikur. Kennarar verda Sigran
Hardardéttir og Hallddr Sveins-
son. Nanari upplysingar &
www.leikgledi.tk.

Songgledi i
llstaskolanum

Songnamskeid
eru ad hefjast
i Listaskéla
Mosfellsbeej-
ar. Um er ad
reda 5 vikna
namskeid fyrir
nemendur {
3.-10. bekk.
Farid verdur yfir 61l grunnatrioi
og tekid upp lag { lok namskeids-
ins. Kennsla hefst 4. febrtar og
eru kennarar Heida Arnadéttir
og Sigurjon Alexanderson. Nan-
aréa myspace.com/ songgledi.
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I(yrmingarfundur
20.januar kl. 20:00

i Safnadarheimili Lagafellssoknar
Pverholti 3, 3ju haed

I kjdlfarid a fundinum verdur 6 kvolda razfunamskeid

par sem dllum er bodin patttaka peim ad ﬂ
kostnadarlausu. Skraning a fundinum.

ALLIR VELKOMNIR POWERM

W, powertolk.is
...... ekki bara eitt ndmskeid heldur st6duwg bidlfun N

OKEYPIS NAMSKEID

Slys og veikindi barna
25. og 26. januar, kl. 18:-21:30
Gagnlegt ndmskeid fyrir foreldra, dagmaedur, starfsfolk
leikskola og skoéla og ipréttapjalfurum — 16 ara og eldri.
Vidfangsefni eru m.a. slys og forvarnir, skyndihjélp (dverkar,
veikindi, ofnaemi, dndurnardrudgleikar), endurlifgun og sal-
raenn studningur vid bérn. Namskeidid fer fram i bverholti 7.

Namskeio fyrir nyja heimsoknavini
26. januar, kl. 18:00 - 20:30.
Heimsdknavinur er sjalfbodalidi sem heimsaekir gestgjafa
sinn & heimili peirra eda stofnanir. Hlutverk peirra er fyrst
og fremst ad veita félagsskap, neerveru og hlyju. Markmid
pjonustunnar er ad rjufa einangrun og syna vinattu.
Namskeidio fer fram i Efstaleiti 9.

Namskeidin eru patttakendum ad kostnadarlausu.
Skraning fer fram a raudikrossinn.is/kjos.
Ndnari upplysingar i sima 898- 6065 og i netfangi kjos@redcross.is.

Raudi kross islands
Kjosarsysludeild

OPID HUS

LAUGARDAGINN 16. JANUAR

Steerri salur - ny teeki

— ketilbjollur - Fit Pilates ELDING

Sérfreedingar frd FitnessSport
verda med rddgjof um bceetiefni.

Arskort adeins 45.000 kr.

&

MOSFELLSBAR

Opnunartimi
Varmdarlaugar

kl. 6:15 = 21
kl.9-18

Virka daga:

likamsraekt Helgar:
Endurnyjadar hafa verid flisar i
biningsklefum sundlaugar og gufubad.
Gerdar hafa verid endurbeetur &
afgreidslu ipréttamidstédvarinnar og
verdur aukin pjénusta par med t.d.
boostbar og ficlbreyttari veitingum.

Dreift fritt i Mosfellsbee, Kjalarnes og Kjos - MOSFELLINGUR




Ibtiafundur um sjalfbaert samfélag i Mosfellsbae
Lydraedi — lifsgaedi
— sjalfbaer proun

[ 4gust { sumar gaf Mosfells-
beer 1t baekling sem inniheld-
ur stefnumétun beejarins um
sjalfbeera préun. Framtidar-
syn og leidarljés sem beejaryf-
irvold hafa dkvedid ad stefnt
skuli ad hljédar svo: , Mosfells-
beer vill vera i fremstu ré0 sveit-
arfélaga hvad varoar sjdalfbeera
bréun og mun pvi leitast vio ad vera
framscekid, umhverfisveent og nu-
timalegt beejarfélag sem byour upp d
[jolbreytileika.”

Aherslur Mosfellsbzejar i stefnu
um sjalfbzert samfélag eru:
« a0 vera { fararbroddi medal is-
lenskra sveitarfélaga { sjalfbeerri
préun
a0 auka adgengi almennings ad
dkvardanatdku i beejarfélaginu til ad
efla IyOraedi
« a0 auka gegnseei stjérnsyslunnar
og upplysingastreymi til baejarbtia
e ad studla ad fjolbreyttu mannlifi {
satt vid nattiruna
e a0 studla ad aukinni umhverfisvit-
und baejarbida og stydja vid hana

I anda pessa mun Mosfellsbar
halda fund 9. febrdar par sem kall-
ad verdur eftir hugmyndum og til-

17. JﬁnNUAR &
24. JANUAR

l6gum ibtia um lydreedi,
lifsgaedi og sjalfbeera pré-
un { beenum. Pessi hugték
eru vidtek en kristallast {
ofannefndum punktum.
Hvada fyrirkomulag sja
beejarbuar 4 tilhégun upp-
lysingastreymis? Hvernig
verdur adgengi almenn-
ings ad akvardanatoku baejarfélags-
ins elft? Hvernig verdur umhverfis-
vitund beejarbta aukin? Pessum og
moérgum O0rum spurningum parf
ad svara pegar baejarfélagid eetlar
sér ad nd markmioum um sjalfbeera
préun.

Ahugasémum bajarbtium gefst
4 fundinum teekifeeri til ad koma a
framfeeri uppbyggilegum hugmynd-
um sinum um hvernig baejarfélagid
tti ad préast 4 komandi arum. Ol1-
um tillégum verdur haldid til haga
og unnid med peer afram.

Eg vonast til ad sji4 marga lids-
menn & fundinum pann 9. febriiar
til pess ad leggja bessari mikilveegu
vinnu beejarfélagsins okkar lid.

Jéhanna B. Magnusdoéttir,
formadur verkefnisstjérnar Sd 21

SYNT | BAEJARLEIKHUSINU
MOSFELLSB/AE NAESTU TVO SUNNUDAGA
MIDPAPANTANIR | SIMA 566 7788

MIBAVERD ADEINS KR. 1000,-

Heidarleiki og gegnsael

Undanfarin misseri hafa
verid timar sviptinga og
afalla 4 Islandi. Sveitarfé-
16g hafa purft ad hefja nio-
urskurdarhnifa & loft til ad
meeta leekkandi teljum og
auknum 1tgjoldum og hag-
reeda { rekstri peirra. Pad
mun moéta stodu sveitarfé-
laga { ndnustu framtid hversu vel
tekst til med hagraedingu peirra nad.

Mosfellsbeer stendur betur ad vigi
en flest sveitarfélog 4 landinu og get-
ur pad skilad sér { samkeppnisfor—
skoti sveitarfélagins & naestu drum
og jafnvel dratugum, ef vel tekst til
vid uppbyggingu pess 4 komandi ar-
um.

Mikilveegt er ad byggja upp sam-
félag, sem byggist 4 frelsi, jafnrétti
og breedralagi, kjéorordum jafnadar-
manna. Byggja parf upp gegnszja
stjérnsyslu, sem hefur heidarleika
ad leidarljdsi og hldir ad hagsmun-
um baejarbda. Byggja parf upp til
framtidar, en lata stundarhagsmuni

ekki rada for. Mikil teekifeeri
munu skapast { pvi uppbygg-
ingarferli, sem nd mun hefj-
ast { kjolfar efnahagshruns-
ins og pess stodugleika sem
verid er ad skapa 1 pj6darbii-
inu.

Eg tel mig vera pess um-
kominn ad geta lagt 160 &
vogarskalar fyrirstandandi uppbygg-
ingar sveitarfélagsins, sem byggir &
framangreindum gildum jafnadar-
manna og hef pvi dkvedid ad gefa
kost & mér i profkjori Samfylkingar-
innar, sem fram fer { lok jandar.

Undirritadur er feddur arid
1964 og hefur undanfarid starfad
sem verkefnastjéri hja Mosfellsbee,
stundar meistarandm { stjérnun og
stefnumétun vid Haskéla Islands
og er kveentur og med prja syni 4
grunnskoélaaldri.

Jonas Rafnar Ingason, vidskiptafreed-
ingur bydur sig fram i 3.-6. seeti i profkjori

Samfylkingarinnar i Mosfellsbae 30. jan.

Best er ad bua i Mosfellsha

[ Mosfellsba er gott ad buia
enda eitt firra sveitarfélaga
sem ekki hefur eytt um efni
fram og sem vinnur ad pvi
ad studla ad atvinnusképun
i baejarfélaginu. Slikt beejar-
félag er i g6ori stodu til pess
ad skapa sterka framtidarsyn
og leggja grunninn ad fram-
tidinni. Vid megum ekki lata deigan
siga, vid purfum ad bua til storf og
hltia ad bérnum og unglingum med
g60ri menntun. Einnig purfum vid
ad skapa umbhverfi par sem born og
unglingar geta stundad ipréttir vid
heefi. Mosfellsbeer er eftirsétt baejar-
félag til busetu og fyrst beejarfélaga
pegar minnst er 4 fj6lskylduvaent
umbhverfi par sem hegt er ad lifa {
néleeg0d vid néttiruna.

Eg vil taka patt { ad byggja upp
enn 6flugra samfélag og sekist pvi
eftir 2.- 4. seeti { profkjori sjélfstaed-
ismanna { febrdar. Eg hef um nokk-
urra ara skeid, dsamt frabeeru folki,
leitt uppbyggingu 4 fimleikadeild
Aftureldingar { Mosfellsbae. Deildin
hefur, pratt fyrir ungan aldur, byggt
upp frabeert fimleikaf6lk sem unnid
hefur nokkra Islandsmeistaratitla og
fjélda verdlauna 4 métum.

Med 6flugu ipréttafélagi leggjum
vid grunninn ad fjolskylduvenu
samfélagi og studlum ad vellidan
barna og unglinga dsamt pvi ad ala
upp sterka kynsl6d Mosfellinga sem
hefur heilsuna ad leidarljési. fpréttir
auka sjalfsaga og préa keppnisskap
sem nytast mun vel pegar ut { 1ifid
er komid. Eg vil 4fram leggja mitt
af mdrkum og studla ad kraftmikilli
uppbyggingu 4 iprétta- og lydheilsu-
starfi. Pad kemur dagur eftir pennan
dag og vid purfum ad nota kreppu-
timann til pess ad mdta stefnu okkar
1 ipréttaadstodu og auka geedi innra
starfs okkar.

I Mosfellsb& btia um
8.500 manns { 6rt vaxandi
beejarfélagi. Mosfellsbeer
er ordid sjounda fjolmenn-
asta sveitarfélag landsins.
Vid hjénin kusum fyrir
teepum 12 drum ad setjast
hér ad, ala upp daetur okk-
ar tveer og taka patt i ad
byggja hér upp betra samfélag. Eg
hef kynnst ymsum hlidum Mosfells-
bejar og tel ad metnadur sé rétta
ordid yfir stjérnskipan hér. Félagar
minir { pélitik eiga heidur skilid fyr-
ir gott uppbyggingarstarf sitt. Mikill
metnadur einkennir leikskéla- og
skdlastarf hér { bee. Pvi hef ég kynnst
pann stutta tima sem ég hef setid {
freedslunefnd fyrir hénd sjalfstaedis-
manna. bPad sem einkennir starfid
er fjolbreytni og val, pé sumir hlutir
séu samraemdir { leikskdlum og skdl-
um ba blémstrar einstaklingsfrels-
id { mismunandi 4herslum. Eg hef
4huga 4 pvi ad kynnast pessum vett-
vangi enn betur og lata til min taka
i pvi préunar- og uppbyggingarstarfi
sem framundan er { freedslumélum {
Mosfellsbze.

Timarnir eru 6venjulegir en bratt
fyrir allt spennandi og peir fela { sér
6tal dskoranir sem vid hofum ekki
tekist 4 vid 4dur. Med gildi Mosfells-
beejar ad leidarljési, virdingu, ja-
kveedni, framseekni og umhyggju
munum vid studla ad pvi ad pad
verdi ekki eingdngu gott ad bda {
Mosfellsbe eins og { 60ru vel pekktu
beejarfélagi heldur verdi best ad bia
i Mosé. Eg vil taka patt { ad méta pa
framtidarsyn.

Eva Magnusdoéttir, er forstédumadur
s6lu- og markadsmdla hjd Milu ehf.
varapingmadur i Kraganum og formadur
fimleikadeildar UMFA. Hun szekist eftir

2.- 4. seeti i profkjori sjdlfstaedismanna.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar



MOSFELLSBAR

TILKYNNING

um skipulagsaatlanir og breytingar a skipulagsazetlunum i
Mosfellsha, sem sampykktar voru og/eda toku gildi 2009

Breytingar a adalskipulagi
skv. 21. gr. s/b-laga

AS-breyting: Sudvesturlinur og tengivirki vid Sand-
skeid.

Samp. 9.09.2009. Malsmedferd skv. 1. mgr. 21. gr. Engin at-
hugasemd barst. Bidur stadfestingar radherra.

AS-breyting: ibudarsvadi og reidleid i Leirvogstungu.
Samp. 9.04.2008. Méalsmedferd skv. 2. mgr. 21. gr. Tok gildi
26.5.2009.

Breytingar a deiliskipulagi
skv. 26. gr. s/b-laga

Lundur, Mosfellsdal (nordan bingvallavegar).

Samp. 21.10.2009 med breytingum vegna athugasemda.
Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Verdur tekid fyrir ad nyju
vegna athugasemda Skipulagsstofnunar.

Grund vid Varma, breyting 4 deiliskipulagi.

Samp. 23.09.2009 med fyrirv. um samkomulag vid landeig-
endur. Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Athugasemdir leiddu
ekki til breytinga 4 tillogu. Bidur gildistoku.

Breyting 4 deiliskipulagi Leirvogstungu.
Samp. 24.06.2009. Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Engin at-
hugasemd barst. Ték gildi 15.10.2009.

Breytingar 4 deiliskipulagi Alafosskvosar.

Samp. 10.06.2009. Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Athuga-
semdir leiddu il breytinga 4 greinargerd. Tok gildi 10.09.
2009.

Viluteigur 8, breytingar a deiliskipulagi.

Samp. 10.06.2009 med fyrirvara um samkomulag vid (6dar-
hafa. Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Engin athugasemd
barst. Bidur gildistdku.

Breyting a deiliskipulagi Krikahverfis, Storikriki 57.
Samp. 10.06.2009. Mélsmedferd skv. 2. mgr. 26. gr. Athuga-
semd leiddi ekki til breytinga. Tdk gildi 15.07.2009.

Hulduhdlasvaedi (Lagahlid/Brattahlid).

Samp. 24.02.2009. Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Engin at-

hugasemd barst. Bigur gildistoku.

Breyting 4 deiliskipulagi Reykjalundar.
Samp. 21.01.2009. Mélsmedferd skv. 2. mgr. 26. gr. Engin
athugasemd barst. Tdk gildi 11.5.2009.

Breyting 4 deiliskipulagi flugvallarsvadis.
Samp. 3.12.2008. Malsmedferd skv. 1. mgr. 26. gr. Athuga-
semd leiddi ekki til breytinga. Tok gildi 20.1.2009.

Deiliskipulag skv. 25. gr. s/b-laga

Deiliskipulag tengivegar Skeidholt - Leirvogstunga
(Tunguvegar).

Samp. 18.02.2009. Athugasemd leiddi til breytingar 4 texta.
Tok gildi 17.09.2009.

6 fristundaladir nordan Selvatns.

Samp. 21.01.2009. Engin athugasemd barst. Bidur gildisttku.

Deiliskipulag fristundalédar vid Krokatjorn.
Samp. 17.12.2008. Athugasemd leiddi til breytinga 4 tillogu.
Tok gildi 16.10.2009.

Lod vestan Saudhols i Helgafellshverfi.

Samp. 19.11.2008. Engin athugasemd barst. Bidur gildisttku.

Deiliskipulag Lekjarness, Mosfellsdal.

Samp. 7.11.2007. Athugasemdir leiddu til breytinga 4 tillogu.

Tok gildi 19.10.2009.

peir sem dska eftir nanari upplysingum um ofangreindar skipulagsaztlanir sndi sér til skipulags-
fulltria Mosfellshajar, bverholti 2 (2. h.), 270 Mosfellshe. Upplysingar er einnig ad finna & heima-

sidu Mosfellshajar: www.mos.is.

31. desember 2009,
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbajar

Prifa og bona i
fjaroflunarskyni

Pad mé med sanni segja ad
strédkunum { knattspyrnudeild
Aftureldingar sé margt annad til
lista lagt en ad efa og spila f6t-
bolta. Fyrir j6lin svorudu peir
kalli Rauda krossins og unnu ad
matartdthlutun. Strdkarnir hafa
einnig tekid ad sér ad prifa bila
fyrir sveitunga sina 1 fjaréflunar-
skyni. Neesti bdndagur er &
sunnudaginn og verda strakarnir
ad storfum { Ahaldahtsinu {
Voluteigi og taka vel 4 moti
vidskiptavinum. Strdkarnir byrja
a0 prifa kl. 10 um morguninn.

Mosfellingar leigja
ut has til blakara

Helgina i kring
um uppstign-
ingardag, 13-
15. mai verdur
35. Islandsmoét
6ldunga { blaki
haldid { Mos-
fellsbae og sér
blakdeild Aftur-
eldingar um métio.

Von er 4 ca. 800-1000 keppend-
um { beeinn 4 medan 4 métinu
stendur. Venja er 4 bessum mét-
um ad peir sem ekl gista 1 skol-
unum leigja hiisneedi af beejar-
buum. Peir baejarbiar sem eru
til { ad leigja ibdir/hus sin 12.-
16. mai eru vinsamlegast bednir
um ad setja sig { samband,
gunnasveins@gmail.com.

mot ad Varma

Legdmotid 1 6. og 7. flokki karla
og kvenna 1 f6tbolta fér fram &
Varma 4 dégunum. bad er al-
mannarémur ad sjaldan eda
aldrei hafi métid heppnast jafn
vel, prétt fyrir ad vera liklega pad
steersta sem haldio hefur verid.
Ad venju eru verdlaun 4 métinu
LEGO kubbar og hittir pad svo
sannarlega { mark hja framtidar
stjornum islenskrar knattspyrnu.

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR |



Sterkur hopur oflugra einstaklinga

[ mafi { vor verdur gengid
til sveitarstjérnakosninga og
eru frambod nu { 6da 6nn
ad rada saman folki 4 lista
sem ahuga hafa 4 ad bjéda
sig fram til 4hrifa. Vid sjalf- |
steedismenn { Mosfellsbae
héfum 4dkvedid ad efna til
profkjors til ad velja 4 fram-
bodslista okkar og verdur pad hald-
i0 6. februar.

Sterkur hopur

A gamldrsdag kom { ljés ad pad
verda 15 6flugir einstaklingar { préf-
kjori okkar sjélfsteedismanna. Petta
er sterkur og breidur héopur, blanda
af reynsluboltum { sveitarstjérn-
amalum og nyju félki med adra
reynslu, sa yngsti 18 dra og sé el-
sti 65 ara. barna er saman kominn
hoépur einstaklinga med fj6lbreytt-
an bakgrunn en allir eiga beir pad
sammerkt ad hafa brennandi dhuga
4 sveitarstjornamalum og bida med
uppbrettar ermar ad f4 ad vinna okk-

ar g60a samfélagi hér { Mos-
fellsbee gagn. Pad eru mikil
verdmeeti fyrir hvert sveitar-
félag ad svo stor hopur bjodi
fram krafta sina fyrir samfé-
| lagio.

Aukin lydraedisvitund

Arid 2010 stefnir { ad
verda mikid kosningadr. Fyrst verda
préfkjor og forval latin réda for vida
um land ogsidan verda sveitarstjorn-
arkosningar, og jafnframt er ttlit fyr-
ir fyrstu bjédaratkveedagreidsluna
sem haldin hefur verid frd arinu
1944. Hvet ég alla til ad nyta lyOraed-
islegan rétt sinn og meeta a kjorstad
prétt fyrir ad pau skipti verdi nt 6llu
fleiri en venjan er. A peim timamét-
um sem fslenskt samfélag stendur 4,
ridur & ad vid séum o6ll patttakendur
1 peirri pj6dfélagsmétun sem fram-
undan er.

[ umredunni undanfarna daga
og vikur hefur komid fram ad slend-

ingar leggja nd aukna dherslu 4 1y0-
raedi. I pvi samhengi er gaman ad
nefna ad vid sjalfsteedismenn { Mos-
fellsbee hofum 4 undanférnum 4tta
arum stadiod fyrir framforum { {bda-
lydraedi hér { sveit. A sidasta kjor-
timabili var m.a. haldid stért ibta-
ping par sem fjallad var um helstu
malefni sveitarfélagsins. A bessu
kjortimabili er skemmst ad minn-
ast heildarstefnumétunar sveitar-
félagsins sem unnin var 2007-8 par
sem yfir 200 manns téku patt. I pvi
ferli voru m.a. mé6tud gildi sveitarfé-
lagsins med sama fyrirkomulagi og
4 pj6ofundinum um daginn og urdu
virding, jakveedni, framsaekni ogum-
hyggja fyrir valinu.

I framhaldinu hefur sidan verid
unnid ad stefnumdtun einstakra
malaflokka med virkri abkomu beej-
arbta, a skélapingi, skipulagspingi,
menningarpingi og nu stendur fyrir
dyrum ad halda ibldaping um sjalf-
beera préun. betta er préun sem
ber ad fagna og sem vid sjalfstaedis-

menn munum standa vord um og
efla enn frekar.

Byd mig fram til forystu

A undanférnum drum hef ég ver-
i0 virkur patttakandi { samfélags-
verkefnum { benum okkar. Eg hef
m.a. verid formadur beajarrdds og
skipulags- og byggingarnefndar og
svo bejarstjori sidan haustid 2007.
Af pessum storfum hef ég haft af-
skaplega mikla dnegju, petta hef-
ur gefid mér mikid og ég lit stoltur
til baka. Pad eru mikilveeg verkefni
framundan hja Mosfellsbee sem ég
er reidubtiinn og tilbtinn ad takast
4vio.

Eg hvet Mosfellinga til ad taka
patt i profkjorinu par sem ég byd
mig fram { 1. seeti 4 lista sjélfstaed-
ismanna { Mosfellsbee fyrir sveitar-
stjérnakosningarnar { vor.

Gledilegt 4r keeru sveitungar.

Haraldur Sverrisson
baejarstjori

Agxtu Mosfellingar

Eg hef ad fhugudu mali
4kvedio a0 gefa kost & mér {
pridja seeti 4 lista sjalfsteedis-
manna fyrir sveitarstjérna-
kosningarnar { vor. Astedur
ad baki peirri dkvordun eru
margvislegar, svo sem ahugi
4 stjérnmédlum og umbhverfi
okkar Mosfellinga. Megin
asteedan er sd trd min og von ad ég
geti ordid til gagns & vidsjarverdum
timum.

Eg hef starfad vid eigin atvinnu-
rekstur { rim tuttugu ar asamt pvi ad
taka patt i félagsstorfum baedi tengd-
um atvinnu og 4hugamalum. Fra
bankahruni hef ég tekid virkan patt
i opinberri umradu og uppbygging-
arstarfi med ymsum pverpdlitiskum
hépum sem lata sig framtid landsins
varda. Sem deemi er ég i hopi peirra
sem attu { bréfaskriftum vio forsvars-
menn Alpj6da gjaldeyrissjédsins og
fundudu med fulltrdum sj6dsins.
Eg ték virkan patt{ starfi Endurreisn-
arnefndar Sjélfstaedisflokksins og
styroi par hépastarfi.

Pad er tri min ad ni sem aldr-
ei fyrr sé porf & folki med praktiska
reynslu ar atvinnulifi, f61ki sem hef-
ur atid purft ad standa fyrir sinum
akvordunum, réttum sem réngum
og gjalda fyrir peer 4 eigin skinni. Eg
er pess fullviss ad 16ng reynsla min
af atvinnurekstri og félagsmalum
geti nyst { baejarstjérn Mosfellsbaej-
ar.

Um leid og ég er handviss um ad
i nuverandi astandi bui ymis teeki-
feeri pa verdur ekki horft framhjé pvi
ad 4 naestu &rum munum vid Mos-
fellingar, likt og adrir, purfa ad geeta
ad hverju fétmali { rekstri baejarins.
Engu ad sidur purfum vid ad geeta
vel ad porfum beejarbtia. bvi hefur
aldrei verid mikilveegara ad taka yfir-
vegadar og skynsamlegar dkvardanir

um forgangsrodun verkefna
og utgjalda. Sem deemi tel
ég mikilveegt ad geeta vel ad
peim sem verda undir { pvi
efnahagslega hamfaravedri
sem geisad hefur. Ekkert er
skelfilegraenadeinstakling-
ar tynist { erfidleikum 1i5-
andi stundar og finni ekki
leid ut { 1ifid pegar land ris 4 ny. Ibu-
ar og bejaryfirvold verda ad vera
samstiga og gaeta pess ad folk & o6ll-
um aldri festist ekki { vidjum kreppu
og vonleysis.

Born og ungmenni purfa deegra-
dvdl og verkefni vid heefi. bvi parf
augljoslega ad vidhalda oOflugu
iprétta- og tomstundastarfi af ymsu
tagi, svo daglegt lif ungra Mosfell-
inga raskist sem minnst.

Undirstada pessa alls er atvinn-
an; framleidsla, verdmeetasképun
- atvinnupétttaka. Baejarfélagio get-
ur lagt sig fram um ad vidhalda at-
vinnustigi. Skapad hér umhverfi til
fiolgunar atvinnuteekifeera. Frabeert
demi um pad eru datlanir um sér-
heefda heilbrigdisstofnun 4 Tungu-
melum. Ymis énnur tekiferi eru ad
minu mati til atvinnuskdpunar 1 bagj-
arfélaginu en { pvi sambandi skipt-
ir 6llu ad baejaryfirvold gangi { takt
med félki sem vill 14ta til sin taka.

Annad éherslumdl mitt er ad
auka enn gegnsei stjornsyslunnar,
svo sem me0d frekari adgangi ad upp-
lysingum um verkefni og rekstur.
Audvelda mé adkomu beejarbia ad
dkvardanat6ku, pé 4n pess ad firra
kjorna fulltria 4byrgd & verkum sin-
um.

[ lokin vil ég hvetja alla til pess ad
taka pattipréfkjérinu pann 6. febru-
ar og Gska ég eftir studningi { pridja
seeti.

Elias Pétursson

Skolarnir okkar

bad er stér stund pegar
born byrja i grunnskdla og
var mikill spenningur 4 heim-
ili minu pegar yngsta déttir
min hé6f grunnskélagongu
sina sidasta haust. Undirbdn-
ingur fyrir sk6lagénguna byrj-
adi markvisst { leikskdlanum
m.a. med verkefninu ,Bri-
um bilio“ og h6foum vid reett skola-
byrjunina heima, en engu ad sidur
var su stutta samt buiin ad imynda
sér petta eitthvad 60ruvisi pvi eftir
fyrsta skdladaginn sagdi hiin med
undrunarsvip: ,Mamma petta var
bara alveg eins og 1 leikskélanum®”
Pegar vid féorum ad reda malin pa
kom 1 lj6s ad hin hélt ad strax fyrsta
daginn myndi rigna bdksté6fum og
tolustofum. Leikur myndi heyra s6g-
unni til og pau fengju vart ad anda.
bvi var pungu fargi af henni 1étt og
beetti hiin pvi vid ad kennarinn veeri
lika skemmtilegur.

Skdlar barnanna okkar skipta
mjog miklu mali og velja margir sér
busetu eftir pvi hvernig peim list
4 skélamdlin. Sem foreldri priggja
barna sem hafa verid og eru { leik-
og grunnskélum baejarins er ég
sannfeerd um ad hér { Mosfellsbee er
rekid metnadarfullt skdlastarf. [ skél-
unum starfa samstilltir hépar félks
sem leggja mikid upp tr pvi ad pad
nam sem fram fer taki mid af proska
og borfum hvers barns par.

Skélafélkid er lika hugmyndarikt
og préunarverkefnin beaedi fjolbreytt
og spennandi. Ma nefna fimm &ra
deildir vid grunnskdlana, tdnlist-
arnam fyrir alla og einstakan Lista-
skéla. Hér er utikennsla, spennandi
raungreinakennsla og tungumadla-
nadm. Likamsreekt fyrir unglinga
sem ekki njéta sin { almennri {prétta-
kennslu. Krikaskéli, nyjasti skoli

Mosfellsbeejar, hefur pegar
komist & spjold skélaségu
Islands. Pollagallaskélinn
sem er sampeettur leik- og
grunnskoli fyrir born fré 1-
9 4ra, par sem mikil dhers-
la er 16g0 4 tengingu skol-
ans vid naersamfélagio.

I Mosfellsbee er dhersla 16gd 4
pjonusta vid foreldra vegna yngstu
barnanna, enda slikt naudsynlegt
i nutimasamfélagi. Fristundasel
grunnskélanna mynda heildsteeda
umgjord um skéladag barnanna og
er déttir min &dnaegd med starfid.
Hun stundar m.a. Kirkjukrakka og
ymislegt val og er alsael med Iprétta-
fijor Aftureldingar sem hun fer {
tvisvar { viku. Par kynnast pau hin-
um ymsu ipréttagreinum s.s. Tae-
kwondo, handbolta, fétbolta, blaki
og fimleikum og sér madur hvernig
hugmyndir hennar um ipréttagrein-
arnar breytast vid ad préfa. bad er
til fyrirmyndar hvad vel hefur tekist
til med sampeettingu starfsins milli
skdla og Aftureldingar.

Nylega lukum vid gerd fjarhags-
deetlunar fyrir 4rid 2010 par sem
dhersla er 16g0 4 a0 verja grunn- og
velferdarpjénustu sveitarfélagsins.
Vid déhjakveemilega hagreedingu er
forgangsradad { pagu barna og vel-
ferdar og ekki er gert rad fyrir haekk-
unum & pjénustugreidslum barna-
fjolskyldna 1 leik- og grunnskélum.
Begjarstjorn stéd sem einn madur
og er pad von min ad afram takist
okkur ad na samstodu um skélastarf-
i0 og velferd barnanna okkar.

Herdis Sigurjénsdéttir baejarfulltrai
gefur kost d sér i 2. seeti
i préfkjori sjdlfsteedismanna
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Bjort framtid i Mosfellsha

begar vid fjolskyldan
fluttum { Mosfellsbae { feb-
rdar 2006 ba hofoum vid
lengi horft til beejarins med
pann draum { hjarta ad einn
daginn skyldum vid festa
hér reetur. Petta byrjadi allt
saman arid 1997 bpegar ég
hof ad leika med Handknatt-
leiksfélagi Mosfellsbeejar (HM).

Arid 2000 gengum vid hjénin { bad
heilaga og pad kom ekkert annad
til greina en ad gifta sig 1 fallegustu
kirkju landsins, Lagafellskirkju. Ari
sidar var dottir okkar skird { sdmu
kirkju. Eftir pad var ekki aftur snaid.

Komum Mosfellsbae a kortid

Pad hefur mikid dunnist { beejar-
félaginu okkar & undanférnum &r-
um og begar allt 1ék { lyndi 4 Islandi
péa férum vid ekki varhluta af pvi.
Mikill uppgangur var og heilu hverf-
in risu { tinfetinum. Fra pvi ad sid-
ast var kosid { beenum hefur ibda-
fjoldi aukist um rdm 15%. Neestu
fiogur ar verda ad Ollum likindum
erfid og purfum vid 4 6llum okkar
kroftum ad halda til ad baeta ekki
fleiri al6gum a pegna pessa beejarfé-
lags. Pad hafa hinsvegar mérg 6nn-
ur bagjarfélog purft ad gera og munu
purfa ad gera 4 naestu arum.

En hvad getum vid gert til pess ad
fa tekjur { baejarfélagid an pess ad
pad komi allt fra ibiunum sjélfum?
J4, vid purfum ad gera beeinn okkar
dhugaverdan fyrir fyrirteeki, félaga-
samtok og stofnanir. Pad parf ad fa

folk til ad heimsakja okkur
og nyta sér pa pjénustu og
verslun sem hér er { bodi.

Go6dar fréttir bdrust {
midri kreppu pegar gengid
var frd samningi um bygg-
ingu einkasjikrahiiss og
hétels 4 Tungumelum.

Med pessum timamota-
samningi fylgja Otrilega morg
teekifeeri fyrir okkur Mosfellinga. Vid
purfum ad gera allt sem { okkar valdi
stendur til ad halda rétt 4 spilunum
og tryggja okkur { sessi sem dhuga-
verdur og eftirséknarverdur dningar-
stadur.

Brettum upp ermar

Eg er tilbtinn til ad leggja mitt
af morkum til ad gera beeinn okkar
ad enn betri bee og vinna Gtullega
fyrir Mosfellinga. Hvort sem bad
er { iprétta- og eskulydsmalum, at-
vinnu-, umhverfis- eda skélaméalum
ad ég tali nu ekki um skipulagsmal-
in. brétt fyrir a0 vera eitt best rekna
sveitarfélagid 4 landinu pa er alltaf
teekifeeri til ad gera betur. Brettum
upp ermar og byrjum ad vinna til
framtidar fyrir okkur &l1.

Eg 6ska eftir studningi pfnum {
4. saeti { profkjori sjélfsteedismanna
sem fram fer pann 6. febrdar.

I tilefni frambodsins hef ég opnad
bloggsidu, www.runarbragi.blog.is
og bar verdur heegt ad fylgjast med
skrifum minum og dherslumalum.

Runar Bragi Gudlaugsson

Studningsyfirlysing vid
Valdimar Leo Fridriksson

I préfkjéri Sam-
fylkingarinnar, sem
fram fer 30. jandar,
eru 11 trvals patt-
takendur.  Kynja-
hlutfallid er eins
jafn og hugsast get-
ur, eins og 4 ad vera
1 jafnadarmanna-
flokki. Petta er f6lk med mikla reyns-
lu & ymsum svidum. Pad getur ordid
morgum erfitt ad taka dkvordun - og
velja 4 milli pessara ageetu frambjd-
enda { efstu seetin. Vid sem skrifum
pessa grein attum ekki 1 erfidleikum
med ad velja, ad akveda hver eaetti
a0 leida lista Samfylkingarinnar fyr-
ir beejarstjérnarkosningarnar vorid
2010. I vali okkar felst ekki vantraust
4 pann sem leiddi listann sidastu
kjortimabil, né 4 adra sem sakjast
eftir ad leida listann. Ad okkar mati
er Valdimar Le6 Fridriksson best
fallinn til ad leida listann. Pess
vegna lysum vid yfir studningi vid

Valdimar i fyrsta seetid.
Valdimar starfar sem fram-
kveemdastjéri Landssambands

slokkvilids- og  sjukraflutninga-
manna. Hann er menntadur fisk-
eldisfreedingur og hefur auk pess

lagt stund 4 stjérn-
malafredi hja HI
og Rekstrar- og vio-
skiptafraedi hja EHI.

Studningur okkar
vid Valdimar bygg-
ist & persénulegum
kynnum okkar af
storfum hans{ félagsmélum, ad mal-
efnum f6lks med fatlanir, af stérfum
hans innan {préttahreyfingarinn-
ar par sem Valdimar var lengi vel
framkvaemdarstjori Aftureldingar og
vid héfum einnig haft kynni af storf-
um hans innan hagsmunasamtaka
launafélks. Valdimar hefur brenn-
andi dhuga 4 6llu pvi sem snyr ad
mennta- og velferdarméalum. Hann
er madur sem porir, hann er madur
sem hlustar. Hann er { okkar huga
bodberi nyrra vinnubragda.

Vid leitum eftir studningi vid
Valdimari 1. seeti { pr6fkjori Samfylk-
ingarinnar 30. januar.

Med baréttu kvedju.

Ldrus H. Jonsson ljéshradi og

Jan Agnar Ingimundarson fv. formadur

Samfylkingarinnar i Mosfellsbee.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti
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Politik er ...

Préfkjor  Samfylkingar-
innar { Mosfellsbee fer fram
laugardaginn 30. jandar.

Ellefu einstaklingar gefa
kost & sér 1 préfkjorinu. bar
er um glesilegan hép ad
reda sem er skipadur ein-
staklingum med fjolbreytta
reynslu, menntun og pekk-
ingu og brennandi &dhuga 4 mal-
efnum Mosfellsbaejar. bPad verdur
ar vondu ad rdda fyrir Samfylking-
arf6lk ad rada pessum einstakling-
um { préfkjérinu og mdta med pvi
sterkan lista einstaklinga sem dsamt
stefnumalum okkar hofdar til kjds-

enda. P4 svo ad allur pessi
hépur gangi undir merkj-
um jafnadarstefnunnar og
a0 pad séu malefnin sem
dherslan 4 a0 vera 4, er ljost
a0 einnig skiptir mali hverjir
verda talsmenn stefnu okkar
og fulltrdar hennar.

Félk hefur mismunandi
skodanir 4 pvi hvad pdlitik er, hvar
mork hennar eru og hvar hen-
ni sleppir. I minum huga er pélitik
fyrst og fremst afstada til pess hvern-
ig og med hvada heetti vid viljum
moéta samfélag olkkar til framtidar
og a hvada gildum pad skuli byg-

gja. Han snyst um hvada peettir { um-
hverfi okkar og adstodu, félagslega
sem og efnalega, eigi ad teljast til
samfélagslegra verkefna. Hin snyst
einnig um pad med hvada heetti pu
og ég getum haft dhrif 4 dkvardanir
sem varda lif okkar. Plitik snyst pvi
um flest pad sem tengist hinu dag-
lega lifi.

I minum huga skiptir pad miklu
maéli med hvada heetti pélitiskir full-
triar okkar starfa. Peir verda ad vera
trdir peim gildum sem stefna okkar
byggir 4, dherslum okkar { einstok-
um malaflokkum og halda peim fast
fram. Jafnframt verda peir ad vera til-

btnir ad vinna ad heilindum med
60rum ad malum sem ekki er 4grein-
ingur um. DPekking, heidarleiki,
traust og mélefnanleg umreeda eru
eftirs6knarverdir peettir { pélitik ad
minu mati og hef ég i stérfum min-
um sem baejarfulltrii Samfylkingar
lagt mig fram um ad haga storfum
minum med peim heetti. Undir pess-
um formerkjum gef ég kost 4 mér {
1. seeti og bar med ad leida lista Sam-
fylkingarinnar { Mosfellsbee vid kom-
andi beejarstjérnakosningar.
Jonas Sigurdsson
baejarfulltrii Samfylkingar

Utivistarbaerinn

Mosfellshzer

Mosfellsbeer er umkringd-
ur fallegri nattiru og 6vida
eru taekifeeri til ipréttaidkun-
ar og utivistar meiri en hér.
Eg get skokkad eda ridid ut
medfram  strandlengjunni.
Farid med bornin min 1 fjéru-
ferd, skégarferd eda i fjall-
gongu. Skellt mér 4 saepotu 4
Hafravatni eda fario { golf. Og allt er
petta ndnast { tininu heima. Orskot-
stund tekur svo ad keyra inn { h6fud-
borgina pegar 4 pvi parf ad halda.
Pad geta ekki morg sveitarfélog stat-
ad ad jafn gédu beejarstedi og Mos-
fellsbeer.

Sveitarfélagid hefur vaxid grid-
arlega 4 sidustu arum og { pvi fel-
ast spennandi teekifeeri, t.d. med
uppbyggingu midbeejar og aukinni
pjonusta vid ibta. Fyrirhugud upp-
bygging evintyragards { Ullarnes-
brekkum er gott demi um fram-
tidarsyn og édherslu 4 greenan og
fj6lskylduvaenan bae. Pad er von min
a0 sveitarfélagid 60list sem fyrst bol-
magn til ad koma peim skemmti-
legu og spennandi hugmyndum
sem uppi eru um gardinn { fram-
kveemd. En sveedid er til stadar og
er { dag aevintyralegur stadur. bPad er
mikilveegt ad halda vel utan um pau
fijolmorgu ttivistarsveedi sem vio eig-
um bvi pau auka an efa lifsgaedi okk-
ar fbanna.

Baejarbragur med
greenum midbae

Nytt midbeejarskipulag hefur ver-
id unnid 4 s{dustu misserum. I peirri
vinnu var mikil dhersla 16g6 4 ad fa
fram hugmyndir um parfir og veent-
ingar {btia til midbaejarins. Nyja mid-
beejarskipulagi® hefur hlotid vid-
teeka umraedu og kynningu par sem
leitast var vid ad fara nyjar leidir vid
ad virlja ibtiana { umredunni og

kalla eftir peirra sjonarmio-
um. Eg get fullyrt ad ekk-
ert skipulag hafi fengid jafn
mikla og g6da umredu og
kynningu. Pad er mjég mik-
ilveegt ad kldra sem fyrst
heilsteett skipulag fyrir pet-
ta sveedi svo hér geti byggst
upp fallegur midbeer.

Enginn gerir rad fyrir pvi ad mid-
beerinn byggist ad fullu upp a neaestu
4drum en skipulag er forsenda pess
ad uppbygging geti hafist. Nu peg-
ar hefur verid dkvedid ad framhalds-
skdlinn verdi stadsettur { midbeen-
um en bad er lyftisténg fyrir hann
og tryggir auki® mannlif. Einnig hef-
ur farid fram samkeppni um kirkju
og menningarhus sem stadsett verd-
ur { midbaenum. Su gleesilega bygg-
ing verdur eitt af einkennum hans.

Nytt midbaejarskipulag leggur
jafnframt mikid upp Ur greenni og
néttirulegri asynd. Med skridgardi
vid Bjarkarholt og fallegu kloppun-
um okkar verdur nattdrunni sé sémi
syndur sem hin & svo sannarlega
skilid.

A pvi teepa 4ri sem 1idid er fra pvi
ég tok vid formennsku 1 skipulags-
og byggingarnefnd hef ég leitast vid
ad halda 4fram pvi géda starfi sem
unnid hefur verid { nefndinni 4 sid-
ustu drum undir forystu Haraldar
Sverrissonar beejarstjéra. Eg hef lagt
mikla dherslu 4 virkt upplysinga-
fleedi og ad fa fram skodanir og vid-
horf ibda. Skipulagsping var haldid
i haust en markmid pess var ad fa
sem flesta {bta til ad tjd skodun sina
og sjonamid um bpréun skipulags i
sveitarfélaginu okkar.

Bryndis Haralds formadur skipulags-
og bygginganefndar, gefur kost d sér i
2. saeti [ profkjori sjdlfsteedismanna
sem fram fer 6. februar.

Ometanlegt forvarnarstarf

Hja Ungmennafélaginu
Aftureldingu stunda um
1200 born ipréttir alla daga
vikunnar, allt 4rid um kring.
Markmid ipréttafélagsins er
ad oll born { Mosfellsbee geti
stundad ipréttir vido heefi.
Hja Aftureldingu fer fram
mikid forvarnarstarf og vilj-
um vid ad bornin okkar stundi heil-
brigdan lifstil. fpréttaidkun er sann-
arlega leidin ad heilbrigdum lifstil
par sem boérnin f4 teekiferi til ad
styrkja likama og sal.

[ kringum félag af pessari staerdar-
gradu koma margar hendur ad svo
daglegt starf gangi sem best fyrir sig.
Rekstur ipréttamannvirkjanna er {
hoéndum beejarfélagsins en 61l starf-
semi deildanna er rekin af fjolmenn-
um og 6flugum hépi sjélfbodalida.
Um 80 manns styra deildum félags-
ins en miklu fleiri leggja fram deig-
ingjarna vinnu { pagu eigin barna og
annarra. Eg, sem foreldri og stjérn-
andi 1 einni sterstu deildinni, hef
kynnst moérgum dsérhlifnum hetj-
um sem leggja allt 4 sig svo starfid
gangi vel og mun ég ekki sitja 4 1idi
minu til ad svo verdi afram

Zfingagjold, fjaraflanir og styrk-
ir sem deildirnar f4, fara { ad greida
pjalfurum laun og kaupa pann btn-
ad sem til parf. Styrktaradilum er
seint fullpakkad fyrir ad koma ad
rekstri deildanna sem hefur verid
pungur eftir ad efnahagskreppan
skall 4. Vid verdum ad standa vord
um ipréttastarfid { beenum pvi st for-
vorn sem { pvi er falin er 6metanleg
og skadinn af pvi ad sinna ekki g6du
ipréttastarfi getur kostad mikid.

ipréttafjorid - iprottir fyrir alla
Nt { haust var 6llum nemendum {
sex og sjo ara bekk bodid ad stunda
ipréttir 4 peim tima sem fristunda-
selin eru opin. Petta er frumkv6dla-
starf og samvinnuverkefni flestra
deilda hjé Aftureldingu, baejarfélags-
ins og grunnskdlanna. Markmidid
med Ipréttafjérinu er ad 61l bérn 4
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pessum aldri i Mosfellsbee
fdi ad kynnast sem flestum
ipréttagreinum svo pau geti
gert upp hug sinn og fund-
i0 seinna meir sina uppa-
haldsgrein. Vitad er ad morg
born stigu sin fyrstu skref {
ipréttahisid ad Varma vid
ad taka patt { Tpréttafjorinu.
Pad eru gddar fréttir. Til ad halda
kostnadi { lagmarki greida foreldrar
fyrir préttafjérid med fristundadvis-
uninni og fé fyrir hana vistun { fri-
stundaseli og Ipréttafjorid. Mosfells-
beer greidir svo mismuninn sem
uppa vantar til ad heegt sé ad standa
undir kostnadi vid verkefnid.

ipréttabeerinn Mosfellsbzer
Eg verd alltaf jafnstolt pegar ég
heyri baedi Mosfellinga og adra, hafa
ord 4 okkar fallega ipréttasvaedi. Hér
er adstadan géd og umhverfid veent
og greent. Mosfellsbeer hefur allt
upp 4 ad bjooda til ad verda framur-
skarandi ipréttabeer med géda ad-
stodu og sidast en ekki sist dtrilega
4dhugasamt f6lk sem vill ipréttafélag-
inu sinu og beenum allt hid besta.
Megindherslan i fjarhagsdeetlun
Mosfellsbeejar fyrir arid 2010 er ad
standa v6rd um grunn- og velferdar-
pbjonustu sveitarfélagsins. Par sem
Mosfellsbaer hefur upp 4 margt ad
bjéda ladar beerinn til sin barnafjol-
skyldur og pessu f6lki megum vid
ekki bregdast. Vid Mosfellingar er-
um beirrar geefu adnjétandi ad bia {
beejarfélagi sem er rekid af skynsemi
og viljum ad svo verdi dfram. En allt-
af ma gera betur og verdur forgangs-
r6dunin ad vera rétt. Okkar mesti
fjarsj6dur er bornin okkar og er pad
{ hondum okkar fullordna félksins
a0 mata framtid peirra sem Mosfell-
inga.
Kolbrun G. Porsteinsdéttir,
formadur barna- og unglingardds
knattspyrnudeildar, saekist eftir 3. saeti
d lista Sjdlfstaedisflokksins fyrir
sveitarstjérnakosningarnar i vor.




Hafdu ahrif a stjorn bajarins

Laugardaginn 30. jantuar
fer fram profkjor Samfylk-
ingarinnar { Mosfellsb. Eg
hef gefid kost 4 mér { annad
seeti 4 lista flokksins { kom-
andi sveitarstjérnakosn- | A
ingum { vor. Eftir sidustu
kosningar ték ég seeti { baej-
arstjorn Mosfellsbeejar og
hef setid par { minnihluta sem ann-
ar af tveimur fulltrGum Samfylking-
arinnar. bad hefur verid mér mikil
og dyrmeet reynsla ad sitja { baejar-
stjorn a4 pessu timabili sem hefur
verid svo vidburdarrikt { fjozrmalum
pj6darinnar.

begar kreppir ad { fjozrmalum beej-
arfélags og félagsleg og fjadrmalaleg
stada margra {bda pess versnar krist-
allast betur en nokkru sinni dherslu-
munur stjérnmélaflokka { mélaflokk-
um sem luta ad velferdarmalum.
bvi hefur verid haldid 4 lofti ad sam-
stada hafi rikt medal fulltriia allra
flokka i bejarstjorn Mosfellsbeejar
um afgreidslu fjarhagsdeetlunar ar-
anna 2009 og 2010.

Petta er ad sénnu rétt og ber vott
um pad ad fulltriar { baejarstjérn
Mosfellsbeejar hafa séd mikilveegi
pess ad standa saman 4 peim erfidu
timum sem nd rikja. Samstada sem
pessi naest med malamidlunum.
Satt er um ad nidurskurdi fjarfram-
laga til leikskoéla, grunnskdla og ann-
arrar starfsemi sem tengist bornum
sé haldio 1 ldgmarki og um ad auka
beri framlog til hjélpar einstakling-
um og fjélskyldum sem eiga { fjar-
hagslegum vanda. Pad er 1jést ad a
neestu arum verdur ad standa vord
um velferdina { Mosfellsba og von-
andi kemst Samfylkingin { adst6du
til ad rdda par ferdinni.

Eg kynntist Mosfellssveit fyrst
pegar foreldrar minir byggdu sér
sumarbistad vid Varma upp ur
1970. Fjolskyldan dvaldist hér o6ll
sumur og flestar helgar yfir vetrar-

timann. A pessum tima var
Mosfellssveit fyrst og fremst
sveit og byggdarljarninn lit-
ill. Pad var t.d. neertaekt fyrir
mig ad fara { sumarvinnu 4
fuglabiinu 4 Reykjum.

Sjalf fluttist ég { sveitar-
félagid arid 1987, sama ar
og bajarfélagio fékk kaup-
stadarréttindi og nafninu var breytt
ursveitibee. Petta ar byrjadi égeinn-
ig ad vinna vid Gagnfraedaskdla Mos-
fellsbeejar en pad var nafn skdlans
sem { dag er kalladur Varmarskdli
eldri deild. Eftir rimlega tuttugu ara
starf ad skélamdlum { Mosfellsbae er
sé malaflokkur mér skiljanlega mj6g
keer. Eg hef miklar dhyggjur af ahrif-
um versnandi efnahags baejarins 4
skdlana og tel mjog brynt ad standa
vOrd um starfsemi peirra.

Pad er ekki langt sidan Mosfells-
bar var sveit par sem buskapur af
ymsu tagi var stundadur & mérgum
beejum. P6 ibdum sveitarfélagsins
hafi fj6lgad mjog 4 sidustu arum og
yfirbragd beejarins svipi & meira til
annarrra baejarfélaga 4 hofudborg-
arsveedinu pd hefur til pessa tekist
ad flétta pannig saman byggdina og
sveitina ad hvort styrkir hitt. Pessum
sérkennum baejarfélagsins er mjog
mikilveegt ad halda til haga i framtid-
arskipulagi baejarins.

Einungis peim sem gengid hafa {
Samfylkinguna fyrir midneetti laug-
ardaginn 16. jantar er heimilt ad
taka patt { profkjori flokksins laug-
ardaginn 30. jantar. Eg hvet félk til
ad ganga { flokkinn og taka patt {
préfkjorinu og leggja pannig sitt af
morkum til ad listi Samfylkingarinn-
ar verdi skipadur 6flugum frambjé6d-
endum { komandi kosningum.

Hanna Bjartmars Arnardéttir
beejarfulltrai Samfylkingarinnar

| upphafi nys ars

[ upphafi nys ars, er tilval-
i0 fyrir okkur ad skoda hvad
vid hofum afrekad saman
og sem einstaklingar. S{dast- =
1i6id &r hefur ekki verid aud-
velt, svo virdist p6 sem vid
hofum fundid leid til ad gera
svartneettid 6llu bjartara fyr-
ir okkur sjalf og adra i kring-
um okkur - med pvi ad syna hvert
60ru umhyggju og leggjast 4 eitt
pegar stér og erfid verkefni blasa vid
okkur.

Flest félogin hér { bae sem eru eitt-
hvad vioridin iprétta- og tomstunda-
starf eru rekin af sjalfbodalidum. Oft
foreldrum, bpatttakenda eda peim
sem hreinlega hafa dbilandi trd 4
starfinu og vilja leggja sitt af mork-
um svo starfid gangi sem farselleg-
ast. Um betta eru mymorg demi
og of langt mal ad telja pau 61l upp

!_

hér. En med pessu sjalfboda-
lidastarfi, er allt petta gbda
félk ad byggja undir eesk-
una sem erfir landid. Pad er
i raun merkilegt hversu vel
okkur Mosfellingum hefur
tekist til vid ad halda utan
um pau sem skipta okkur
mestu mali, syna peim um-
hyggju og adhald og sidast en ekki
sist verndad pau fyrir 6llu pvi nei-
kvaeda sem hefur dunid 4 okkur upp
4 siokastid. Okkar verdmeetasta eign
eru bornin okkar, peim er virkilega
vel borgid i 6llu pvi fjolbreytta starfi
sem peim stendur til boda { Mosfells-
ba. Verum g60 hvert vid annad og
stydjum bornin { leik og starfi.
Baldur Ingi Olafsson
er varabaejarfulltrii og gefur kost d sér
i 3. seeti i préfkjori Samfylkingarinnar

Fit . PilaTes

STINNUR RASS, SLETTUR MAGI

Fit Pilates timar
manudaga og fimmtudaga kl. 12, 17:30 og 18:45

bu byrjar pegar pér hentar

Skrdning hjd Smdra i s. 896-2300
og smari@fitpilates.org

Elﬂlﬂﬂfﬁkamsrmkr [brottamidstddinni ad Varma

www.fitpilates.org

hundaelgandi

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
a sampykkt um hundahald i Mosfellsbze,
(sja reglugerd & www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4. gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:

Hundur skal aldrei ganga laus & almannafari heldur vera
i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafaeri er hundaeiganda skylt aé fjarlaegja saur
eftir hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagongu

hunda og peir hundar fjarlaegdir

sem nast lausir & almannafaeri.
MOSFELLSBAR

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

W

ww.mosfellinguris - MOSFELLINGUR © =



Nokkur ord um fjarhagsaztiun 2010

[ desember sl. var 16gd fram
fjarhagsaeetlun sem unnin var
i samvinnu allra flokka { beej-
arstjorn. Petta er { annad sinn
sem pessi hattur er hafdur &
eda fra pvi ad nyr veruleiki
blasti vid okkur 6llum haustid
2008. 11j6si breyttra adsteedna
er mikilveegt ad bverpdlitisk
samstada ndist um jafn mikilveega
peetti og fjarhagsaeetlun sveitarfé-
lagsins.

Lj6st er ad til pess ad nad sameigin-
legri nidurst6du purftu allir ad gefa
nokkud eftir og er pvi deetlunin mik-
il malamidlun. Eg vil pvi benda &
nokkur atridi { 6rfaum ordum sem
ég tel jakveed svo og einnig nokkra
Gvissupaetti.

Margt jakveett

Benda ma 4 margt jakveett { deetl-
uninni s.s. eins og ad alagningar-
hlutfall fasteignaskatts er &breytt
auk annars, tekist hefur ad verja
storf, maeta aukinni fjarporf félags-
pbjonustu en fjarhagsadstod og htisa-
leigubzetur hafa heekkad mikid. Ad
mati undirritads er pad hvad jakveed-

ast ad hja pvi hafi verid
komist ad haekka 4alog-
ur 4 einstaka hépa eins
og t.d. barnafélk. Einn-
ig ad nidurskurdur hafi
ekki verid meiri en raun
ber vitni til innri starf-
semi skdla beejarins. FEitt
pad mikilvegasta sem
beejarfélog glima vid er ad tryggja
fé til menntunar barna okkar
Byrdarnar voru jafnadar og vidun-
andi pjénusta tryggd med bvi ad
hekka dttsvar baejarfélagsins ur
13,03% {13,19%.

Med frekari nidurskurdi 1 stjérn-
syslu beejarins eins og undirritadur
lagdi til hefdi matt koma i veg fyr-
ir haekkun ttsvars en um p4 tillogu
n4dist pvi midur ekki samstada.

Ovissa um tekjuazetlunina

ba vil ég benda 4 ad nokkur 6vissa
rikir um tekjudeetlunina og pa sér-
staklega tekjur ur J6fnunarsj6di en
til pess ad paer haldist 6breyttar eins
og gert er rad fyrir { deetluninni purfa
tekjur rikisins ad vera Obreyttar.
I fjarhagsdeetluninni er gert 14d

fyrir heekkun ttsvarstekna um
2,7% ad teknu tilliti til ibtafjélg-
unar. Ekki er 4 visan ad réa med
fiolgun ibtia né heekkun utsvars-
tekna. Gera ma pvi rad fyrir ad
tekjudeetlun beejarins sé oféeetl-
ud en vonandi stenst hin. Hins veg-
ar etti pad ekki ad koma mjog 4
6vart verdi par um fravik ad reeda.
Sem deemi md nefna ad Reykjavikur-
borg reiknar med 4,7% leekkun 4 ut-
svari.

Samband islenskra sveitarfélaga
reiknar med 4% lekkun a utsvari
m.v. Gbreytta utsvarspréosentu. Ef
midad er vid forsendur SIS og 2%
fi6lgun ibda auk heekkunar & ut-
svarsprésentu ur 13,03% 1 13,19%
pé eetti pad ad pyda um 0,9% sam-
dratt tdtsvarstekna. Petta kemur Gt
sem allt ad 100 milljénum kr. leegri
tekjur en &deetlunin gerir rdd fyrir.
Hvad vardar adrar tekjur { rekstar-
reikningi A-hluta pé er gert rad fyr-
ir ad paer aukist um 320 milljén-
ir kr. & arinu 2010. Par af er m.a.
tekjufeert 150 milljéna kr. hlutafé {
Primacare sem reiknad er med ad
féist vegna s6lu 16dar til félagsins.

Spurning er hvort betta gefi rétta
mynd af tekjum baejarfélagsins og
pannig rétta mynd af rekstri beejarfé-
lagsins. Rekstarnidurstadan geeti pvi
veeri flj6t ad breytast { neikvaeda att.

I fjarhagsdeetluninni rikir einn-
ig Gvissa um framlog til vinnuskél-
ans en par er aetlad tepum 35
milljénum kréna leegri upphaed en
raunkostnadur arsins 2009 var. Petta
verdur ad teljast varlegt.

P4 vinnulag hafi um margt batn-
a0 hvad vardar fjarhagsdetlun {
beejarrddi pa fengu nefndir beejar-
ins ekki naegan tima ad minu mati
til ad fjalla um fjarhagsaeetlunina
en nokkrar peirra téku &eetlunina
fyrir 4 fundi sinum adeins tveimur
ddgum fyrir seinni umraedu i beejar-
stjoérn og er pad midur.

bratt fyrir framangreint pé er sann-
anlega vonast til ad aeetlunin gangi
eftir svo ekki purfi ad koma til frek-
ari skerdingar/nidurskurdar 4 arinu.
Marteinn Magnusson

baejarfulltrdi B-lista

Verjum innvidina

begar reynir 4 samfélog
og agjofin er mikil parf
ad leita allra leida til ad
styrkja innvidina. Sterkir
innvidir verda nefnilega
undirstada endurreisnar.
Innvidir sveitarfélags eru
af ymsum toga og snua
hver med sinum heetti ad
6llum bj6dfélagsh6pum.

I pessari stuttu grein staldra ég
vid malefni barna og ungmenna og
skipulagsmél. Bérn og ungmenni
eru dyrmeetasta ,eign“ hvers samfé-
lags. Adbuinadur peirra i skdlakerfi
og iprétta- og tomstundastarfi get-
ur skipt sképum fyrir frampréun,
voxt og vidgang samfélagsins. I okk-
ar sveitarfélagi hefur tekist vel til ad
morgu leyti hvad vardar starf { pagu
pbessa dyrmaeta félks. Grunn- og leik-
skélar okkar sem og Listaskéli hafa

4 ad skipa fjolheefu og metn-
adarfullu starfsfolki.

Iprétta- og témstundafé-
log sinna kraftmiklu star-
fi sem borid er uppi af sjalf-
bodalidum tur hépi foreldra
med studningi beejarins og
fyrirteekja. En til ad proa starf-
i0 afram med dherslu 4 jafn-
reedi, jafnrétti, réttleeti og frelsi parf
syn jafnadarmanna ad verda meira
rddandi { stefnumétun. I kreppu
hriktir { innvidunum og pad er okk-
ar hlutverk ad geeta pess ad peir
Mosfellingar sem nd eru & barns-
aldri verdi ekki, einir kynsléda, latn-
ir axla peer byrdar sem kreppan
leggur 4 samfélagido { formi minni
pjoénustu innan skélakerfisins. Pad
er lika & 4byrgd samfélagsins ad
bua pannigad {prétta- og tékstunda-
starfi ad 61l bérn geti stundad upp-

byggilega idju { tdmstundum sinum.
Pannig styrkjum vid innvidina.
Sterkir innvidir métast lika { gegn-
um skipulagsmal sveitarfélagsins.
Vandad skipulag par sem litid er til
allra aldurhépa og skyggnst inn {
framtidina styrkir innvidina. Skipu-
lag neerumhverfisins hefur mikil
ahrif a4 lifsgedi ibdanna og er ad
minu viti sd pattur sem helst hefur
ahrif pegar fjolskyldur velja sér bu-
setu, dsamt umgjord mélefna barna
og ungmenna. bad er bjargfost tra
min ad leysa megi steerstu agrein-
ingsefnin vardandi skipulagsmal
med pvi ad fa ibtia og samtok peirra
ad bordinu { upphafi skipulagsferlis.
bess vegna er naudsynlegt ad sleg-
inn verdi nyr ténn { allri skipulag-
sumreaedu og skipulagsvinnu { Mos-
fellsbee. Ord eru til alls fyrst.
Undirritud hefur & undanfoérn-

um 4rum starfad innan Afturelding-
ar og er nd varamadur { stjérn Ung-
mennafélagsins. P4 var ég fulltrii
1 iprétta- og témstundanefnd um
tima og undanfarin 4 &r fulltrdi {
freedslunefnd asamt pvi ad vera vara-
bajarfulltrii. Eg hef verid { forystu
flokksstarfsins { Mosfellsbae og a 4
landsvisu, var varaformadur fram-
kveemdastjérnar Samfylkingarinn-
ar um tima og er nu formadur kjor-
deemisrdds  Sudvesturkjordemis.
Pessi reynsla min og dhugi 4 minu
narsamfélagi hvetur mig til ad gefa
kost & mér 1 profkjori Samfylkingar-
innar svo ég geti lagt mitt 160 4 vog-
arskélarnar pegar verja parf innvid-
ina og byggja upp i pagu framtidar.
Anna Sigridur Gudnadottir
frambjédandi i profkjori
Samfylkingarinnar

16. janaar — pitt val

Jafnadarstefnan er {1 senn
einstaklingsbundin lifsafstada
og alpjodleg stjornmdlastefna.
A ensku er visad til hennar
undir hugtékunum ,social”
og ,democratic”. Kjorordin eru
frelsi, jafnrétti og keerleikur
(breedralag).

Okkar 4&geeti Mosfellsbeer
parf ekkert fremur en ad 4 neesta
kjortimabili verdi bejarstjérn med
samfélagslegar og lyOreedislegar
dherslur. Flokkur sem ad ekki hefur
verid vid vold parf hinsvegar ad hafa
skarpa malefnalega sérstdu. Koma
beittur til leiks og bjéda skyran val-
kost. Sveitarstjérnakosningar 2010

ganga Ut 4 ad hafa hug-
rekki { vidteeka endur-
nyjun og ad nyta teeki-
feerid til naudsynlegra
breytinga.

Eg hef 4kvedid ad
gefa kost 4 mér i forystu-
saeti (1.-3.) { préfkjérinu
pann 30. jan.

Egvilm.a:

ibtialydraedi - ad kosid verdi milli
valmdoguleika { steerri mélum eins
og t.d. stadsetningu kirkju

Mannlif - ad framhaldsskoli,
menningarhds, gardur og verslun
myndi 6fluga midbaejarheild

Sveit - ad tryggja ad raektanlegt

land verdi skilgreint til landbtinadar
i adalskipulagi

Markadir - ad efla bein tengsl
landbtinadar og péttbylis med mork-
udum

Grzen svaedi - ad efla og styrkja
Varmarsveedio til utivistar og skéla-
starfs

Heilnaemi - ad auka édherslur 4
vistveenan og heilsutengdan lifsstil

Breedur og systur! ,Gripid geirinn
1 hond“ og tokum péatt. Métum okk-
ar framtid. Gangid { Samfylkinguna
fyrir 16. jandar til patttéku 1 lok-
udu profkjori flokksins { Mosfellsbee
pann 30. jantar. Med akvordun um
petta préfkjor er stigid fyrsta skref-

id svo jafnadarstefnan verdi aflvaki
mannlifs og farvegur lydreedis { been-
um. Latum petta verkefni heppnast
og leggjum dherslu & ad opna flokk-
inn og fjolga félogum.

Pad eru einungis nokkrir dagar
sem beejarbuar hafa til pess ad skra
sig til leiks. ,Vertu til, er vorid kallar
4 pig, vertu til a0 leggja hond 4 plég.
Komdu tt, pvi ad sélskinid vill sja
pig, sveiflaw haka, og reekta nyjan
skég*.

(Frekari umfj6llun 4 gbo@blog.is)
Gunnlaugur B. Olafsson
framhaldsskolakennari og fiallagarpur

it MOSFELLINGUR - Adsendar greinar



Er neeringarskortur & Islandi?
Faerdu réttu neringuna?

Pessum spurningum er svarad { békinni Meltingarvegurinn og ged-
heilsan eftir breska leekninn Dr. Natasha Campbell-McBride. Hin er
sérfreedingur i taugasjukdéma- og naeringarfraedi.

Pessi bok heillar mig mjég mikid par sem ég hef haft mikinn dhuga
4 neeringu um langt skeid og dkvednar skodanir, sumar fra brjéstvit-
inu sem oft er ansi gott ef gagnrynin hugsun fylgir. Var pad mér pvi
fjarsj6dur ao fa petta lesefni Dr. Campbell-McBride, kenningar og
rannsOknir 4 meltingarveginum og feedunni. Pad dypkadi skilning
minn & allskyns lidan og hvernig likaminn bregst vid pegar madur
bordar eitthvad sem ekki hentar honum. Einnig dtskyrir hin afar vel

starfsemi parmanna og virkni

7 g60u og meinvirku bakterfanna.
I-YD H EI I-s U H ORN ID Hun vitnar { 6tal rannséknir og

visindamenn sem hafa skodad
pessi mél ad undanférnu. Lidan barna og fullordinna hefur breyst til
batnadar pegar f6lk hefur tekid it ymsar feedutegundir sem henta pvi
eklkd. Dr. Campbell-McBride vinnur mikid med bérn med ofvirkni, at-
hyglisbrest, einhverfu og margt fleira, med gédum arangri.

Eg er afar samméla pvi sem htin setur fram t.d. um pad ad fita er
ekki skadvaldurinn { ofpyngd og er okkur mjog naudsynleg. Fleiri
hafa komid med rannséknir um fituna upp 4 sidkastio er lita ad
s6mu skodun. Egg hafa lika verid talin 6aeskileg nema i litlu magni,
en pau eru su feedutegund sem likaminn nytir alveg til fulls, koma
nzest brjéstamjélk ad hennar mati. Eg man { gamla daga p4 var eggj-
raudu beett { mat ungra barna.

bad er g6d venja pegar madur skodar hug sinn, ad hugleida hverju
madur 4 ad tria en pad skyldi madur alltaf gera pegar nyir hlutir
koma fram. Eins ad huga ad pvi hvernig pessu er hattad { nattirunni
og hja dyrunum. Pau fara nefnilega eftir edlisavisun sinni en ekki eft-
ir auglysingum, markadssetningu eda hagsmunum annara. Nema
pegar vid mennirnir héfum tekid voldin yfir peim.

Pessum mikilveegu upplysingum langar mig ad koma 4 framfeeri til
félks sem hefur ahuga 4 pessu mélefni med fyrirlestri 4 opnu hasi 27.
januar ki 20 { listasalnum { Kjarna.

Vigdis Steinpérsdéttir skélahjikrunarfraedingur

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SIALF

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

SPJIGLD - L
IOF - OLL STRFRAEN UTLITSH
Haholti 14 270 Mosfellsbze - GSM - 897-7
\ www.gudni.is - gudni@gudni.is
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GODIR MENN c:r

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun a raflégnum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og tdlvulagnir

Loggiltur rafverktaki

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS

Tékum a¥ okkur alla
almenna jardvinnu og

yfirbordsfrigang.

%

JARDMOTUN:

Flugumyri 18d, 270 Mosfellsbee 5 586 8060 & 892 0989  t-pdstur elias@jardmotun.is
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Heyrst hefur...

...ad Mosfellingurinn fris Hol
sé komin afram i Eurovision
forkeppninni i sjonvarpinu.

...ad Bragi og Heida eigi von a barni

...a0 i kjori Mosfellings arsins hafi
komid tilnefningar um Steinda
Jr., Hénnu Sim, Bjarka Bjarna og
Stefaniu Svavars og fleiri.

...a0 hljomsveitin Gildran ztli ad
koma saman a ny og halda ténleika
i Mos6 a nastu manudum.

...a0 Biggi og Rannsa hafi eignast
stalku a dogunum.

...ad Anna Hlin taki pa i Eurovision
forkeppninni sem fram fer naesta
fostudag.

...ad Ardis sé komin at Gr skapnum.

...ad Gudni Agistsson verdi
reedumadur a herrakvéldi Lions
sem fram fer 12. februar.

...a0 V6 sprotahus sé flutt ar Mosé.

...ad Hannes og Ol6f hafi eignast
stelpu i Danmérku.

...a0 utvarpad hafi verid beint fra
Lagafellskirkju sidasta sunnudag.

...ad Karlakorinn Stefnir sé sjotugur i
dag, 15. januar.

...a0 Hundaheimur sé fluttur i gamla
Blomahusid vid Kaupfélagid.

...ad Asdis Ran hafi skemmt sér vel
& Aslaki um aramoétin par sem
Duettinn Hljomur skemmti.

...ad Dora Braga sé ad taka patt i
Wipe Outinu a St60 2.

...a0 hluti flugeldasyningar Kyndils
a prettandanum hafi verid a
flediskeri statt og matti ekki muna
morgum minutum pegar fleeddi ad.

...a0 Steinarr i Hraunhiisum sé med
lag i forkeppni Eurovision.

...a0 veitingastadurinn "Cafe
Kidda R6t" opni um midjan
febrdarmanud.

...a0 Aftureldingarvarningur faist na i
ipréttahusinu ad Varma.

...ad vonda stjupan ar Mjallhviti hafi
gert pad gott sem alfadrottning a
prettandabrennunni.

...a0 orfa bord séu eftir a borrablot
Aftureldingar pann 23. januar.

...a0 frambjodendur fyrir profkjorin
séu farnir ad undirbua barattuna,
medal annars a Facebook.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS
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Hressar sundvinkonur hittast i sundlauginni

Eldhressar Hafmeyjar

[ Lagafellslaug koma saman tvisvar {
viku eldhressar konur sem fyrir utan
ad synda saman gera ymislegt sér til
skemmtunar. Eftir sundid er sest &
kaffihtiis Lagafellslaugar og drukkid
kaffi, sneedd ranstykki, spjallad og
spad i bolla og par er oftar en ekki
lj6strad upp leyndarmalum og séd
fyrir um atburdi. Pessar eldhressu
konur hafa lika lagt land undir f6t
og farid saman { menningarferd
me0d straetd upp 4 Akranes sl. haust.
Einnig féru peer 4 Pingvoll { mestu
hélku vetrarins og drukku kaffi {
Pjoénustumidstodinni. Fyrirhugud
er ferd 4 Selfoss 4 naestunni og ad
sjalfsogdu verdur farid med straeto.
Hjo6rdis Geirs songkona slést { benn-

an glada hoép sl. haust og fér hiin
pess 4 leit vid hépinn ad koma og
syngja med sér { Marfuhtsi sem er
dagvistun fyrir alzheimer-sjiklinga
og pad var ekki ad ordlengja pbad ad
fyrir j6lin var farin 6nnur ferd og
jolalog sungin og einnig er fyrirhug-
ud vorferd. Hjordis hefur fundid
nafn 4 sénghépinn og kallar hann
Hafmeyjarnar.

Medfylgjandi mynd var tekin {
Mariuhtsi 10. des. og & henni eru
Hjo6rdis med gitarinn, Gudruin, Krist-
bjorg, Disa, Gully, Hulda, Jetta,

Ulla og Pridur Helgadéttir sem byr
i Kanada en var stodd 4 landinu {
jolafrii og sldst ad sjalfs6gdu med {
hépinn.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAEST UT 5. FEB

eldhusmuI

Maggakaka

Uppskriftin ad pessu sinni kemur fra
béreyju Heiddal Vilhjalmsdottur sem-
starfar hja VBS Fjarfestingabanka.

Botnar:

4 eggjahvitur

1 bolli sykur

2-3 bollar rice crispies

Krem:

2-3 eggjaraudur

50 gr florsykur

100 gr breett sudusikkuladi
Teeplega 1 peli rjomi — peyttur

- SKILAFRESTUR EFNIS 1. FEB.

A milli botna:

1 peli peyttur rjomi asamt restinni af
hinum

1 poki stikkuladi lakkriskurl (fra Noa)

Hitio ofninn i 120°C. Stifpeytid eggja-
hviturnar og sykurinn saman, hellid
SVO rice crispies varlega saman vid.
Skellid i tvo kokuform og bakio i 45-
60 min.

beytio eggjaraudurnar og florsykurinn
saman — passio ad hafa ekki of lint.
Suakkuladid er breett og hreert saman
vid (passio ad hafa pad ekki of heitt).

FYRIR EFTIR

Klipping: Katrin Sif Jonsdottir
Madel: Helena Palsdottir

o

Nyjasta linan fra Sebastian er komin

Haholt 14
S.517 6677

Rjoéminn svo settur varlega saman
vid.

Sukkuladilakkriskurlinu blandad vio
rjomann og sett a milli botnanna.
Kremid sett ofan 4 og méa skreyta
meo lakkriskurli. Gott er a0 setja a
kokuna degi adur en han er bordud.
Verdi ykkur ad géou!



Nyir Mosfellingar

Sendi® okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum dsamt helstu upplysingum &
netfangio mosfellingur@mosfellingur.is

Steinarr Logi feeddist 4 SHA
kl. 21:05, 30. névember 2009.
Hann v6 3885 gr og er 51 cm

a0 lengd. Foreldrar hans eru
Prostur Porsteinsson og Hrefna
Gudmannsdottir.

Ingi Karl feeddist 25. névember
2009, 17 merkur og 53 cm.
Foreldrar hans eru Sigmar Vil-
hjalmsson og Bryndis Bjorg Ein-
arsdottir. Braedur: Einar Karl og
Vilhjalmur Karl.

ORDID ER LAUST...

’ .
Lithy angerpn
Astaeda bess ad ég sendi lesenda-
bréf i Mosfelling er sti ad ég
fer daglega Uit ad ganga med
hundinn minn og get ég ekki
lengur orda bundist um hversu
6gedslega mikill hundaskitur
og s6daskapur er a 6llum helstu
gonguleidoum. bad er algerlega
oteekt ad bjéda félki upp a svona
l1élega umgengni eins og hér
virdist tidkast. Hvernig uppeldi
er betta eiginlega hjé ykkur?

Pad ber alveg rosalega 4 pessu
nt begar snjéa hefur leyst. Eg
gekk i dag frd gongustignum fra
Varmarlaug og alla leid ad golf-
vellinum og var hreint hrikalegt
um ad litast, hundaskitur og alls-
konar rusl it um allt og btiid ad
sprengja eda eydileggja hverja
einustu ruslatunnu!!! Hvad er
eiginlega ad f6lki hér 1 bae? Félk
atti a0 skammast sin og fara

ad reekta gardinn sinn og sitt
nénasta umhverfi adeins betur.
Hversu erfitt getur pad verid fyrir
hundaeigendur ad hafa med sér
skitapoka? Sé & skitnum ad petta

J6n Heidar Kjernested feeddur
pann 19. névember 2009. Hann
var 14,5 merkur (3.605g) og 53
cm. Foreldrar eru Gudmundur
Orn Kjernested og Elin Maria
Jonsdottir.

Arna S6l Zoéga feeddist i
Hreidrinu pann 28. oktéber
2009 kl. 20.20. Huin var 14
merkur og 50 cm. Foreldrar eru
Hreidar Orn Zoéga og Sélveig
Ragnarsdottir. Systkini hennar
eru Ragnar Bjarni (9 4ra) og
Fjola Rut (2 4ra). Fjolskyldan
byr i Falkahofoa 17.

Nyir Mosfellingar

Hér gefst lesendum kostur a ad
lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.

er rosalega mikid af saur frd staerri
gerdum af hundum. Ef folk fer
ekki ad athuga sinn gang, p4 keemi
mér ekkert & 6vart ad vid hunda-
eigendur voknudum upp einn
daginn vid vondan draum par sem
hundahald yrdi kannski bannad
hér { bee, og allt hundaeigendum
um ad kenna! Einnig vinsamlegast
heettid ad henda rusli, eydileggja
lj6sastaura og sprengja ruslatunn-
ur Ut um allan bee. Takid til ykkar
sem eigio.

Lilja

- -

SLEINTIEPP]
SACPOXY,
Jolizinl

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Kenni bokhald og Excel!
bokhald « arsreikningar  skattframtol

Inga Jona Oskarsdéttir
viourkenndur bokari

BX

Bakhald og kernzla ahf
Grensasvegur 16, 108 Reykjavik, s. 691 0127

www.bokhaldogkennsla.is
ingajona@internet.is

Gallery Garn Stluhéfda 15 270 Mosfellsbe simi: 895 6086
Opnunartimar: ménudagar — fimmtudagar 13:00-18:00

Gudruan Sigurfinnsdoéttir
16ggiltur dkukennari fra KHI
GSM: 699-8115
utadaka@hive.is

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega dll
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

‘M SteinTeppi.is

S A www.steinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR ¢



S oONE

Hver er fyndnast
madur islands?

Co\l,en“y - maedgurnar Kertasnikir & ferdinni ‘

A Bassastoéum |

Styttist i borrablétid | . oo 5 00 ! l

Gleéllegt ar Mosfellmgar Systur hennar Brynju

HVERJIR VORU HVAR *}

Stjani og Gustl

LOFTUR:
Eg sjalfur

iu.,

Brakandi gott band

GIMMI:
Pétur Johann Sigfisson

Mus,ﬂ;umsun

ej acebook Jil "
‘ ' ‘Gamlérsparty‘

LARUS:
Pétur J6hann

BALDUR:
Enginn toppar Ladda.

Tommi KRissi

. -‘I}} h - Y ] g@
FIRMAMEISTARAR AP VARMA -

EFTIR VITASPYRNUKEPPNI ZANo Buno

Y MR 2

ODDNY MJOLL:
pad er Pétur J6hann

SILJA RAN: Eg by erlendis, en sa'f .
sem lék Olaf Ragnar i Skaupinu. !

MOSFELLINGUR - Unga folkia



iPROTTAPIODIN

ISLAND

Pad er mikid ipréttaar 4rid 2010,
peir sem hafa gaman af pvi geta
verid anagdir med urvalid petta
4rid. HM i fotbolta, Vetrarélym-
piuleikar, EM i handbolta og allt
pad sem er i bodi 4 hverju ari.
pad ma vera ad Island hafi unn-
id gleesta sigra endrum og eins
og ég vil ekki gera 1itid Gr peim
en pjédarstoltid mitt vill meira
miklu meira.

Eg er nokkurn veginn buinn ad
saetta mig vid ad islenska lands-
1idid 1 fotbolta karla mun aldrei
spila i lokakeppni HM eda EM
nema pé kannski ad motio yroi
haldid 4 fslandi og var stef-

nan sett 4 aldamétin 3100 eda
4rid 3200. Pannig ad ég er med
hugmynd sem getur bzett vid i
bikardollusafnid okkar islend-
inga. Vi einfaldlega btium til
nyja {prott sem vid getum unn-
id 1. Nt eda saekjum um ad fa ad
setja inn nyja {prétt inn 4 Olym-
piuleikana. Glasalyftingar verdur
st iprétt sem vid munum sigra
heiminn i. St iprott bydur upp a
marga moguleika t.d. ad keppa i
mismunandi 4fengistegundum,
hversu mikid magn pu getur teig-
ad; hversu fljétur pu ert med
pad magn; tvilidaleikur; hvad pu
getur stadid lengi ilappirnar eftir
4kvedid magn 0.s.frv.

Pabd eru é6teljandi moguleikar
med pessa nyju pjédaribrott
okkar fslendinga. Hun hefur
verid pjédariprott okkar lengi
vid héfum bara ekki viljad vidur-
kenna pad. Pad er ekki dénalegt
ad vera pjalfari [slands i glasa-
lyftingum enda mun s4 hafa Gr
nagum ,,ipréttamiinnum" ad
velja. Vid Mosfellingar gaetum att
okkar fulltriia i 1idinu enda erum
vio med eitt flugasta
bajarrénafélag landsins héribze
sem myndi verda verdugur full-
trii okkar 4 Olympiuleikunum {
framtidinni.

Pad verdur gaman pegar vio
sjaum 4 forsidu fréttabladsins
pessa fyrirsogn: yislenska
landslidid vann til fernra gull-
verdlauna 4 Olympiuleikunum
og munum Vid taka vel 4 moti
strakunum okkar pegar beir

koma heim”
Hogni Sneer

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Til leigu

Til leigu 3ja herbergja teeplega
70 fm ibuid i Krikahverfi, Mos-
fellsbee, 4 nedri haed { einbylis-
husi. Leiguverd 93.000,- med
hita. Uppl. { sima 895-1503.

Til leigu

90 eda 130 fm. stnyrtilegur
salur { Pridvangi, Alafosskvos.
Upplysingar i sima 5666141 og
6608187.

Tapad halsmen
Silfurhdlsmen (Hjartarfi)
tapadist annad hvort 4 bilastaedi
World Class eda Krénunnar
.seinni part midvikudagsins13.
jandar. Finnandi vinsamlegast
hafi samband 1 sima 867-5074.

Sma’a.ugl)'/singar sendist &:
mosfellingur@mosfellingur.is

Kreppurad yfir jolin
Mosfellingur rakst & skemmtilegar
kertaskreytingar { kringum hatidarn-
ar. begar betur var ad gad var pad
Erlingur Kristjdnsson sem haféi
fryst fleiri fotur af vatni og notad {
skreytingar. A nedri myndinni ma
svo sjé kallinn med heimatilbiid
jolatré sem hefur vakid mikla lukku
4 heimili hans i Leirutanga.

Naesta blad kemur ut:

5. februar

Skilafrestur er til 1. feb

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Kenni a bil,
bifhjol eda
skellindoru!

Er med motor-
hjélahermi,
frabaert fyrir
byrjendur

Faio tilboo, kenni
allan daginn
Annast einnig 6ku-
mat og upprifjun
fyrir eldri borgara

Lérus Wohler
loggiltur 6kukennari

OKUKENNSLA = =
LAR USAR N GSM 694-7597 - AKAMOS@TALNET.IS

VGH

MOSFELLSBA
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 896 9443 / 896 2279

BILAPARTAR

. VID HOFUM PAD SEM bU LEITAR AD

VID ERUM NU ORBIN PJONUSTUADILI
FYRIR URVINNSLUSJODP

bu getur komid med bilinn til okkar og fengi i
i engid sk i
fyrir 15.000 kréna ﬁrvinnsl?ngjal%i. B

GRENUMYRI 3 - SiMI 587 7659 - WWW.BILAPARTAR.IS

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

e

o

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

meod reynslu

Unga folkid - MOSFELLINGUR
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N Haholt 13-15

, Fiskbudin Mos

YA brétfarfdabrtnnun‘m mdttrkja ;

\ymsar kynjavérur ur herbidim

Grylu'og Leppaméa taka padtt 1 pv
ao kvedja jolm mec’i Mosfellmgum-

.

B R SR

Fallegt 202 fm radhus & tveimur hadum
asamt bilskur & rélegum stad vio botngétu
i Mosfellsbe. | hisinu eru 4 svefnh og
stor stofur. Ny og falleg eldhusinnrétting.
Verdnd og fallegur gardur. Hagstett vero.
Skipti & 6dyari eign koma til greina.

Leirutangi

| Mjog falleg og mikid endurnyjud 92,3
fm. ib0i0 & jardheed med sér inngangi

i fjorbylishusi vid Leirutanga. Nytt
badherbergi. Nytt eldhus. Parket &
golfum. Sér gardur. Falleg eign i barnvenu
umhverfi.Laus flj6tlega. Hagstett verd.

Krékabyggo

Glaesilegt 220 fm. parhds & tveimur
haedum a gédum stad i Moso.
Flottar innréttingar og gott skipulag.
Glaesilegur gardur med garohusi og
g060 adkoma ad husi.

Brekkutangi m/aukaibid

- Vel stadsett 288 fm tveggja heeda

endaradhus auk kjallarara med sér ibuo.
G6our gardur sem snyr i sudvestur.
Laust fljotlega. Seljandi getur lanad allt
a0 85% af kaupverdi & géoum voxtum.
Hagstett verd. V. 44,5 m.

Storikriki

y Afar glaesileg 159 fm. eign 4 efstu haed

i pessu vandada fjéIbyli vio Storakrika.
Eignin er med 24 fm. bilskir og g6du
herbergi inn af honum. Hiti i golfi
badherbergi. betta er klassa eign. 3
rimgao0 svefnherbergi. V. 32,8 m.

MOSFELLINGUR

BERG

FASTEIGNASALA

Kjarna
pverholti 2
Snyrtistofc  simi:534 3424

G

Rétt 7 hja

Reéttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s.577-1377 / 896-9497

PORRABLOCT

AFCURELDIDGAR

Mynd/Hilmar.

bPjonusta vio

Mosfellinga 1 20 ar

Pétur Pétursson

16gg

iltur

s 588 55 30

Trollateigur
Mijbg fallegt 185 fm. radhus & tveimur

A haedum vid Tréllateig | Mosfellshe.

G60 svefnherbergi, flottar innréttingar.
Stor sélpallur med heitum potti. Gott
skipulag. Einstaklega falleg eign.

Fallegt og vel skipulagt 200 fm. einbyli
vid Lagholt. 4 svefnherbergi. Stor stofa
med arni og Utgengi i fallegan gard.
Ramgott eldhus. Utgengt ar herbergi a
stéran solpall. Stor og fallegur gardur.
Upptekin loft i stofu og eldhdsi. V. 44,8

Trollateigur

Glaesileg 4. herb. 101 fm. ibad & 2. heed
i vondudu litlu fjolbyli vid Trollateig
Mosfellsbea. Sér inngangur. Bjort stofa.
Vandadar innréttingar. Glaesileg gélfefni.
Flott umhverfi i rélegu hverfi.Skipti &
steerri eign i Mosd, helst i Holtunum.

Skolabraut

Fallegt og vel skipulagt 161 fm. einbyli
vid Skdlabraut. Mikio endurnyjad hus.
Nyjar innréttingar.Baoherbergi baedi
ny tekin i gegn. Flottur pallur og 4
svefnherbegi. Eign i g6ou vidhaldi.
V.39,2m.

Opid virka daga fra kl. 9-18 - Netfang: berg@berg.is - www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989



