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. arg. fostudagur 5. febraar 2010. Dreift fritt inn & 61l heimili og fyrirtaeki i Mosfellsbae, & Kjalarnesi og i Kjés

Kristjan bor Einarsson
og Linda Run Pétursdottir

Ibrottamenn
Mosfellshzjar

Kjor 4 ipréttaménnum Mosfellsbaej-
ar for fram sunnudaginn 17. jandar.
Linda Run Pétursdéttir, hestaiprotta-
kona tGr Hestamannafélaginu Herdi
og Kristjan Pér Einarsson, golf-
ipréttamadur ur golfklibbnum Kili
voru seemd titlunum ipréttakona og
ipréttamadur Mosfellsbeejar 2009.
Auk peirra voru tilnefnd: Thelma
Rut, karatekona; Heida Gudnadott-
ir, golfipréttakona; Einar Haukur
golfipréttamadur; Kristjan Helgi,
karatemadur; Reynir Orn hesta-
ipréttamadur og Viktor Gudbergs-
son, aksturipréttamadur.
| X Fjoldi afreksmanna var heidradur
i - % vid sama tilefni en petta er { 18 skipti
ﬁa//-ﬁ/mar sem utnefningin fer fram.

Furubygg® - Parhus

Fasteignasala

Mosfellshzejar
h

Fallegt 169,5 m2 parhds & einni haed med bilskur vid Furubyggd 19 i Mosfellsbae. Husid skiptist
i forstofu, prju svefnherbergi, badherbergi, pvottahus, eldhts, bordstofu, stofu og sdlstofu.
Bilskdrinn er 27,4 m2 med geymslulofti. betta er mjog falleg eign i fallegu umhverfi. V. 36,5 m.

Kjarna * Pverholti 2 *+ 270 Mosfellsbeer *S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, 16gg.fasteignasali * www.fastmos.is
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MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og dbyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eintdk
Umbrot og honnun: Mosfellingur
Proéfork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir

Tekid er vio adsendum greinum & netfangio
mostellingur@mosfellingur.is og skulu peer
ekki vera lengri en 500 oro.

Mosfellingur kemur tt ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Naesta blad kemur Gt 26. februar

Med keerleikann ad vopni

tefnt er ad pvi ad halda
keerleiksviku { Mosfellsbee
14.-21. febrtiar. Ahugasamir
einstaklingar hafa stofnad
undirbiiningshé6p sem
vinnur nd ad
dagskra vikunn-
ar. ,Markmid
vikunnar er ad
hver einasti beej-
arbui finni fyrir
keerleik 1 sinn
gar0 og gefi af

sér keerleik.

i A I betta geeti
\ t.(? | falist {
kg hroési,

— fadm-

lagi, brosi, fallegum skila-
bodum eda einhverju 60ru

”

Hvet ég alla til a0 taka

um eda 60rum heetti.

margir flokkar {
Mosfellsbae efnt til préfkjors
fyrir sveitarstjérnakosningar.
Sitt synist hverjum um pa

Ekki koma alltaf allir sattir fra
pvi. En svo virdist sem bessi
umraeda komi alltaf upp 1 kj6l-
farid.

uppbyggilegu og skemmti-

pétt i vikunni med ein-

Idrei 40ur hafa eins

adferd vid uppstillingu a lista.

VWaeo
,fra
KJUI l istugli
langCleftastor

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU...

Skdlabladid ASKUR var gefid Gt um tima af
nemendum Brdarlandsskéla. Myndin var birt {
bladinu &rid 1965. Geta ma pess ad um tima var
samstarf vid Kjalarnes og Kjésarhrepp um ung-
lingakennslu og rekin heimavist { tengslum vid
skélann. Undirritadur fékk adstod nokkurra tr
hépnum vid nafnaleit og kann peim bestu pakk-
ir. Abendingar og leidréttingar eru vel pegnar.

I sidasta Mosfellingi var rangt farid med nafn
heimiliskennarans a Sudur-Reykjum. Rétt nafn
er Tryggvi Pétursson.

Myndin er tekin { leikfimisal Briarlandsskdla.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson

Fremst fra vinstri: Katrin Olafsdéttir, Okrum; Kolbriin Gestsdéttir, Ulfarsd; Pérunn Bjarnadéttir, Mosfelli; Marta Hauksddttir, Helgafelli; Signy Jéhannsdéttir, Dalsgardi; 6p; Maria
Hdkonardéttir, Grund; Arnpradur Guémundsdattir, Markholti 2. Onnur rod fra vinstri: Sigran Jonsdéttir, M6Sruvéllum; Gudrin frd Morastédum; Valgerdur Hermannsdéttir (?),
Helgastédum; Hjérdis Lebsdéttir, Hlidartani; Asta Jonsdattir, Reykjum; buridur Gudjénsdéttir, Helgadal (?); Helga Bjarnadéttir, Fellsmula; Helga Adalsteinsdéttir, Korpulfsstédum;
Sigridur Erlendsdéttir, Hlidartuni; Erna Sigurjénsdéttir, Ashamri; Gudran Jéhannsdéttir, Dalsgardi; Hildur J6rundsdéttir, Litlalandi. Pridja rod fra vinstri: Orlygur Jessen, Borg (?);
Bjarni Asgeirsson, Reykjum; Pdll Arnason, Reykjalundi; Gudmundur Ringsted; Kristinn Magnusson, Reykjabraut; Rinar Jakobsson, Nordur-Reykjum; Hilmir Bjarnason, Mosfelli; 6p;
Kjartan Jénsson, Hradastédum; Jéel Kr. J6elsson, Reykjahlid; Sigurdur Geirsson, Hjardarnesi; (?); Reynir Oskarsson, Hlidartuni; Brynjar Viggésson, Markholti. Aftast fra vinstri:
Sveinbjérn Sveinbjérnsson (?); Gudmundur Gislason, Hdlsi; Sveinn Sveinsson, Bjargi; Jénas bér, Blémvangi; Hérdur Stefdn Hardarson, Reykjahlid; Gisli Arason; 8p; Jén Oli, Reykjum

(?); Sveinbjérn Guémundsson, Lykkju; Sigurjon Karlsson, Eyrarkoti; Porsteinn Guémundsson, Pormédsdal; Hans Gislason, Hlidartuni.
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Kiktu inn &
www.matarlist.is
til ad kikja a
frabzerar
uppskriftir
og
hugmyndir
vardandi
matargerd og
matarmenningu.
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Viltu leigja?

- VANTAR EIGNIR A SKRA -

Svanpdér Einarsson, 1Gggiltur leigumidiari
Einar PAll Kjz iltur leigumidlari

2 Skolabraut - Einbylishis

160,89 m2 einbylishis med bilskdr a
fallegum stad vid Skdlabraut | Mosfellsbae.
Frabaer stadsetning! Stutt | skdla og alla
pdnustu. Stér 168 med timburverand og

I'all;gu atsyni.

Fallegt og wel skipulagt 198 m2 einbylishis
A inni haed med innbyggdurm bilskar vid
Leirvogstungy | Mosfelisbae, HUsi skiptist
| skiptist | forstofu, hol, eldhdas, stofu,
baordstofu, v badherbergi, fogur
svefnherbergl, geymslu, pvoltahds og
bilskdr,

V. 43.9m,

2 Brattahlid - Einbylishis

Mjog fallegt og vel skipulagt 228 fm
eunb'g'lhshus I byggingu, :&Lm heed med
inn dum bilskir vid Brottuhlid 15§
Maosfellzsbag, Hisid er fokhelt og tilbdid bl
afhendingar,

V. 33,0 m.

2 Laxatunga 116-124

Falleg 117-11% m2 radhuis 4 einni heed,
Husin skiptast samkvaemt teikningu |
farstofu, 2 svefnherbergi, badherbergi,
eluhm.ﬁmmnns. geymsiu, stofu og
bordstofu. Husin verda afhent fullbdin ad
utan, einamgrud og tilbdin undir innwegagi.
Verd fra 23,8 m.

» Arnarhdféi - Endaradhus

mrallegt 188 m2 endaradhis & 2

m med bilskdr vid Arnarhofda |

Muosfellsbae. Falleg adkoma er ad hisinu,

start bilaplan fyrir framan hosid er hellulagt

og garurinn gréinn med fallegr

timburverdnd. Stutt er i leiksk

aunnskﬂla sund 0g 4 golivall
ns-fellsbae;ar

> Blikahofdi - 2ja herbergija
ROmgéd og bjgrt 77 m2, 2ja herbergja

Ibid med sérin an_?l afwalagangl 8 3ju
haed vid Blikahd Mosfellsbae. [budin
skiptist | forstofu, badherbergi, romgott
svefnherbergi, eldhis, stofu og bordstofu,
Sérgeymsla & 1 haed. Swvalir | sudvestur
rmed falegu Gtsyni. Eignin er laus til
afhendingar!

V. 16,9 m,

""‘-‘—'l'"“"’_ » Trollateigur - 3ja herbergja

W

Falleg og ramgdd 121,9 fm, 3ja herbergja
ihuaﬁeg 3. heed asamt bilastaedi |

bllakjallami lasilegu lyftuhlsi vid

Trallat osfellsbas. Vondud a% fallega

innrétt Ibuﬁ med fallegu dtsyni ti

g sudvesturs. Leekkad verd!

'V 24,5 m.

2 Medalfellsvegur - sumarb.

50.2 fm sumarbidstadur dsami bataskyli
rétt vid Medalfellsvatn | Kjbs, Hisid
stendur 2 1.600 fm grdinni kb4 a lallegum
gtad. | hisinu er kalt vmngg

Toluvert af innbai fylgir med bust num
Bustadnum fylgir bataskyh og batur vid
Medalfellsvatn. Laskkad verd!

V. 8,9 m.

» Esjugrund - Kjalanes

178.4 m2 einbylishis med bilskor & lTlegri
sjavarldd vid Esjugrund & Kjalamesi.
hisinu eru 4 svefnherbergi. Verdnd og

r gardur | sudvestur med gridarmiklu

syni yfir Faxafldann og til Reykjavikur,

Husid er ngmalad ad innan og laust til
afhendingar!
V. 32,5 m.

2 Esjugrund - Kjalanes

Falr t 185 m2 radhis & 2 hasdum asamt
tvifoldum bilskdr vid Esjugrund a

Kjalarmesi. Adkoma ad hisinu er falleg,

slért bilaplan og fallegur gardur med

wverand | subur, Seljandi skodar ymis

skipti!

V. 34,9 m.

bverholt
verslunar- og pjénusturymi

Til leigu bjart og vel skipulagt 68

m2 verslunnarhusnaedi 4 jardhaed
vid Pverholt 2(Kjarna). Hisnadid er
tilvalid undir verslun eda skrfstofur.
Plassid skiptist | opid rymi, salerni og
skrifstofu.Dakur og flisar & gélfum.

Laust strax! Hagstad leiga.

ala Mosfel 270 Mosfell

Voluteigur - Atvinnuhusnzedi

Til leigu 120 m2 idnadarhdsnadi &
einni haed vid Valuteig | Mosfellsbag.
Stér innkeyrsluhurd, mjég mikil
lofthaed er | hisinu, Start bilaplan vid
hisid er malbikad og god adkoma eru
ad hisinu.

Leiga 4 manudi er 110,000 kr. + vsk.
Laust strax!

« Einar Péll Kjzrnested, laggiltur fas

jar « Kjarna - bverholti 2 -

Fasteignas




Godur arangur i
grunnskélunum

Sidastlidio haust preyttu
nemenduri4., 7. og 10. bekk
samreemd konnunarpréf og
komu grunnskdlar Mosfells-
beejar afar vel tit. Nemendur

i Mosfellsbae 1 4. og 7. bekk

voru yfir landsmedaltali baedi {
islensku og staerdfraedi ogi 10.
bekk var Mosfellsbeer 4 pari vid
landsmedaltalid. Pad er mat
skdlannaad nemendur séu 6flug-
ir 8 morgum 68rum svidum,

t.d. i skapandi greinum eins

og ténlist, myndlist og 6drum
verkgreinum. b4 meta skélarnir
og Skolaskrifstofa ad lidan nem-
enda og samskipti barna séu
yfirleitt til fyrirmyndar.

Framkveemdir
aftur a dagskra

Utlit er fyrir ad framkveemdir
vid tv6foldun Vesturlandsvegar
fra hringtorginu vid Pverholt ad
bingvallaafleggjara hefjist i vor.
Hringtorgid vid Varma verdur
staekkad og gerdar hlj6dmanir
medfram 163um milli Alafoss-
vegar og Aslands. Mosfellingar
hafa lengi barist fyrir pvi ad
umferdaroryggi og hlj6ovist &
pbessum kafla yrdi beett og er nt
loks utlit fyrir ad af pvi verdi.
»,Pad er anagjulegt ad pad

hafi verid hlustad a okkar rok

i malinu sem vid h6fum verio
dugleg ad koma a framfeeri.

Vid erum pakklat fyrir skilning
Kristjans Mollers samg6ngu-
radherra 4 malinu,” segir Harald-
ur Sverrisson beejarstjori.

KIRKIUSTARFID Helgihald neestu vikna

www.lagafellskirkja.is

Mjott & mununum i profkjéri Samfylkingarinnar sem fram f6r 30. jandar

Jonas sigradi
med einu atkvaedi

Samfylkingin { Mosfellsbae radadi frambjédendum a
lista { profkjori sem fram f6r laugardaginn 30. januar.
Kjorsékn var 47,9% en 501 var & kjorskra.

Gridarleg baratta var um fyrsta seeti listans en Jénas
Sigurdsson oddyviti flokksins hafdi par sigur med einu
atkveedi gegn Valdimari Led Fridrikssyni fyrrverandi
pingmanni. Jénas hlaut 88 atkvaedi { fyrsta seetio en
Valdimar Leé 87 atkveedi. Valdimar hafnadi{ 2. seeti,
Hanna Bjartmars 1 3. seeti og Anna Sigridur i 4. seeti. A0
sogn formanns kjornefndar voru atkveedin marg talin
en audir og 6gildir sedlar voru &tta talsins.

Enginn frambjédenda fékk bindandi kosningu eda
yfir 50% greiddra atkveeda. Samfylkingin er med tvo
sitjandi fulltria { beejarstjéorn Mosfellsbaejar, pau Jénas

Sigurdsson og Honnu Bjartmars.

Sattur vio
nidurstoduna

,petta er
tvimeelalaust
sigurstrang-
legur listi sem =
kosinn var { ;
profkjorinu.
Vissulega

var mjott &
mununum en
ég er sattur vid dtkomuna og
mun una minu seti. Eg treysti
kj6rstjorninni fullkomlega og
mun pvi ekki 6ska eftir endur-
talningu,” segir Valdimar Le6.
,Vid Jénas h6fum unnid saman
i meira og minna 12 ar og okkar
samstarf 4 eflaust eftir ad skila
goou starfi fyrir baejarbtia. Ad
sjalfsogou stefnum vio ad pvi ad
na Honnu inn sem pridja beejar-
fulltrbanum 1 vor og byr forysta
flokksins beedi yfir krafti og
reynslu sem getur fleytt okkur
langt.”

Valdimar a ekki von 4 pvi ad
breyting verdi 4 efstu seetum.
Ad lokum sagdi hann ad
profkjorsbarattan hafi tekid 4
eins og gengur og gerist, en
honum sé efst { huga pakldeeti
til studningsmanna og med-
frambjédenda fyrir skemmti-
lega kosningabarattu.

Rokreett vid Olaf Oskarsson formann
kjérnefndar eftir ad drslit voru kunngjéré.  hafa Jonas Rafnar og Lisa setaskipti.

Efstu menn d lista
Samfylkingarinnar,
Jonas og Valdimar Leé.

=

URSLIT UR PROFKJORINU (@)
Seeti Atkv. i seti
1. Joénas Sigurdsson 88 1.

2. Valdimar Le6 Fridriksson 90 1.-2
3. Hanna Bjartmars Arnard. 109 1.-3
4. Anna Sigridur Guonadéttir 103 1.-4.
5. Lisa Greipsson 114 1.-5
6. Jonas Rafnar Ingason 114 1.-6

Samkvaemt reglum um kynjahlutfoll

Nyt trausts innan Samfylkingarinnar

,Vissulega hefoi ég viljad sja meira afgerandi nidur-
stodu 1 oddvitastodu flokksins. Margir séttust eftir
efsta saetinu og dreifing atkveedi pvi meiri en ella.
Enginn hlaut bindandi kosningu i pr6fkjérinu og
kjornefndin hefur na frjalsar hendur med tillogu til
félagsfundar en tekur ad sjalfs6gou mid af nidurstodu
préfkjorsins. Med pvi mannvali sem ték patt { prof-
kjorinu tel ég ad nidurstadan verdi listi sem hofdar til
Mosfellinga { komandi beejarstjérnarkosningum.

Eg tel stddu mina sterka innan flokksins enda ad f4 um 52% heildar-
atkveeda 4 listann. Flestir vita ad & sidustu vikum var mikil fjélgun &
nyjum félégum. Par 4 medal einstaklingar sem eru yfirlystir sjélfstaedis-
menn og audvitad skekkir pad heildar nidurstéduna. Sumum finnst
petta edlilegt en ad minu mati er verid a0 seilast ansi langt { pessum
efnum’; segir Jonas Sigurdsson.

,Préfkjor er ekki pad skemmtilegasta sem ég geri { pélitik. Eg kann
betur vid ad takast 4 um malefni en ad takast 4 um persénur. I heildina
1itid er ég sattur vid pad folk sem tok batt { profkjorinu og tel ad ut ir
pessu komi samheldinn hépur. Eg 4kvad ad taka patt { préfkjérinu til ad
fa tr pvi skorid hvort flokkurinn vildi hafa mig afram og tel ég pvi ad ég
hafi fullt traust til Aframhaldandi setu sem oddviti Samfylkingarinnar.”

Sunnudagurinn 7. februar
Bibliudagurinn

Sunnudagurinn 21. febraar
Taize/keerleiksgudspjoénusta i

Lagafelli og vid Mosfell. beir ad-
standendur, sem settu jélaskraut

Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl.
11. Sr. Ragnheidur Jénsdottir

Lagafellskirkju kl. 20.
Sr. Ragnheidur Jonsdéttir

ela adrar skreytingar eru hvattir
til ad koma i garbana og huga ad
leidum 4&stvina sinna. Fjarlaegja
jolaskraut af leidum og létta
pannig undir med starfsmonnum
garBanna og koma i veg fyrir ad
eigulegt skraut lendi i glatkist-
unni. Haegt er ad nalgast upp-
lysingar um gardana i gegnum
netfangid hreidar@kirkjan.is.

Sunnudagurinn 14, februar -
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl.
11. Sr. Skirnir Gardarsson

Hreinsun i kirkjugordum
Lagafellssoknar

Vorhreinsun fer ad hefjast i
kirkjugdrdum Lagafellsséknar ad

‘0 MOSFELLINGUR - Fréttir ar bagjarlifinu



Vinnum saman af

krafti

Elias Pétursson

Vid purfum 6flugan og hreinskiptinn
mann til verka. Setjum Elias Pétursson
i 3. saeti i profkjori sjalfsteedismanna

6. febraar. Studningsmenn

Fit. Pi IATES

STINNUR RASS, SLETTUR MAGI

Fit Pilates timar
manudaga og fimmtudaga kl. 12, 17:30 og 18:45

bu byrjar pegar pér hentar

Skrdning hjd Smdra i s. 896-2300
og smari@fitpilates.org

Elﬂlﬂﬁfﬁkamsrmkr [brottamidstddinni ad Varma

U,

FRAMSOKNARFLOKKURINN

PROFKJOR
| MOSFELLSBA

Préfkjor Framséknarmanna i Mosfellsbae
vegna bajarstjérnarkosninga vorio 2010

Profkjorid fer fram laugardaginn 27. februar 2010 fra klukk-
an 10.00 til 15.00 i sal Framsoknarfélags Mosfellsbaejar
ad Haholti 14 i Mosfellsbae. Profkjorid er opid 6llum sem
skradir eru i Framsoéknarflokkinn, eru med kosningarétt og
I6gheimili i Mosfellsbae & kjordegi.

Stjorn Framséknarfélags Mosfellsbaejar

Naénari upplysingar veita Odinn Pétur Vigfusson i sima 868-1313,
bPréostur Karlsson i sima 894-5111 og www.mosfellsfrettir.is

l J Framsoknarfélag Mosfellsbajar

HEIMILISMATUR
| HADEGINU

www.fitpilates.org

4 N\

Julia Margrét Jonsdottir 5-7 seeti

Profkjor Sjalfstaedismanna i Mosfellsbae 6. februar 2010

Kaeru Mosfellingar

Eg dska eftir studningi ykkar, vid...
...adhald og hagsyni i fjarmalum baejarins

...fjblskylduvaent baejarfélag med aherslu
4 samleid menntunar iprétta og tomstunda.

...ipréttir, 2eskulydsstarf og pjénustu vid
unga sem aldna.

el lpulklant
Tgpdom Yy 5 tryggja 6ryggi heimila og fyrirtaekja
b PR, 1§

...nytingu teekifeera sem felast i okkar fallega
og nanasta umbhverfi til heilsueflingar.

...ad stydja vid nyja atvinnuvegi og eins pa
sem fyrir eru i baejarfélaginu.

www.jmj-xd.net

| —
1290,-<

www.mosfellingur.i5 - MOSFELLINGUR



Prjonudu 94 hifur
fyrir heimilislausa

Fyrir jélin tok starfsfélk leikskol-
ans Reykjakots patt { verkefninu
»Hlyjar hendur fyrir b6rn“ og
prjénadi 55 vettlingapor fyrir
Maedrastyrksnefnd. I framhaldi
af pvi kom fram st hugmynd

ad prjona hafur fyrir heimilis-
lausa Islendinga. Mikill hugur
var 1 f6lki og hé6fst pad dtak um
dramétin. Nu hefur starfsf6lk
Reykjakots skilad af sér 94
hifum til Samhjalpar og Hjélp-
reedishersins. Gyda Vigfiisdottir
leikskoélastjori segir ad hja pess-
um samt6kum sé unnid frabaert
og Geigingjarnt starf par sem
f6lki sem hvergi 4 h6{di sinu ad
halla er veitt hisaskjol og feedi.

Opid hus ordiod
gridarlega vinseelt

Fjolmenni var
4 opnu husi
Skoélaskrifstofu
Mosfellsbaejar
ilok jandar en
umfjéllun
kvoldsins var
békin , Melt-
ingarvegurinn
og gedheilsa” eftir Dr. Natasha
Campbell-McBride. Vigdis
Steinpdrsdottir hjukrunarfraed-
ingur kynnti innihald békar-
innar og Kolbriin Porsteinsdéttir
lydheilsufraeedingur og mo6dir
deildi eigin reynslu med fundar-
monnum.

Opid his er ordid fastur lidur

1 mannlifi Mosfellsbaejar og

eru pau alltaf haldin sidasta
midvikudag { sept - név og jan

- april klukkan 20 { Listasalnum
Umfj6llunin pann 24. febraar
verdur ,, Fra foreldri til foreldris

- jakveedni og umhyggja { sam-
starfi foreldra, skdli an eineltis.”

ELDRI BORGARAR

Sparidagar
a Hotel Ork
21.-26. februar

Ennpa eru 6rfa herbergi laus,
skraning stendur yfir fram til
10. febrdar i sima 697-4115
Eyvindur og 5868014

kl. 13-16. Svanhildur.

Framsoknarmenn velja
a lista 27. febraar

Framsokn

i profkjor
Framso6knarflokkurinn { Mosfellsbee
efnir til pr6fkjors laugardaginn 27.
febriar. Stillt verdur upp 4 lista fyrir
sveitarstjérnarkosningarnar sem
fram fara 29. mai. Préfkjorid er opid
6llum sem skréddir eru { flokkinn

og verdur kosid { sal Framsé6knar-
félagsins ad Héholti 14, kl. 10-15 &
kjérdag. Tiu manns hafa gefid kost &

sér { profkjorid en frambodsfrestur
rann Ut pridjudaginn 2. febriar.

Tiu framséknarmenn taka patt i préfkjéri flokksins sem fram fer 27. febraar. A mynd-
inni md sjd frambjédendurna dsamt pvi seeti sem peir saekjast eftir. Frd vinstri: Linda
Bjork Stefdnsdottir (3.-4. seeti), Gudni borbj6rnsson (3.-5. saeti), Sveinbjorn Ottesen (4.
saeti), Marteinn Magnusson (1. sati), Asta Bjérk Benediktsdéttir (2.-3. sati), Bjérg Ree-
haug Jensdéttir (2.-3. seti), Oli Kdrason Tran (5.-6. seeti), Snorri Hreggvidsson (2. saeti),
Bryndis Bjarnarson (2. seeti), Eggert Sélberg Jonsson (5.-6. saeti)

Jogvan og Habby krossleggja fingurna fyrir drslitakvéld Eurovision

Treysta a studning Mosfellinga

Bladamadur hitta J6gvan Hansen og Hrafnhildi J6hannes-
déttur 4 dogunum { Stiluh6fda en par hafa pau fest kaup &
vinalegri {bid. Hrafnhildur, sem er Mosfellingur { hid og har,
er { sambtid med hinum faereyska songvara Jégvani Hansen.
Jégvan syngur 4 trslitakvoldi S6ngvakeppni Sjénvarpsins
laugardagskvi1did 6. februar. Lagid heitir One More Day og er
eftir Kjésverjana og nagrannana Oskar P4l og Bubba Morthens.

»Pad er mikill heidur fyrir mig ad f4 ad vinna med pessum
miklu fagménnum. Félk kys svo audvitad bara pad lag sem
pvi finnst best,” segir Jogvan. Fjolskyldan min er audvitad 61l
i Feereyjum og nd er bara ad treysta 4 sinn heimabee, Mosfells-
ba, segir Jégvan 4 1éttu nétunum. Kosningasimi Jégvans &
morgun, laugardaginn 6. februaar, er 900-9004.

- Var Egill

skurkur
eda hetja?

[ jantiarmanudi gekkst Félag eldri
borgara { Mosfellsbee fyrir ndm-
skeidi um Egilssogu. Leidbeinandi
var Bjarki Bjarnason cand. mag.

og fér kennslan fram i Briiarlands-
huisinu. Pétttakendur veltu fyrir sér
ymsum flétum & ségunni, medal
annars hvort Egill Skallagimsson
hafi verid skirkur eda hetja.

Eldri borgarar
fraedast um Egils-
s6gu hjd Bjarka

i *L Bjarnasyni.

Landnamssetur
vio Adalstraeti

Syningin fjallar um landndm i Reykjavik og
byggir & fornleifarannséknum sem fram hafa
farid i midbae Reykjavikur. Pungamidja syning-
arinnar er skalarust fra 10. 6ld, sem fannst &
horni Adalstraetis og Tungotu.

Lagt verdur af stad fra Eirhdmrum kl. 13. Fra
safninu verdur farid a Icelandair hotel vid
Hlidarfét i kaffihladbord. Verd: akstur og veiting-
ar kr. 2.300,-. Skraning a skrifst. félagsstarfsins
kl. 13-16, simi 5868014 og 6920814.

Winnipeg i Manitobafylki

NU hefur verid dkvedin dagsetning, verd og skipulag
ferdar til Winnipeg. Lagt verdur af stad 28. agust og
komid heim 4. sept. Innifalid i verdi kr. 166.800,- er flug,
gisting i sjo naetur & sama hoételi m. morgunverdi, allur
akstur, prjar dagsferdir, hddegismatur prisvar og kvold-
matur tvisvar, adgangur ad pj6odgordum og sdfnum i
skodunarferdum og fararstjorn.

Skraning, sem er hafin, er hja Svanhildi & skrifstofu
félagsstarfsins & Eirhomrum, kl. 13-16, einnig fast par
frekari uppl. um ferdina. Simi 5868014 og 6920814.
Ath: dhugasémum er bent & ad skra sig sem fyrst.
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Profkjor Sjalfstaedisflokksins 6. februar

S.1S

Karu Mosfellingar

Um leid og ég bakka 6metanlegan studning { stérfum
minum sem bejarstjori, 6ska ég eftir 4framhaldandi
umbodi til a0 leida frambodslista sjalfsteedismanna.

sharald

i

Eg hef mikinn metnad fyrir hénd baejarins okkar, er full-
ur orku og dhuga fyrir pvi ad sinna pessum verkefnum
afram af kostgeefni. Eg vil hvetja

ykkur, keeru Mosfellingar,

til ad taka patt { profkjori

sjélfsteedismanna pann

6. febrdar par sem 15

oflugir frambjédendur

gefa kost 4 sér.

brynd

imin a

Eg 6ska eftir studningi
ykkar 1 1. seeti listans.

lefn
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Med goori kvedju,
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Siingr oggledia
herrakvoldi Lions

Herrakv6ld Lionsklibbs
Mosfellsbeejar verdur haldid {
Hlégardi pann 12. febrtar. Petta
er arlegur vidburdur sem enginn
sem kynnst hefur leetur fram hjé
sér fara. Herrakvoldid hefst kl 19
med frabeeru fiskihladbordi ad
heetti Vignis { Hlégardi. Reedu-
madur kvoldsins verdur enginn
annar en Gudni Agustsson fyrr-
verandi radherra og pingmadur.
Soéngur og gledi munu ein-
kenna kv61did en einnig verdur
happdreetti med stérglesilegum
vinningum. Heegt a0 tryggja sér
mida hjé félogum 1 Lionskltibb-
num.

Pall Haukur synir
i Listasalnum

Pall Haukur
Bjornsson
hefur opnad
syninguna, b
Grar er ekki K
astand en takk “'
fyrir afnotin
af séfanum, 1
Listasalnum.
Pall synir
innsetningu
myndada dr
skdlptar, hlj6dverki, mynd-
bandsverkum og um 200
teikningum. Teikningarnar

eru fjolbreytt yfirlit yfir vinnu
sidustu tveggja ara. Skdlptirinn
er blanda af innsetningu med
hlj66i og myndbandsverkum.
Syningin stendur til 13. febrdar
og er 6llum opin.

100 daga hatid hja
fyrstu bekkingum

N er seinni 6nnin hafin {
grunnskélunum og 100 dagar
eru lidnir fra pvi ad skélinn var
settur. Nemendur { fyrsta bekk
Varmaérskola hafa talid dagana
og ft a0 telja i einingum og
tugum. I vikunni n4du pau uppi
100 og pé var hatid i bee. Peir
bjuggu sér til kérénu og fengu
ad horfa 4 vide6 og hafa popp og
snakk med.

Undirbaningshdpur vinnur nd hérdum héndum ad dtbreidslu keerleiks

Kaerleiksvika haldin i fyrsta
sinn 14. - 21. februar

Hépur keerleiksrikra elnstakhnga ur baejarfélag- 2
inu hvetur félk til ad taka patt { sérstakri keerleiks- *‘:\54 k
viku sem fram fer 14.-21. febrdar. . Lo

Um er ad reeda viku par sem keerleikurinn verdur ¢
ofar 6llu 1 Mosfellsbae. Hugmyndin er ad sem flest
félagasamtok, stofnanir, fyrirteeki, hépar og einstak-
lingar taki patt { vikunni med sinum heetti.

Markmid vikunnar er ad hver einasti beejar-
bui finni fyrir keerleik { sinn gard og gefi af sér.
betta geeti falist { hrdsi, fadmlagi, brosi, fallegum
skilabodum eda einhverju 6dru uppbyggilegu og
skemmtilegu.

Dagskrain farin ad taka a sig mynd
Verkefnid er sjalfsprottio og er ekki tengt
neinum 4kvednum félagsskap, stofnun
eda fyrirteeki. Atlast er til pess ad peir sem
koma med hugmynd ad vidburdum eda
verkefnum sjai einnig um framkveemd
peirra og undirbiningshépurinn er
tilbudinn til ad adstoda ef porf er a.
Hépurinn vill gjarna halda utan um
pad sem verdur { bodi { vikunni og bidur
pvi um ad fa upplysingar um slikt send-
ar 4 netfangid kaerleiksvikamos@gmail.
com. Dagskra vikunnar verdur svo kynnt &
kaerleikur.blog.is og www.mos.is.

Heimsmet i hopknusi a Midbaejartorginu

Fyrsti dagur keerleiksvikunnar er sunnudag-
urinn 14. febriar (Valentinusardagur) og verdur
pé stadid fyrir hdpkntsi, sem vonandi verdur faert
1 heimsmetab6k GUINNESS.

Bagjarbuiar verda hvattir til ad fara { brosgéngu
ad midbeejartorginu pennan sunnudag par sem
Mosfellingar munu knusast og setja heimsmet
{ hépknusi. T kjblfarid verdur svo stutt skemmti-
dagskra inni { Kjarna sem auglyst verdur pegar neer
dregur.

Eg legg dherslu & aukin
lifsgaedi, ad fjolskyldan
verdi ( fyrirrdmi, hér verdi
fjolbreytt atvinnulif og ad
stadinn verdi vordur um
velferd Mosfellinga allra.

Eg vil studla ad pvi ad hér
blomstriheilbrigt og audugt
mannl{f samheldinna (bla og

lifsgedi Mosfellinga verdi

eftirsoknarverd.
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Kolbrun

Profkjor Sjélfstaedisflokksins
{ Mosfellsbae 6.febriar

3

Eg hvet pig til a8 kynna bér dherslumal min nanar.
kolbrung.bloggar.is * facebook.com/kolbrun.thorsteinsdottir
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Opnar handverks vinnustofur \\ verkstzedi

Hraunhus leigir ut rimgdédar vinnuadstédur fyrir handverksfolk.

Voluteigur 6 - 270 Mosfellsbae
hraunhus@hraunhus.is

www.hraunhus.is HRAUNH“S

555-6054 / 842-0402 MAGMATIKA DESIGN STORE'

Opnar vinnustofur hOnnuda & hugmyndasmida.
Sprotahus bydur vinnuadstédur fyrir alla sem vilja koma hugmyndum i verk.
Hid frabaera Frumkvodlasetur Mosfellsbajar vinnur
med Ollum frumkvddlum med godar hugmyndir.




AT WP AV

Keli, Siggi og Ingimundur fara yfir leikkerfi.

. : Unnsteinn og Stefania. Bob Gillan og
Ulli og Diana bléta i iprottahusinu. Ztrandverdirnir starta ballinu med steel. Skvisurnar d ballinu, Elisabet og Elin.

porrablot Aftureldingar var haldid med pompi og prakt pann 23. jandar

Vel heppnad blot ad Varma

- LA ) \ ;

Maria, Eva Hrénn og Anna i rosa studi d Asgeir ,fokking” Sveinson, afmaelisdreng-  Gunna Stina blakdrotting flytur minni
drlegu borrabléti Aftureldingar. ur kvéldsins tekur vié drnadaréskum. karla med tilprifum.

A%
Kalli Tomm og Teddi alveg vinstri haegri.

Tengdamaedgurnar Birna og Herdis. Alszelir veislugestir enda frabeert kvéld.

Siggi ,kroppur” Borgar og Strakarnir. Boltasysturnar Kolla og Tedda. Braedrakeerleikur hjd Rabba og Bigga.

([ MOSFELLINGUR - borrablot Aftureldingar 2010
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AFSLATTUR
GEGN FRAMVISUN

Verddaemi:
ysa mir 1190 kr.
ysa ribl 1390 kr.

g O

Fiskbﬁéin Mos

Haholti 13-15

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris) Sl’mi:88—6699 \

Opnunartimi: Verslum {
Manudaga: 10-19 helmabygga

pri-fos: 11:30-19

TIL KL.19
ALLA VIRKA DAGA

- i - -, . L
Veislugestir dnaegdir med kreesingarnar fra Viénii Hlégardi s;.‘;n fyrr. ' @ . ‘@m ‘ @ '




Bjorg gefur kost
aseri2.-3.saeti
Bjorg Reehaug
Jensdottir
gefur kost &
séri2.-3. saeti
i préfkjori
Framséknar-
manna sem
fram fer 27.
februar. Bjorg
er med dipléma i vidskiptafraedi
og leggur stund 4 uppeldis- og
menntunarfreedi. Hin er { stjérn
Framsdéknarfélags Mosfellsbaej-
ar og situr { midstjérn flokksins
fyrir Sudvesturkjordemi. Bjorg
hefur starfad { 14 ar vid endur-
skodun og békhald, par hefur
hin 606ladist reynslu sem mun
nytast henni { peim vandas6mu
verkum sem framundan eru.

Kolbrin gefur kost
a séri pridja saeti
Kolbriin Gudny Porsteinsdottir,
lydheilsufreedingur og kennari,
sekist eftir 3. seeti { profkjori
Sjalfstaedis-
flokksins pann
6. febraar.
Kolbriin

hefur starfad
otullega ad
félagsméalum

1 Mosfellsbae
og er formadur
barna- og unglingarads knatt-
spyrnudeildar Aftureldingar.
Hun er gift Sigurdi Andréssyni
byggingameistara og eiga bau
brja syni, Porstein Ma 20 éra,
Andrés Le6 13 ara og Snorra
Pér fjpgurra ara. Aherslumaél
Kolbrunar eru lifsgeedi, fjol-
skyldan, atvinnuméguleikar
og velferd undir slagordinu
Samfélagid er samébyrgt.

Biskup slands og Félag héradsskjalavarda standa fyrir sameiginlequ ataki

Sofnun skjala soknarnefnda

Biskup fslands og Félag héradskjalavarda 4 Islandi
standa fyrir sameiginlegu ataki { s6fnun og vardveislu
skjalasafna s6knarnefnda { landinu.

Séknarnefndir hafa haft mikil 4hrif & menningar-
og truarlif landsmanna { gegnum tidina. I gégnum
séknarnefnda leynast pvi m6rg merkileg séguleg gogn
sem er mikilveegt ad vardveita fyrir komandi kynslédir

Misjafnt getur verid hvers konar gogn einstakar
s6knarnefndir vardveita. Allar hafa nefndirnar p6 haldid
fundargerdabeekur og gert drsreikninga. ba gaetu verid {
férum nefndanna margvisleg gogn sem tengjast kirkju-
byggingum, kirkjukérum og kirkjugérdum, svo deemi
séu nefnd.

Skraning og fragangur ad kostnadarlausu
Héradskjalas6fnin munu sja um ad skra og ganga fra
skjolum séknarnefndanna peim ad kostnadarlausu. beir
einstaklingar sem hafa { férum sinum skjol sem varda
starfsemi séknarnefnda eru einnig hvattir til ad skila
peim til sins héradsskjalasafns. Best er ad fa skjolin {
sem upprunalegasta dstandi, p.e. 6flokkud.
Héradskjalasofn landsins eru alls 20 talsins og vard-
veita pau skjol stofnana og fyrirtaekja peirra sveitarfé-

Ldgafell i Mosfellssveit séd frd sudri til nordurs. F.v. fiés og 6nnur
gripahus, ibudarhus og pinghus hreppsins, kirkjugardur og
kirkjan. Myndin er frd Ldrusi Halldérssyni og er tekin fyrir strid.

laga sem undir pau heyra. Pau hafa einnig eftirlit med
skjalastjérn afhendingarskyldra adila og veita peim
radgjof. Héradskjalasofnin taka einnig til vardveislu
skjol einstaklinga, félaga og fyrirtaekja 4 safnsveedinu
en pau skjol veita okkur dmetanlega mynd af ségu og
mannlifi vidkomandi byggdarlags. Nanar ma freedast
um starfsemi og starfssveedi héradsskjalasafna 4 Islandi
4 heimasidunni www.heradsskjalasafn.is.

Landsmot samtaka islenskra skélaltiidrasveita haldid 12.-14. februar

Blas|6 til landsmots i Mosfellsha

Skélahljémsveit Mosfellsbajar bles til landsméts SISL
(Samt6k islenskra skdlaladrasveita) hér { Mosfellsbee dagana
12.-14. februar. Patttakendur verda 4 bilinu 300-400 & aldrin-
um 12-20 dra, sem munu spila saman fré fostudagskvoldi til
sunnudags.

batttakendum er skipt nidur { prjar u.p.b. 100 manna hljém-
sveitir. Hver hljémsveit eefir sina efnisskrd og munu peir
Runar Oskarsson, Gudni Franzson og Tryggvi M. Baldvinsson
stjérna hépunum. Slagverksnemendur afa saman svokallad
»Showcase” sem synt verdur 4 lokaténleikunum & sunnu-
deginum. Foreldrafélag Skélahljémsveitarinnar sér um fram-
kveemd métsins dsamt stjéornendum og kennurum Ské Mos.

Afrakstur helgarinnar verdur sidan syndur { [préttahtsinu
" ad Varmé kl. 13. sunnudaginn 14. febrtiar og eru Mosfellingar

— 'j i " s hvattir til 2d meeta.

Keeri Mosfellingur

Pad er mikil 4skorun a0 takast 4 vio verkefni baejarins
sem framundan eru og bid ég um studning ykkar til

a0 fa teekifeeri til a0 vinna af krafti ad hag okkar allra
og skapa med pvi betra samfélag. Samfélag sem styour
rikulega vid iprotta-, askulyds- og tomstundastarf, sam-
félag sem stendur v6ro um pjonustu vid eldri borgara.

Porranum fagnad

i pridja bekk
Nemendur { 3. bekk fognudu
komu porra 4 b6ndadaginn. Pau
komu med porramat { sk6lann
og vi0 skelltum upp porrabloti
fyrir alla krakkana { argang-
num. Pau voru 6trilega dugleg
ad smakka og mikil stemning
skapadist hja krokkunum.

Hreidar Orn
Z.0ega

. Soeti

dlfstaedismanna i Mosfellsbae 6. febriiar 2010
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Herdis Sigurjonsdottir

Heidarleiki,
reynsla og
dugnadur

tavA11R

ITALY’'S FAVOURITE COFFEE

Kaffidrukkinn is
(gelato affogato al caffe)

- 1 espressobolli af
Okukennsla nylogudu Lavazza
Gylfa Gudjonssonar Qualita Rossa kaffi
Simi: 696 0042 3 vanilluiskalur

2 fingurkex (ladyfingers)

www.isband.is
www.100bilar.is

Brjétid fingurkex i tvennt og

Dodge DAKODA ST 4X2 . . ' .
Nyr bill, sialfsk, 4l i : : \ komid fyrir | desertglasi,

nokkrum litum og tveimur RG] B - iskalur bar ofan a og kaeldu
steeroum, Geislaspilari, $1
Tengi fyrir MP3/iPOD, S iR _ ' 7 kaffinu hellt yfir. Et voila!
Loftkeeling, Verd fra adeins ik i o e \

1999 pis. kr an VSK. AT P
Hversdagslegri utgafa:

Iskulum komid fyrir i vidum bolla
Jeep Liberty 4x4 o Ee B i 3
33 g, 2004, ek, 92, s HES i og kaeldu kaffinu hellt yfir.
km, sjalfsk, 33" breyttur, .
cd, rafmagn, krokur,
loftkeeling, ofl., Vel med
farinn bill i géour standi!!
Asett verd 1590 pus. kr.

100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SiMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Iris HéIm er ung og efnileg séngkona sem tekur patt { undankeppni Eurovision i &r. Hin er komin i drslit
og syngur lagid The One i S6ngvakeppni Sjénvarpsins sem fer fram a morgun 6. februar.

Tonlistin er besta laekningin

unglyndi er alvarlegur sjuk-
p démur sem getur lagst 4 alla.

Oft gerir félk sér litla grein
fyrir edli sjikdémsins og par geetir
oft misskilnings. Punglyndi hefur
margvisleg einkenni, sem 611 hafa
i for med sér ad draga ur lifsgledi,
hagja 4 hugsunum og atferli. Allt
petta dregur vr preki einstaklings-
ins til ad sinna daglegum skyldum
og rakta fjolskyldu og vini. Iris
Ho6lm er ein af peim sem hefur
glimt vid pennan sjikdém i morg
ar, hin segir ad 4 medan hun geti
sungid af 6llu hjarta pa muni hin
horfa bjortum augum 4 lifid.

»Mér hefur alltaf fundist mjog
veent um ad hafa alist upp { Mos-
fellsbze. Eg 6lst upp { Teigahverfinu
1 hisi sem er alveg upp vio gilid. bar
man ég eftir ad hafa farid { indjéna-
leiki og { hj6latorfeerur { drullunni.

Eg gekk { Varméarskéla og ték patt
i minni fyrstu séngvakeppni par peg-
ar ég var { sjotta bekk. Eg man ad ég
var hrikalega feimin og grét mikid
40ur en ég foér upp 4 svid. bad var
sidan fyrir tilstilli starfsmanns skél-
ans hennar Bjarneyjar Einarsdétt-
ur (B6ddu) ad ég fér upp pvi hun
studdi mig og hleypti { mig kjarki. Eg
st6d uppi sem sigurvegari og aetli ég
hafi ekki uppgttvad bad parna ad ég
vil syngja pad sem eftir er,” segir Iris
brosandi er hiin hugsar til baka.

Spilar a sax6fon

»Eg spiladi 4 saxé6fén
1 morg ar { Skélahljém-
sveit Mosfellsbaejar. Eg
fékk lika teekifeeri til ad
syngja, Birgir D. Sveins-
son hafdi alltaf trd 4 mér og ég verd
honum @vinlega pakklét fyrir pad.

[ attunda bekk, eda 4rid 2003, ték
ég patt { Samfés fyrir hond félags-
midstodvarinnar Bélsins dsamt Arn-
ari Pétri Stefdnssyni vini minum.
Vid sémdum lag tveimur kvoldum
fyrir keppnina og akvadum ad sla
til. Vid fengum verdlaun fyrir besta
frumsamda lagid. Eg keppti sidan
aftur { Samfés arid 2005 og hafnadi
12. seeti”

Iris er feedd { Reykjavik 2. juni
1989. Foreldrar hennar eru pau Ingi-
bjorg HS6lm Einarsdéttir heimilis-

Ingvar, Iris, Périr, J6n, Ingibjérg og Séley.

14

Eftir Ruth Ornolfsdottur

MOSFELLINGURINN A
ruth@mosfellingur.is A }ennar eru pau Porir

freedikennari og Jon
Gudmundur Jénsson
prentsmidur. Systkini

Ho6lm feeddur 1993 og Séley
Holm feedd 2001. Sambylismad-
ur Irisar er Ingvar Alfredsson
teeknimadur hja RUV auk bess
ad starfa sem hljémbordsleik-
ari { hljomsveitinni Bermuda.

Laerdi nyja taekni i X-factor

,»Eg hef ekki fundid mig { mennta-
skdla en for hinsvegar { Ténlistar-
skéla FIH og var bar { tvé 4r. Besti
skdlinn finnst mér samt vera X-fac-
tor reynslan sem ég ték patt { arid
2006. bar var Pall Oskar Hjdlmtysson
leerimeistarinn okkar og med hon-
um { lidi voru Hera Bjork songkona
og Arni Pétur leikari. Parna lerdi
madur algjorlega nyja tekni, baedi
i séng og framkomu. Eg og vinkona
min Gudny Péla lentum { fjérda seeti
og skipudum dtiettinn GIS.”

Radin a stadnum

,Eftir X-factor budust mér ymis
verkefni. En pad sem stendur upp
ar er simtalid sem ég fékk pegar mér
var bodin songkonustada i hljém-
sveitinni Bermuda. Mosfellingur-

MOSFELLINGUR - Vidtal / Mosfellingurinn iris Holm

inn Gunnar Reynir Porsteinsson
hringdi { mig og baud mér ad koma {
prufu. Eg fékk lagalista { hendurnar
og vann heimavinnuna mina. Pruf-
an sem ég meetti { breyttist snarlega
1 sefingu og ég var radin 4 stadnum.
Eg hafdi verid dugleg ad setja inn
video 4 yotube.com og peir fundu
mig par”

S6ng lag med Haffa Haff
»Eg fékk bod um ad gera lag med
Haffa Haff og dkvad ad taka patt {

pvi. Haffi pekkir textasmid sem byr
4 Moltu sem samdi texta vid lagid
hans Give Me Sexy. Hann baud hon-
um ad koma til Mo6ltu til ad flytja lag-
i0 { beinni dtsendingu 4 kosningu
ungfri Méltu. Eg fékk sidan simtal
og bar var ég spurd ,Langar pig til
Méltu { juli?“ Eg vissi ekki hvert ég
etladi ég vard svo gl6d. Vid vorum
ati i fjéra daga, sungum 1 beinni tt-
sendingu og férum { sjénvarpsvid-
tal. Petta var Otrulegt @vintyri og
pessi eyja er algjor paradis.”

Glimir vid punglyndi

,Pbegar ég er ad byrja ad syngja
sem mest, eda { kringum sjotta bekk
fér heilsu minni ad hraka. Eg heetti
a0 hafa ahuga 4 skélanum og félags-
lifi og drd mig téluvert ut ur pvi. beg-
ar ég vard sextan ara var ég greind
med alvarlegt punglyndi. Pad ték
vid langt afneitunartimabil en sem
betur fer leerdi ég ad pad pydir ekki
ad leyna pessu. Eg leitadi mér hjalp-
ar og petta snyst um ad halda sér vid
efnid og hafa réttan studning.

Petta mun taka tima en fyrir mér
er tdénlistin besta laekningin. Svo
lengi sem ég held { hana og syng af
6llu hjarta, mun ég alltaf geta bros-
ad og horft bjértum augum 4 1ifid.
Eg tel mig einstaklega heppna. Eg
4 yndislega fjolskyldu sem hefur
kennt mér ad madur getur gert allt
sem madur vill. Keerastinn minn hef-
ur 6trilega polinmeedi, og mér
finnst ég einstaklega heppin ad
hafa fundid hann”

Einn i heiminum

,Eg stefni 4 { ndinni framtid
ad stofna samtok fyrir f6lk sem
glimir vid punglyndi. Félk parf
ad geta talad saman um sjik-
déminn. Petta er astand sem
er rosalega erfitt ad koma sér
ar, og astedan er medal ann-
ars si ad manni lidur eins og

madur sé einn { heiminum.

Pad er samt ekkert skammarlegt
vid punglyndi og ég er rosalega gl60
ad sja hvad pj60félagio er ordid opid
fyrir leekningum og Grreedum.

Nytur forréttinda

»Eg nyt peirra forréttinda ad f4
ad vinna vid bad sem ég elska, tén-
listina. Eg sem mikid af textum og
finnst pad hjalpa til. Eg er ad syngja
lag i S6ngvakeppni Sjénvarpsins ni
1 ar. Lagid heitir The One og er eftir
Birgi J6hann Birgisson. Eg komst tir
undankeppninni og keppi { arslit-
um 4 morgun. Detta er allt vodalega
spennandi og pad er draumi likast
ad vera komin afram. Pad myndi
gledja mig mjog ad finna fyrir studn-
ingi Mosfellinga.”

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.



Markmid vikunnar er ad hver einasti beejarbai finni
fyrir keerleik 1 sinn gard og gefi af sér keerleik.

Nanari upplysingar um dagskra pegar naer dregur: www.kaerleikur.blog.is

www.alafoss.is

Pl , Med keerleikskvedju,
€ ALAFOSS

Hlyja i meira en 6ld!

ALAFOSSVEGUR 23, MOSFELLSBAR - SIMI: 566 6303

OPID MANUD. - FOSTUD.: 9:00 - 18:00 0G LAUGARD.: 9:00 - 16:00

Keerleikur - MOSFELLINGUR =<



Frambjodendur i profkjori
Sjalfstadisflokksins
Ljésmynd: www.myndo.is

Elias Pétursson, Julia Margrét Jonsdottir, Eva Magnusdottir,
framkveemdastjori Jaromoétunar ehf. framkvaemdastjori forstodumadur solu- og markadsmala
gefur kost & sér i 3. saeti gefur kost & sér i 5-7. sati gefur kost & sér i 2.-4. sati
Orn Jonasson,
verkefnastjori

gefur kost a sér i 2-4. sati

parhallur G. Kristvinsson, Hreidar Orn Zoéga Stefansson, Kolbran Gudny borsteinsdattir,
solufulltrui, framkveemdastjori Lagafellssoknar, kennari
gefur kost & sér i 5.-7. seti gefur kost & sér i 3. sati gefur kost & sér i 3. saeti

i profkjori Sjélfstaabisflokksins i Mosfellsba
6. febraar 2010

Profkjorsreglur

Sérstaklega skal bent 4 eftirfarandi:
Hve marga ma Kkjosa?

Velja skal 7 frambjodendur og rada
peim i seti 1-7, hvoki fleiri né ferri.

Hverjir mega kjésa i préfkjorinu

Allir fullgildir medlimir Sjalfstedisfélaganna
i Mosfellsba, sem hér eru busettir og nad hafa
15 éra aldri. Haegt er ad undirrita inngdngu-
beidni i sjalfstaedisflokkinn 4 kjorstad.

Ef utlendingar eda folk 4 aldrinum 15-18 ara
eru ekki flokksbundnir purfa peir ad ganga i
Sjalfsteedisflokkinn fyrir kl. 17:00 pann

5. febraar. (Folk sem verdur 18 ara fyrir 29.
mai n.k getur skrad sig i flokkinn 4 kjérdag)
Athugid ad utlendingar purfa ad

syna vegabréf vid kosningu.

Sja nanar reglur um profkjor a www.xd.is

Kjosid 7 frambjodendur i tolurdd




Herdis Sigurjonsdattir, Haraldur Sverrisson, Haraldur Haraldsson, Hjortur Methissalemsson,

umhverfis og audlindafreedingur baejarstjori f.v. forstjori nemi
gefur kost a sér i 2. seti gefur kost & sér i 1. saeti gefur kost & sér i 4. sati gefur kost & sér i 6. saeti

Runar Bragi Gudlaugsson, Hafsteinn Palsson, Bryndis Haraldsdottir, Theddor Kristjansson,
innkaupastjori sérfreedingur i umhverfisraduneytinu atvinnurekandi, aostodaryfirlogreglupjonn,
gefur kost & sér i 4. sati gefur kost & sér i 2-3. sati gefur kost a sér i 2. sati gefur kost a sér i 5. sati

Profkjor sjalfstaedismanna

Profkjor sjalfstedismanna i Mosfellsbe fyrir bagjarstjornar-
kosningarnar 29. mai n.k. fer fram laugardaginn 6. febrtar.

Kosio verour i Lagafellsskola \ |
og opnar kjorstadur kl. 10:00. \\ ‘;//////// - |
: . . “’ |
Kosningu Iykur k1. 19:00 \\&.\’:“‘
- : : e
: : Mosfellingar matum og veljum /‘
e S veentanlega bajarfulltria 4 lista. Y

Sjalfsteedisfelag Mosfellinga



Vinnustofur fyrir h6nnudi og hugmyndasmidi

Silfursmioi i
Hraunhusum

Hraunhus { Voluteigi hefur nu
opnad vinnustofur fyrir h6nnudi og
handverksfélk. Medal peirra sem
par idka idju sina er Jens Kristins-
son. Hann starfadi til margra ara
sem vélstjori en hefur nd snuid sér
a0 silfursmidi med g6dum 4rangri.
Upphaflega var smidin adeins dhuga-
mél, en eftir ad hann vard atvinnu-
laus hefur hin 4tt hug hans allan.

Fyrir tveimur arum st60 til ad gefa
tengdasyninum veidisténg ar silfri
en nadist p6 ekki 1 taeka tid. Hug-
myndin blundadi hinsvegar { hon-
um og fyrst um sinn var vinnustof-
an heima hjd honum { geymslunni.
Eftir ad hafa komist 4 snodir um
adgengi ad vinnustofu { Hraunhts-
um hefur hann unnid par h6réum
héndum sidustu tvo ménudi.

Atvinnuleysi kveikti ahugann

,Eg var biinn ad vera atvinnulaus
i ramt ar og s4 ad pad pyddi ekki ad
sitja heima audum héndum, bannig
ad ég dreif mig med do6tid sem var
buid ad vera i geymslunni®

Jens segir ad naudsynlegt sé ad
komast Gt 4 medal félks. ,Ad geta
komid hingad og maett { vinnu, verid
med 60rum og spad og spekulerad
munar miklu. Eg fékk pessa finu ad-
stéou og hef fengid mikinn studning
fra starsfékinu hér { Hraunhtsum og
Elinu Reynis sem er algjor kjarnorku-
kona,” segir Jens.

Elin Reynisdéttir rekur Frum-
kvoodlasetur Mosfellsbaejar undir
sama paki. Jens sér fyrir sér ad halda
smidinni 4fram og vonar ad hun
muni gefa einhverjar tekjur.

Hdlsmen hénnud af JK Handverk.

Handverk til solu a stadnum

Auk veidistanganna er Jens ad
smida ymsar gjafavérur eins og
hringa og krossa sem hann selur {
versluninni { Hraunhdsum. Hann
telur mikilveegt ad hlutirnir séu ekki
einungis skraut uppi { hillu heldur

Veidisténg ur silfri sem Jens

hefur nd tekid ad framleida.

geti fok leikid sér og dundad med pa
ef svo ber undir. ,,Félki er velkomid
a0 kikja vid & vinnustofunni, spjalla
og sja hvad er { bodi,” segir Jens

Hraunhus i stodugri sé6kn
I Hraunhtisum fer ymis énnur

FEBRUAR TILBOD

Litun og plokkun fylgir fritt med 6llum
keyptum andlitsbodum i februar

Steinanudd (heitir og kaldir steinar)
75 min 4 6000 kr *NYTT NYTT*

Leyfou okkur ad dekra vid pig
og pina i dagsins 6nn -

Langir fimmtudagar opio til 20.00
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MOSFELLINGUR - Nyjungar i Hraunhtisum

Jens vid idju sina
iHraunhusum. I

starfsemi fram og er hugmyndin sd
ad 6ll tvinnist hiin saman. Par er rek-
i0 kaffihds og verslun par sem félk
hefur méguleika 4 ad selja h6nnun
sina. Einnig er haegt ad leigja vinnu-
adst6ou fyrir handverksfélk eda alla
pé sem vilja koma hugmyndum {
verk { g6dum félagsskap.

N standa yfir breytingar og verd-
ur opnad & milli allra rymanna pann-
ig a0 félk geti rolt 4 milli og skodad
starfsemina. A naestunni verdur
svo opnadur glaesilegur veislusal-
ur par sem halda m& margskonar
vioburdi. Pad er pvi mikil gréoska {
Vo6luteignum um pessar mundir.

Minnum 5

Nyja og bastta

heimasigy

“kamiogsal.is

Snyrti-, nudd-, og fétaadgerdastofan

Likami og sal

Simi 5666307 -

bverholti 11




Mosfellsbaer
- sjalfbaert samfélag

Mosfellsbaer bydur til ibtapings um sjalfbaera
proun i Mosfellsbae. Ibtapingid er haldid i
Lagafellsskola, pridjudaginn 9. febraar kl. 20-22.

Pingid er haldiod i tengslum vid vinnu baejaryfirvalda vid
endurskodun Stadardagskrar 21 i Mosfellsba og peirrar
framsetningar adgerdaraaetlunar sem nd stendur yfir og
baejaryfirvold munu horfa til fyrir naestu arin. Tilgangurinn
er ad leita eftir skodunum og hugmyndum ibda vardandi
sjalfbeera proun sveitarfélagsins, og hafa peer til hlidsjénar
vid endurskodunina.

Dagskra:
20:00 Inngangur og kynning
20:10  Mat patttakenda & mikilvaegustu pattum

V.. gg sjalfbeerrar préunar i Mosfellsbae
oruna” orrar 21:00  Hoépavinna
fd&t/ﬁl/afa@@ﬁa’/}(/{/ 21:45  Samantekt @)

W”"DZ“/%”/*’ DESIGN Verkefnisstjorn Stadardagskrar 21
AS Design - Asdesign.is - asdesign@asdesign.is - s: 618-9293 Umhverfissvid Mosfellsbaejar MOSFELLSBZAR

KONUR i MOSFELLSBA
KONUKVOLD

Fyrsti hittingurinn hja konum i Mosfellsbee. Pann 13. feb i Hraunhusi Voluteig 6

FORDRYKKUR
DUNDUR DISQ

KVENFELAGS LAGBAFELLSSOKNAR
SEM FAGNAR 10O0BARA AFMZLI SiNU.

Husio opnar fyrirkarlana kl'24.00 (Valentinusardagur)
Midavero 2000kr Aldurstakmark 20-ara.

Dreift fritt i Mosfellsbee, Kjalarnes og Kjos - MOSFELLINGUR  © )



it HARDAR ' FRETTIR

Fréttabréf Hestamannafélagsins Hardar - Kemur nu Gt & sioum Mosfellings nokkrum sinnum & ari

Reiohollin komin -
i fulla notkun

Lyklar ad hollinni fast hja Gumma,
simi 858-6421 og kosta 4000.- kr.
fyrir fullordna og 2000.- kr. fyrir
unglinga undir 22 4ra aldri.

Aramétareid

Hin arlega dramotareid var farin
iVarmadal pann 31. des. bar var
tekid & moéti okkur af miklum rausn-
arskap a0 vanda.

borrablot Haroar
endurvakio

Haldid var porrablét { Hardar-

bdli, en félagid hefur ekki haldid
porrablét { morg ar. Blétin fluttust
fyrir nokkrum arum { kaffistofur
hesthdsanna par sem f6lk skemmti
sér { minni hépum, en { &r dkvadum
vid ad sj4 hvort ekki veeri stemm-
ing fyrir pvi ad sameina petta i eina
stéra samkomu { Hardarbdli. Pad
heppnadist prydilega, fullt hus af
f6lki og sungid og dansad fram 4
kvold.

Fyrsta motid haldid
i nyju reidhollinni
Grimutdlt Hardar var haldid { reidhéllinni laugar-
daginn 30. janudar og tékst bad med ageetum. batt-
taka hefdi matt vera meiri, en allir skemmtu sér vel

og voru veittar vidurkenningar fyrir frumlegasta
buninginn auk hefdbundinna verdlauna.

Afreksmenn Hardar heioraoir af Mosfellsha

Reynir Orn Pdlmason og Linda Run Pétursdéttir voru tilnefnd sem {préttamadur og iprét-
takona Mosfellsbeejar fyrir hond Hardar. Linda Run var valin ipréttakona Mosfellsbaejar og
prydir einmitt forsidu Mosfellings ad pessu sinni. Linda Rin vann pad frébeera afrek ad
verda heimsmeistari { t61ti ungmenna { heimsleikum islenska hestsins i Sviss og var valin {
drvalshép ungmenna LH 2009 sem og efnilegasti knapi landsins { sinum aldurshép. Einnig
keppti htin fyrir Islandshénd 4 Nordurlandaméti { Svipjéd og lenti { 4. seeti { fjérgangi.

[ umségn formanns Hestamannafélagsins um Lindu sagdi medal annars: , Linda er frabaer
ipréttamadur sem hefur keppt fyrir Hord fra barnsaldri og verid { forystu sins flokks fra upp-
hafi. Hun er félagslynd og hefur verid 1 fremstu linu 4 flestum peim hestasyningum sem
eeskulydsdeild Hardar hefur tekid pétt i, svo sem hinn arlegi vidburdur { reidhollinni { Vidi-
dal ,, Askan og hesturinn®. Hun er afreksmadur { hestaipréttum og frabeer fyrirmynd annarra
hestamanna.

Hestamannafélagid Hordur tilnefndi { 5. sinn, Arnar Loga Lithersson efnilegasta knapann
og fékk hann vidurkenningu & hatidinni sem og Harpa Sif Bjarnadéttir sem valin var efni-
legust 16 4ra og yngri.

Hestamannafélagid Hordur 6skar Lindu Run, Reyni Erni, Arnari Loga og Horpu Sif innilega
til hamingju med arangurinn. Pid erud stolt okkar Hardarfélaga.

Hinn stérsnjalli hestamadur og reidkennari Sigurbjérn Bardarson verdur med
synikennslu i nyrri reidh6ll Hardar laugardaginn 13. febriar nastkomandi kl. 16.
Adgangseyrir er 1000 krénur fyrir Hardarfélaga og 1500 krénur fyrir adra.

Allir velkomnir! Freedslunefnd Haroar.

DAGSKRA HARDAR 2010

Dagskrain verdur pétt { vetur eins og sjd ma. Ekki er btid
ad dkveda ndkveemar dagsetningar fyrir nokkra atburdi,
en peer verda auglystar sidar. Fjolmorg ndmskeid verda
haldin, badi fyrir bérn og fullordna og verda pau auglyst
sérstaklega. Nanari upplysingar gefur freedslunefnd

félagsins.

30. jantdar

Grimutdlt - eskulydsnefnd
13. febraar

Synikennsla Sigurbjorn
Bérdarson fyrirlestur -
freedslunefnd

26. februar

Bikarmoét hestamannafél-
aga hofudborgarsveedisins
27. februar
Arshatidarmot. (1. vetrar-
mot) - métanefnd

5. mars

Karla t61t opid mét -
mdtanefnd

6. mars

Kynbétaferd -
kynbdtanefnd

13. mars

Activ stable - Petra Mazetti
fyrirlestur - freedslunefnd
13.-14. mars

ZAskan og Hesturinn,
reiohollin { Vididal -
ceskulyosnefnd

20. mars

2. Vetrarmot. - Mdtanefnd
27. mars

Péaskaratleikur -
ceskulyosnefnd

22. mars
Gunnunesfjorur -
kvennadeild

22. mars

Synikennsla Halldér
Gudjbénsson -
freedslunefnd

22, april

Tiltektardagur -
umbhverfisnefnd

1. april

Kvennat6lt Hardar opid
mot - mdtanefnd

10. april

3. Vetrarmét - mdtanefnd
17. april

Faksreio - ferdanefnd

24, april
Fjolskyldureiotur -
ceskulydsnefnd

22, april

Ovissuferd - ferdanefnd
22, april

Notkun hlifa og stanga vid
keppni - Stisanna Olafsd.
fyrirlestur - freedslunefnd
22, april

Kynning 4 reidleidum {
Mosfellsbae, fyrirlestur -
freedslunefnd

1. mai

Fékur og Gustur rida til
Hardar - ferdanefnd og
kvennadeild

1. mai

Firmakeppni Hardar -
mdtanefnd

8. mai

Fjarborgarreid -
ferdanefnd

9. mai

Kirkjureid -

ferdanefnd og adalstjorn
2?. mai

Hardarkonur keyra hesta
til Gusts og rida ut -
kvennadeild

14-16 mai

Opna ipréttamét Hardar -
mdtanefnd

29. mai

Nattarureid - feroanefnd
1.-2. juni

Fyrri umferd fyrir trtoku
fyrir landsmét LH -
mdtanefnd

4.-6. juni
Geaedingakeppni Hardar og
seinni umferd drtoku fyrir
Landsmét LH - mdtanefnd
16.-18. juni
Sumarsmellur Hardar opid
ipréttamot { fullordins-
flokkum - mdtanefnd
18.-20. juni
Jénsmessureid -
ferdanefnd

22, jani

Kvennareid 4 Kjalarnes til
Vollu - kvennadeild

60 dna afmeelisdrshdtio hestamannagélagsing FHandar!

Nt er komid ad pvi keeru félagsmenn! Pad er kominn timi til ad vio
sameinumst sem aldrei fyrr og gledjumst yfir gleesilegri sogu félagsins,

nyju flottu reidhollinni okkar og komandi evintyrum!

Veislan verdur haldin pann 27. febriar i spanyjum og virdulegum

veislusal Mosfellinga i Hraunhtisum (gamla Atlantahuisid - Istex).

Matur, skemmtiatridi og veislustjorn er { hondum heefileikarikra Hardarmanna
sem lofa 1éttri og fj6lbreyttri dagskra ad heetti hamingjusamra hestamanna!

annafélagio ur - www.hordur.is

MOSFELLINGUR - Hest

_‘

Nanari upplysingar d www.hordur.is og hjd Sigga i sima 869-6078




Ragna Bjorg Ingolfsdéttir er nyr pjalfari badmintondeildar Aftureldingar og i dag sefa um 70 krakkar

Badmintonid i sokn i Mosfellsbae

Badmintonid hefur verid { mikilli
sékn { vetur. T haust voru radnir tveir
nyir pjélfarar. Annar peirra er Ragna
Bjorg Ingolfsdéttir margfaldur Ts-
landsmeistari og Olympiufari en
hinn er Halldéra J6hannsdottir, en
pess ma4 til gamans geta ad Halldéra
er déttir J6hanns Kjartanssonar sem
pjalfadi hja Aftureldingu vid gédan
ordstir um arabil.

Einnig pjalfar Dipu Gosh hja
deildinni eins og sidast 1idid ar.
Mosfellingur akvad ad heyra hlj66id
1 Rognu og freedast adeins um bad-
mintonid { leidinni.

Hvad kom til ad pu férst ad pjalfa
hja Aftureldingu? ,Eg hef mjog
gaman ad pvi ad bjalfa og vinna
med bdérnum og ungmennum og
badmintonid hefur verid minar er
og kyr i mérg ar. Eg vissi ad pad vant-
adi pjalfara { Mosfellsbee og Ingvar
formadur hafdi samband vid mig og
mér leist strax vel 4 ad koma.”

Hver er stada badmintonsins hér
i Mosfellsbae? ,Stadan er ad morgu
leyti g60, pad er mikill efnividur hér
og deildin er sennilega st pridja til
fj6rda steersta 4 landinu midad vid
fjslda undir 19 4ra. [ dag efa um

70 krakkar badminton og margir
sem byrjudu nu i haust. Pad er vel
stadid ad rekstri deildarinnar, t.d.
fa allir sem byrja ad aefa og greida
efingagjald nyjan spada. Pad meetti
b6 samhefa betur starf yngri deild-
arinnar vid trimmflokkana eins og
er gert { 60rum félogum. Peir eldri
geta pa kennt peim sem yngri eru
en trimmararnir hefdu eflaust gott
af peim yngri lika.

bad er sérstaklega daneegjulegt
hvad krakkarnir hafa gaman af pvi
ad efa sem er adalatridid” segir

Ragna um leid og hun hvetur alla
krakka til pess ad byrja ad eefa, pad
er aldrei of seint ad byrja.

Hvad radleggurdu ungum krokk-
um sem vilja n4 langt? A9 meta
alltaf med 100% athygli 4 hverja ein-
ustu efingu, ef htin er ekki til stadar
bé er betra ad vera heima. Sidan er
gott ad efa aukalega, t.d. ad styrk-
ja sig og beeta polid. Pad sem hefur
reynst mér vel er ad setja mér mark-
mid, hvort sem pau eru fyrir naestu
viku, naesta manudi eda neesta ar.

Hvernig er stadan hja pér nina
og hvad er framundan? Eg byrjadi
ad keppa 4 ny 4 alpjédlegum métum
sidastlidinn september til pess ad
koma mér upp heimslistann. Eg hef
pegar unnid eitt alpj6dlegt stéormadt
sidan ég byrjadi aftur, pad var { n6v-
ember hér 4 Islandi. Eg parf ad vera
1 g60ri stodu 4 heimslistanum { mai
2010 pegar tvd 4r verda { ad Olym-
piulistinn komi ut. Fram ad pvi
mun ég efa mjog mikid og keppa ad
medaltali 4 einu alpjédlegu moti {
ménudi.

Kynning a Krakkafrjalsum

Hlynur Chadwick Gudmunds-
son frjalsipréttapjalfari var med
kynningu 4 Krakkafrjdlsum { iprétta-
hisinu 4 dégunum. Hann baud til
sin nemendum ur 3. JV og 3. HLB.
Um er ad reda nokkra 4ra gamalt
pjélfunarform sem kemur fra
Alpj6da frjdlsipréttasambandinu.

Fyrsta stigid, sem kallast Kids
Athletics eda Krakkafrjilsar, byggir
4 blondu iprétta vid leiki og midar
ad pvi ad gefa 6llum patttakendum

teekifeeri 4 ad reyna sig og vera med,
samhlida sem bau f4 g6da bjélfun.
bad er m.a. gert med pvi ad krofur
til patttakenda eru lagadar ad getu
hvers og eins. Pétttakendum er skip-
ad { hépa sem keppa sin { milli, en
lidsmenn purfa lika ad leggja sig
fram fyrir sitt 1lid par sem framm-
istada allra telur med. Petta er pvi
ek. sambland af einstaklings- og
lidakeppni sem gerir patttoku ahuga-
verda og skemmtilega fyrir hvern og

einn. Samhlida er 16g0 dhersla 4 ad
styrkja félagsleg tengsl 4 milli barn-
anna, par sem bornin sjalf geta tekid
patt { undirbtiningi og framkveemd
keppninnar og afinga.

i rl r'r \
T S

¥ |

Halla Heimisdottir, lydheilsufraedingur; Eva Magnusdéttir, forstdum. hjd Milu; Sigur-
rés Jonsdottr, verkefnisstjori hjd Milu og Anna Margrét Einarsdattir, lydheilsufraedingur.

Lydheilsustefna ad
haetti Mosfellshaejar

Fyrirteekio Mila efh. gerdi 4 dogun-
um samning vi0 lydheilsufraeding-
ana Hoéllu Heimisdéttur og Onnu
Margréti Einarsdéttur um radgjof {
lydheilsumalum.

A haustmanudum var unnid ad pvi
a0 méta stefnu { lydheilsumalum.
Stjérnendur leggja mikla dherslu

4 likamlegt og andlegt heilbrigdi
starfsmanna sinna. ,Med a0stod
Hollu og Onnu Margrétar var mét-
ud heildstaed lydheilsustefna sem
motar heilbrigda sal { hraustum
likama,” segir Eva Magnuisdéttir, for-
st6dumadur Solu hja Milu.

Hvernig gerum
vid gott betra?

Eins og flestir settu ad pekkja hefur
starfsemi knattspyrnudeildar Aftur-
eldingar vaxi0 gifurlega 4 undan-
férnum &rum. Stjérnir allra arma
knattspyrnudeildar eru eingén-

gu skipadar sjélfbodalidum sem
hafa pad ad markmidi ad efla star-
fid og beeta sem allra mest og best.
bvi boda stjérnir knattspyrnudeil-
dar alla dhugasama um starfio,

4 prjé vinnufundi 4 ramri viku.
Tilgangurinn er ad fa ad bordinu
sem allra flesta til ad leggja 1 ptkkio.
Fyrsti fundurinn er laugardaginn 6.
feb., nanar 4 afturelding.is.




,Alla leid* i Mosfellsbhze

Eg er elsti frambj6dand-
inn 1 préfkjori sjélfstedis-
manna { Mosfellsbee petta
arid. I fyrstu var ég feiminn
vid pann iskalda veruleika.
Eftir ad hafa hitt nokkra
tugi sveitunga minna sid-
ustu dagana er ég hins veg-
ar ordinn hestdnaegdur
med baedi aldurinn og erindid sem
ég @tla mér ad reka. Eg finn ad fyr-
ir peim er mikill hljdémgrunnur hja
féllkd 4 ollum aldri og pess vegna
held ég 6traudur afram.

I sinni einféldustu mynd sndast
dherslur minar um pad ad ibdar
i Mosfellsbae geti eytt aevinni all-
ri { bajarfélaginu. Eg vil sem sagt
ad menn komist ,alla leid“ i ben-
um sinum { stad pess ad hrekjast {
burtu pegar érin feerast yfir. Par hef
ég alls ekki { huga a0 eldra f6lk verdi
fijarhagsleg byrdi & beenum. Pvert
4 moéti. Eg er til demis sannfeerd-
ur um ad margpeettur fjarhagsleg-

ur avinningur getur einmitt
verid félginn 1 pvi ad ein kyn-
s160 taki vid af annarri{ ibia-
hverfunum.

Til bess ad svo geti ordid
purfa peir sem eldri eru ad
eiga moguleika 4 ad minnka
vid sig hisneedi. beir pyrftu
ad eiga bann valkost ad
geta rymt ,,gomlu stéru hasin” { rét-
gréonum skdlahverfum fyrir ungum
barnafjolskyldum og flutt { hentug-
ar {budir { bajarfélaginu sem peir
hafa tekid astféstri vid. Hagurinn er
augljés. Eldra f6lk flyst { hentugra
husneedi, yngra f61kid kaupir notad
hisneedi { stad pess ad byggja nytt
og beejarfélagid nytir miklu betur
en ella fjarfestingar sinar { leik- og
grunnskdlahisnadi, leikvollum,
ipréttaadst6du og 60ru sem tilheyrir
ibtiahverfum fjolskyldufélks.

Eg er sannfaerdur um ad pad veeri
heppilegt fyrir baejarfélagid ad gera
t.d. samning vid byggingarfélag og

[bldalénasj6d um ad byggd verdi
sérstok fjolbylishis med parfir full-
ordins félks { huga. Hasnaedid maetti
baedi vera til s6lu eda leigu, eda t.d.
med buseturétti sem gengi kaupum
og s6lum. I kjarna pessarar byggdar
yrdi m.a. heilsutengd pjénusta og
témstundamidst6d pannig ad ibu-
ar geti notid samvista hvers annars
istad peirrar einangrunar sem gjarn-
an fylgir einbylishtisahverfunum.

Sjalf bjuggum vid hjénin { stéru
einbylishtisi sem hentadi okkur vel
4 medan bornin voru { heimahtdsum
en vard okkur sidar hreinasta kvol
vegna mikils kostnadar og vinnu vid
hisnaedi og160 sem vid hofoum ekk-
ert vid ad gera. Vid keyptum ibad af
heefilegri steerd fyrir okkur tvo { fj6l-
bylishusi { Klapparhlidinni. Husid er
hannad fyrir félk sem er komid yfir
fimmtugt og pvi ekki heimilt ad vera
med bérn a framfeeri sinu. Okkur 1id-
ur 4kaflega vel { pessu umhverfi og
teljum breytinguna med pvi besta

sem vid héfum gert 4 teeplega 44ra
ara hjaskaparferli okkar.

Komi til pess ad vid flytjum einu
sinni enn vonumst vid til pess ad
pad geti ordid flutningur { sérhann-
ad pjonustuhverfi fyrir eldri borgara
i Mosfellsbee. Eg er viss um ad marg-
ir geetu nd pegar hugsad sér pad
sama og ég er lika viss um ad 4 kom-
andi d&rum mun bvi f6lki hér { been-
um fjolga verulega sem gjarnan vildi
eiga dneegjulegt og dhyggjulaust eevi-
kvold einmitt { sinu g6da beejarfé-
lagi. Pess vegna vil ég byggja upp
vandada adst6du og bjoénustu fyrir
aldrada - og til pess parf ég 4 studn-
ingi pinum ad halda { préfkjérinu

Eg gef kost 4 mér { 4. sati listans
og minni 4 ad frekari upplysingar
um mig og dherslur minar mé fin-
na & http//:Tinyurl.com/haraldurp-
rofkjor eda www.profkjor.is/harald-
urh

Haraldur Haraldsson

Guodnyju Juliu Gustafsdottur

i sima 525-6700 eda i
tolvupdsti gudny@mos.is

Lidveisla
Starf med fotludoum

Fjolskyldusvid Mosfellsbaejar dskar eftir
starfsfolki til ad sinna lidveislu fyrir fatlada.
Markmio med lidveislu er ad rjufa félagslega
einangrun og adstoda pann fatlada vid ad
sinna dhugamalum sinum.

Ahugasamir hafi samband vid

félagsradgjafa hja Mosfellsbae

Lidveisla er baedi fyrir born og fullordna og nd bida
nokkrir einstaklingar eftir ad fa lidveislu vid heefi.

Um fjolbreytt hlutastorf er ad raeda og vinnutiminn er
sveigjanlegur. Algengast er ad lidveisla sé unnin seinni-
part dags, & kvoldin eda um helgar. Storfin henta pvi vel
fyrir ndmsmenn eda sem aukavinna.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Starfsmanna-
félags Mosfellsbaejar og Launanefndar sveitarfélaga.
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Samfélagid er samabyrgt

bann 6. febrdar fa Mosfell-
ingar teekifeeri til ad velja sér
f6lk til forystu { sveitarstjérn-
arkosningum { vor. Eg byd
mig fram { 3. seeti { préfkjori
Sjalfsteedisflokksins og skora
4 alla Mosfellinga 16 ara og
eldri ad taka patt 1 préfkjor-
inu og velja sina forystu. Beej-
arfélagid hefur verid rekid med mikl-
um séma og mun ég sannarlega
halda afram & peirri braut. En med
nyju f6lki koma nyjar dherslur og ny
teekifeeri. Eftirfarandi malefni eru
min dherslumal:

Lifsgaedi

Eg mun studla ad pvi ad auka enn
frekar lifsgaedi ibtia Mosfellsbaejar.
Tryggja parf néleegd vid nattdruna
og utivistarsveedi, efla gongustiga-
kerfi enn frekar, huga ad almenn-
ingssamgéngum og umhverfismal-
um almennt. Lifsgaedi {btia felast
ekki sidur { pvi ad efla heilbrigdi og
heilsu og mun ég leggja aherslu 4
heilsueflingu yngstu kynslédarinnar
og virkri patttoku foreldra. Samfélag-
i0 er samabyrgt vardandi uppeldi og
hag barna okkar. Stondum saman
um uppeldi barnanna, Mosfellinga
framtidarinnar.

Atvinnulifid

Eg mun leggja mig fram vid ad
lada ad fyrirteeki til pess ad starfa
hér { baejarfélaginu. Ahersla verdur
16gd 4 ad hofoa til fyrirtekja sem
starfa { peim geira sem er 6flugastur
hér { Mosfellsbee, heilsutengdri pjon-
ustu. Markmidid er ad fjolga storf-
um { heilsutengdri pjénustu 4 kom-

andi 4rum og nyta pannig
sérst6ou Mosfellsbaejar
beenum og ibtium til fram-
dréttar.

Hlua ad bérnunum

Eg hef brennandi 4huga 4
uppeldisméalum, jafnt skéla-
mélum sem {préttaidkun
barna og legg 4 pad mikla dherslu
ad Mosfellsbaer standi afram pétt
vid bakid a4 bérnum hér { bee og syni
4fram pann mikla metnad sem hér
er 1 skéla- og ipréttamalum. Pa ber
einnig ad leggja dframhaldandi reekt
vid annad témstundastarf.

Fjolskyldan og velferd

Mosfellsbaer hefur ladad til sin
barnafjolskyldur s6kum beirrar
g60u umgjardar sem hér hefur ver-
i0 skopud um fjdlskylduna. Standa
verdur vord um pennan malaflokk
og tryggja ad sveitarfélagid geti
afram, pratt fyrir krefjandi adsteed-
ur, veitt pa g6du pjonustu sem lagd-
ur hefur verid grunnur ad.

Aldradir

Hépur eldri borgara i Mosfells-
be fer sisteekkandi og pvi er mikil-
veegt ad huga sérstaklega ad peim
hépi félks hvad vardar biisetumdogu-
leika, pjénustu og félagsstarf. Med
tilkomu nys hjikrunarheimilis gefst
taekifeeri til ad efla til muna pjénustu
vid pennan hép og mun ég beita

mér fyrir pvi ad pad verdi gert.
Kolbrin G. borsteinsdattir,
bydur sig fram i 3. saeti i profkjori
Sjdlfstaedisflokksins.
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Stydjum Runar i 4. sxtid

begar ég flutti { Mosfellsbae
med fjolskyldu mina var ég
sannfeerdur um ad par veeri
gott ad btia. Eg 4 prji bérn
og kann vel ad meta pad g6da
samfélag sem skapast hefur
hér { Mosfellsba og ba gédu
pjénustu sem hér er { bodi.
Hér pekkir madur nagranna
sina, afgreidslufélk { verslunum og
pjonustumidst6dvum. Eitt af pvi
sem ég uppgvotadi hér { Mosé er ad
okumenn stédva fyrir gangandi veg-
farendum og gangandi vegfarendur
heilsa hverjir 6drum pegar peir maet-
ast. Litid en mikilveegt gildi.

I komandi kosningum b4 ettu all-
ir ad kjosa pé fulltrda sem liklegir
eru til pess ad koma ordum sinum
i athafnir. Lata verkin tala og leida
hépinn med sér til g6dra verka. bPeg-
ar ég sa hverjir veeru ad bjéda sig
fram { préfkjori 1 Sjalfstaedisflokks-
ins pa sa ég strax einn gédan kost
ar hépi frambeerilegra patttakenda,
en pad er Runar Bragi Gudlaugsson.

Ranar pekki ég af gdédu
einu og get fullvissad mig
um ad hann mun leggja sig
fram fai hann til pess braut-
argengi. Eg hef unnid med
Rinari { nokkrum verkefn-
um og hef ordid vitni af
metnadi hans, vinnusemi
og Osérhlifni. Runar hef-
ur verid idinn { starfi sinu fyrir ung-
mennafélagid og lagt sitt af mérkum
i eflingu pess. Hann er verdugur full-
trai ipréttahreyfingarinnar i forystu-
sveit fyrir beejarfélagid. Runar er
madur sem haegt er ad treysta. Hann
er flottur fulltrii okkar nybta sem
eru tilbunir til ad léta til sin taka {
Mosfellsbze.

Eg Iysi yfir studningi vid Rtnar
Braga 1 4. saetid { profkjori sjalfstaed-
ismanna sem fram fer 4 morgun, 6.
febriar.

Sigmar Vilhjdlmsson
brastarh6foa 26

bad er lifsstill ad hreyfa sig

Ataksverkefnid Lifshlaup-
i 4 vegum Iprétta- og
Olympiusambands Islands
héfst 3. febraar. Verkefn-
i0 felst i pvi ad hvetja lands-
menn til pess ad hreyfa sig
sér til anaegju og heilsubét-
ar. Ndnari upplysingar um
verkefnid er ad finna 4 www.
lifshlaupid.is.

Mikilvaegi hreyfingar

Stodugt koma fram fleiri rann-
sOknir sem stadfesta ad regluleg
hreyfing er lykilpattur fyrir heilsu og
vellidan f6lks & 61lum aldri. Radlegg-
ingar Lydheilsustodvar um hreyf-
ingu mida vid ad born hreyfi sig { 60
minttur 4 dag og fullordnir a.m.k.
30 minutur 4 dag. Félk sem hreyfir
sig reglulega minnkar ekki adeins
likurnar 4 ymsum langvinnum sjtik-
démum t.d. hjarta- og edasjikdém-
um, sykursyki af tegund 2 og stod-
kerfisvandamalum, heldur eykur
hreyfing likurnar & pvi ad lifa lengur
sjalfstaedu, heilbrigdu og hamingju-
riku lifi. Heilbrigdri pj6d vegnar bet-
ur og mannaudur eflist. Beett heilsa
feekkar veikindadogum og minnkar
pvi 4lagid 4 heilbrigdiskerfid.

e s

Gledin

Vid sem stondum ad Lifs-
hlaupinu vonum ad sem
flestir hugsi til aeskuaranna
og muni pé eftirvaentingu
og gledi sem beir ho6fou
af pvi ad fara ut til pess
ad hreyfa sig. Vid vonum
jafnframt ad pessar minn-
ingar verdi peim hvatning til pess
ad hreyfa sig. Hins vegar er mikil-
veegt fyrir pa sem hafa ekki verid ad
hreyfa sig en etla ad koma sér af
stad aftur ad velja sér hreyfingu sem
peim finnst skemmtileg. Mun meiri
likur eru pa 4 ad aframhald verdi 4
hreyfingunni. Leggjumst 611 4 4rarn-
ar og hvetjum hvert annad til hreyf-
ingar.

Mosfellsbaer hefur tekid virkan
patt { Lifshlaupinu. Grunnskélar og
vinnustadir hafa n4d godum arangri
med bagjaryfirvold i fararbroddi.

Mosfellingar sameinumst i bar-
attunni vid séfann. Hreyfum okkur
anaegjunnar vegna!

Hafsteinn Pdlsson
formadur almenningsipréttasvids ISI

ALLAR ALMENNAR VIDGERDIR
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Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti
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AFSLATTUR
harstofa

- gegn framvisun midans
20% afslattur af Sebastian vrum ;
Haholt 14, s. 566-8989

gildir til 26. febraar
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Gunnar Haraldsson, hagfraedingur
léggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali
l6ggiltur leigumidlari

bverholti 11, 270 Mosfellsbaer - Simi 561 0244
Gsm 692 4000, 697 3500 - fax 561 0240 - rbs@centrum.is
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barftu ad breyta eda beaeta, utandyra sem innan?
Tékum ad okkur nysmidi, sérsmidi, vidhaldsvinnu og endurbeaetur.

Alafossvegur 27 - 5. 586-8356 (verkstaedi) - fax 586-8357
s.894-0006 (Gunnar) - ishamar@ishamar.is

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtekid Rennur og
nidurfoll tekur ad sér
ao endurnyja og laga
rennur og niourfoll,
einnig adra pakvinnu.
Uppl. i sima: 694-8448, Olafur

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMALINGAR

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttinga— og
maeliteeki sem vél er @ hér & landi

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA m

BILASMIDJAN HF

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

BILAMALUN ¢ RETTINGAR ¢ BILAMALUN * RETTINGAR




Barinn okkar Mosfellsbhaer

Vid fjolskyldan erum al-
sel med ad hafa tekid pa
akvordun ad flytja { Mos-
fellsbaeinn. Hér er gott ad
bua og ala upp born. Okkur
hefur 1i6id vel hér fré fyrsta
degi. Gudmundur sambylis-
madur minn er feeddur 4 Isa-
firdi og ég a Siglufirdi. pegar
vid fluttum hingad { Mosfellsbee fra
Képavoginum pé fannst okkur bao-
um ad vid verum komin heim.

bad hefur verid 16gd mikil vinna
i ad byggja upp fallega baejarfélag-
i0 okkar, sem hefur tekist mjog vel
pratt fyrir erfidar adsteedur i pj6o-
félaginu. Pessari vinnu sem er edli

malsins samkveemt aldrei
lokid, purfum vid ad halda
6traud afram. bvi ad 6l vilj-
um vid bda i fjolskylduveenu
beejarfélagi, med &dherslu a
samleid menntunar, iprétta
og tomstunda. Par sem ad
allir baejarbdar geta btiid vid
g60 lifsgedi frd unga aldri
til efri 4ra og 6ryggi heimila og fyr-
irteekja er tryggt med aukinni na-
grannagaeslu, hreinleeti og hagsynu
adhaldi { fjarmélastjérnun beejarins

Atvinnumal
Mosfellsbaer er akjoésanlegur
stadur fyrir fj6lbreytt atvinnulif.

Hér er heegt ad finna breida linu
i framleidslu matveela. Morg gé0
verktakafyrirteeki eru rekin hér { bae
og alltaf steekkar markadur heilsu-
tengdra fyrirteekja og stofnana. Vid
purfum st6dugt ad vera vakandi yf-
ir pvi ad halda fyrirteekjum { baejarfé-
laginu med adladandi og samkeppn-
isheefu rekstrarumhverfi.

P4 eigum vid ad stydja eins og
heegt er vid nyjar og gédar atvinnu-
hugmyndir, fylgja peim eftir og sja
peer verda ad veruleika!

Eg hef sérstakan 4huga 4
og vil lita med auknum skilningi 4
samleid menntunar, iprétta og tom-

stunda. Mosfellsbeer hefur vaxid
hratt & undanférnum &rum, bess
vegna er afar mikilveegt ad halda vel
utan um leik- og skdlaumhverfid.

Eg hef vidtaeka reynslu sem laun-
pbegi, atvinnurekandi, rekstraradili
ad 6gleymdu pvi mikilvaegasta, ad
vera foreldri. Pessi vidteka reyns-
la & eftir ad nytast mér vel { peirri
vinnu sem er framundan hjé baejar-
félaginu okkar, Mosfellsbze.

Eg o6ska eftir studningi ykkar i
5.-7. seti i profkjori Sjalfstaedis-
flokksins Mosfellsbze.

Julia Margrét Jonsdattir
sugo@sugo.is, jmj-xd.net

Reglur um athlutun

eru af tvennum toga:

sampykki baejarstjornar.

Fraedslu- og menningarsvid

Friarframlog

til lista- og menningarstarsemi

Menningarmalanefnd auglysir eftir adilum sem
oska eftir fjarframlogum fra nefndinni vegna list-
vidburda og menningarmala arid 2010. Hér undir
falla adur arviss fjarframlag til margvislegrar
menningarstarfsemi i baenum, auk nyrra.

1. Rétt til ad saekja um framldg til nefndarinnar hafa lista-
menn, samtok listamanna og félagasamtdk, sem vinna ad
listum og menningarmalum i Mosfellsbee.

2. Fjarframldg til lista og menningarmala

al Verkefnastyrkir til einstakra verkefna.
b) Starfstyrkir til félagasamtaka & svidi lista
og menningarmala i Mosfellsbae.

3. Naudsynlegt er ad umsakjendur tilgreini nakvaemlega
til hvada verka atlad er ad verja framlégunum.

4. Umsoknum skal skilad i sidasta lagi pann 1. mars 2010
a skrifstofu freedslu- og menningarsvidos Mosfellsbaejar.
Peim ber ad skila a sérstokum umsoknareydublodum, sem
haegt er ad nalgast Utprentud eda 4 rafreenu formi hja
Pjonustuveri Mosfellsbaejar. Rafreenum umsoéknum

ber ad skila & netfangid: mos@mos.is.

5. Nefndin askilur sér rétt til ad hafna umsokn
umsakjanda ad hluta eda alfarid.

6. Nidurstodur menningarmalanefndar Mosfellsbaejar
munu liggja fyrir eigi sidar en 9. april 2010 og eru hadar

&

MOSFELLSBAR

Holdum i heidri hin fjogur

Ageti Mosfellingur. Eg
hef 48ur gert grein fyrir hof-
uddherslumalum minum &
komandi kjortimabili, sem
eru; atvinnu-, samgongu- og
skélamél. Hér mun ég hins-
vegar fjalla um hin fjégur
megingildi Mosfellsbeejar tt
frd minum sjénarhdli sem
frambj6dandi.

Virding

Vid sem baejarbiar eigum ad syna
hvort 60ru virdingu auk pess ad vid
eigum ad bera virdingu fyrir um-
hverfi okkar hér i beenum. bvi er mik-
ilveegt ad kjornir beejarfulltriar syni
frumkveedi hvad petta vardar, baedi
i ordi og verki. A9 60rum kosti mun
virding {bldanna ekki vera fyrir hen-
di gagnvart kjornum beejarfulltri-
um, og gagnkveem tortryggni og vird-
ingarleysi mun rikja. Par af leidandi
er mjog mikilvaegt ad kjornir baejar-
fulltrdar syni ibdum beejarins vird-
ingu og leitist vid ad uppfylla sem
best parfir peirra hvad l6gbundna
pjonustu vardar. Hér er stadbundid
ibuialydreedi einn af peim hornstein-
um sem skapar traust og par med
virdingu milli baejarbia og kjérinna
fulltrda peirra til stjérnunar beejar-
ins 4 naestu drum.

Jakvaedni

Ekkert er verra en neikvaedni. Nei-
kvaedni er nidurdrepandi og drep-
ur nidur allt frumkvaedi og prott ur
félki. Petta eru pau nidurrifséfl sem
vid eigum ad fordast. Petta er ekki
sist mikilveegt & peim timum sem
rilja { efnahagsmélum pjédarinnar
og samfélagio allt parf 4 jakveedni &
halda svo takast megi 4 vid ad vinna
bug 4 kreppunni sem nd rikir.

Svo ad jakveedni riki hér { baejarfé-
laginu, eiga kjornir fulltraar félksins
i bagjarstjérn ad vera opnir og taka
jakveett undir madlaleitan beejarbta
ogallan erindisrekstur peirra til baej-
arins.

Framsaekni
Mosfellsbaer er pad baejarfélag

ofudgildi Mosfellsbajar

i landinu sem hefur verid
1 sem Orustum vexti und-
anfarin 4r og mun verda 4
komandi 4rum. Til ad lada
til sin f6lk til bisetu { beejar-
félaginu, parf beejarfélagio
ad vera framsaekid 4 morg-
um svidum.

Hér ber ad nefna gagn-
s&ja stjornsyslu, dagvistunarmal
fyrir barnafélk, géda skéla, gbédar
samgongur { beenum, 6flugt atvinnu-
lif og pjénustustarfsemi og sidast
en ekki sist; hentug og g6d busetu-
Urreedi fyrir eldri borgara svo sem
ibtidarhtisnaedi eda dvalar- og hjikr-
unarheimili, 6flugt témstunda- og
félagsstarf, auk blémlegrar iprétta-
starfsemi.

Mosfellsbeer 4 ad vera bad bej-
arfélag sem er fremst { flokki hvad
petta vardar og lita til framtidar med
lausnir 4 pessum svidum.

Umhyggja
Mosfellsber & ad vera beer fyr-
ir alla. T Mosfellsba skal rikja um-
hyggja fyrir ibium bejarins fra
voggu til grafar. Til ad svo megi vera,
parfad rikja umhyggja fyrir baejarbu-
um. bad er metnadur sérhvers beejar-
félags ad {btium Dess 1idi vel pannig
ad pd langi til ad bua par og ad avalt
sé hlid vel ad beejarbium & 6llum
aldri. Petta er haegt ad gera godri og
markvissri grunnpjénustu af halfu
beejarfélagsins, par sem baerinn
kemur ad mélum beint eda dbeint.
Hér undir falla stofnanir eins og leik-
skolar, grunnskolar, ipréttastarfsemi
og mannvirki tengd peim, dvalar-
og hjikrunarheimili, sem og adrar
pjénustustofnanir beejarins.
Mosfellsbeer hefur 4 undanforn-
um arum nad langt { ad halda {
heidri bessi fijogur gildi sem beaer-
inn hefur ad leidarljési. Ofangreind
fijogur gildi Mosfellsbaejar verda st
4skorun sem vid sjalfsteedismenn
purfa ad leggja raekt vid bagjarbtium
til hagsbéta.
Orn Jénasson,frambjédandi
i2.-4. seeti i profkjori Sjdlfstaedisflokksins
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Kolbrin Rakel Helgadottir

kolbrunrakel@gmail.com
Lerkibyggd 5 - Mosfellsbcer
Simi: 869-7090

Nyjir vidskiptavinir velkomnir

www.youcanworkfromhome.net '
Lif og Likami - Heilsustofa

* Bowen Taekni »

* Spamidlun

* Daleidsla

* Heilun & Heilunarnamskeid -
* Hofudbeina og spjaldhryggsmedferd

* Shiatsu prystipunktamedferd
Haholti 14 Mosfellsbae * S: 866-0007 Brymiaiar Enarsson

www.lifoglikami.is ¢ binni@lifoglikami.is

4
Agaeti
hundaeigandi

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
a sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sja reglugerd & www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur]

4. gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:

Hundur skal aldrei ganga laus & almannafzri heldur vera
i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafeeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur
eftir hund sinn/hunda sina & tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagongu

hunda og peir hundar fjarlaegdir

sem nast lausir & almannafaeri.
MOSFELLSBAR

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

Mosfelli

ingar

kur myndir af nyjum Mosfellingum
stu upplysingum a netfangid
gur@mosfellingur.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

N

I
RUGLYSINGAR - NAFNSPJG :.duSﬁb’/‘le/‘l - UNBROT
VEFSIBUR - RABGJGF - DLL _E‘FE’PEI‘/’ LITSHONNUN

AN N

Haholti 14 - 270 Mosfellsbze - GSM - 897-7738
www.gudni.is - gudni@gudni.is

GOPIR MENN EHF

Rafverktakar

GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir

e endurnyjun & raflégnum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og tdlvulagnir

Loggiltur rafverktaki

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS

Tékum a¥ okkur alla
almenna jardvinnu og

yfirbordsfrigang.

-

Flugumyri 18d, 270 Mosfelisbe S 586 8060 & 892 0989  t-pdstur elias@jardmotun.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR



Midi er moguleiki

bad hefur margt misgafu-
legt verid sagt um lydraedid
um dagana. Platé sagdi pad
heillandi leid til stjornunar,
Marx taldi pad leida af sér
sosialisma.

Aristételes taladi um vilja
meirihlutans, en Camus um
réttindi minnihlutans.

Churchill pétti synt ad pad veeri
illskasti kosturinn.

Ekki eetla ég hér ad heetta mér tt {
heimspekilegar peelingarumlydreed-
i0 eda kosti pess og galla.

Eg ®tla hins vegar ad hvetja félk
til ad nyta sér rétt sinn og tekifeeri
til ad hafa ahrif 4 stjérnvaldid og
hverjir veljast til verka { beejar- og
sveitarstjornum um allt land. Pad er
naudsynlegt ad rifja pad upp reglu-
lega hve dyrmett er ad geta kosid
um baedi menn og malefni.

Eg er einn peirra sem nii bjéda sig
fram til starfa { baejarstjérn Mosfells-
bajar. Eg geri pad { bland af miklum
édhuga & baejarmélum og pjoofélags-

mélum almennt, og lika af
skylduraekni.

Mér finnst ekki gefast vel
ad sitja einungis heima og
tauta og raula vid eldhus-
bordid, eda i kaffistofunni
i vinnunni ad hitt eda petta
sé hreinlega émdogulegt og
gera svo ekkert { pvi. Pa er
neer ad lata almennilega til sin taka,
sitja ekki 4 skodunum sinum en
huga frekar ad pvi hvernig madur
getur ordid ad einhverju gagni. Mad-
ur vinnur ekki { happdreettinu 4n
pbess ad kaupa mida.

Eg vil med 68rum ordum hvetja
alla til pess ad taka 4 einn eda ann-
an hatt patt { pvi ad gera samfélagiod
sitt betra. Fyrsta skrefid er ad maeta
4 kjorstad.

Minna ma pad ekki vera.

Elias Pétursson
Héfundur 6skar eftir studningi i pridja
seeti d lista sjdlfstaedismanna.

Fjolgum heilsutengdum
atvinnutaekifeerum

Keeri kjosandi,

ég vil minna pig 4 ad nyta
rétt pinn til ad velja verduga
einstaklinga { pr6fkjori Sjalf-
staedisflokksins 6. febrdar
nastkomandi. Eg éska eftir
pinu atkvaedi{ 2. - 4. seeti og
i stadinn gef ég kost 4 minu
vinnuframlagi { aframhald-
andi uppbyggingu Mosfellsbaejar.
Eg legg aherslu 4 ad vardveita pa
gé0u uppbyggingu sem att hefur
sér stad { bagjarfélaginu 1 pagu fjo6l-
skyldna og einstaklinga. Grunnparf-
ir fjolskyldna eru { edli sinu einfald-
ar: peer purfa atvinnu, husaskjél,
feedi, gbda skola fyrir bornin, gott
umbhverfi og géda ipréttaadstddu. Eg
hef til ad mynda leitt uppbyggingu
fimleikadeildar { fimm ar og starfad
i freedslunefnd beejarins.

Fyrirsjaanlegt er ad Mosfellsbeer
verdur ekki mikid lengur svefnbeer
par sem f6lk saekir vinnu til annarra
beejarfélaga. Gert er rad fyrir ad allt
ad eitt pasund storf geti skapast {
beejarfélaginu med nyju sjukrahusi
sem PrimaCare hyggst reisa { baen-
um. Byggt verdur allt ad prjatiu pts-
und fermetra hids vio Koldukvislar-
gljufur vid Tungumela 1 Mosfellsbee
og gangi allt samkveemt deetlun er
buist vid ad fyrstu sjuklingarnir
komi til adgerda { lok &rsins 2011.

Heilsubaerinn

Pegar petta verdur raunin munu
allra augu beinast ad Mosfellsbae
sem heilsubze. Hér hefur lengi ver-
i0 stadsett eitt pekktasta endurheef-
ingarsjukrahis 4 landinu. Nyja
sjukrahusid felur { sér morg teekifeeri
fyrir Mosfellinga um alls kyns heilsu-
tengda og afleidda bjénustu. Sjikra-
hisid mun 4n efa afla landsménn-
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um mikils gjaldeyris pegar
pad tekur til starfa. Baejarbu-
ar geetu nytt timann og und-
irbtid komu spitalans med
pvi ad skipulegga frekari at-
vinnuteekifeeri.

Nytum mannaudinn

Ollum er 1j6s st stada
sem Island er { og ad vid verdum
ad sporna gegn atvinnuleysi. fbia-
lydreedi hefur verid téluvert vinseelt
hugtak { Mosfellsba og hefur verid
notad med ageetum darangri af nu-
verandi stjérnendum beejarins. Ad
minu mati er mikilveegt 4 timum
sem pessum ad vid tokum héndum
saman og nytum mannaudinn sem
vid hofum i Mosfellsbee. Vid eigum
ad nyta okkur pann styrkleika ad vid
erum Olik og efna til baejarfundar
par sem markmidid veeri ad skapa
ny storf { Mosfellsbae. Med pvi ad
lja 6llum hugmyndum eyra missum
vid ekki af neinu og allir sem vilja
geta tekid patt { pvi ad méta framtio-
arbeinn sinn. Eg myndi vilja koma
ad skipulagningu slikrar vinnu sem
an efa myndi auka tryggd ibtianna
vid baeinn.

[ Mosfellsbe er frjér jardvegur fyr-
ir heilsutengda bjénustu, { bee med
mikilli nattirufegurd, gédum ttivist-
arsvaedum, sérfredingum i heilsu-
mélum, framhaldsskéla tengdum
lydheilsu og umbhverfisfreedum og
oflugu ipréttafélagi. Mosfellsbeer er
ekkilengur svefnbaer i Gitjadri Reykja-
vikur heldur vaxandi og hraust baej-
arfélag sem & bjarta framtid fyrir sér.

Eva Magnusdéttir, formadur fimleika-
deildar Aftureldingar og varaformadur
freedslunefndar bydur sig fram i 2.-4. saeti
i profkjéri Sjdlfsteedisflokksins 6. februar.

Mosfellsbaer er i sokn

Mosfellsbeer er vidfedm
néttaruparadis { jadri hof-
udborgarsveedisins.  Buid
er ad byggja upp sterka inn-
vidi og erum vid bvi bet-
ur undirbtin ad nyta okk-
ar hina einstoku nattaru,
menningu og ségu, samfé-
laginu til g60s.

Eg held ad flestir geti verid mér
sammala um ad Mosfellsbeer er i
s6kn og mikilveegt ad spila rétt ar
peim teekifeerum sem felast m.a. {
sérstodunni. bvi hofum vid verid ad
marka okkur stefnu og tekid dkvard-
anir sem efla badi lifsgaedi peirra
sem nu lifa og komandi kynsléda.

Heilsubaerinn Mosfellsbaer

Mosfellsbeer gaf & sidasta ari 1t
velferdardeetlun { anda Stadardag-
skrar 21 til arsins 2020 sem ber heit-
i0 Mosfellsbeer - sjélfbeert samfélag.
Jafnframt hefur verid sett stefna um
ad Mosfellsbaer verdi leidandi 4 svidi
heilsueflingar, endurhefingaroglyd-
heilsu. Ibessu felast margvisleg teki-
feeri fyrir samfélagid og ekki sist &
svidi heilsutengdrar ferdapjénustu.

Reykjalundur er stolt okkar Mos-
fellinga. Fyrirteekid er { fararbroddi
4 svidi endurheefingar { landinu
og eru eflaust morg onytt tekiferi
tengd beirri starfsemi. Pad var mik-
i0 glediefni pegar fyrirteekid PrimaC-
are tok akvérdun um ad reisa sjikra-
hus sitt { Mosfellsbee og var pad hid
einstaka umhverfi og metnadarfull
stefna Mosfellsbaejar { umbhverfis-
mélum sem atti patt { stadarvali fyr-
irteekisins. A vormdnudum skyrast
neestu skrefhja PrimaCare og ef dzetl-
unin stenst pa verda til 600 storf ad
6gleymdri afleiddri pjénustu sem
til verdur.

Avintyralegt Varmarsvaedi
Varmarsveedid sem liggur &
milli Varmar og Kéldukvislar
er trulega eitt mikilveegasta
ativistarsveedi okkar Mosfell-
inga. A 20 4ra afmeeli Mosfells-
bajar 9. 4gudst 2007 var tekin
akvordun um ad svaedid yroi
nytt sem aevintyra- og utivist-
argardur. Hugmyndin er sd a0 gard-
urinn geti nyst allri fjélskyldunni,
allan 4rsins hring til fjolbreyttrar tti-
vistar. Varmarsveedid er um margt
sérstakt, upp med Varmanni er pad
skdgi vaxid ad hluta, stigar liggja
med anni og par ad leidandi mikid
nytt til Gtivistar. Varma er 4 nattdaru-
minjaskrd sem varmd, pvi heitar
uppsprettur runnu { hana adur fyrr.
En 4in kélnadi eftir ad farid var ad
virkja heita vatnid 4 svaedinu.  ndmi
minu { umhverfis- og audlindafreaedi
skodadi ég moguleika sveedisins og
syndu nidurst6dur ad margvisleg
teekifeeri eru til stadar sem nyst gaetu
iblium og ferdamdénnum & svaedinu.
Slikt sveedi hefdi einnig téluvert vis-
indalegt gildi og meetti m.a. skoda
verndun og endurheimt vistkerfa.

Mér er umhugad um ad efla bae-
inn okkar og tryggja ad uppbygg-
ing samfélagsins verdi { g6ori satt
vid iblda og umhverfi. Eg vil nyta
sérstodu sveitarfélagsins til efling-
ar atvinnu, utivistar, nyskopunar og
menntunar og lit bjartsyn til framtid-
ar.

Eg heiti pvi ad vinna 4fram af
krafti fyrir beejarfélagid og 6ska eft-
ir studningi 1 2. seeti { préfkjori sjalf-
steedismanna 6. februar.

Herdis Sigurjénsdottir baejarfulltrai
Herdis gefur kost d sér i 2. seeti.
herdis.blog.is

Rett #hja

JOA

Réttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s.577-1377 / 896-9497




Bajarbuar hafi virka adkomu
ad proun og motun bajarins

Stjérnmdal  framtidarinn-
ar gera rad fyrir pvi ad {bdar
hafi gott adgengi ad upplys-
ingum og eigi audvelt med ad
koma sjénarmidum sinum 4
framfeeri vid beejaryfirvold.
Stjérnmélamenn eiga ad
byrja 4 pvi ad leita eftir skod-
unum ibua og { kj6lfarid taka
akvordoun med hagsmuni heildarinn-
ar a0 leidarljési. Krafan um aukid
ibtialydraedi hefur farid vaxandi og
nu er svo komid ad vid teljum petta
sjalfsagt, sem pad er. A naestu drum
skapast spennandi vettvangur til ad
préa med hvada heetti vid virkjum
ibtialydraedid og hvernig vid tryggj-
um patttéku sem flestra ibta { sliku
samradi.

Frjé hugsun, framsaekni
og prautseigja

Eg er uppalin { Mosfellsbz, ég er
gift Ornélfi Ornélfssyni og saman eig-
um vid prjii bérn. Vid hjénin erum {
eigin atvinnurekstri en 4dur starfadi
ég hja Nysképunarmidstod Islands.

Eg hef { 4tta 4r verid
varabeejarfulltrii og er nd
formadur skipulags- og
bygginganefndar. Pad starf
hefur verid mér leerdéms-
rikt og ég tel mig hafa 601-
ast dyrameta reynslu og
pekkingu sem ég veit ad
mun koma sér vel. T starfi
minu badi { atvinnulifi og félags-
mélum hef ég lagt metnad minn {
ad vinna af heilindum, skapa jardveg
fyrir frjdar hugmyndir, vanda til pess
sem ég geri og koma hlutum { verk.
Goédar hugmyndir eru dyrmeetar og
peim verdur ad koma { framkveemd.

Eg hvet alla sjalfsteedismenn til
ad taka patt { ad velja 6flugan lista
fyrirkomandisveitarstjérnakosning-
ar. Eg heiti pvi ad vinna af krafti og
heidarleika og 6ska eftir studningi
pinum 1 2. satid { préfkjorinu a laug-
ardaginn.

Bryndis Haralds

Frekari upplysingar um mig og dherslur
minar md finna d www.bryndisharalds.is

ADALFUNDUR

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

boékhald - arsreikningar - skattframtol

Kenni bokhald og Excel!

Inga Jona Oskarsdéttir
vidurkenndur bokari

/
of
Bbkhald m}lnn:ln aht

Grensasvegur 16, 108 Reykjavik, s. 691 0127

www.bokhaldogkennsla.is
ingajona@internet.is

Gallory

Gallery Garn Stluhéfda 15 270 Mosfellsbe simi: 895 6086
Opnunartimar: médnudagar — fimmtudagar 13:00-18:00

gﬂ/f"ﬂz

Adalfundur Kjésarsysludeildar
Rauda kross Islands

verdur haldinn pridjudaginn

23. februar kl. 20 i pverholti 7

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf,
onnur mal

Fundarseta er 6llum heimil.
Félagsmenn eru hvattir til ad meeta.
Stjornin

Raudi kross islands
Kjosarsysludeild

Kaffi- og veitingahus - Haholti 14 - S. 586 8040

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega éll
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

STEINTEPPY
SACPOXY,
JOITETN

Naestu blod
koma ut:

Fostudaginn 26. februar
(skilafrestur efnis 22. febrdar)

Midvikudaginn 19. mars

(skilafrestur efnis 15. mars)

mosfellingur@
mosfellingur.is -

‘= SteinTep

pi.is

ST wwwsteinteppi.is | steinteppi@steintgppri.i_s._

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR



Heyrst hefur... %

7y
...a0 6anxgja sé med breyttan

opnunartima i World Class og
Lagafellslaug sem lokar ni 20:30.

...ad syna hefdi att urslitaleikinn
a EM i handbolta i ipréttahusinu
hefdu islendingar komist pangad.

...a0 Biggi Haralds sé ad semja lag
tileinkad keerleiksvikunni.

...a0 Jon Andri Helgason tr hand-
boltanum hafi sigrad sinn hép i
Wipeoutinu a besta timanum.

...a0 lifandi rollur hafi tekid a moti
Porrablétsgestum i ipréttahisinu.

...ad Konur i Mos6 séu ad skipu-
leggja svaka party 13. februar.

...a0 baejarstjorinn hafi sinnt
simsvorun i pjénustuverinu a
medan ad hanboltaleikirnir 4 EM
foru fram.

...ad mosfellsk dama hafi skellt sér i
sleik vid Ing6 i Vedurgudunum eftir
ballid i iprottahusinu.

...a0 myndir fra porrabléti Dalblia og
Kjosverja birtist i naesta bladi.

...a0 Avar Sigdorsson hafi farid
fyrir hljomsveitinni "Med stuttum
fyrirvara” a porrabloti Dalbua.

...a0 Matti sé tvitugur i dag.

...a0 margir séu osattir vid smolun i
profkjori Samfylkingarinnar.

...ad Kiddi Rot stefni ad pvi ad opna
um nastu manadamot.

...a0 verid sé ad pjalfa klappstyrulid
a Kjalarnesi.

...a0 pjofar asaekist nd i miklum maeli
GSP taki i bilum i Mosfellsbae.

...a0 byrjad sé ad undirbua boltaball
ad géomlum sid sem verdi i mars.

...ad Dori i Melkoti hafi fagnad 50
ara afmali sinu sama kvold og
Dalbuar héldu sitt arlega bPorrablat.

...ad stefnt verdi ad pvi ad sla
heimsmet i hopknasi i kaerleiks-
vikunni sem verid er ad starta.

...a0 einn mikilvaegasti leikur
handboltatimabilsins fari fram i
kvold a Selfossi. Bodid er upp a
friar ratuferdir fra Varma kl. 18:15

...a0 Sjalfstadisflokkurinn
sé buinn ad taka a leigu bil
vid hlid Kronunnar undir
kosningaskrifstofu.

...ad pad séu komnir nyjir eigendur
af Sélbadsstofunni.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS
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MI]SFE[[INGIIH Létimeti

FYRIR EFTIR

Klipping: Svava Bjork

Einar og Gudrun eignudust stalku 3. januar

Fyrsti Mosfellingur arsins

Einar Haukur Oskarsson og Gudrtin buridur Hoskuldsdéttir eignudust sitt
fyrsta barn { arsbyrjun. Litil dama faeddist pann 3. jantar eftir rétt taeeplega 34
vikna medgongu. ,,Hudn 14 inni 4 vokudeild { taepar tveer vikur en purfti mjog
litla sérheefoa adstod og fékk pess vegna ad utskrifast svona snemma. Hin
braggast mjog vel og stendur sig eins og hetja,” segir mddirin. Litla daman
er fyrsti Mosfellingur 4rsins og 6skum vid peim innilega til hamingju.

MOSFELLINGUR

KEMUR N/EST UT 26. FEBRUAR

SKILAFRESTUR EFNIS/AUGLYSINGA ER 22. FEBRUAR

eldhisin®

Heit sukkuladikaka

Eirikur borleifsson hisasmidur gefur

Haholt 14
S.517 6677

20% afslattur
af ollum vorum
fimmtudaginn 11. febrdar

125 gr. smjor

okkur uppskrift ad pessu sinni, hann 2 stk. eqgg

starfar hja [AV vid uppbyggingu & 25 gr. kako

thIistar- og raostefnuhsinu Horpu. 75 gr. hveiti

,EQ fékk pessa uppskrift hja snilldar- 2 msk. mjolk ; ; .
kokknum tengdamaéodur minni fyrir 1 tsk. lyftiduft :};?jﬁiif :sgl;rtzglg;zst}nnc#énrggi.
nokkrum &rum. bessi kaka hefur 0g i lokin Ad bvi loknu blanda ég saman sykri
oroid svona fastur lidur pegar pad 50 gr. sykur og kakoinu og stréi jafnt yfir, svo
verdur gestkveemt hja okkur hérna i 2 msk. kako :

helli ég kaffinu yfir svo pad fljoti yfir

1-2 bollar Kaffi deigi0. Bakad vio 150° i 50 minutur.

brastarhéfdanum og fellur alltaf vel i

kramid hja ungum sem 6ldnum.”

Heit stikkuladikaka fyrir c.a. 6 manns.  Fyrst tokum vio egg, sykur og smjor
0g peytum vel saman. Batum sidan
hveitinu, kakd, mjolk og lyftiduftinu

ti og blondum saman. Neest hellum

Borid fram meo t.d. peyttum rjoma, is
og ekki er verra fyrir selkerann ad fa
nokkur fersk jaroarber og blaber med.
Verdi ykkur ad gdou.

Deig:
125 gr. sykur



Nyir Mosfellingar

Sendi® okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum dsamt helstu upplysingum &
netfangio mosfellingur@mosfellingur.is

Vid treystum Runari til goora verka!

£ \s ;29 ‘
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Snorri Leifur Berglind Bjarki Erna Pétur K.
Gissurarson Gudjonsson Hilmarsdattir Sigurdsson Reynisdottir Gudmarsson

Gudmundur Matthiasson,
feeddist kl. 14:03 pann 10. név-
ember 4 SHA. Hann var 13

merkur og 51 cm. Foreldrar
eru Matthias Halfdanarson og

Brynja Gudmundsdéttir. Anna Ol Birgir Ragnar Klara Steindi Pétur
Sveinbjornsdéttir  Hrafnsson Simonarson Sigurdardottir Jr. Magnusson

Agla Méey faeddist 15. n6vem-

ber 2009. Hiin var 11,5 merkur =2 - :

og 49 cm. Foreldrar hennar P NYIr MOSFGHIHQGF‘
eru Einar Bjarni Jénsson og

Sigridur Péra Arnadéttir. 4

Sigurpall Geir  Bjarki Mar Gudbjorg Porbjorn K.
Sveinsson Sverrisson Pétursdattir Eiriksson

Asgeir Sigridur
Sveinsson Hjalmarsdottir

Mosfellskorinn leitar af karlaroddum til ad taka
bétt i skemmtilegum kér sem syngur Iétt poppldg og EG OSKA EFTIR PINUM STUBNINGI i 4. SETI
daegurlog sem allir pekkja. Komdu og vertu med i hress- e Vinnum markvisst ad pvi ad gera Mosfellsba ad ahugaverdum be til ad

um og skemmtilegum hopi folks a 6llum aldri. buia i med pvi ad efla midbzeinn og alla almenna starfsemi og pjénustu.
e bad parf ad efla og fjélga atvinnuskapandi verkefnum i Mosfellshae.

PROFKJOR SJALFSTADISMANNA | MOSFELLB/A FER FRAM 6. FEBRUAR

Mosfellskdrnum er stjérnad af Vilberg Viggosyni sem hefur

p g iy , o Aukum ferdapjonustu og afpreyingarmdguleika fyrir ferdamenn.
aralanga reynslu af tonlistarkennslu og stjornun kora. bl  afpreyingarmog y

e Leitum lei0a til ad auka sparnad i rekstri an pess p6 ad skerda grunn-

Upplysingar veitir Hugrin borisdottir formadur i sima 824 4812. F’j""”s“' vid ibua og piénustu vid fatlada sem og aldrada.
o |préttir og tomstundir barna okkar eru besta forvérnin. Tryggjum vioun-
andi adst6du og verum samkeppnishaf vid nagrannasveitarfélog okkar.

e Eflum 16ggeeslu og gerum hana synilegri med 6ryggi basjarbua i fyrirrimi.

Fermingamyndir -
www. myndo.is

RUNAR BRAGI
GUBLAUGSSON

w54

Lyis ;lf_}'ndrmm_ﬁ.m - ﬂrmfmﬁazﬁh 14 - Wu:_,lr;'.l'[sﬁr - Sfmi: 898 I79F - mjlmfoﬂm_j.lm{n.il
Ljdsmrymdan (Wina Kr. Mamgeirddreir

www.runarbragi.blog.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR ¢
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pessar eru hressar

TiL Bl{'sy mp E

Hvad hefur pu
afrekad a arinu?

ERLA: Skrefinu naer
stidentnum

FIFFI:

Vard tvitugur. ™ MOSFELLINGUR

erd..

facebook

SARA: Komin med mida &
Liverpool-Chelsea

Fara til Kina.

HILMAR: Enn einn
Mosfellingurinn kominn at.

Tokum patt i OPINN JJ

OLI: Enn ein keerleiksvikunni

spurningin i hus.

MOSFELLINGUR - Unga folkia



EKKI METER
GEFINN EFTIR

Jxja, pa er Evrépumotid i hand-
Kknattleik 4 enda. Pvilikt mot!!!
Madur hefur nattirulega verio
limdur vid imbann 4 medan 4
pessum leikjum hefur stadid. .
Pad er svadalega gaman ad fylgj-
ast med pessum handbolta, tala
nti ekki um pegar 1idid okkar fer
nanast taplaust i gegnum motid.
Pad liggur vid ad pad sé 6sann-
gjarnt ad telja ‘meb tapleikinn
gegn heims-, Olympiu- og Ev.r-
épumeisturum Frakka. Pad 1id
er bara ekki 4 sama ,leveli“ og
gnnur 1id i heiminum. Peir eru
eins og flutningalest 4 fullri ferd
sem eklcert feer stodvad. En hvad
um pad... pratt fyrir pennann
glesilega drangur, ad na bl:O.IISI,
4 pessu geysilega sterka motl,’ )
finnst mér vid hafa att heima i ur-
slitunum. Vid attum pad skilid.
Bara pad ad Lexi Pétursson hafi
tekid batman/spiderman/sup-
erman/Hermann stokkid parna
veeri nog til pess ad vid ttum
silfrid skilid. Hann var eins og
hlébardi 4 eftir antilépu. Pvilikt
villidyr.

En nv er komid ad okkur { meist-
araflokki Aftureldingar ad fylgja
eftir g6du gengi landslidsins og
vinna pessa, afsakid ordbragoio,
djofulsins deild. Vid fé6rum vel af
stad eftir pasu, enda bl’}nir ad =fa
eins og rottur. Unnum IR i fyrsta
leik og Fjolni i 68rum. En Selfyss-
ingarnir eiga ennp eitt stig 4 okk-
ur. Ekki érveenta, pvi ad i kvold
munum vid taka 81l vold(rim) &
Selfossi. Vid eigum hreinan ar-
slitaleik vid pa k1. 19:30 og fer
leikurinn fram i gamla tivoliinu
i Hveragerdi. Djok. i Gryfjunni 4
Selfossi. :

Fritt er i studningsmannrutuna
(THE KNOCKOUT BUS) og legg-
ur hun af stad 18:15 fra iprétta-
hudsinu.

Kv. brandur Gislason Roth linu-
mabdur og legend med meiru....
1,2 SELFOSS!!!

Komin timi ad ykkur kenni,
Afturelding heljarmenni.

B4l i augum vodvar kreptir,
Ekki meter gefin eftir.
Raudar treyjur, hvitir sokkar.
Saetur verdur sigur okkar!
Eptir Sigga Gust

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Til leigu

80 fm {bid 4 nedri heed { ein-
bylishusi { Holtahverfi, fyrir
reglusaman reyklausan einstak-
ling eda par. Leiguverd 70 pus. &
manudi med hita og rafmagni.
btidin er laus fré 1. mars.
Upplysingar 1 sima 895-7055.

Au pair

Vantar au pair, ekki yngri en 20
eda dmmu sem er tilbtin ad
byrja i enda febriar og vera med
einn 6 manada. Agnes Osk, simi
6982462.

ibuid 6skast til leigu
Fjolskylda dskar eftir 4-5 herb.
b0 til leigu { Mosfellsbee.
Uppl. hja Olofu s: 898- 0247.

Hjdl 4 vidavangi

Barnahj6l hefur stadio 4 gang-
stéttinni { Arnartanga { fleiri
vikur. Einhver hlytur ad sakna
hjdlsins og eetti ad vitja pess

Einbylishus til leigu
Sjarmerandi einbylishus vid
midba Mosfellsbeejar til leigu,
uppl. i sima 662-1111.

Vantar ibud til leigu

Oska eftir 2 herbergja {bdd {
Mosfellsbae 65 fm eda meira
greidslugeta 65-90000 kr. Reglu-
samur einstaklingur 1 fastri
vinnu. Get flutt { ibudina { byrj-
un mars. Uppl. { sima 8673429.

ibuid 6skast

Oska eftir 3 herb {bid { Mosé,
er med born og hunda. Helst &
jardheed. Greidslugeta 85.000
4 manudi. Oska eftir langtima-
leigu. Uppl. { sima 8695109.

Kapa tekin i misgripum?

A borrabléti Aftureldingar 23.
janadar s.l. pa hvarf kdpan min
ar fatahenginu. Ef pi hefur
6vart tekid hana { misgripum pa
veeri ég afar pakklat ad fa hana
aftur. Petta er svort sid ullarkdpa
tvihneppt med greenu merki
innani sem 4 stendur Nuage.
822 5456. Kvedja Sif.

Horfin taska

Fostudaginn 22. jandar vard litil
raud iproéttataska eftir fyrir utan
skélastofuna neest bilaplani
Lagafellsskéla. Taskan er eign

7 éra stulku og er barna um ad
reeda 61l fotboltaf6t hennar,
takkasko, legghlifar,
markmannshanska auk

Z0-ON hlifoarpeysu.

Finnandi vinsamlegast komi
toskunni til Lagafellsskdla eda
hringi { 898 0189

Smaauglysingar sendist &:
mosfellingur@mosfellingur.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Kenni a bil,
bifhjol eda
skellinodru!

Er med motor-
hjélahermi,
frabaert fyrir
byrjendur

Faio tilboo, kenni
allan daginn
Annast einnig oku-
mat og upprifjun
fyrir eldri borgara

Léarus Wohler
l6ggiltur 6kukennari

VGH

MOSFELLSBA
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 896 9443 / 896 2279

OKUKENNSLA = =
LAR USAR N GSM 694-7597 - AKAMOS@TALNET.IS

BILAPARTAR

e VID HOFUM PAD SEM bU LEITAR AD

VID ERUM NU ORPIN PJONUSTUABPILI
FYRIR URVINNSLUSJODP

bu getur komid med bilinn til okkar og fengid skilagrein
fyrir 15.000 kréna urvinnslugjaldi.

GRENUMYRI 3 - SiMI 587 7659 - WWW.BILAPARTAR.IS

—

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

o

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

meod reynslu

5|

Unga folkio - MOSFELLINGUR [



0 Haholt 13-15 MﬂSFEllINGUR G Kjarna
bverholti 2
» Fiskbudin Mos Snyrtistofc simi: 534 3424

UNGMENMAFELAGID
AFTURELIMNG

oy UMF,
A

o

HEIMILIS-
MATUR |
HADEGINY

aﬂ\

1

PORRABLOT | M0SO

Gestir d borrabléti Aftureldingar maetatil leiks.

SNALAND
VIDEO

Mynd/Raggi Ola

Leirutangi bPjonusta vio
Mjdg falleg og mikid endurnyjud 92,3 fm. MOSfellinga 1, 20 a,r
ibt0 4 jarohaed med sér inngangi i fjor- - v =z

bylishusi vid Leirutanga. Nytt badherbergi. 1 Pétur Pét
Nyt eldhds, Parket & g6ifum. Sér gardur Y gt

Falleg eign i barnveenu umhverfi.Laus
fliotlega. Hagsteett verd. V. 19,0 BERG '\. fa“e’g"as"” 588 55 30
FASTEIGNASALA 897-0047

Krékabyggo

Glaesilegt 220 fm. parhds & tveimur
haedum a gédum stad i Moso.
Flottar innréttingar og gott skipulag.
Glaesilegur gardur med garohusi og
g60 adkoma ad husi.

Laxatunga

Erum med til solu 5 iblida radhdsalengju
vid Laxatungu i Leirvogstunguhverfi.
Steerd hisana er 245 fm. og afhendast
bau fullbdin ad utan en fokheld ad innan.
Anvilandi ibudalansjédur kr. 21 m. vextir
4.6%.V.33.9

Storikriki

. Afar glaesileg 159 fm. eign & efstu haed

i pessu vandada fjéIbyli vio Storakrika.
Eignin er med 24 fm. bilskir og g6du
herbergi inn af honum. Flottar innrétting-

ar,storar svalir og fallegt Gtsyni til Esjunnar.

3 rimgao svefnherbergi. V. 32,8 m.

Trollateigur

Mjdg fallegt 185 fm. radhis a
tveimur haedum vid Trollateig i
Mosfellsbee. GAo svefnherbergi,

. flottar innréttingar. Stor sélpallur

med heitum potti.Gott skipulag.
Einstaklega falleg eign.

Lagholt

Fallegt og vel skipulagt 200 fm. einbyli vio
Léagholt. 4 svefnherbergi. Stor stofa med
arni og Utgengi i fallegan gard. Rimgott
eldhus. Utgengt dr herbergi a stéran
solpall. Stor og fallegur gardur. Upptekin
loft i stofu og eldhusi.

. Trollateigur

Glaesileg 4. herb. 101 fm. iblid & 2.

' heed i vondudu litlu fjdlbyli vio Trollateig

i Mosfellshae. Sér inngangur. Bjort stofa.
Vandadar innréttingar. Glaesileg golfefni.
Flott umhverfi i rélegu hverfi.Skipti &
steerri eign i Mosd, helst i Holtunum.

Skolabraut

Fallegt og vel skipulagt 161 fm. einbyli
vio Skdlabraut. Mikio endurnyjad hus.
Nyjar innréttingar.Baoherbergi beedi
ny tekin i gegn. Flottur pallur og 4
svefnherbegi. Eign i g6ou vidhaldi.
V.39,2m.

Prastarhofoi

Mijog falleg og vel skipuldgd 116,3 fm.
ibud & jardhad med sér inngangi.

3 g60 svefnherbergi. Orstutt i grunn-
skola, sundlaug og ipréttaadstoou. Flott
eign fyrir vandlata. Seljandi leitar eftir
skiptum & dyrari eign. V. 29 m.

Opid virka daga fra kl. 9-18 - Netfang: berg@berg.is - www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989



