Kristjdn bér Einarsson kylfingur og Brynja HIif Hjaltaddttir akstursiprottakona

Ibréttamenn Mosfellshaejar

4ipré i og ipré jar 2014 fér
fram 4 do; Ver ingin fér fram i ipré isi
ad Varma og var fjoldi ipréttafélks heidradur fyrir gédan drangur.

Lagholt - einbylishis med bi

184,6 m2 einbylishus 4 einni haed med bilsk

i Mosfellsbze. Eignin skiptist i 128,6 m2 einbylishus & einni
haed, 28 m2 sdlstofu og 28 m2 bilskur.

Fylgstu med okkur a Facebook
www.facebook.com/fastmos
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Mosfellingurinn Héskuldur brainsson préfessor i islensku nitimamali

Islenskan vekur athygli
um allan heim 16

Flugumyri 2, Mosfellsba
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is >,
WWW.JONB.IS onaskobln



www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf., Sp6ahofoa 26, simi: 694-6426

Ritstjori og 4byrgdarmadur: Hilmar Gunnarsson
(bladamenn og liésmyndarar)

Anna Ol6f Sveinbjornsdéttir, annaolof@mosfellingur.is

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingu

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintok

Dreifing: fslandspéstur.

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.

Proéfork: Ingibjorg Valsdéttir

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is

og skulu peer ekki Efni og auglysingar

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Naesti Mosfellingur kemur at 19. febraar

Preyjum porrann

pab er 6hett ad segja ad ni
siglum vid landsmenn { gegnum
svartasta skammdegid hér 4 hjara
veraldar. Vedrid leidinlegt, jolin buin,
myrkur uti, alltof langt { sum-
arid og svo framvegis.

er nu gott ad geta
ft sér adeins upp
og hitt vini og kunn-
ingja. Tveir vidburdir
hér { sveit hafa verid
6venju skemmti-
legir petta arid
og ekki laust
’ vid ad
¥
‘.,::—_—. madur

# Getur b fundid Benjamin falinn { bladinu

Nyr taelenskur

finni fyrir samstdou og gédum
ndungakerleik. Fyrst ber ad nefna
styrktarténleikana sem haldnir voru
yrir Brynju HIif. Peir heppnudust
é6trulega vel og 4 oroi
ad Hlégardur hafi aldrei verid
eins stappadur af folki.
porrablét Aftureldingar sem er komid
4 svo flottan stall. Priabunir gestir
og sama hverjir skemmta 4 svidinu,
madur hittir alltaf skemmtilega
Mosfellinga & hverju strai.

a0 er sko alveg haegt ad preyja
borrann og jafnvel géuna lika
med skemmtilegu f6lki og med bros
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ISFUGL

www.isfugl.is
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EINU SINNIVAR!

Myndin er frd midjum nfunda ératugnum eda fyrir um 30 4rum sidan. Frédlegt
er ad bera saman baer miklu breytingar, sem ordid hafa 4 timabilinu. A gatna-
métum Alafossvegar og Vesturlandsvegar kom fyrsta hringtorgid en pau pykja
nokkurt einkenni 4 Mosfellsbze. Framkvamdir standa yfir vid ipréttaleikvang-
inn og & midbaejarsvadinu vid Pverholt. Enn eru gréin tin vestan Langatanga
og sj4 ma Laguhlis, Hulduhéla og Blikastadi. [bidarhisid Klopp sést ofarlega
til haegri { myndinni en adeins vestar er td. Lagafellsskéli { dag.

veitingastadur
opnar i Mosfellsbae

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

KJOTbudin

Y A MSalad

very soon

Y

Kjarna, bverholt 2,270 Mosfellsheer, S :552-66-66 Y aImM .is
n MOSFELLINGUR - Fri, st og oha bsjablad

Grenséasvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is
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Mosfellsbzjar 566 8080 £-A«*

Einar Pall Svanpér Egilina s. Hildur pérhildur M.

— www.fastmos.is e,

ASTU-SOLLILJUGATA 4

Stér og bjért 150 m2 4ra herbergja
ibuid med sérinngangi 4 1. haed i
tuibylishusi vié Astu-Sélliljugstu 1
i Mosfellsbae. Sérstaklega bjért og
vel skipul6gd eign med fallegum
innréttingum.

V.39,9m.

UGLUGATA 4

Ny 150,8 m2, 4ra herbergja ibud
med sérinngangi & 2. haed i nyju
fiérbylishtis sem er  byggingu. ibudin
afhendast fullbuin med innréttingum.
Gélfefni eru hardparket og flisar.

V. 41,8 m.

GERPLUSTRATI 4

Rumgodar og gleesilegar ibudir, asamt

bilastaedi i bilakjallara, i lyftuhusi

i Helgafellshverfinu. Véndud teeki.

Glasilegar innréttingar og golfefni.

ibud 101 sem er 151,3 m2,

5 herbergja endaibtid & jardhaed
V.39,9 m.

ibud 301 sem er 144,8 m2, 4ra herb.

endaibud & efstu haed V.41,9m.

URDARHOLT 4

Bjort og vel skipulogd 64,3 m2, 2ja
herbergja ibtd 4 efstu hd i 3ja
haeda fjolbyli vid Urdarholt 5 i midbae
Mosfellsbaejar.

V.21,8 m.

TROLLATEIGUR - RADHUS A TVEIMUR HEDUM 4
.

Mjog fallegt 185,1 m2 radhus & tveimur hadum
med innbyggdum bilskar vid Tréllateig 4 i
Mosfellsba. Fallegar innréttingar. Gott skipulag.
Fjogur svefnherbergi. Hellulagt bilaplan,
sudaustur svalir, mjég stor timburverénd og
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afgirtur gardur. V. 49,1 m. ﬂ

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 - fax 586 8

DALATANGI 4

Fallegt og vel skipulagt 213,8 m2
einbylishtis med innbyggdum bilskar
Vi Dalatanga 1 i Mosfellsbze. Eignin
skiptist i fijogur svefnherbergi, tvaer
rumgoédar stofur, tvo badherbergi,
eldhus, pvottahus og bilskar. Steypt
bilaplan med snjébraedslu og gréinn
gardur med timburverdnd i sudvestur.
V.48,9 m.

LAXATUNGA 4

Mjog glaesilegt 182,1 m2 radhus &
tveimur haedum med innbyggdum
bilskur. Flottar innréttingar og
golfefni. Munstursteypt bilaplan og
afgirtur gardur med verond og heitum
potti i sudur.

V.44,9m.

FURUBYGGD 4

Fallegt 169,5 m2 parhus & einni
haed med innbyggdum bilskar vid
Furubyggd 17 i Mosfellsba. Frabaer
stadsetning vid skogivaxid svaedi.
Bilastaedi fyrir framan husid er
hellulagt, med snjobraedslu.

V.44,9 m.

HAHOLT 4

61,2 fm ibad & jardhaed med sér

inngangi og verdnd vid Haholt

4 i Mosfellbae. ibudin skiptist i

svefnherbergi, forstofu, eldhus, stofu

og geymslu innan ibudar. ibudin

parfnast vidhalds og vidgerda.
V.159m.

ESJUGRUND 4

112,8 m2 endaradhus vid Esjugrund
68 & Kjalarnesi. Eignin skiptist i prju
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahus, eldhus og stofu. Hellulogd
verénd med skjolveggjum i sudvestur.
V.24,9m.

ARNARTANGI 4

Mjog fallegt 174,2 m2 5-6 herbergja
einbylishus & einni haed med
innbyggdum bilskur vid Arnartanga
77 i Mosfellsbz. Vinszel stadsetning.
Gréinn gardur med verdndum.
Hellulagt bilaplan.

V. 49,8 m.

AKURHOLT 4

Tvilyft 300 m2 einbylishius med med
moguleika a aukaibad i kjallara vid
Akurholt 17 i Mosfellsbee. L6din er
mjog falleg og med miklum trjagrodri,
verénd, sundlaug o.fl.

V.59,9m.

FLUGUMYRI 4

Gott 275 m2 atvinnuhdsnaedi. Um
er ad reeda vinnslusal med 2 storum
innkeyrsluhurdum og mikilli lofthaed.
Milliloft sem skiptist i opid rymi sem
haegt er ad nota sem skrifstofurymi
eda geymslurymi, badherbergi og
kaffistofu. Golfflétur er ca. 195 m2 og
milliloft ca. 80,0 m2.

V.35,0 m.

1 - www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali




Infinite i Listasal
Mosfellshajar

Helga Sif Gudmundsdéttir synir um
pessar mundir i Listasal Mosfells-
baejar. Syning Helgu Sifjar nefnist
Infinite og stendur til 7. febrdar.
Helga Sif lauk BA préfi i myndlist
fr4 Listahdskéla [slands 2004 og
MFA proéfi fré Stokkh6lmi 2009. Hin
hefur verid virk i syningahaldi hér &
landi og einnig 4 Nordurlondunum.
Hugleidingar um tima, efni og
undirmedvitund hefur verid
aoalvidfangsefnio { list Helgu Sifjar
Gudmundsdéttur. Med bakgrunn

1 Klassiskri ténlist hefur hin

verid baedi medvitad og 6medvitad
skapad tengingu milli ténlistar og
myndlistar. Hin notar innsai og
tilviljanakennd ferli og leyfir edli
efnisins ad rdda for pegar verk
motast.

Sundlaugandétt i
Lagafellslaug 7. feb

Sundlauganétt verdur haldin
laugardagskvoldio 7. febrtar en pa
verdur fritt { Lagafellslaug fra kl.
19:00. Vidburdurinn er haldinn {
tengslum vid Vetrarh4tid { Reykja-
vik. Ymislegt skemmtilegt verdur &
dagskra og eru ungmenni bajarins
hvétt til ad drifa sig { sund og
endilega taka foreldrana med lika. A
sveaedinu verda m.a. Einar einstaki,
ipréttaalfurinn, hljémsveitin Vio
og Basic House Effect auk pess
sem Wipe-out brautin verdur ad
sjélfsogdu opin. Sundlauganott
hefur 4dur verid haldin i Mos6 og
heppnast gridarlega vel.

Menningarvor

. e s e .

i undirbuningi

{ undirbiningi er Menningarvor
i Mosfellsbae sem mun fara fram
pridjudagskvéldin 14., 21. og

28. april. Dagskré { tilefni 50 4ra
vigsluafmzelis Mosfellskirkju, kvold
tileinkad Gudrinu Témasdéttur
fyrrverandi beaejarlistammani og
kvold byggt 4 Kvenfélaginu.
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Arleg pjénustuksnnun Capacent Gallup i 19 staerstu sveitarfélsgum landsins

Anaegdir ibiar i Mosfellsha

Enn eitt 4rid er pad nidurstada pjénustu-
kénnunar Capacent ad ibtar { Mosfellsbae
séu dnaegoari en fbuar { §0rum sveitarfé-
16gum. 1 8llum spurningum eru svér um
4nzegju Mosfellinga med pjénustu baejarins
yfir medaltali 4 landsvisu.

»Pad er virkilega dnagjulegt ad sjd med
betta afgerandi heetti ad ibtiar i Mosfellsbae
kunni ad meta pjénustuna og séu dnaegdir
med pa adstédu sem bodid er upp 4 hér i
baenum,” segir Haraldur bajarstjéri.

Mosfellsbaer hefur sidustu &r verid
medal priggja efstu og er engin breyting
bar & petta 4rid. Ny spurning er snyr ad

92% Mosfellinga anaegdir
Adspurdir um dnagju med
sveitarfélagid med stad til ad bua
4 eru yfir 92% ibta édnagdir og
Mosfellsbeaer par i efsta sati 4samt
tveimur 60rum sveitarfélogum.
Eins er dhugavert ad sjd ad

anzgja fbia med adstodu til }

ipréttaidkunar eykst 4 milli dra

og eru um 85% ibta samkvemt con

Haraldur Sverris-

Samstillt atak allra

Anzgja med grunnskéla baejar-
ins eykst einnig 4 milli 4ra.

»Pad er dyrmeett fyrir okkur
sem vinnum vid ad skipuleggja
bjoénustu vid fbtia og sténdum
ad uppbyggingu { beenum ad fa
visbendingar um bad hvernig
okkar storf eru almennt metin
af baejarbtium. Sveitarfélog veita

kénnuninni 4naegdir med ad-
stoduna. Enda stétar Mosfellsbeer af afar
g60ri adstédu sem gerir ibtium, ungum
sem 6ldnum, kleift ad stunda fj6lbreytta

sorphirdu bendir til pess ad
séu almennt dnaegdari med pé pjénustu en
ibuar annarra sveitarfélaga en par erum vid
{ efsta seeti medal sveitarfélaga.

gu. fer sifellt batnandi og
ma par til deemis nefna sal fyrir fimleika-
deild Aftureldingar og bardagaipréttir ad
Varma.

sem pvi midur
er oft ekki reedd nema pegar eitthvad fer tr-
skeidis. Eg vil nota petta tekifeeri og pakka
starfsménnum beejarins fyrir 6eigingjarnt
starf{ pagu beejarbtia en svona nidurstédur
fast ekki nema med samstilltu ataki allra
sem ad pessu koma," segir Haraldur Sverr-
isson beejarstjéri ad lokum.

Kjoésarveitur ehf. er nytt fyrirtaeki i eigu
Kjésarhrepps sem stofnad hefur verid i
kringum nyju heitavatnsholurnar { Kjés-
inni.

Borad hefur verid eftir heitu vatni vida {
Kjosinni sidastlidin ar og n sidast { landi
Mbdruvalla. Aztlad er ad virkja tver holur
fyrir stéran hluta sveitarinnar.

1 kjélfar pess ad formlegt nytingarleyfi 4

RENNANDI 20 L/S AF 105°C HEITU VATNI ;

Kiésarveitur ehf. stofnad e Fyrirteeki i kringum heitavatnsholurnar  landi Médruvalla

Nytt fyrirtaeki i Kjésinni

borholunum hefur verid gefid vt af Orku-
stofnun var fyrirteeki stofnad til ad halda
utan um petta mikilveega verkefni.

Kjosarveitur stofnad 8. januar
Framkvaemdastjéri félagsins: Sigridur
Klara Arnadéttir, KIorustédum. Stjérnar-
menn: Formadur: Pétur Gudjénsson, Bz.
Varaformadur: Karl Magnis Kristjdnsson,

Eystri-Fossd. Medstjérnandi: Sigurdur
Asgeirsson, Hrosshéli. Varamadur { stjérn:
Gudmundur Davidsson, Middal.
Verdur nu farid a fullt ad gera nyja
deetlun vegna hi i svo
heegt verdi ad taka nastu skref. Um 200
manns bua i Kjésinni, fjoldi sumarhisa er
neer 700 talsins og fer fjlgandi. Enda ber
Kjésin vidurnefnid Perlan i Hvalfirdi.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 1. febraar
Fjolskyldugudspjonusta
i Lagafellskirkju kI. 11:00
Sr. Ragnheidur Jénsdottir

Midvikudagur 4. febraar
Helgistund & Eirhémrum kl. 13:30
Sr. Skirnir Gardarsson

Sunnudagur 8. februar
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00
Sr. Skirnir GarBarsson

MOSFELLINGUR - Bzejarbladio i Mosfellsba

Sunnudagur 15. februar
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00
Sr. Skirnir Gardarsson

Foreldramorgnar eru
a midvikudogum kl. 10:00

Leshépur i Mosfellskirkju
9.16.0g 23. febrtar kl. 17-18:30
lesin verdur Innansveitarkronika”
bok Halldors Laxness.

Allir velkomnir.




Goédan daginn.

Vid eru omnir

til ad raeda vio big |
um 6end?ﬂeikann. !

— GAGNAMAGN

ADSL | LJOSNET | LIOSLEIDARI
verd fra 4.999 kr. 3 manudi
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Nogum ad verai
Handverkshtisinu

[ Handverkshtsinu { Haholti er hluti
af htisnadinu nytt sem vinnustofa
fyrir hverskonar handverk. Fastir
opnunartimar eru 4 pridjudégum til
fostudaga kl. 15-18 og svo eftir porf-
um og eftirspurn. A fimmtudégum
KL 15-18 er komid saman og malad
4 striga, byrjendur jafnt sem lengra
komnir eru velkomnir. Hugmyndin
er ad mynda hép sem hittist og
mélar og 4 saman gédar stundir.
Postulinsnamskeid med vonum
kennara hefst midvikudaginn 28.
jantiar en nénari upplysingar veita
Asdis 8641202 og Sigrtin 8940536.

Johanna borhalls i
naestu Taize-messu

Taize-messa verdur haldin
Lagafellskirkju kl. 20 sunnudags-
kv6ldid 15. febrtiar. Um er ad reeda
messu eftir Taize-
hefdinni par sem
einfaldir sdlmar
eru endurteknir
nokkud oft og
myndast oft
sérstok og falleg
stemning.
J6hanna
Pérhallsdéttir songkona er gestur {
messunni og mun hiin m.a. taka lag
af nyitkominni plétu sinni Songvar
4 alvérutimum.

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LINU...

MOSFELLINGUR

mosfelingur@mosfellinguris

Styrkur
til Brynju

A dégunum var Brynju HIif Hjaltadéttur
afhentur 4g60i sem safnast hefur i styrkt-
arsj60 { hennar nafni sidustu vikurnar.
Alls s6fnudust 2.017.910 kr. Um helmingur
i gegnum sérstakan styrktarreikning sem
var stofi ogh i sem i

4 styrktarténleikum sem haldnir voru

i Hlégardi. Brynja HIif lenti f alvarlegu
métorhjdlaslysi { Noregi { oktéber sl.

A myndinni m4 sj skipuleggjendur
styrktarténleikanna asamt Brynju HIif,
Skarphédni brédur og Héllu médur
Brynju.

Fyrir aftan: Hilmar Brjdnn Sigurdsson,
Halla Heimisdéttir, Skarphédinn Hjalta-
son, Elin Snorradéttir, Eva Magntisdottir
og Hilmar Gunnarsson. Fyrir framan er
Brynja Hlif med myndarlega dvisun sem
hljédar upp 4 rémar 2 milljénir.

A bls. 20 m4 sja myndir fré styrktartén-
leikunum sem lukkudust gridarlega vel.

BODID TIL VEISl;_U o A’

Bokasafnid og Héradsskjalasafnid i tilefni 100 ara afmeelis kosningaréttar kvenna

Velja konu manadarins

1 tilefni af 100 4ra afmeli kosningaréttar
kvenna & pessu é4ri hafa Békasafnid og
Hérdasskjalasafnid tekid hondum saman

og storf hverrar konu og setja m.a. 4 heima-
siduna og 4 plakat.
Allt eru petta merkiskonur og tengjast

og munu velja ,konu ins* allt
4rid. Atlunin er ad taka saman og kynna i
stuttu méli og myndum helstu atridi um lif

it 4 einn eda annan hatt. Stund-
um verdur ein kona ,kona manadarins”
og stundum fleiri, t.d. pbegar Kvenfélagid {

sveitinni verdur tekid sem heild.
Til ad kynna verkefnid var dkvedid ad
bjéda starfskonum bejarins { Kjarna til
i is { Bok i Fyrsta
kona ins er Ol5f J6 déttir &
Mosfelli (1963-1924).

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

FRAMUNDAN
I FELAGSSTARFINU

29. januar fimmtudagur

GAMAN SAMAN kl. 13:30. Pall Helgason
og glada gengid maetir og faer til sin
flotta gesti. Allir velkomnir a frabeera
skemmtun. Kaffi og medleeti selt eftir
skemmtun i matsal og kostar pad 400 kr.
Endilega komid og njotid.

3. februar pridjudagur

GARN KYNNING i félagsstarfinu fra
netversluninni TEXTILGARN KI. 13:30.
Allir velkomnir.

4. febraar midvikudagur
VOFFLUKAFFI kl. 14:30 { matsal Eirhamra.
Kaffi og vaffla med sultu og

rjéma kostar 400 kr.

5. februar fimmtudagur
Heimsokn & Bessastadi
(sja nanar hér til hlidar)

6. februar fostudagur
FELAGSVIST kl. 13:00 i bordsal. Adgangs-
eyri er 600 kr. med kaffi og medlaeti.

12. febraar fimmtudagur

GAMAN SAMAN kl. 13:30. Pall Helgason
og glada gengid maetir og feer il sin
flotta gesti. Allir velkomnir & frabaera
skemmtun. Kaffi og medleeti selt eftir
skemmtun i matsal og kostar pad 400 kr.
Endilega komid og njétid.

Linudans vor 2015

Eirhomrum byrjar manudaginn 6. feb kl.
16:00. Kennari Kolla, allir velkomnir.
Skraning i handverksstofu eda i sima
586-8014 eda 698-0090.

6 MOSFELLINGUR - Fréttir dr besjarlifinu

Bessastadir heimsottir

Kikt fyrir horn

Farid verdur fimmtudaginn 5. febraar

fré Hladhomrum kl. 13:30 i heimsokn &
Bessastadi. Rutuferd i bodi ef patttaka

er nagileg. Verd i rutu stillt i hof eins og
alltaf. patttéku verdur ad tilkynna fyrir 30.
januar a bladi i handverksstofu eda i sima
586-8014/6980090 eda a elvab@mos.is

LEIKFIMI

Er kennd & fimmtudégum i leikfimsalnum
& Eirhmrum. Kennari er Karin Mattson
og eru tveir hépar.

Hopur 1 kl. 10:45 dhersla & adeins léttari
leikfimi, hentar vel veikburda félki og
folki med grindur.

Hopur 2 kl. 11:15 almenn leikfimi, fyrir pa
sem eru i ageetisformi.

Leikfimin er gjaldfrjals og er lidur i pvi ad

baait 1di samfélagi, Mc 3
Ollum velkomid ad mzeta og vonum vid
svo sannarlega ad folk nyti sér leikfimina
0g njéti pess ad létta sér lund og hreyfa
sig saman.

Adalfundur FaMos 2015
Adalfundur Félags aldradra i Mosfellsbae
og nagrenni verdur haldinn manudaginn
16. febrdar, kl. 20:00 i Framhaldsskélan-
um i Mosfellsbae.

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf.

2. Orporrablét i bodi félagsins ad loknum
adalfundarstorfum.

3. Tindatri6io skemmtir dsamt undirleik-
ara.

Bestu kvedjur, stjorn FaMos




SU ﬂd Ia Uga nétt | Lagafellslaug

laugardaginm 7. feb. kl. 19:00 - 22:30

Frabeert fyrir fjolskylduna ad eiga saman notalega kvéldstund i sundi

Hin. sivinscla ; e
Wipe-out braut Py?ggoz?ogos
verdur opin. _z 200

isi _
— 4 leidinni heim

DAGSKRAIN ER SEM HER SEGIR:

Einar Einstaki s 19:30 - 20:00 -~
iprottadlfurinn ... 20:00 - 20:30
Vié 20:30 - 21:00

Basic House Effect........ 21:00 - 22:30
Nu drifa allir krakkar og ungmenni foreldrana mead sér i sund!!



Markmtdlé ad allir finni fyrir kaerleik ® Dagskrain i bigerd

Kaerleiksvikan haldin
arlega i Mosfellshae

Kerleiksvikan { Mosfellsbae verdur ad pessu
sinni haldin vikuna 15.-22. februar.
Markmid hennar er ad allir finni
fyrir keerleik og gefi af sér keerleik.
,Pannig verdur lifid svo miklu
skemmtilegra og audveldara,
segir Vigdfs Steinpérsdéttir
einn skipuleggjenda.
,Vonandi taka sem
flest fyrirtaeki pétt og gera
eitthvad skemmtilegt med
stnu f61ki { pessari viku. Ol
vitum vid ad glatt starfs-

f6lk sinnir storfum sinum |15, -22. FEB
, 2. FEBRUAR

betur en sé sem er fiill eda
reidur. Vid sem stondum
ad pessari viku hofum sett saman
dagskra med vioburdum sem nokkrir adilar
ibzenum bjéda upp 4.

Leikfélagid heidrad

St hefd hefur skapast a0 heidra einhverja
sem hafa 14tid gott af sér leid { baejarfélag-
inu og { ar vard Leikfélagid fyrir valinu.
Starfsmenn Asgards munu afhenda peim
keerleiksgrip ad gjof midvikudaginn 18.

februar kl. 16:30 { framhaldsskélanum. b4
munu einnig leiksk6labdrn skemmta og og
nemendur FMOS bregoa 4 leik. Pau
Ronja og Birkir ur Matthiasar-
skégi munu lata sjé sig.

Skilabod i verslunum
Sunnudagana 15. og
22. februar verdur spad {
framtidina 4 Kaffihtsinu
4 Alafossi. P4 hefur heil-
unargudjénusta { Liga-

i mosF, ELLSB & fellskirkju fest sig f sessi.

Nemendur skélanna

munu afram senda falleg

skilabod 4 innkaupa-
kerrunum { verslununum.
Keerleikssetrid verdur einnig med heilmikla
dagskrd alla vikuna.

Haegt ad er nélgast allar upplysingar peg-
ar nar dregur 4 Facebook-siou Keerleiksvik-
unnar og & vef Mosfellsbaejar www.mos.is.
Ad Kerleiksvikunni standa Hreidar Zoega
og Vigdis Steinpérsdéttir og listreenn ad-

SYSTURNAR
KLAPPARHLID

Fyrsti Mosfellingur arsins

Fyrsti Mosfellingur 4rsins 2015 feddist 4 Landspitalanum pann 2. janar k. 9:40. bad
var stiilka sem maeldist 3840 g og 52 cm. Foreldrar hennar eru pau Sigridur Lovisa Tém-
asdottir og Axel Rafn Gudmundsson og buia pau { Klappahlid 24. Petta er pridja stilkan
peirra en fyrir eiga pau Birtu Marinu og Mariké Méndu.

,Eg var sett pann 1. jandar en par sem htin var tekin med keisaraskurdi b4 atti {
rauninni ad skera mig fyrir &ramét. Vio dkvadum ad bida med pad par til 4 nyju éri. betta
gekkallt eins og { sogu og htn er rosalega veer og g6d," segir Sigridur Lovisa. Mosfelling-
ur 6skar fjo i til ingju med stilkuna.

stodarmadur er Linda Mjoll a ottir

ISIEBAND.IS

BiLAINMNPLUTHINSUR

V10 Sérpgngy
allar gergiy
bila frg sy
9 Evropy

Ver

Komdu til okkar og kynntu pér malid,
erum ad taka nidur pantan

Opid alla virka daga fra kl. 10-18, laugardaga fra kl. 11-15
bverholt 6 - 270 Mosfellsba - Simi 534 4433 - Fax 534 4430
isband@isband.is - www.isband.is

ol o>

5 fra kr. 8.650.000

Nyr Ford F350

* Nyr og enn oflugri
en adur

« Disel 440hd

o (flugur pallbill

Nyr Dodge

Ram 3500

© Nytt atlit og flottari
innrétting

* Disel 390 ho

o Oflugur pallbill

Taktu patt i ad
mota Lydraedisstefnu
Mosfellsbaejar!

Lydreedisstefna Mosfellsbaejar var sampykkt &

566. fundi baejarstjornar pann 12. oktéber 2011.

Eins og fram kom i afgreidslu baejarstjérnar vid sampykkt
lydraedisstefnunnar pa er gert rad fyrir ad stefnan proist
med timanum og sé i stodugri endurskodun.

Endurskodun stefnunnar mun fara fram naestu vikurnar og
eru baejarblar hvattir til ad senda inn dbendingar og tillogur.

Lydreedisstefnuna og framgang endurskodunarinnar
ma finna inni & heimasidu baejarins www.mos.is

Abendingar og tillsgur éskast
sendar inn @ mosf@mos.is
merkt Lydradisstefna Mosfellsbajar. @)

MOSFELLSBAR

8 MOSFELLINGUR - Frettir dr beejarlifinu
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Bonus Kijuklingaleggir Bénus Kijiklingavaengir

\ FBe[skur j
o | Bonus v 3
1979 kjukllngur { —

Bonus Kijuklingabringur Bonus Heill kjuklingur

[slandsnaut; Islenskt ungnautahakk [slandsnaut: 4 stk. Ungnautahamborgarar m/braudi
Verd adur 1759 kr kg Verd adur 932 kr.pk

Myliu
HEIMILISBRAUD

[slandsgris Beikon/Bacon

BoMus ¥ wAwUs

Ath, EXK!
AKTOSAFR\ -

AB | AB

MIOLK MABMILE

1239}

kr. 1 Itr.

Nytt i Bonus fra Ornu

Finish; all in one 90 stk. AB Mjdlk og Létt AB Mjolk 1 Itr.
Verd our 1875 kr. pk OTA Haframjol 2kg. Weetos 500 gr (350+150)

INUS EKKERT BRUDL st stirtiee

Afgreibslutlml i Bonus Ménudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




M LEYNIST FJARSJODUR | PINUM FORUM?

STAMOS opnar

skrifstofu i bverholti

Pann 15. jantiar opnadi Starfsmannafélag
Mosfellsbaejar, STAMOS, skrifstofu ad
bverholti 3. Félagsmenn fognudu pessum
4fanga 4 skrifstofu sinni og fengu til sfn
g60a gesti t.d. frd 6drum starfsmannafé-
16gum asamt formanni BSRB Elinu Bjérgu
Jénsdoéttur.

Afgreidslutimi skrifstofunnar er:
ménudaga-midvikudaga kl. 12-13 (i
hadeginu) og finmtudaga kl. 13-17.
Lokad fostudaga. Siminn 4 skrifstofunni
er 566-6685.

Edda Davidsdottir formadur Stamos og
Elin Bjérg Jonsdéttir, formadur BSRB.

Allir skélarnir i Mosfellsbae,
heilsueflandi samfélagi, eru
skradir { heilsueflandi verkefni
hjé Embeetti landlaeknis. Til pess
ad skolar geti talist heilsueflandi
er ekki bara mikilvegt ad studla
a0 hreyfingu, stydja vio félagslif
og bata mataredi heldur lika
ad nemendum standi til boda
umhverfi sem studlar ad betri lidan
og skerdi ekki lifsgeedi.

Heilsueflandi
samfélag, skdlar
og umhverfi

skélastofum { notkun. T ann-
arri kénnun Arna Davidssonar
heilbrigdisfulltria 4 Kjésar-
svaedinu 4 loftgaedum i skélum
og leikskélum i Mosfellsbae
og Seltjarnarnesi, reyndist
styrkur CO2 ad medaltali vera
1704 ppm { skélum og 1254 {
leiksk6lum. Medaltalsstyrkur
er pvi yfir leyfilegu hamarki sem er 800

rannséknum erlendis undanfarin 4r 4
) fi barna er ilvegt ad
huga sérstaklega ad { skél-

ppm skv. heilbri

Midad vid pessar nidurstédur er porf

um. Pessi umhverfispéttur verdur alltof
oft itundan hérlendis. Pad er sem sagt
heegt ad bata ndmsérangur, athygli,
vidveru og hafni nemenda med pvi ad
tryggja ferskt og gott loft i skélastofum.
1 skélum safnast oft saman mikill fj5ldi
nemenda { hlutfallslega litil rymi og pvi
oft erfitt ad uppfylla kréfu um hreint loft
fyrir hvern einstakling, pad parf hr6d
loftskipti vid slikar

Pad sem geeti skipt skopum
er ad auka pekkingu starfsfolks { sk6lum
4 mikilveegi loftgeeda, hvernig megi bata
pbau og hvener parf ad tilkynna um
6vidunandi dstand sem purfi ad lagfeera.
Ein lausn sem kostar litid er ad starfsfélk
i skélum opni glugga { kennslustundum
og 4 milli tima. Einnig er gott ad hafa
til hlidsjénar vid hénnun, skipulag,
vidhald og framkvaemdir 4 opinberum

Par sem loftskipti eru litil safnast upp
agnir { innilofti sem geta talist heilsu-
landi R

igd-
i. Til deemis of;

ad peer séu Sruggar, heil-
naemar og gett sé ad hollustuhdttum.
Lagmorkud heatta 4 rakapéttingu og
leka, valin byggingarefni sem teljast

vakar, efnaafleidur og agnir sem koma
fra rakaseeknum lifverum, utgufun fra

og vistveen og ekki skadleg
fyrir born jafnvel { litlu magni, hugad ad
hljédvist, gott eftirlit sé med vidhaldi og

vid prif, adgengi starfsf6lks

inu frd drinu 2009 synir ad i 87% tilfella
eru loftgaedi ekki g60. Medaltalsstyrkur
koltvisyrings, CO2, sem er oft notadur
sem mat & loftskiptum var 1510 ppm {

Q

]

efnum, ilmefn- k
um, j inlaetisvérum,
hreinsiefnum.

Rannsékn Véndu Hellsing 4 loftgeed-
um i gr 6 4 hofudb

HEILSUVIN i MOSFELLSBA

og da til pess ad beeta loftskipti
sé bzett, opnanlegir gluggar og loftskipti
mdguleg. Vissir pti ad inniloft skiptir pig
miklu mali { leik og starfi?

Sylgja Digg Sigurjonsddttir, liffredingur,
styrihdpi Heilsueflandi samfélags.

J

Stefan borlaksson

Skjol Héradsskjalasafns Mosfellsbaejar
eru mikill viskubrunnur um ségu og

vardveitir gégn fra stofnunum, félogum,
fyrirteekjum og einstaklingum. Safnid
Gskar eftir ad fa gogn afhent { stad pess ad
peim sé eytt.

Gl6tud gogn er glotud saga.

Hér til hlidar mé sjé mynd sem vardveitt
er & safninu:

Stefan Porléksson (1895-1959) hrepp-
stjori i Reykjadal i Mosfellssveit.

Stefan var sonur Porldks nokkurs, sem
kalladur var Osku-Léki, og konu tr Eyja-
firdi, sem S6lrin hét. Hann 6lst hins vegar
upp 4 Hrisbrii { Mosfellsdal. Sem fulltida
madur bjé Stefin Porldksson lengstum {
Mosfellsdal, badi { Reykjahlid og Reykja-
dal, hann komst vel { alnir og audgadist
m.a. 4 s6lu & heitu vatni.

Hann pekkti séguna um atokin sem urdu fyrir nidurrif Mosfellskirkju og afdrif
gomlu klukkunnar, sem bjargad var og vardveitt 4 Hrisbrd, er kirkjan var rifin og
honum var endurreisn Mosfellskirkju mjog hugleikin.

Stefdn kvaentist aldrei og 4tti ekki fjélskyldu. Hann meelti svo fyrir i erfdaskré sinni,
ad megnid af audi hans skyldi ganga til a0 reisa kirkju ad Mosfelli i Mosfellsdal, p6 var
hann ekki talinn mikill trimadur { lifanda lifi.

Pann 4. april 1965 var Mosfellskirkja vigd og er hin talin ein best buina kirkja &
Islandi. Kirkjan er sjdlfseignarstofnun og hefur htin m.a. tekjur af sélu heits vatns sem
Stefan lét henni eftir { erfdaskra sinni.

Koparklukkan forna hangir i kérnum vinstra megin vid altarid pegar gengio er inn
og er henni hringt vid allar kirkju athafnir.

Leikskola-
kennari dskast

Leikskoélakennari 6skast til starfa i leikskolann HLid
vid Hladhamra fra 1. mars n.k.

HLi¢ er sex deilda leikskoli par sem 6gd er ahersla & einingakubba,
umhverfismennt og skapandi starf. Unnid er med PALS sem er mark-
viss undirbuningur lestrarnams. Leikskolinn HLid er stadsettur i midbae
Mosfellsbaejar i fallegu umhverfi og stutt i fjslbreytta nattdru.

Helstu verkefni og abyrgd

Ad vinna ad uppeldi og menntun leikskélabarna samkvaemt starfslys-
ingu leikskolakennara, p.m.t. ad taka patt i skipulagningu faglegs starfs
og foreldrasamstarfi undir stjorn deildarstjora.

Haefniskrofur

Leikskolakennaramenntun

Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum med ungum bérnum aeskileg
Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrégd

Stundvisi

G060 islenskukunnatta.

Um er ad reeda 50% til 75% st6du og er vinnutimi til kl. 17:00. Méguleiki
er & heerra starfshlutfalli i mai. Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad
saekja um stéduna. Ef ekki faest leikskolakennari verdur radinn starfs-
madur med adra menntun og /eda reynslu af leikskolastarfi.

Umsoknafrestur er til 14. febrdar n.k. Umsoknum skal skila & netfangid hlid@

mos.is dsamt upplysingum menntun og reynslu. Launakjsr eru skv.samningi
Mosfellsbaejar vid Félag leikskolakennara eda Starfsmannafélag Mosfellsbajar.

&

MOSFELLSBAR

Nanari upplysingar veitir Ragnheidur Halldors-
déttir leikskolastjori og Asa Jakobsdottir
adstodarleikskolastjori i sima 5667375 og 6661118.




Prounar- og
nyskopunar-
viourkenning
Mosfellsbaejar

bProunar- og ferdamalanefnd auglysir eftir umsoknum um
bProunar- og nyskopunarvidurkenningu Mosfellsbaejar 2015

Haefur umsaekjendi er :

a) Einstaklingur eda fyrirtaeki med logheimili i Mosfellsbhae

b) Einstaklingur eda fyrirtaeeki sem leggur fram préunar-
eda nyskopunarhugmynd sem gagnast sérstaklega
fyrirteekjum eda stofnunum i Mosfellsbee. \

Veittar eru vidurkenningar i tveimur flokkum:

a) Hugmynd sem hefur fengid Gtfeerslu og/eda matast

b) Hugmynd sem bid er ad (tfaera og méta og fyrir
liggur vidskiptadaetlun

Veittar verda prjar vidurkenningar i hverjum flokki, en ein valin
fremst og faer peningaverélaun allt ad 300.000 kr. i hverjum flokki.

Umsoknarfrestur til 1. mars 2015 &

Haegt er ad nalgast umscéknareydublad asamt upplysingum um
haefi umsoknar og forsendur fyrir vali 8 hugmynd & www.mos.is MOSFELLSBAR
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SUR HVALUR FRA NAFNA LOFTSSYNI i HVAL HF.
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Afmaelisar
Mosfellskirkju
i Mosfellsdal

[ 4r er 50 éra vigsluafmazeli hinnar endurreistu Mosfellskirkju.
bvi verdur fagnad med hatidargudspjonustu i kirkjunni
a paskadag pann 5. april kl. 14.

Takid daginn fra!

[ tilefni pessara timaméta hefur verid akvedid halda upp & afmzlid
i heilt ar m.a. med pvi ad tengja pad vid 6nnur timamat i ségu soknarbarna,
ad 60 ar eru lidin fra afhendingu Nobelsverdlauna til Halldors Laxness
0g 100 &r idin sidan konur fengu kosningarrétt, en par kemur Olaffa
Joéhannsdottir, faedd & Mosfelli, m.a. vid sogu.

N pegar er afmaelisarid hafid med endurbétum a kirkju og umhverfi. Ny girding
kringum kirkjuna hefur verid sett upp, kirkjan malud ad innan og ny golfteppi
16gd i forstofu. Hafinn er undirbdningur ad malbikun & bilaplani og ttskipting
& bekkjum og stolar settir i stad er i athugun. Baeklingur med frédleik um kirkju-
bygginguna og ségu er i vinnslu og mun verda dreift i 6l hus i prestakallinu.
Kirkju- og menningartengd dagsskrd er i vinnslu og litur bratt dagsins ljés.
En eftirfarandi dagskra verdur i Mosfellskirkju fram ad afmaelinu sjalfu:

Flestir hafa vonandi lesid bék Halldérs Laxness, ,Innansveitakréniku” eda
,faein bl6d um tynda smamuni i Mosfellssveit” eins og hann kallar hana lika.
Vid bjodum til samverustunda um bokina prja manudaga i febraar kl. 17 i Mos-
fellskirkju. Vid veljum ad kalla pad leshop. Allt ahugafdlk um bokina er velkomid.

pann 9. febraar k. 17-18:30 spjallad og rynt i bokina.
bann 16. febrdar kl. 17-18:30 flytur Bjarki Bjarnason erindi og reedir um bokina.
Pann 23. febraar kl. 17-18:30 kemur J6n Kalman,
skald og segir fra og spjallar um bokina.

Sr. Ragnheidur Jonsdéttir hefur umsjon. Allir hjartanlega velkomnir!
Langar pig ad fraedast um kirkjubygginguna sjalfa, hénnun hennar og ségu?
Sunnudaginn 15. mars ad lokinni gudspjonustunni i Mosfellskirkju
sem hefst kl. 11 flytur Pétur H. Armannsson, arkitekt og forsté3umadur
minjaverndar, erindi um pad efni i kirkjunni.

Nanari dagskra um adra atburdi verdur birt seinna i Mosfellingi og
& heimasidu Lagafellssoknar www.lagafellskirkja.is, pegar han liggur fyrir.
Med Guds fridi.
Sr. hei 6nsdottir, séknarp

www.mosfelli s - MOSFELLINGUR

OPINN FUNDUR

um afgleepavaedingu fikniefna

Olafur Gudmundsson fyrrverandi rannséknarldgreglumadur
raedir hugmyndir sinar um afgleepavaedingu fikniefna a
opnum fundi hja Samfylkingunni i Mosfellsbze.

Hvernig tokum vid a fikniefnavandanum?

Fundurinn verdur haldinn i husnaedi Samfylkingarinnar
i pverholti 3 manudaginn 2.februdar og hefst kl: 20.

Allir velkomnir

@ Samfyikingin

Mosfellsbae

Alagning
fasteigna-
gjalda 2015

Tilkynning til eigenda fasteigna i Mosfellsbae

Alagningarsedlar fasteignagjalda eru birtir rafrant
4 upplysinga- og pjénustuveitunni www.island.is
og ibuagatt Mosfellsbaejar, ibuagatt.mosfellsbaer.is

Fasteignagjold skiptast & niu gjalddaga fra 15. jandar til

15. september. Eindagi fasteignagjalda er prjatiu dogum
eftir gjalddaga og fellur allur skattur arsins i gjalddaga

ef vanskil verda. Sé fjarhaed fasteignagjalda undir kr. 35.000
er gjalddagi peirra 15. jandar.

Fasteignagjold ma greida med greidslusedlum sem
jafnframt birtast medal dgreiddra reikninga i heimabanka,
med beingreidslum, med bodgreidslum og i Pjénustuveri
Mosfellsbaejar. Greidslusedlar eru almennt ekki sendir nema
pess hafi verid 6skad sérstaklega & iblagatt Mosfellsbeejar,
ibuagatt.mosfellsbaer.is eda i bjénustuveri Mosfellsbaejar.

bjonustuver Mosfellsbaejar veitir nanari upplysingar og sendir
peim sem pess 6ska Utprentada alagningarsedla og greidslusedla.

bjénustuver Mosfellsbaejar
bverholti 2, simi 525-6700
mos(@mos.is &

MOSFELLSBAR




Péréur Ragnarsson og Anna S6lveig Sigurdarddttir - Enes Cogic og bérunn Jénsdétir. Kristin Einarsdéitir og Jon Karlsson. OliValur Steindérsson og Ragnheiéur bengilsdéttir

borrablét Aftureldingar var haldid i ipréttahtsinu ad Varma laugardaginn 24. jantar

~ qm; o MOSfe“ingar bléta borra

Séedis Gisladttir med porragest alla leid frd USA.  Hall, Linda, Gisli og Gudbjorg létu sig ekki vanta d porrablét allra Mosfellinga.

.
bérhallur Barason og Gerdur Palsdtt. Pdll Lindal og Rakel Yr Guémundsdéir. Kalli Emils og veslustorinn Gunnar d Vellum, Gustav Gdstavsson og Gudrdn Sigurfinnsdatir.
S x » R

LRSS -

Hilmar Hdkonarson og b6runn Gudmundsddttir.  Maria Pdlsdottir og Theddor Kristjdnsson. Maria Ragna Aradéttir og Bjérn Hdkonarson. Gudran Kirstin Hjartarddttir og Helgi b6r Gestsson.
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-8
Vignir Orn Stefdnsson og Bryndis Bjarnadétir. Agnes Osk Guéjénsdéttir og Ragnhildur Berghdrs.  Helga Dgg Reynisdéitir og Bryngeir Jonsson.
\ b |

Olsf og Magnus maettu pradbuin d blét.

-

Laufey Gudmundsdottir og Brynjar Sveinsson.
T TN T . n

/RaggiOla/Ruth On

J

J6n Magnus Jénsson og Ami Magndsson. Harpa I6unn, Inga Vals og Berglind Helga. Hildur Beeringsdéttir og Grétar Pdll Jénsson. Hermann Sigursteinsson og Berglind Steinprsd.

(3,1
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Hoskuldur Prainsson professor f islensku nitimamali vid Haskla [slands segir malfraedinga
ekki einungis sinna kennslu heldur fdist peir einnig vid ad rannsaka tungumal og ségu peirra.

Islenskan

ad ma i raun segja ad Hoskuldur
pPrélnsson hafi alltaf verid i skéla.
Hann er uppalinn i heimavistar-
skoéla par sem fadir hans var skélastjori,
hann var { ndmi til 33 4ra aldurs og vard
sidan hdskélakennari en gegnir ni stédu
proéfessors vid Haskola fslands.
Hoskuldur hefur skrifad um 10 baekur
um fredileg efni og hafa tveer af békum
hans verid tilnefndar til Islensku bék-
menntaverdlaunanna.

,Eg er feddur { Reykjavik 15. jantiar 1946.
Foreldrar minir eru pau Margrét Larusdott-
ir frd Briarlandi { Mosfellssveit og Prainn
Périsson frd Baldursheimi { Myvatnssveit
en pau eru beedi latin. Fadir minn var vid
ndm { Kennaraskélanum pegar ég feeddist
og vid attum heima i Bruarlandshusinu
bangad til ég var eins og hélfs 4rs. P4 flutt-
umst vid nordur i Myvatnssveit par sem
fadir minn var skélastjori i 45 4r og médir
min kenndi lika vid skélann, einkum ensku,
handavinnu og pianéleik.

Get talid mig alvéru Mosfelling

,Eg er ad mestu alinn upp { Myvatnssveit
en var b6 stundum & sumrin hjé afa min-
um og 6mmu { Mosfellssveit. Pau bjuggu &
Bruarlandi en byggdu sidan hisid Trollagil
hinum megin vid veginn.

Afi var skolastjori alika lengi og pabbi {
Myvatnssveitinni, en amma var frd Mos-
felli. Eg get pvi talid mig alvéru Mosfelling,*
segir Hoskuldur og brosir.

Elstur i systkinah6pnum

»Eg er elstur { fimm systkina hépi. Hin
eru Brynhildur sem er l4tin, Sélveig, Stein-
bér og Hjortur. Vid dttum alltaf heima par
sem skolinn var en foreldrar minir byggdu
sér svo hus rétt hjé skélanum en pé var ég
fluttur ad heiman.

Eg hef biid { Mosfellsbz sidan 1972 fyrir
utan bau timabil sem ég hef
buid erlendis.

Nég af leikfélogum
»Adur en skélahtsid var byggt bjuggu
heimavistarkrakkarnir bara innan um okkur
heimilisfé1kid. Pad var oft bysna prongt en
madur var alinn upp vid petta og hugsadi
ekkert it { pad. Pad var ekkert um annad ad
reda 4 peim tima pvi ad skélaakstur kom
ekki til greina. Eg hafdi pvi alltaf néga leik-
félaga 4 veturna. A sumrin komu svo oftast
einhverjir sumardvalarkrakkar til okkar."

Téku patt i bustorfum hja fraendfélki

I Myvatnssveit er meira um pad en vida
1ti 4 landi ad bairnir standi { pyrpingum.
A Sk og Al istorfunni voru

Eftir Ruth Ornélfsdottur

ruth@mosfellingur.

en vid systkinin tékum yfirleitt
patt i bustérfum hja freendfélki
pangad til vid férum ad vinna
fyrir kaupi til pess ad kosta eig-
in skélagongu.

saman sidan i menntaskéla. Vid eigum
brjt bérn, Steinar, Gudriinu og Margréti.
Barnabérnin eru tvd pegar petta er ritad
en verda kannski ordin fleiri pegar petta
vidtal kemur tt.

Lauk fra Har
»Eg lauk landspréfi fra Laugaskéla {
Reykjadal 1962, vard sidan stident fra MA
1966 og lauk BA-proéfi i islensku og sagn-
freedi fra HI 1969.
Eftir ad ég hafdi kennt eitt 4r vid Kenn-
kélann for ég til Py d dadi
par ném { almennum maélvisindum og
kenndi fslensku vid héské i Kiel { tvo

Malfraedi ka malid

,Sumir halda ad hdskdlakennari { fs-
lensku nttimamdli faist adallega vid ad
kenna f6lki ad tala og skrifa rétt eda gott
mal. Pad er misskilningur ad verulegu leyti.
Milfraedingar fast vid ad rannsaka mélid
og sdgu bess, kanna t.d. hvad felst i pvi ad
kunna mél og hvernig bérn né tékum 4 pvi.

4r. Sidan 14 leidin aftur heim til [slands og
ég lauk kandidatsprofi { islenskri mélfradi
fra HI 1974. bé f6r ég i framhaldsndm { mél-

svona 8-10 hus og nég af kro og

ipréttavollur 4 midju svaedinu. bar lékum

vio okkur flest kvéld, oftast { fotbolta.
Foreldrar minir voru ekki med buskap

A afmalisdegi Hoskuldar. Steinar, Gudrin
buridur, Margrét Ldra, Hoskuldur og Sigridur.
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vid Har haskéla { Bandarikj-
unum og lauk doktorspréfi padan 1979

Addrattarafl um allan heim

,Eg hef eiginlega alltaf verid { skla. Eg er
ad mestu leyti uppalinn { heimavistarskéla,
var sidan { nami til 33 4ra aldurs og hef sid-
an verid haskélakennari. Eg var skipadur

H: la felst m.a. { pvi ad midla
ki um petta og bia undir
storf par sem pekking af pessu tagi nytist.*

Eg hef verid gistifreedimadur

vié ymsa hdskéla um
skemmri tima, enda hefur islenska
addrattarafl fyrir mdlvisinda-
menn um allan heim.

préfessor i islensku ali vio Ha-
skéla Islands 1980 og hef starfad par sidan,
fyrir utan fjogur ar pegar ég var { leyfi. Pann

fyrir storf
,Haskélakennarar eiga lika sjélfir ad
stunda rannséknir og midla peim, baedi &

Vidur

tima (1991-1995) var ég gisti vid
Malvisindadeild Harvardhdskdla  Banda-
rikjunum. Auk pessa hef ég verid gisti-
fraedimadur vid ymsa haskéla um skemmri
tima, enda hefur islenska addrattarafl fyrir
mélvisindamenn um allan heim.

Saman sidan 4 menntaskélaarunum
»Konan min heitir Sigridur Magnusdéttir
og er talmeinafradingur, vid hofum verid

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Hoskuldur prainsson

lendum vettvangi og alpj6dl Ztli
ég hafi ekki skrifad eitthvad um 10 baekur
um fraedileg efni og pa eru kennslubaekur
og handbaekur medtaldar. Tveer af pessum
békum hafa verid tilnefndar til fslensku
békmenntaverdlaunanna.

Eg hef einnig ritstyrt freedibékum og
timaritum, skrifad fjslmargar greinar og
flutt fyrirlestra 4 radstefnum. bad fer ekki
minni timi { pennan patt starfsins en sjélfa

HIN HLIDIN

Pbad besta vid Island? Nég pléss i 6llum
skilningi og svo vinir og vandamenn.
Hvernig dekrar pu vid sjalfan pig?
Mesta dekur sem vid hjonin hofum leyft
okkur er ad fara i siglingar a skemmti-
ferdaskipum.

Staersta eftirsjain? A0 hafa ekki nennt
ad lera almennilega  piano.

Fallegasti stadur i Mosfellsha? bad er
fallegast ad horfa a Esjuna i ljosaskiptun-
um og pad er hagt ad finna nokkra géda
stadi til pess.

Eftirminnilegasta ferdalagid?
Gonguferdin i kringum Mont Blanc.

Bokin a nattbordinu? Nadarstund, sem
fiallar um Agnesi Magnusdéttur og 6rlég
hennar snemma & 19. ld.

Uppahaldsmatur? Eg veit pad ekki, mér
finnst almennt frekar gaman ad borda,
nema b helst hafragraut og kanel.

Hver er besta akvordun sem pu

hefur tekid? Ad akveda ad byggja hus i
Mosfellsbz og hanga & pvi pétt pad

veeri erfitt fyrsta aratuginn.

HVILIR LUIN BEIN { OLPUNUM

__BODHLA
HLJOMSVEITIN 4X100

kennsluna en petta er skemmtilegt og ég
hef fengid vidurkenningu fyrir pessi storf,
beedi fré Haskéla fslands og tr Verdlauna-
5j681 Asu Gudmundsdéttur Wright

Tekur patt i félagsstorfum

,Eg hef lika tekid mikinn patt { ymiss
konar félags- og stjérnunarstérfum. Eg var
4 sinum tima formadur skélafélagsins &
Laugum, skélafélags MA, formadur sttid-
entarads HI, forseti Heimspekideildar HI,
stjérnarformadur Malvisindastofnunar og
Hugvisindastofnunar HI.

Eg heflika tekid patt { stjérnunarstérfum
hja ipréttahreyfingunni, en hér 4 heima-
velli eru pad einkum frjalsipréttadeild
Aftureldingar, Karlakérinn Stefnir og na
sidast skolanefnd Framhaldsskélans i
Mosfellsbae.*

Forum saman i raektina

,Eg var talsvert { ipréttum pegar ég var
yngri og einnig { ymsum danshljémsveit-
um, m.a. hljémsveitinni 4x100, sem var lika
bodhlaupssveit eins og nafnid bendir til. Eg
hef litilshéttar fengist vid ténlistarnam og
heflengi verid { Karlakérnum Stefni.

Vid hj6énin reynum ad halda okkur i
pokkalegu formi og i morg ar vorum vid {
gonguhép sem kalladi sig Dratthala og fér
alltaf i eina langa gonguferd 4 dri. Vio for-
um { raektina, skokkum og géngum tti.“

Sinnum aedavarpi a vorin

,Vid eigum svo hluta af jord nordur a
Skaga og par er @darvarp sem barf ad
sinna. Sidan eigum vid hlut i hisinu sem
foreldrar minir byggdu { Myvatnssveit. A
bédum pessum stédum parf oft ad taka til
hendinni.

Svo er badi naudsynlegt og skemmtilegt
ad heimszekja bornin okkar og barnabérn-
in," segir Héskuldur ad lokum.

Myndir: Ruth Omdlfs og tr einkasafni



Eg hef hafid storf sem solufulltrai
a fasteignasolunni Landmark

Hafid samband i sima 896-0247 eda sendid pdst d bylgja@landmark.is

VANTAR
ALLAR EIGNIR
A SKRA

Bylgja Bara Bragadottir
Solufulltrii fasteigna

Magnus Einarsson
Loggiltur fasteignasali

LANDMARK

FASTEIGHASALA
Bolholti 4 - 105 Reykjavik - 5. 512-4905

Nyr hradbanki

- auknir moguleikar

[ innleggshradbsnkum okkar geta vidskiptavinir
lagt inn sedla og tekid dt allt ad 300.000 kr.

Pu getur ltka millifaert, greitt reikninga, fyllt &
GSM Frelsi og skodad stoduna a reikningunum.
Allt med pvi ad audkenna pig med greidslukortinu
pinu.

Préfadu nyja innleggshradbankann i Arion banka
{ Mosfellsbae.

Arion hradpjénusta
- hafdu pad eins og pu vilt

}:0:{ Arion banki
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Keyra it kleinur og
rinstykki a laugardag
Strékarnir { 5. flokki i fétbolta bj6da
baejarbtiium nybskud rinstykki og
kleinur frd Mosfellsbakarfi, keyrd
heim ad dyrum 4 laugardag fré ki 8-
12. Med pessari solu eru strdkarnir
a0 safna fyrir patttéku

4 N1 métinu & Akur-

eyri { sumar. r

Poki med a

5 rianstykkj-

um kostar

kr. 700.

5 kleinur

kosta kr. 800.

Keyrt heim

a0 dyrum 4 6skatima, en greida
parf med reidufé. Hegt er ad panta
pessa frdbaeru pjénustu i gegnum
netfangio afturelding@internet.is
og sfma 7752642 til kl. 15 fostudag-
inn 30. jantar.

Efst i iprottakjori

JSLANDSMEJiSTARA

oy
EFSTU IPROTTAKONURNAR

{

EFSTU IPROTTAKARLARNIR

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjikur briggja laga pappir, néttdrulega
hvittur, &n Kldrbleikiefna og vidbeettra ilmefna. b fzerd Fifu f pakkningu sem

hentar bér f naestu verslun.

PEFC’  FSC  3jaliga

(kB MOSFELLINGUR - forottir

WWW.PAPCO.IS

Mosfellsbajar

o/

RI FUTSAL”

Meistaraflokkur kvenna
sigradi Alftanes i drslitaleik =
Islandsmdtsins i Futsal ]
. sem fram for d dégunum.
-

Oflugt pjalfarateymi
hja taekwondodeildinni

Starf taekwondodeildarinnar fer af stad af
miklum krafti petta 4rid. Talsverdar breyt-
ingar hafa verid gerdar pjalfarateymi deild-
arinnar og mun reyndur og samheldinn
hépur sja um alla pjalfun annarinnar.

Eins og sj4 m4 af stundatdflunni & heima-
sidu deildarinnar, afturelding.is/taek-
wondo er enginn hérgull 4 timum og ettu
allir ad finna eitthvad vid sitt heefi. Pad er
gaman ad segja frd pvi ad pjalfarahépurinn
samanstendur ad mestu af folki sem mun
preyta svartbeltispréf naesta vetur og mun
ba Afturelding bua yfir einhverju 6flugasta
pjalfarateymi landsins.

Oflugt starf a Kjalarnesi
Starf deildarinnar hef-
ur skotid sterkum rétum a
Kjalarnesinu og eiga pessir
nagrannar okkar nu pess
kost ad fa med einni 6fl-
ugustu deild landsins. Starf
deildarinnar 4 Kjalarnesi
er leitt af einni bestu taek-
wondokonu landsins, Erlu
Bjorgu Bjornsdéttur, sem
er svartbeltingur og marg-
faldur Islands-, bikar-
RIG meistari { fprottinn
Adalfundur deildarinn
ar verdur haldinn pridju-
daginn 24. februar k. 20:30
par sem m.a. verdur kosid
i stjérn deildarinnar og
breytt fyrirkomulag henn-
ar kynnt fyrir idkendum
og adstandendum peirra.
Samhlida afhendingu &

adstéou i bardagahéllinni hefur fjoldi io-
kenda riimlega tvifaldast og telur ni ram-
lega 100 manns.

Go6dur aragnur a RIG
Keppendur 4 vegum deildarinnar gerdu
g6oa ferd til Reykjavikur { jandar par sem
peir téku patt { Reykjavik International Ga-
mes, par unnu Maria Bragadéttir, Maria
Gudrun Sveinbjornsdattir og Niels Salém-
onsson til gullverdlauna, og Arnar Braga
son og Vigdis Helga Eyjélfsdéttir til silfur-
verdlauna. Aldis Inga Richardsdéttir vann
til bronsverdlauna. Métid
ad pessu sinni var gridar-
lega sterkt og margir 6fl-
ugir erlendir keppendur
meettu til leiks.

Bikarmét og Krilatimar
Pann 14. febriar verd-
ur haldid bikarmét 13 dra
og eldri ad Varm4 og von-
ast deildin til ad sja
hundrad keppendur 4 pvi
moéti, enda hefur pad mut
yfirleitt verid pad stee
4ri hverju 4 vegum TK]
A0 lokum minnum vid &
Krilatimann & laugardog-

vilja laera grunnatridi ta-
ekwondo { skemmtilegu
umhverfi. bad er 6keypis
prufutimi { Krilatimanum
og hvetjum vid pvi flesta

ERLABIORG N 45 meeta.

MORGUNFUGLAR A FERD

Veturinn hefur verid mj
4 sinnum {

g annasamur hja Morgunfuglunum. Hlaupahépurinn hittist 3-
ku undir berum himni og fir hlaup, sund, fj jallgongur og styrktaraefingar

eldsnemma 4 morgnana pegar margir adrir Mosfellingar sofa. { oktober t6k hépurinn

pitt { fallegasta fjallahlaupi
Sviss { 6trilegri nattiru og
frabzeru vedri. A adventunni
baud vinahlaupahépurinn {
Vesturbanum, ,Vinir Déra’}
Morgunfuglunum { sevintyra-
lega jélaheimsékn. Hlaupid
var m.a. nidur Laugaveginn,
dansad { kringum j6latré
4 Austurvelli og drukkin
orkubomba & Borginni, allt
fyrir kl. 7 ad morgni. Ferdin
endadi audvitad { Vesturbeej-
arlauginni par sem Muller-
sefingar voru gerdar undir
stjérn Mosfellingsins Hall-
dérs. Naeg eru markmidin og
i0 hja Morgunfuglunum

?vm B 'ADRIR SOFA]

—

HLAUPA MEDAN




ROPE ACTION
ATAKSNAMSKEID !!!

4.vikur - 15.000kr
12.vikur - 39.900kr

PALS

SKRANING HAFIN
Ef pa vilt verda meistari pa sem saman bjélfa pa peetti
verdur bu ad @fa big. Petta er sem goodur lesari parf ad hafa, Manud. | Pridjud. | Midvikud. | Fimmtud. | Fostud.
nokkud sem vid 6ll vitum og b.e. lestrarfeerni, framségn, les- 9:00 9:00 9:00
tengjum gjarnan vid iprétt- skilning og gagnryna hugsun. N N N
ir. En audvitad 4 petta vid um bjélfunin fer fram prisvar sinn- 10:15 10:15 10:15
fleira, ekki sist lestur. Bérn leera um { viku { 35 minttur { senn. 15:15 15:15 15:15
ad lesa med pvi ad lesa og pvi Gestir sem lita inn { PALS 16:30 16:30 16:30
meiri sem bjalfunin er pvi betri kennslustund hafa pad oft 4 17:30 17:30 17:30

verdur drangurinn.

Mikil umreeda hefur verid sidustu ar
um ad bérn 4 Islandi komi ekki négu
vel 1t { lestri og pé sérstaklega lesskiln-
ingi. Skélayfirvéld { llsbee vildu

ordi hvad allir séu virkir og ad
allir hafi jafnt hlutverk. Adferdin var
einmitt hénnud med skéla margbreyti-
leikans { huga. Hin 4 ad henta vel inn {
blond bekk eda sem einstakli

bregdast vid pessu og ein af peim leid-
um sem bau véldu var ad innleida PALS
lestrarpjélfunaradferdina. Pad gerdu
bau { samstarfi vid SISL verkefnid og
fenginn var bandariskur sérfreedingur
til ad kynna adferdina fyrir nokkrum
kennurum.

PALS er gagnreynd adferd. Pad merkir
ad 4 bak vid hana eru virtar rannséknir
sem syna ad hian virkar. PALS er verk-
feeri fyrir kennara til ad pjélfa nemend-
ur { lestri 4 markvissan hatt. Nemendur
vinna tveir og tveir saman eftir dkvednu
ferli. Peir fara { gegnum fjogur verkefni

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR

midad ndm. Astedan fyrir pvi ad adferd-
in virkar svona vel er m.a. ad striktdrinn
er mjbg dkvedinn og stifur, fyrirmelin
einféld og ferlid endurtekur sig aftur
og aftur. Vissulega er PALS einnig mjég
krefjandi fyrir nemendur.
1 var fyrsta a
islandi til ad innleida PALS adferdina.
Hrédur hennar hefur breidst 1t og skél-
um sem nyta sér hana fjolgar stodugt.

Kristin Inga Gudmundsdottir,
kennari i Ldgafellsskdla

OG 2L. COKE; A 3.490 KR.
Liter af is i kaupbaeti

NAMSKEID BYRJA 12. JANUAR

LINU - SALSA DANSNAMSKEID BYRJA
MANUDAGINN 12. JAN KL 19:00 0G ZUMBA
KL 20:00 UNDIR STJORN OLA GEIRS.

Skraning hafin hja Siggu Déru i sima
692-3062 og 4

Sigga Déra

FiA einkapjalfari

Rope Yoga bjilfari

Lifstilsraogjafi
NLP ridgjafi

wvsiggadora@gmail.com

www.mosfellin:
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HEILSUMOLAR GAUA

STEINDI KOM

FOLKI | STUD W

bU LABBAR
ALDREI EINN

GODUM VINUM

g hitti gamlan kunningja um
inn sem bad mig ad skrifa um

y y
matareedi { nesta heilsupistli. G6d
hugmynd, en ég ztla ad eiga hana
inni. Leyfa porrabl6tunum ad klar:

1 dag langar mig ad skrifa um andlega

heilsu og hreyfingu. Eg finn mjog 1L
sterkt 4 sjalfum mér hvao vellidan og
hreyfing eiga vel saman.

2
get eins og allir dottid { pann gir 4 : Iy [ . [ 4 ]

e ,,mﬁngam"d,,u,f;’,i Frabeer stemning & tonleikum til styrktar Brynju i Hiégardi

minni. Sleppi einni @fingu, sleppi Mosfellingar syndu 6truleg: 50u i Hlégaroi ad kvoldi pridjudagsins 13. jantar. Mérg

pvi ad fara 1t ad labba. Eitt ,slepp“ hundrud manns meettu til ad syna Brynju Hlif studning en hiin lenti { alvarlegu métor-

Kallar oft 4 annad og pad verdur sf hjélaslysi { okt6 4

erfidara ad rifa sig { gang aftur. Petta udust vel { ggjendur vilja koma 4 framfaeri ptisund

er merkilegt af pvi madur veit hvad peirra sem gerdu kvildid 6gleymanlegt.

manni liur vel eftir géda hreyfingu.

Endorfinid hrislast um likamann,

madur verdur miklu spreaekari og

tilbtnari ad takast 4 vid 611 verkefni

dagsins. Madur sefur betur, bordar

betur, 1idur betur pegar madur hreyfir

sig reglulega. Sérstaklega pegar mad-

ur gerir eitthvad sem manni finnst

skemmtilegt.

0 eru margir { erfidri stédu nina

arsbyrjun. Pessi arlegi skortur
4 dagsbirtu gerir enn erfidara ad rifa
sig { gang, na sér { hinn naudsynlega
endorfinskammt. Pad sem virkar
best fyrir mig er g60 ritina. Ad gera
reglulega hreyfingu jafn edlilega og
a0 bursta tennurnar 4 morgnana. Ef
madur nzr ad halda ritinunni { 30-
40 daga er madur langt kominn med
ad festa hana { kerfinu og b4 minnka
likurnar 4 pvi ad pikinn a 6xlinni
ndi ad sannfeera mann um ad sleppa
hreyfingunni, vera bara heima, hvila
sig.

Annaa sem virkar vel er ad eiga
g6da vini sem hvetja mann
dfram, senda sms, hringja, na { mann
jafnvel. Vid getum 611

eru pungir { huga (\
og purfa jékvada e

hvatningu til ad

hreyfa sig. Eins L
og konan sagdi,

bt labbar aldrei

einn.

Gudjon

Fasteignasala

Mosfellshzjar
f\

www.fastmos.is

|3
MAGGI | VIO PENUR

Myndir/RaggiOla

711 MOSFELLINGUR - Styrktartonleikar



songkeppni Bolsins
Songkeppni Bélsins var haldin féstu-
daginn 23. jantar og skradu sex atridi
sig til leiks og st60u pau sig beer-
lega. Anna Thelma sigradi med laginu
People help the people med
mun hin syngja fyrir hénd B
forkeppni Samfés { Grindavik fostu-
daginn 6. februar.

I démnefnd voru Stefanfa Svavars-
déttir, Magnus Thorlacius, Marfa Ol-
afsdéttir.

Keppendur voru:

Eydis Elfa og Elva Bjartey - Halo.
Stefén Kéri Zgisson - Aldrei haetta
Emma Iren - Hurt

Gunnbhildur Gigja - Not about angels
Halldér fvar - Hopeless wanderer
Anna Thelma - People help the people

B/ERT 0OG
S L
BORRABLOT] | RS
NETURELDING AR®

KJOTbudin

]

il

15.-22. FEBRUAR
& [(/ERLEIKSVIKA
| MOSFELLSBA

Sunnudagur 15. febraar
Fyrirlestur: Viltu 6olast
jafnveegi i lifinu kI. 14:00.
Adgangur Okeypis.

Manudag 16. febriiar
Tarotspa og midlun kl. 13-18

pridjudagur 17. febriar
Nudd, markpjalfun og heilun
o0g radgjof kl. 13-16

Midvikudagur 18. februar
Heilun og kynning 4 lifreenum
heilsuvorum og gaeda

kaffi kl. 13-18

Hugleidsla kl. 19:30-21:00
Kr. 1.500

Fimmtudagur 19. febrdar
Stjornuheilun og Tarotspa

kl. 13-16

Skyggnilysing K. 20. kr. 2.000

Fostudagur 20. febraar
Tarotspa og midlun kl. 13-18

v

i MOSFELLSB 4
15.-22, ]
FEBRUAR

Laugardagur 21. febriar
Heilun og talna- og
stjornuspeki kl. 13-16

Sunnudagur 22. febriiar
Konudagurinn
Konudekur kl. 12-17 v

NANARI UPPLYSINGAR
A WWW.MO0S.IS
PEGAR NZR DREGUR

Grensasvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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PJONUSTA VID MOSFELLINGA )}

Snyrti-, nudd- § fotandgerdastofan

Likaml og sal

pverholtl 11 - s. 566 6307
www.Likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

l6mahus « Kjarnanuri
Finndu okkur & fa

Pin heilsa - pin skemmtun!

Fjoldamargar rannsoknir syna ad 4vinn-
ingur hreyfingar er 6umdeildur fyrir lik-
amlega og andlega heilsu og félagslega
vellidan. beir sem hreyfa sig reglulega
minnka til muna likur & pvi ad f4 alls
kyns sjiikdéma s.s. sykursyki 2, heila-
blodfall, kransadasjikdéma, sumar
tegundir krabbameina, stodkerfisvanda-
mél og svo meetti lengi telja. Hreyfing er

ldlega einn af lykilahri heilbrigdis
4 6llum @viskeidum og gerir f6lki kleift ad lifa
lengur og vid betri lifsgaedi.

Aukin hreyﬁng betrl namsgeta

vert og sp di fré flottu félki sem er
i farabroddi 4 sinu svidi.

Hreyfivikan ,Move week”

Vid tékum bétt { pessu stéra og mik-
ilvaega Evrépuverkefni { fyrsta skipti {
fyrra med skemmtilegri dagskra en na
stefnum vid ad pvi ad gera vikuna ad
storglaesilegum heilsuvidburdi { baenum
okkar. Hér skorum vid 4 alla sem vettlingi geta
valdid til ad leggja okkur 1id vid badi skipulagn-
ingu og patttsku { spennandi og skemmtilegri
hreyfiviku i haust.

A i hreyfing: bé
er eitt af markmlbum okkar ad auka dhuga og
adgengi ad hreyfingu til ad sporna vid kyrrsetu
4samt pvi ad efla styrk og pol fbtia 4 5llum aldri.
1 bessu tilliti liggja t.d. 6tal teekiferi hja 6llum
skélunum okkar til ad auka markvissa hreyfingu
baedi ti og inni, blanda henni saman vid adra
namspztti og hvetja foreldra til ad gera slikt hid
sama. Rannséknir syna ad aukin hreyfing barna
og ungmenna hefur jakveed 4hrif 4 einbeitingu
beirra, ndmséhuga, namsgetu og alhlida lidan
og bvi er til mikils ad vinna fyrir alla hlutadeig-
andi.

Heilsudagurinn 2015

Pad verdur ad sjélfsogdu blasid til Heilsudags-
ins 2015 { Mosfellsba i vor og stefnt er ad pvi ad
fa ibtia og fyrirtaeki/stofnanir til ad taka enn virk-
ari patt en i fyrra. Malpingid verdur 4 sinum stad
bar sem vid munum heyra eitt og annad dhuga-

Embeettis | -
is settu bérn og ungmenni ad hreyfa sig { minnst
60 minttur 4 dag og fullordnir { minnst 30 min-
utur 4 dag. Med pessar leidbeiningar ad leidar-
1jési dkvad IS, 4samt samstarfsadilum, ad setja
4 f6t verkefnid , Lifshlaupid“ med pad ad mark-
midi ad hvetja alla landsmenn til ad hreyfa sig
daglega. I 4r verdur verkefnid { gangi fra 4. -17.
febrtiar og hvetjum vio alla til ad taka pétt. Nén-
ari upplysingar og skrdningu mé finna a www.
lifshlaupid.is .

Pad er ekki haegt ad segja annad en ad arid
leggist vel { okkur - hlokkum til ad sja pig 4 hreyf-
ingu!

Ol Kristin Sivertsen, lydheilsufreedingur og
or st " f

bingvallavegur

Nu ekur sal min sédd af itlands gny
i selli bifreid austuryfir heidi ...

Pannig orti Halldér Laxness 4rid 1930
{ kveedi sinu Pingvallavegurinn pegar
nyr vegur hafdi veri lagdur yfir Mos-
fellsheidi til Pingvalla. Sidan hefur mik-
10 vatn runnid til sjavar og 6tal ,,seelum

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

pverholti 3 - Simi: 566-6612

L #ﬁ ..“'t
iﬂﬂi [’ "

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi studla ad pvi ad
pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti.

“ verid ekid { gegnum Mosfells-
dalinn og afram austur yfir heidi. Sein-
ustu 4r hefur umferdarpungi aukist mjog
4 Pingvallavegi, m.a. vegna ort vaxandi
ferdamannastraums og nys vegar yfir
Lyngdalsheidi.

Bryn porf a adgerdum

Mikil og hr6d umferd { gegnum Mos-
fellsdal kallar 4 adgerdir. Nt hefur nadst
samkomulag vid Vegagerdina um ad farid verdi
i sameiginlegar framkvemdir { Dalnum. Fyrsta
skrefid i peirri vegferd er verkefnalysing fyrir
deiliskipulag vegarins sem hefur verid kynnt og
auglyst. Neesta skref er deiliskipulag sem tekur
4 auknu umferdaréryggi, utfaerslu gatnamoéta,
hlidarvega, stiga, gangbrauta og undirganga fyr-
ir gangandi, ridandi og hjélandi umferd, hrada-
takmérkunum, merkingum, skiltum, lands-

Mismunandi aherslur

Allir eru samméla um mikilveegi pess
ad auka umferdaroryggi 4 Pingvallavegi.
Vegagerdin hefur p6 ekki verid hlynnt
pvi ad hamarkshradi verdi leekkadur;
pvi erum vid Mosfellingar ekki endilega
sammdla og teljum mikilvegt ad dregid
verdi tir umferdarhradanum med ein-
hverjum rddum. Vegagerdin hefur ekki
verid mjég hrifin af trjagréori 4 veghelg-
unarsvedum 4 medan vid teljum ad tré
geti haft jakvaed og g6 dhrif til ad draga
= tr hrada. [ deiliskipulagsvinnunni parf
ad finna leidir til ad taka tillit til sjénar-
mida og dherslna allra adila. Vid vonum
ad okkur takist ad samrama sem flest
sjénarmid og fullméta skipulag sem
geu hugnast okkur 8llum.

Ver in er ni { ferli og
hvetjum vid hagsmunaadila til ad koma abend-
ingum og athugasemdum sinum 4 framfeeri med
formlegum heetti. Horft verdur til athugasemda
vid 4framhaldandi vinnu og fullur vilji er til pess
ad vinna deiliskipulagid i g6du samstarfi vid ibia
i Mosfellsdal.

Bryndis t

ir formadur og Bjarki Bje

lagsmétun, ningu og
framkveemnda.

MOSFELLINGUR

Taekifaerid pitt

d netinu

s

Vil

@
I:I—

www.mosfellingur.is

Vilt bt geta sagt skodun bina og
flutt mal pitt pannig ad hlustad sé
4 pig?

Viltu geta bedid um ordid { hépi
folks, 4n pess ad hjartad berj-
ist um { brjéstinu og allt sem big
langadi ad segja hverfi um leid og
athyglin beinist ad pér!

Langar big ad lera redutaekni,
framkomu, skipulagningu og fund-
arskop? Allt petta og svo miklu
miklu meira getur bt 6dlast i vin-
samlegu umhverfi hja samtékun-
um POWERtalk International. Pad
er atak ad stiga ut fyrir paeginda-
hringinn, en dvinningurinn er pess
virdi. bu 60last dryggi til ad standa
4 skodunum pinum, yfirstiga kvida
og takast & vid svidsskrekk.

POWERtalk International eru alpjédleg

pjélfunarsamtdk sem starfa i 16
16ndum. Samtdkin hafa verid starf-
reekt 4 Islandi f 40 4r, fyrst undir
merki Mélfreyja, sidar ITC og hin
sfdari 4r undir niverandi heiti. [
POWERKalk fer fram jalfun { hvers
kyns malflutningi, d4samt pvi ad
félagar 60last feerni { félagsmalum
og fundarsképum. P4 efla félag-
ar samskiptahfni sina og staekka
tengslanetio.

Pjélfunin fer fram { sj6 deildum
hérlendis, fjérar eru starfraektar
4 hofudborgarsveaedinu og prjar 4
landsbyggdinni; 4 Akureyri, Sel-
fossi og 4 sunnanverdum Vest-
fjsroum. POWERtalk & [slandi
er 8llum opid og vel er tekid &
moti nylidum. Hagnytar upplysingar um
okin ma finna 4 hei i i www.
powertalk.is

Pad er 6llum hollt ad 6gra sjalfum sér og
stiga 1t fyrir paegindarammann. En pad er
lika gott a0 hafa tekiferi til ad gera pad i
oruggu og uppbyggjandi umhverfi. Marg-
ir félagar { POWERtalk hafa par 60last nyja
tri 4 sjélfa sig og byggt upp sterka sjalfs-
mynd sem hjélpar peim { tjaskiptum { leik
og starfi.

POWERtalk-deildin Korpa er stadsett
{ Mosfellsbae og fundar tvisvar { manuodi {
Safnadarheimili Lagafellssoknar. Komdu til
okkar 4 fund og kannadu mélid. Kannski er
betta einmitt teekiferid sem pti hefur bedid
eftir!

Neesti fundur er fimmtudaginn 29. jan-
tar k1 20:00. Pad eru allir velkomnir.

Vilborg Eiriksdottir
og Léa Bjérk Kjartansdottir
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B, St pod erslur
in your

face M

Jogvan
Hansen
Eg skil ekki
hvernig folk

getur tekid sem i gegn
med ekki ad borda kjdt. Eg
verd pirradur, preyttur og
geri einhvern anskotans
vitlausi pvi ad heilin vantar
naring. Fyrirutan pad ad
eg grennist of mikid sem
ma als ekki gerast ! Eg
verd svo hrukkutir i fré-
man. Hvernig veeri pad pa
a0 gefa ekki beljuni gras?
Held ad hin mundi ekki na
ad koma med svona mikid
af g6dum kjoti ef hun fékk
ekki sin daglega skammt
af grasi. Ennta er hin
prusi kldr... #ilovemeat
21. jan

Siggi Sveins
w e Aldurinn er
= farinn ad feer-
bt o5t yiir pegar
madur parf ad guggla nofn
islenskra landslidsmanna
i handbolta. Pad sem gerir
betta alvarlegra, er ad um
er ad reda drvhentan og
hornamann ad auki.... vid
erum ekkert bad margir

Bid hagsmunasamtok fé-
lags drvhentra afsokunar
og betta mun ekki koma
fyrir aftur!

10. jan

n @ Kari Sig-
e hvatsson
b | pad getur ver-
i0 ahugavert

a0 bua i fjolbylishtsi. Nyr
nagranni minn sem kynnti
sig fyrir mér um daginn
er nd buinn ad vera ad
sla/flengja einhverja domu
taktfast og med latum i
nokkrar minditur og hin
stynur og stynur.

3.jan

FLING
SFELLSBLEJAR

M.

Simi 578 5080

borgara og dryrkja '
!H.1M4-lﬂihd|¢-

Helenu —
3+ 112 rvk « simi: 586 1717 + stubbalubbar.is
inu « Stubbalubbar er eina barnastofan & landinu

www.arioddsson.is
‘ ‘ ) ARI ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 ¢ 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Lausaganga -
hunda er b6nnud \a gt

Handsomunargjald fyrir hund |

i lausagongu er 24.100 kr. [ ) |
{ & 4
|

& ey |

Hundaeftirlitid i Mosfellsbae
hundaeftirlit@mos.is
Pjonustustod s. 566 8450

g Gunnhildur
!? i Osk Gud-
ir- Gunnsa

Eg var 4 Olis i morgun og
vard vitni ad pvi ad toffari
&nylegum Range Rover
keypti sér sigo og kveikti
i fyrir utan dyrnar. Litill og
vinalegur afgreidsludreng-
ur bad hann ad afsaka og
sag0i ad reykingar vaeru
bannadar...petta veeri
ja bensinstdd. Toffarinn
brast illa vid og sagdi med
bjosti:
4Ertu ad segja ad ég megi
kaupa tobak hja ykkur en
ekki reykja hér?”
,Ja...vid seljum lika
smokka en pu sérd engan
nota pa hérna & planinu er
bad?” svaradi afgreidslu-
madurinn knéi

12. jan

)

) VERSLUM | HEIMABYGGD

M

e

atafoss®

ALAFOSS Tl |

.\ B.Markan ehf.
\ Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

OTAL AL - JARN

nijsmidi og vidhald. ~ Gerum fist verdtilbod!

SMIBJUVELLIR 3

birkirgud@gmail.com  s.899 7473/431 2296 f PRO-STAL

GODIR MENN e

Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgeroir
 endurnyjun 4 raflognum

« honnun og uppsetning & 6ryggiskerfum
« sima og télvulagnir

Ldggiltur rafverktaki

== OPNUNARTIMI

¥"=  SUNDLAUGA kaim

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR
AUDUNS 4

= Lagafellslaug
- Virkir dagar: 06:30 - 21:30
!'7___'._; Helgar: 08:00 - 19:00
Varmarlaug ;— *  CAEDAVOTTAR VERKSTADT
Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00 X “ = -
Laugard. kL. 09:00-17:00 og sunnud. KL 09:00-16:00 Nm""f‘?‘ i K':'f’""":_’!"" == 554 2510
[ P,

Eg PU finnur 6ll blédin & netinu
e WWW.MOSFELLINGUR.IS

\'(cd;| Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279
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PAD SEM TIL PARF

ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi




HEYRST HEFUR...

...ad Ragnheidur borvalds og Ari Odds
hafi gift sig 6vaent a dégunum.

..ad FMOS hafi tapad gegn Fjdlbrauta-
skéla Vesturlands i 16 lida drslitum
Gettu betur.

...ad porrablét Dalbia verdi haldid
laugardaginn 7. febriar i Reykjadal.

...ad Dabbi Svans sé farinn ad pjalfa
meistaraflokk kvenna i handbolta.

...ad séngkonan fris H6Im sé med lag i
forkeppni Eurovision i Lithaen.

..ad nyr telenskur veitingastadur sé
ad opna i Kjarna par sem Magamal
var adur.

..ad Hlin i blomahisinu ztli ad flytja
sig aftur i gamla g6da kofann i
Haholtinu.

..ad Stefania Svavars syngi lagid
Augnablik i Séngvakeppni sjénvarps-
ins 4 laugardaginn.

...ad saudfjarbandur séu binir ad
kaupa stéran hluta i istex.

..ad Aristé hafi fengid verdlaun fyrir
best skreytta bordid 4 porrabléti
Aftureldingar.

...ad lokasyning Ronju Reaningjadéttur
hafi farid fram um sidustu helgi. Alls
var synd 21 syning fyrir fullum sal.

...ad Herrakvéld Lions fari fram
fostudagskvoldid 13. febraar.

...ad ramlega tvaer milljonir hafi
safnast i styrktarsj6d Brynju Hlifar.

..ad Giisti Linn og Tobba eigi von &
barni i mars.

...ad fjoldi Mosfellinga hafi birst &
Smartlandinu a porrakvéldia.

..ad Kalli Tomm hafi frumflutt nytt lag
& styrktarténleikunum i Hlégardi.

...ad sdngkonan Maria Olafs komi
fram & seinna undandrslitakvoldi
Sdéngvakeppni sjénvarpsins og syngi
lagid Litil skref.

..ad ekki verdi gefid fri i skélum &
&skudaginn en krakkar geta farid
& stja i fyrirtaeki eftir kl. 13:30.

...ad porrablétsmet hafi verid slegid
a8 Varma um sidustu helgi pegar 530
manns mattu i matinn.

..ad verid sé ad undirbia Menning-
arvor i Mosfellsbz sem hefjist um
midjan april.

...ad hin sivinsala sundlauganétt verdi
haldin i Lagafellslaug laugardaginn
7. febraar.

..ad kénnun hafi verid gerd 4 mos.is
um dagsetningu & prettandabrennu
og hafi bajarbuar skipst nokkud
jafnt i tvo hopa.

...ad Brynja og Gunni Gudjéns
eignast litinn dreng i upphafi

...ad fedgarnir i Tindatriéinu hafi
heillad alla i démnefnd island got
talent nema Bubba.

...ad Keerleiksvikan i Mosfellsba
fari fram 15. 22. febraar.

MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

e

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

’ .
Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Edda Margret faeddist 29. jili 2014.
Hiin var 4465 g og 51,5 cm. Foreldrar
hennar eru pau Gudbjorg Snorradéttir
og Ingvar Magnisson. Edda Margret 4
eina stéra systur, Laufeyju Onnu 3 4ra.

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12,
manudaginn 16. feb.

Asta og J6i deila hér
med okkur uppskrift
ad gomsatu lambalari
og bernes.

La

 Lambaleri af medal
steerd, ekki of stort

* Saltflogur

* Hvitlaukur (ekki
med rifjum heldur
heill sem kemur i
litilli 6skju)

* Résmarin

* Olia

Leerid er |atid standa & bordi i dagédan tima.
Hvitlaukur er skorinn i ca. 6-8 bata.
Roésmarinstonglar eru skornir i tvennt
Résmarin er sett utan um hvilauk eftir endi-
16ngu og pu stingur med litlum, gédum hnif
got i leerid sem passa fint fyrir hvitlaukinn og
résmarinid.

Pu attir ad geta stungid ca. 20 svona nidur i
Ierid ad ofan og um 15 undir pad.

Leerid er svo pakid saltfligunum og sma oliu
dreypt yfir.

Fint ad lata petta standa i nokkra tima &
bordinu i eldfostu méti.

Ofninn er stilltur & 225° undir og yfir hita og
Izerid er haft i midjum ofninum. Eftir 10 min.
skaltu laekka ofninn i 160-170°. Eftir ca. 50
min. - 1 klukkutima hzkkardu svo ofninn
aftur upp i 225°0g lata leerid steikjast sidustu
10 mindturnar. Leerid er pa tekid Gt og latid

Starfsfolk 6skast
a nyjan telenskan
veitingastad

Y A MSalad

Oskum eftir ad rada
duglegt félk i vinnu.
Upplysingar i sima 8963536
eda yam@yam.is

Y

Kjarna, Pverholti 2

EB

standa & bordinu i
um 10 min. 4dur en
bad er skorid.

Sésa:
* 4 eggjaraudur
(egg sem hafa stadid
4 bordinu f nokkra
tima)
* 2 tsk bernesessens
* 400 gr smjor
© 1-1,5 tsk nauta-
kraftur (duft eda
vokvi), byrjadu & 1 tsk
o0g smakkadu svo til.
* 2 tsk steinselja.

Eggjaraudur og bernesessens er peytt vel
saman. Eg byrja oftast ad peyta begar larid
fer i ofninn og er svo ad peyta af og til 4 med-
an pad er i ofninum.

Smijor er braett i potti ad sudu og svo bett i
vel peyttar eggjaraudurnar i sma skommtum
og peytt vel & milli.

Sidan er krafti batt vid og steinselju og peytt
vel og pa er sosan tilbuin. Ef sésan er of pykk
ma hita sma vatn ad sudu og setja eins og
1-2 msk t i.

Okkur finnst best ad bera fram med pessu
kartoflubata eda satar kartoflur og ferskt
salat.

Ef sosan klarast ekki pa & ekki ad setja hana
i isskap. Han ma alveg standa & bordinu i
lokadri dollu i 2 daga og er g6d med dllu.
Verdi ykkur ad godu.

Asta og J6i skora & Elvar Trausta og Johonnu Lilju ad koma med naestu uppskrift.
—

NYTT, KAST

EDA SURT,
NAMMI NAMM

J4, pé er komid ad einum me‘sl
hressandi tima 4rsins og pad vill svo
skemmtilega til ad hann er ibyrjun
4rs 4 pessu herrans 4ri 2015. Hyaa
er pad sem ég er ad bulla um, ju
porrinn audvitad. Petta byrjar alltaf

tilega fyrir okkur karlp

4 pjodha i kar u
béndadeginum. Eg og sonur minn
vorum vaktir 4 skemmtilegan hatt
med morgunmat i rimid og sex dra
syni minum potti mikid til koma em?a
er hann lika ,béndi 4 okkar helm.ill.

Pad er svo hressandi og skemlmu-
legur sidur ad halda porrann hatid-
legan og hvad er ni p]éolegxf: en ad
belgja sig uit af’ gomlum og n)lvjum
pjédarréttum i gédra vina hépiog
skola svo 8llum herlegheitunum
nidur med rammislenskum porrabjér
og brennivinssnafsi. Pad sem meira
er ad i drfaar vikur getur b mett &
hvert porrabl6tid 4 feetur 88ru og mleb
kaldan porramjsd ihendi og gert be,'
gladan dag aftur og aftur. Pettaernu
ekki eins og adfangadagur eda 17. juni
par sem partyid stendur bara yfir i
einn dag. O nei, stiirmetid skal etid 4
medan madur stendur { lappirnar og
pangad til ad belgurinn segir st.opp.

Fyrir pennan porra laségd ein-
hverjum internetmidlinum ad ni .
veeri nymeti 4 bodstélnum sem veri
graenmelissulw sem hentar reyndar
ekki mjog vel fyrir greenmetisztur eda
vegan félk enda eri herleghe‘itfmum
matarlim sem unnid er r kjsti. En
skitt med pad, pad er alltaf gaman
a0 koma med nyjungar i petta svona
vid og vid. Ef pu ert ordin preyttur a
keestum hékarli eda stirum hval pa er
bara ad skella sér i grenmetissultuna
ogsvo ,bon appetit*

1 fyrra var nyjung 4 markadnum
(allavega i min eyru) ad bodid var upp
4 siirsada lambatittlinga og seldist
petta upp & null einni. Kannski kom-
inn timi til ad skipta ut frega ordatil-
teekinu ,Seldist einsog heitar lumm"-
ur* fyrir ,Seldist einsog strir tillary
er pad ekki flottara? Pad var sama upp
4 i4rad ellarnir
voru hvergi til i budum og greinilegt er
ad Islendingum sumum hverjum pyk-
ir gott ad smjatta & lambatippum. Ekki
hef ég ni smakkad skaufana fragu 5
og verd ég ad vidurkenna ad ég er ni
ekkert yfir mig spenntur ad bragda .
pessa nyjung. Eg get ad minnsta kosti
sofi6 vaert yfir pvi ad missa af pess- -
um tillum en hver veit nema ég skgl]ll
einum skaufa 4 diskinn og bragdi a{
framtidinni.

I‘Ii a
'& '1{?. +

HOGNI SN/ER |

KLIDDI.BLOG.IS




AUGLYSINGAR

Starfskraftur dskast
Oskum eftir starfsmanni
a bar og i eldhds & Hotel
Laxnesi. Nanari upplys-
ingar gefur Albert i

s. 866-6684.

Amma éskast

Vilt pa vera amma 3
sinnum i viku adra hverja
viku? Vantar barngéda
,ommu” sem getur
adstodad vio heimilisstorf,
sott barn i leikskola og
eldad mat & milli kI. 15 og
18 pridjudaga, midviku-
daga og fimmtudaga adra
hverja viku. Alls 18 tima
4 manudi. G6d laun i bodi
fyrir g6da manneskju.
Allar nanari upplysingar
veitir Magns Einarsson i
sima 897 8266.

Ram til sélu

Queen size rim til solu.
153x200 cm.

Verd: 25.000 kr.
Upplysingar i sima
6634988.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga
nmosfellingur@mosfellingur.is

SKYJA
I..UK'TIRNIQR
FAST 1
BYMOS

MOSFELLINGUR

KEMUR
NAESTUT

19. FEBRUAR

SKILAFRESTUR FYRIR EFNI
0G AUGLYSINGAR ERTIL
HADEGIS 16. FEB.

SMA »)))»?

www.bilaorri.is

PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR
VIDHALD * RADGJOF
A simi 773-6867
adalpiparinn@gmail.com
Eypér Bragi Einarsson
L § I6ggildur pipulagningameistari

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B. Ele

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

SALURTIL LEIGU

Salur Sjalfstaedisfélags Mosfellinga
ad Haholti (Krénuhusid) leigist ut

til funda og samkveema. w
Salurinn er um 120 m2 ad steerd. ZJ_/

Upplysingar i sima 845-1483.

[slenska ullin
er einstok

LOPI

Sja s6lustadi & www.istex.is

HUNDAEFTIRLITID i MOSFELLSB/&E
- OKUNNUGT FOLK

PAD ER ALVEG SAMA

HVAD HUNDURINN & “
PINN ER GODUR ‘

VEIT PAD EKKI

ég Hundaetftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is
Pbjonustustod s. 566 8450

L P .
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STOBNE

Hvert er
draumadjobbid?

o e
P

0 UMFA vid elskum p,g

el LVERJIR VORU HVAR *:b

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Heimavinnandi hasfadir.

Aftureldjpgar-folkid TEFARAR

ASTA MARGRET:
Atvinnumadur i handbolta.

STEINI: Ad fa borgad fyrir
ad gera ekki neitt.

GUNNI OG INGI MAR
ERU OKKAR MENN | KATAR

ANGIE HARMON

ERTU AD FARA AD FERMA?

Sprey harstofa er byrjud ad boka fyrir fermingarnar.
Prufugreidsla og fermingargreidsla a 12.500 kr
- mommur fa 10% afslatt

ORRI: Pad sem ég er ad gera i dag,
grafiskur honnudur.

f

Sprey Harstofa
5176677

Kata, Unnur, Svava,

PORKELL: Linda og Eva _Harstofan Sprey
Fasteignasali. Héholt 14 - 5. 517 6677




KJARNAGRILL

Haholti 22 Simi: 571-3530

Opnunartimi: Manudaga - Laugan:laga 10-22, Sunnudaga 11-22

TILBOD! §\ . \
1. Stakur ostborgari med kali, girku, osti og $osu 450 kr, D (’—! G 1 R i

2. Samloka med skinku, osti 0g sdsu 395 hr.
3. Pylsa og 112 L gos 500 kr, | oppu ’ -

!'”[ i
\-L o "u-..r E __._._ ..
SKINKLU

SAMLOKA NYTT A MATSEB®LI!

1090 KR

~dk,

OSTBORGARI
Sl s

Velja 1: Kjiklingur, kal, girka, raudlaukur, paprika,
hvitlaukssdsa 980 kr. ! 1150 kr. med 1/2 L Topp

Vefja 2: Kjuklingur, beikon, kal, girka, raudlaukur, paprika,
sinnepssosa 1190 kr. ! 1350 kr. med 1/2 L Topp

Vefja 3: Kjuklingur, kal, garka, raudlaukur, paprika, mais,
BBQ sosa 290 kr. 1150 kr. med 1/2 L Topp

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 27
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Snyrtistofc  simissasas

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

PRUDBUIN A PORRA

Gleesilegt porrablot Aftureldingar var haldid i ipréttahusinu ad Varmd
um sidustu helgi. Uppselt var d bl6tid en yfir 500 manns maettu d

bl6tio sem er nd ordid ad sterdarinnar vioburdi hér i sveitinni.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

|

Pétur Pétursson
16ggiltur
fasteignasali
897-0047

snusta vi0
Daniel G. Mﬁlelmgu i25 ar

Bjornsson
I6ggiltur
leigumidlari

Blesabakki

Vandad og vel byggt 60 fm. hesths.
Rumgadar stiur 8 hestar. Flott adkoma

< 0g gott gerdi. Endahus. Gott eldhis og

setustofa, snyrting. Hnakkageymsla og
hlada sem tekur 4 storbagga. Nedsta

gatan og n&g bilastaedi. V.13,5m.

Litlikriki

Tveggia heed 202 fm. radhds & vinsalum
stad i Krikahverfi. Husid afhendist tilbGid
a0 utan, klatt vidhaldslitilli kizdni
Tilbuid undir tréverk ad innan. Hiti i golfl
Snjobraedslukerfi i hellulGgdu bilplani.

Gerplustraeti

Gleesileg 151,3 fm. ibud 4 jardhaed i
fiolbyli i Helgafellslant Udin er med
afar vondudum innréttingum (r eik. Sér
gardur Staedi i bilageymsluhusi. God
sameign. [bGdin er laus strax.

Lyklar & skrifstofu. V.39,9m.

Flott 137,9 fm. ib(i0 4 jardheed i fidlbyli
vid Stérakrika 1. Vandadar |nnrett|ngar
(r eik, parket og skapar. Utgengt ir
stofu & storan solpall med skjolveggjum.

& 3 rimgod svefnherbergi. Opid Gr stofu i

eldhus. Allt fyrsta flokks. V. 36,9 m.

FiSkf
budin
Mos

?erskuv tisku\-

6 hvetjum degi

Q,\““&'

i MOSFELLSBA
15.-22. FEBRUAR
T —

FJOLBREYTT
DAGSKRA

NANARI UPPLYSINGAR
Awww.mMos.1S

Mynd/RaggiOla

A
AL

588 55 30 sere

Stekkur a Kjalarnesi

Gott einbyli, 156 fm. auk 8,7 hektara
eignarlands & Kjalarnesi vid Esjuratur.
Husid er timburhus, fullbid og afar vel
stadsett. BUi0 ad planta 40 pus. plont-
um i landid. Flott eign & fogrum stad.
V.52m.

L6 fyrir fjorbyli. Tvaer ibdir & efri haed
og tver & nedri. 1247 fm. Hornl6d &
flottum stad. Lodin er tilbdin med puda.
gatnagerdargjold eru greidd. Mjog
hagstett verd.

V. 14,9 m.

Haholt

62 fm. ibtid med sér inngangi. barfnast
lagfeeringa og vidhalds. Parket a golfum.

. Flisalagt badhernergi. Litill sér gardur.

GO sér geymsla. Rumgott herbergi.
Lyklar & skrifstofu. S6lumenn syna.

Grundartangi

- Mjog vandad og vel byggt 353 fm. einbyli

med aukaibuid a jardhad. 56 fm bilskur.
Flottur fragangur. Godar innréttingar,
sundlaug, arinn og godur gardur. G
vidhald og mikid

fyrsta flokks. V. 76 5m.
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