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Maria Olafsdttir i Eurovision

Fulltrui
Islands

] —

Viditeigur - rashus

Fallegt 110,7 m2 radhs vid Viditeig 4C i Mosfellsbae.

Husid skiptist i tvo svefnherbergi, herbergi i risi, forstofu,
badherbergi, pvottahts/geymslu, eldhis, stofu og solstofu.
Hellulogd verdnd er fyrir framan hisid og mjog stor timbur-
verdnd og afgirtur bakgardur i sudvestur. V.34,5m.

N .
En n ba | SJOkk' Fylgstu med okkur a Facebook _ ./
www.facebook.com/fastmos
Mosfellingurinn Maria Olafs-
déttir sigradi i Songvakeppni
Sjoénvarpsins um sidustu helgi.
Maria er 22 4ra og hefur

.
biiid i Mosfellsbee fra 7 ara Fastﬂgllasa 'a

aldri. Hin var i Skélahljémsveit .

Mosfellsbzjar og hefur verid MOSfe"Sbajal‘ b

idin med Leikfélaginu. Sidasta — ' -

hlutverk hennar var einmitt Ronja
ingjadéttir sem fékk

vidtokur i Bajarleikhusinu. 4

Maria hlakkar til framhaldsins.

Kjarna - bverholti 2 « 270 Mosfellsbeer - S. 586 8080
Einar P4ll Kjeernested - 16gg. fasteignasali  www.fastmos.is

MICHELIN GADAVOTTAD VERKSTADI
N1 LANGATANGA 1A - MOSFELLSB/ - SIMI 440 1378

Meira i leidinni

Mosfellingurinn Mist Edvardsdéttir nemi og landslidskona

Laus vio krabbameiniod
og a leid i boltann a ny

7 %

Flugumyri 2, Mosfellsba

ly
Simar: 566 7660 0g 697 7685 jonreti@internet.is CABAS
tj6naskodun
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MOSEEIUINGUR Mosfellsbeer 12 stig o

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is ad eru ekki lidin prjd 4r sidan ar svo sannarlega mikid af ungu og >
R P L. Mosfellingurinn Greta Saléme fjolhaefu ténlistarf6lki sem blémstrar O
) . Glifi, Sy 26, simi: 694-6426 tok patt { Eurovision fyrir Islands um pessar mundir. M4 par nefna
Ritstjéri og 4byrgdarmadur: hénd. N erum vid med njja stjornu  Euro-stjrnurnar Marfu Olafs og
Hilmar G hilma Ili i tr Mosfellsbe fyrir keppnina  Gretu Saléme, Kaleo, Vio, Stefaniu
itstjorn: (bl s S| imaf.Paderhin22dra  Svavars o.fl ),Y/
Anna Ol6f Sveinbjdrnsdéttir, i i Maria Olafsdéttir. betta

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

er frabeert fyrir Mosfells- Vib Mosfellingar erum stoltir af
- bz og mjog hvetjandi

drangri okkar ténlistarfélks og

B T fyrir ungt ténlistarfélk. erum dugleg ad hreykja okkur af z

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintok. Dreifing: Pésturinn. o, o) e W I S F U( i I
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. kki n6g med atti nina loksins ad lata verda af er

Proéfork: Ingibjorg Valsd6ttir il bessa tvo a0 ttbua alvoru hljémsveitaradstoou

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is "" flottu fulltrtia og bara adst6du almennt fyrir ungt www.isfugl.is

og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar { okkar heldur f6lk. Ungmennahts hljémar vel { : .

skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vigdfudag. - g, cisum vid minum eyrum. Pé feer Mosfellsbzer

Mosfellingur kemur ut ad jafnadi 4 priggja vikna fresti. . b "5 . MDEETGE R (2 — - ‘ﬁ, h

BOLTINN I BE NN

. §L1LBODISBARNUN

P2 MOSFELLINGUR - Fritt, fridlst og 6had besjarblad

SVONA LIDUR TIMINN!

Ljésmyndin, sem hér birtist er tekin arid 2012 fré ndnast sama sjénarhorni

og myndin { sidasta t6lubladi. Myndina t6k Gudni Porbjérnsson, sem rekur

prentpjénustuna ARTPRO hér i be. Vesturlandsvegurinn, sem skiptir byggo-

inni er éberandi en géngubryr 0g hringtorg tryggja 6ryggi ibta. Hér nytur hid

stilfagra og fallega bajarmerki sin vel en hfundur pess er Kristin Porkelsdéttir
iog dli ir. b6 myndm sé adeins priggja dra gomul

eru enn ekki risin tvé mannvirki sem setja svip 4 midbaejarmyndina { dag, p.e.

Framhaldsskélinn og Hjtkrunarheimilid Hamrar.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

KJOTbudin

Grenséasvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is
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" ASPARLUNDUR 4

Fallegt 207,4 m2 einbylishus vid
Asparlund 5 i Mosfellsbae. Husid
er timbureiningahts sem skiptist i
forstofu, eldhus, bordstofu, stofu,
hjonaherbergi med fataherbergi og
badherbergi, prji ramgoéd barnaher-
bergi, badherbergi, gestasnyrtingu,
pvottahus, geymslu og bilskar.

V. 58,0 m.

LAXATUNGA 4

Fallegt 182,1 m2 radhus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskar.
Nedri haed: Forstofa, gestasnyrting,
geymsla, eldhus, stofa, bordstofa og
bilskr. Efri haed: brju svefnherbergi,
hol, badherbergi, pvottahus og yfir-
byggdar svalir. Munstursteypt bilaplan
og afgirtur gardur med verond og
heitum potti i sudur. V. 44,9 m.

ARNARTANGI 4

Mjog fallegt 174,2 m2 5-6 herbergja
einbylishus & einni had med
innbyggdum bilskur vid Arnartanga
77 i Mosfellsbze. Vinseel stadsetning.
Groéinn gardur med verondum.
Hellulagt bilaplan.

V.47,9 m.

MIDHOLT 4

Rumgod 83,5 m2, 3ja herbergja
endaibid & efstu haed i 3ja haeda
fi6lbylishusi i midbae Mosfellsbaejar.
ibudin skiptist i forstofu, tvé svefn-
herbergi, badherbergi, pvottahus,
eldhas med bordkrok og stofu.
ibudinni fylgir sérgeymsla & haedinni.
V.23,8m.

BLIKAHOFDI - VINSAL STADSETNING 4

Blikah&fdi 3, ibud 202 - 270 Mosfellsbaer Falleg 84,6 m2, 3ja herbergja ibud & 2.
hzed i 3ja haeda fj6lbylishusi med fallegu atsyni. Vinsael stadsetning rétt vid skola,
leikskéla, sundlaug og likamsraekt. V.27,9 m.

GERPLUSTRATI 4

Ny og gleesileg 144,8 m2, 4-5
herbergja endaibtid 4 efstu haed med
gleesilegu dtsyni, dsamt bilastaedi i
bilakjallara. Vondud taeki. Gleesilegar
innréttingar og golfefni.

V. 41,9 m.

Einar Pall Svanpér

Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali

UGLUGATA 4

Ny 150,8 m2, 4ra herbergja ibud

med sér inngangi & 2. haed i nyju

fjorbylishus sem er i byggingu.

ibudin afhendist fullbuin

med innréttingum.

Golfefni eru hardparket og flisar.
V.41,8 m.

URDARHOLT 4

Bjort og vel skipulogd 64,3 m2, 2ja
herbergja ibid & efstu haed i 3ja

haeda fjélbyli vid Urdarholt 5 i midbae
Mosfellsbaejar.

V.21,.8 m.

. HELGALAND 4

286,4 m2 einbylishus & tveimur
haedum med aukaibid vid Helgaland
3 i Mosfellsbae, auk pess er ca. 30 m2
6skrad rymi i kjallara undir bilskur.
Husid stendur & 1.200 m2 eignarl6d.
Stort bilaplan og fallegur og skjolgod-
ur gardur i sudvestur.

V.58,5m.

NORDURGRAFARVEGUR 4

Nytt 156,3 m2 atvinnuhasnaedi vid
vid Esjumela & Kjalarnesi, rétt vid
Mosfellsbae. Fragangur a husinu
=¥ er mjog godur, 3ja fasa rafmagn er

| til stadar og salerni. Burdarmikid
milliloft sem bydur upp & mikla
moguleika. Haar innkeyrsludyr
(4,8m). Stort malbikad bilaplan.

V.18,9 m.

LYKKJA 4

Til s8lu sveitasetrid Lykkja & Kjalar-
nesi. Samkvaemt skraningu er eignin
423,3 m2. 197,2 m2 einbylishus,
69 m2 adstoduhus og 157,1 m2
hlada, og er & 11.553 m2 168. Eignin
gefur mikla méguleika & smabuskap,
gardraekt, hestamennsku og ativist
vegna nalagdar vid fjall og fjéru.
V.52,9m.

VILTU SELJA?

Vegna mikillar s6lu undanfarid pa vantar
okkur hja Fasteignasolu Mosfellsbaejar
allar gerdir eigna a soluskra.

Endilega hafdu samband og vid
kappkostum ad selja eignina pina!

Simi: 586-8080 - ww.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsber « S. 586 8080 - fax 586 8081 « www.fastmos.is « Einar Pall Kjernested, l6ggiltur fasteignasali




Séra Gunnar letur af
embaetti eftir 17 ar

Séra Gunnar Kristjansson préfastur
& Reynivollum { Kjés 1ét af storfum
proéfasts pann 1. febrtar. Hann
verdur p6 prestur
afram til vors en
biskup mun skipa
ipad embeetti

ad fengnum
uppastungum
prestanna {
préfastsdeminu.
Gunnar er ordinn
sjotugur og hefur buid 4 prestsetr-
inu ad Reynivéllum { Kj6s med konu
sinni, Onnu Marfu Héskuldsdéttur,
fré 4rinu 1978. Biskup Islands hefur
skipad séra Pérhildi Olafs préfast
Kjalarnesumdeemis.

Vinir hallarinnar og umbodsskrifstofan Prime taka vid rekstri félagsheimilisins Hlégards

Nyir rekstraradilar taka vio

RS

Eins og flestir vita hefur ekki verid rekstur {
Hlégardi { nokkurn tima.

Mosfellsber hefur nu, eftir ad hafa
sett sér markmi® med rekstrinum og lagt
4kvednar aherslur { notkun pess og leitad
eftir hugmyndum fré baejarbtium, 4kvedid
a0 gera samning vid nyja rekstraradila.

Pbad eru fsélfur Haraldsson framkvamda-
stjéri hja Vinum hallarinnar ehf og Pall
Eyjolfsson framkvaemdastjéri og eigandi
Umbodsskrifstofunnar Prime sem munu
taka yfir rekstur htssins undir merkjum
nys félags, Hlégardur ehf.

felur i sér

markmid Mosfellsbaejar:
- AD efla lista- og menningarlif
i Mosfellsbze.
- Ad Hlégardur verdi félagsheimili og
menningarhts bajarbiia og ad badi
ungum og 6ldnum gefist teekiferi til a0
sakja b pjénustu sem par verdur i bodi.
- Ad { Hlégardi verdi bodid upp 4 fjol-
breytta menningarvidburdi med reglu-
bundnum heetti.
- AD { Hlégardi verdi adstada og veitinga-
pjénusta fyrir fundi, méttékur, veislur og
adra mannfagnadi.
- A0 audvelda ungum listam6nnum ad
sinna list sinni og koma henni 4 framfeeri.

Ad gan sé ad astandl hudsnadisins,
og ad

Opid lengur a skl'aa-
svaedum i vetarfriinu

Opid verdur lengur & skidasvadum
1 héfudborginni, dagana sem
vetrarfri standa yfir { sk6lunum.
Dagana 19.-20. febriar verdur opid
milli kl. 11:00 og 21:00 { Blafjéllum
og Skalafelli. Rutuferdir eru fra
Snzlandi { Haholti kl. 11:20 og 16:35
baedi { Blafjoll og Skalafell.

Farid er til baka kl. 15:00 og 21:00.

Radinn deildarstjori
nyframkvaemda

Oskar Gisli Sveinsson hefur verid
radinn deildarstjéri nyframkvaemda
hja Mosfellsbze. Oskar Gisli lauk
B.Sc og M.Sc. gradum i byggingar-
verkfraedi fra
Héskola Islands.
Hann hefur
starfad sidast-
lidin 4 4r sem
forstédumadur
framkveemda
hj4 Fasteignum
Akureyrar. Adur
starfadi hann vid verkfradistorf og
verkefnastjérnun hj4 verktakafyrir-
taekinu Atafl og vid hénnunarstorf
burdarpolsdeild Mannvits. Auk pess
starfadi Oskar Gisli sem rddgjafi hja
Gagnavorslunni. Hann hefur pvi
breida reynslu af svidi verkfraedi,
honnunar og stjérnunar. Oskar Gisli
hefur hafid storf og verdur med
starfsstd0 4 baejarskrifstofunum {
Kjarna.

ogi
virding sé borin fyrir sgu Hlégards.

Standa fyrir menningarvidburdum

Til ad koma til méts vid pessi markmid
munu forsvarsmenn Hlégards ehf. skuld-
binda sig til ad standa fyrir ad minnsta
kosti t6lf menningarvidburdum & ari i
hiisinu. Pad verda menningarvidburdir af

FELAGSHEIMILIBn-
HLEGARDUR

vid pad 4 pessu ri. bar med talid ad end-
urnyja eldhusid par sem allar innréttingar
og teki eru komin til 4ra sinna. [ hisinu
verdur framvegis adgengilegur teekjabtin-
adur sem gerir kleift ad halda fyrrgreinda
menningarvidburdi med tilheyrandi ljési,
hlj6di og myndatskum ef 4 parf ad halda.

ymsu tagi.
Med menningarvidburdum er, eins og
segir { samni att vio lzesilegt félagsheimili
i d, leikrit, li

fyrir eldri borgara, opin kvéld fyrir fram-
haldsskélanemendur og adra sambeerilega
vidburdi.

Husid tekid i gegn ad innan sem utan
Miklar vidgerdir hafa verid gerdar utan-
huss 4 Hlégardi og er huisid nu hid glasileg-
asta. Einnig hefur verid unnio ad endurbét-
um innanhiiss og mun verda haldio dfram

ber miklar ventingar til
nyrra rekstraradila og vid erum pess fullviss
ad uppbygging menningarlifs { Hlégardi sé {
g6dum héndum. Isélfur og Pall hafa mikla
reynslu af skipulagningu ymis konar vid-
burda. Vid 6skum peim alls hins besta og
hlokkum til ad koma oftar { Hlégard sem er
audvitad eitt af glaesilegri félagsheimilum &
landinu," sagdi Haraldur Sverrisson beejar-
stjéri af pessu tilefni.

5
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BLOMVONDUR FRA

Ur hlutverki Ronju Raeningjadéttur beint i Eurovision e, Takk kaerlega fyrir studninginn®

Maria a leid a stora svidio

jadottur.

Maria Olafsdéttir, 22 4ra
gerdi sér litid fyrir og sigradi Séngva-
keppni Sjénvarpsins med lagid Unbroken
eftir StopWaitGo. Marfa vann hug og hjortu
landsmanna sem kusu eins og 6dir { sima-
kosningunni.

Maria var s]alf i Skolahl]omsven Mos-
lisbaejar og f Leikfélagi

hin hefur buid { Mosfellsbz fra 7 ara aldri.
Maria er einmitt nystigin nidur af svidi {
Bejarleikhisinu par sem hiin fér med ad-

kio { Ronju

Vid heims6ttum Mariu { Falkahéfoa par

sem hun var ennpd ad na sér nidur a jéro-

ina. ,Eg 4tti alls ekki von 4 pessu. Eg bjést

vid ad Fridrik Dér myndi taka petta. En ég
er svo sannarlega til { slaginn.

Hvernig er dagskrdin fram undan?

,Vid purfum adeins ad finpussa lagio
fyrir lokakeppnina. Féorum ad taka upp
myndband og @fa atridid. Svo skilst mér

a0 ég sé aleid til Austurrikis strax { mars til
ad taka upp kynningarmyndband.

Ertu mikill Eurovision-addéandi?

»J4, ég elska Eurovision. Pegar ég var
bedin um ad syngja lag { Eurovision fannst
mér pad sigur. Petta er adeins sterra.

Einhver skilabod til Mosfellinga?

,Takk keerlega fyrir studninginn. Pad er
6trulegt hvad Mosfellsbaer er vel med 4 nét-
unum. Madur fann gridarlega fyrir studn-
ingnum. Bara takk kerlega fyrir mig*

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Fimmtudagur 19. februar
Heilunargudspjonusta i Lagafellskirkju
kl. 20:00

Sr. Ragnheidur Jonsdoéttir

Sunnudagur 22. febraar
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kI. 11:00
- Konudagurinn

Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagur 1. mars
Askulydsdagur pjodkirkjunnar

MOSFELLINGUR - Bzejarbladid i Mosfellsba

Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 13:00
Arndis Linn og Hreidar Orn Zoega
Stefansson

Samverustund um békina
»Innansveitarkronika”

i Mosfellskirkju

Manudaginn 23. februar kl. 17:00.
Gestur er Jon Kalmann. Jon mun
segja fra og spjalla um bdkina.
Allir hjartanlega velkomnir.

SJANANAR A UM HELGIHALD OG
SAFNADARSTARF LAGAFELLSSOKNAR
A HEIMASIDU KIRKJUNNAR
www.lagafellskirkja.is



Prounar- og
nyskopunar-
viourkenning
Mosfellsbaejar

bProunar- og ferdamalanefnd auglysir eftir umsoknum um
Prounar- og nyskopunarvidurkenningu Mosfellsbajar 2015

Haefur umsaekjendi er :
a) Einstaklingur eda fyrirtaeki med logheimili i Mosfellsbae
b) Einstaklingur eda fyrirtaeki sem leggur fram préunar-
eda nyskopunarhugmynd sem gagnast sérstaklega
fyrirtaekjum eda stofnunum i Mosfellsbze. \

Veittar eru vidurkenningar i tveimur flokkum:

a) Hugmynd sem hefur fengid Gtfeerslu og/eda métast

b) Hugmynd sem buid er ad Utfaera og méta og fyrir
liggur vidskiptadaetlun

Veittar verda prjar vidurkenningar i hverjum flokki, en ein valin
fremst og faer peningaverdlaun allt ad 300.000 kr. i hverjum flokki.

Umsdknarfrestur til 1. mars 2015 &

Haegt er ad nalgast umséknareydublad dsamt upplysingum um

haefi umsoknar og forsendur fyrir vali 8 hugmynd & www.mos.is MOSFELLSBAR

¥




Opié fyrir umsoknir

um vidurkenningar

Préunar- og ferdamélanefnd
Mosfellsbajar 6skar eftir umsékn-
um um Préunar- og nysképunar-
vidurkenningu Mosfellsbzejar 2015.
Einstaklingar og fyrirteeki sem
leggja fram hugmynd sem gagnast
sérstaklega fyrirtaekjum og stofn-
unum { Mosfellsba geta sétt um.
Veittar eru vidurkenningar { tveimur
flokkum { formi peningaverdlauna
allt ad 300.000 kr. { hverjum flokki.
Umsdéknafrestur er til 1. mars og mé
nélgast frekari upplysingar 4 vefsidu
Mosfellsbaejar www.mos.is

Jatvardur framkveemdastjori Hringdu e Alhlida fiarskiptapjonusta e Otakmarkad gagnamagn

Stofnadi fjarskipta-
fyrirtaeki i kreppunni

Jatvardur Jokull Ingvarsson, pritugur
Mosfellingur, rekur fjarskiptafyrirtaekid
Hringdu. ,Eg stofnadi Hringdu é&samt
David freenda minum { jantar 2011 og
vorum vid d prir starfsmenn.  dag eru 19
starfsmenn og fyrirtaekid komid med um
5.500 vidskiptavini. Hringdu bydur upp a
alhlida fjarskiptapjénustu og eru helstu
keppinautar Siminn, Vodafone og 365.

Hvernig hofst petta @vintyri?
,Hugmyndin ad Hringdu kviknadi haust-
i0 2010 en pé vorum vid bunir ad vera ad
selja fyrirframgreidd utlandasimakort &
insto. og hja Pésti

Reynir bér vanni
eldvarnagetraun

Landssamband Sl6kkvilids- og
sjtikraflutningamanna veitti 4 112
deginum, pann 11. febriar, 32 born-
um { 3. bekk um allt land verdlaun
fyrir rétt svor { Eldvarnagetraun.

A myndinni er verdlaunahafinn

ur Mosfellsba, Reynir Pér Gud-
mundsson, 4samt médur sinni, Erlu
Bjoérnsdéttur, og framkveemdastjéra
Landssambandsins, Valdimar Le6.

Hringdu er algerlega 6had hinum fjar-
skiptafélogunum og hefur verid pad fra
fyrsta degi. Vid bj6dum upp & allar teg-
undur internettenginga, ADSL, Ljésnet,
Ljésleidara og fyrirtekjatengingar.

Pegar vid stofnudum fyrirteekid h6fdum
vid enga reynslu af fyrirtaekjarekstri. Eg var
nyttskrifadur med gradu { rekstrarverkfraedi
og David hafdi téluverda reynslu fré pvi ad
hafa starfad 4 teeknisvioi Vodafone.

Eftir a0 hafa kynnt okkur helstu kostnad-
arlidi internets og heimasima var dkvedid
ad lata vada og ekki var aftur sntiid. Ekki
héfou margir tri 4 peirri hugmynd ad
stofna nytt fjarskiptafyrirteki og var pvi
fjarmégnun ansi erfid og flokin.*

Hvad gerir Hringdu frabrugdin hinum?

,WVid einsetjum okkur ad vera med laegstu
mégulegu verdin 4 markadnum hverju
sinni og ad minu mati erum vid ad bjéda
upp 4 mjog goda og persénulega pjénustu
sem mér finnst stundum gleymast pegar
mikid er ad gera og fyrirtaekin staekka. Vio
erum sveigjanlegir og getum tekid dkvard-
anir mjog fljétt.”

Nuer i mikil &4 ij k-
adi, hvernig gengur ykkur?

,Vid héfum nu verid rélegir { pvi ad vera
ad auglysa en okkur hefur gengid mjog vel
ad fa nyja vidskiptavini. Svo virdist sem
okkar vidskiptavinir séu okkur hlidhollir og

JATVARBUR JOKULL INGVARSSON
F TJORI

-

eru duglegir ad tala fallega um okkur. En
upp 4 sidkastid hefur fjarskiptamarkadur-
inn { heild sinni verid mikid { umradunni
og svo virdist vera ad 611 hreyfing 4 pessum
markadi hafi verid okkur til g60s.

Nt hefur komid fram ad Siminn telji alla
netumferd og ad 365 wtli ad fara sému
leid. Hvad finnst pér um petta?

,Vid erum mjog dnzegdir med pad ad 365
fari somu leid og Siminn. En vid { Hringdu
@tlum okkur { pverdfuga étt og haetta ad
telja gagnamagn yfir hofud og einbeita
okkur ad pvi ad selja hrada, med 6takmork-
udu gagnamagni. Pad finnst okkur edlilegri
préun 4 markadnum.

Nu hefur sjénvarp verid ad breytast
mjdg mikid, hvernig sj4id pid hlutverk
i irteekja { pessari ing
,Eg tel ad breytingar 4 sjénvarpspjénustu
séu bara rétt ad byrja og ad hinir klassisku
myndlyklar heyri brétt sdgunni til. b4 &
sjénvarpid sjalft eftir ad tengjast netinu og
par tengistu appi sem veitir pér sjénvarps-
pjénustuna an landamaera.”

Ertu med einhver heilradi til peirra sem
vilja stofna fyrirteki?

»J4, ef b hefur tri & pvi sem pu ert ad
gera eda ert ad fara ad gera, ekki lata neitt
eda neinn stoppa pig.*

Ndnar um pjénustuna d www.hringdu.is

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

Fimmtudagur 26. febraar kl. 13:30
GAMAN SAMAN i bordsal Eirhamra.
Péll Helgason og glada gengid maetir
og feer goda gesti

| 4. mars kl. 14:30

FRAM UNDAN
| FELAGSSTARFINU

Fimmtudagur 19. febraar

KI. 13:30 i bordsal Eirhamra.

Kynnt verdur skemmtilegt fjlskylduspil,
spilid heitir Kinversk skak og er spilad

& venjuleg spil. Spilid er upplagt t.d. i
fiélskyldubodum og pegar vinahopar
hittast. Svo lumum vid & fleiri spilum ef
&hugi er fyrir hendi.

Fostudagur 20. febraar kl. 13:00
Félagsvist i bordsal Eirhamra.

600 kr. medlzeti, kaffi og vinningar.
MUNA AD SKRA SIG!

Midvikudagur 25. februar kl. 13:30
BINGO i bordsal Eirhamra.

Spjaldid kostar 200 kr.

Kaffi og medlzeti selt i matsal a 400 kr.
Gerum okkur gladan dag og

tokum pétt i frabeeru BINGO.

ALLIR VELKOMNIR!

Vofflukaffi a Eirhémrum.

Fostudagur 6. mars kl. 13:00
Félagssvist i bordssal Eirhamra. 600 kr.
medlaeti, kaffi og vinningar.

MUNA AD SKRA SIG!

Fimmtudagur 12. mars kl. 13:30
GAMAN SAMAN i bordsal Eirhamra.
Pall Helgason og glada gengid maetir
og faer g6da gesti

Féstudaginn 13. mars kl. 20:00
Leikhusferd a vegum félagsstarfsins
og FaMos i Borgarleikhusid.

Dansleikfimi

LOKSINS, LOKSINS

Kennt verdur ad Varma (karatesalnum) kl.
14:30 & midvikudégum til ad byrja med,
en mjog liklegt er ad kennt verdi tvisvar

i viku.

Dansleikfimi sem er nyjung 4 Islandi par
sem blandad er saman gamalli og nyrri
tonlist vid alls konar dansspor og leikfimi,
linudansi, zumbagold og alls konar

sporum. Ur verdur frabzer skemmtun vid
skemmtilega tonlist. Dansleikfimi hentar
6llum konum og kérlum, jafnt byrjendum
sem lengra komnum

Kennari er Audur Harpa Andrésdottir og
er gjaldinu stillt i hof ad venju.

Postulinsnamskeid

Azetlad er ad halda postulinsnamskeid

& Eirhémrum a fostudégum kl 13:00 og
myndi pad byrja 27. feb. Lagmarksfjoldi
ermidad vid 10 manns

Némskeidsgjald er kr. 2000 skiptid.
Innifalid: namskeidsgjald, litir, penslar og
brennsla og allt annad sem til parf.

EKKI innfalid: hlutir sem & ad mala, gull
og,luster”.

Kennari er Laufey Jonsdottir, simi
6960325 ef pid viljid nanari upplysingar.
Skraning & patttokulista i handverksstofu
eda i sima 586-8014/698-0090

Leikhusferd

Leikhusferd fostudaginn 13. mars kl.
20:00 & vegum félagsstarfsins og FaMos i
Borgarleikhusid. Stadfesta parf midakaup
fyrir 1.mars. Midaverd er 4250. Aztlad

er ad fara i ritu ef naeg patttaka feest og
kostar pad 1000 kr.

Skraid patttoku a blad i handverksstofu
eda i sima 586-8014/6980090 eda a
elvab@mos.is
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" GEYMSLUR
TIL SOLU

...4 besta stad héfudborgarsvaedisins

L] o
26 m? einingar
Allir veggir eru gifskleeddir og maladir.
Vatnshulkill er i kverk golfs og veggjar.
Einn ofn er i hverju bili. Eitt nidurfall er i hverju
rymi. Hurd er yleiningahurd. | paki eru yleiningar
og snyr hvit stalkleedning ad lofti. Audvelt ad
setja milliloft. Hiti og rafmagn sameiginlegt.

Verd 3,7 m.

Stadsetning:
Desjamyri er idnadarhverfi
sem er stadsett & milli
Lagafells og Ulfarfells.

DES/AMYRIMS 55
v
-
J(LFARSRE LI

. N Soluadili:
F astelgnas§ a Fasteignasala Mosfellsbaejar - Py
Mosfellshajar 5. 586 8080 www.fastmos.is WWW. desla myri.is

—
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MOSFELLINGARNIR
BRYIfDiS OG LALLI

Bryndis Haraldsddttir fékk far med ferdapjénustu fatladra

Lalli ljéoshradi baud
stjornarformanni far

Lérus H. Jénsson, {bti 4 Homrum, oftast kalladur Lalli ljéshradi baud stjérnarformanni
Street6 4 rantinn 4 dégunum. Bryndis Haraldsdéttir p4di bodid og préfadi pjénustuna af
eigin raun. Lalli vildi leyfa henni ad finna hvernig veri a0 sitja { hjélastdl { bil sem vaeri
6varlega ekid, m.a. yfir hradahindranir og { gegnum hringtorg.

Lérus pantadi bil fyrir tvo en pegar billinn kom gat hann bara tekid einn farpega i
hjélastél pannig ad pau féru hring um Mosfellsbz hvort { sinu lagi. Lalli bendir 4 ad fyrir
skdmmu slasadist einn {btii 4 Hdmrum pegar hann hentist til { afturseetinu.

Ferdapjénusta fatladra hefur mikid verid { umraedunni ad undanférnu og
greinilega ad mérgu ad hyggja.

r
Vid sgmpg;
ISINBAND.IS je
T il
BILAIMMFLUTMINGUR a’ra"SA

99 Evropy

Nyr Ford F350

« Nyr og enn oflugri
en adur

* Disel 440hd

o Oflugur pallbill

Nyr Dodge

Ram 3500

« Nytt atlit og flottari
innrétting

* Disel 390 ho

o (flugur pallbill

Opid alla virka daga fra kl. 10-18, laugardaga fra kl. 11-15
bverholt 6 - 270 Mosfellsba - Simi 534 4433 - Fax 534 4430
ishand@isband.is - www.isband.is

Skréutlégir képpendui'

~_ RAGNHILDUR
| PORVALDS
REIDKENNARI

i Grimutolti Hardar

Laugardaginn 31. jantar var Grimutdlt
Hardar haldid { reidhéllinni en 16ng hefd
er fyrir pvi ad halda slikt mét { upphafi ars.
Biiningar voru ad venju mjog flottir og
sést pad gloggt ad margir hofou lagt mikid
i gervin sin. Hestarnir voru sumir hverjir {
afar flottum btiningum og mé segja ad pratt
fyrir stutta inniveru og pjélfun hafi peir
virkilega stadid fyrir sinu { téltinu.
Sidastlidin 4r hafa dkvednir adilar lagt
mikinn metnad { ad vinna pessa keppni
i fullordnisflokki og sumir unnid bun-
ingaverdlaunin aftur og aftur vid mikinn
fognud. T 4r bettust vid nokkrir nyir og er

vonast til ad ennpa fleiri beetist { pennan
skemmtilega hép. Urslit Grimutéltsins ma
finna i heild 4 heimasidu hestamannafé-
lagsins www.hordur.is

Tér var einnig 4kvedid ad prufa ad halda
Grimuleika sem byggjast upp 4 hugmynda-
flugi, pjélfun/samspili, styrkleikazefingu
og skemmtanagildi. Ahorfendur skemmtu
sér mikid yfir pessum flottu syningum sem
bodid var upp &.

A laugardaginn kl. 13 fer fram 1. vetr-
armét Hardar i reidhollinni. { anddyri
hallarinnar fer fram sala 4 notudum
reydtyjum og fatnadi.

GUDMAR ASAMT

Zskulydsnefnd Hardar fér ferd med born-
um og foreldrum fostudaginn 13. febrdar {
Fakasel 4 hestasyningu.

Mikil stemning var 4 medal hépsins og
vel matt eda um 50 manns. Farid var med
ritu austur { Fakasel par sem t6k 4 méti
hépnum gamalkunnugur félagi ur Herdi,
Gudmar Pétursson, sem er einn af peim
sem rekur hestasyninguna par 4 bz.

Byrjad var 4 ad skoda hesthusid sem var
hid i svo ték h
bord vid og sidan byrjadi syningin sem var
hun hreint og beint frabeer. Eftir syningu
fengu bornin ad hitta knapa og hesta syn-
ingarinnar.

Ad lokum var haldid heim 4 leid par sem
songur og gledi var allsrédandi eftir vel
ferd.
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—¥1098]
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Ali Grisabogur ferskur Verd adur: 698 kr.kg. Ali Ferskur urb. grisahnakki i sneioum Ali Ferskar griskotilettur m.beini
Verd our: 1598 kr.kg. Verd adur 1398 kr.kg

NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATI'MAL3IL NYTT KORTATIMABIL

Ali Ferskar kjtiklingabringur 100% kjot
Verd ddur: 2498 kr.kg

L ) A e
Upprunaland: byskaland
Nautaveisla: Ribeye i sneidum
Dode
L

30 KRKG.
VERDL/AKKUN

. g 4
kr.500mI e kr. 48 pvottar h_.._

Ariel bvottaefni 48 pvottar COLOR og Mountain

LN

Listerine munnskol 500m|
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o - g gh FRA sp4 :
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Dole Bananar Verd ddur: 258 krkg. - =
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Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 &



Hjalti Ursus Arnason og Olafur Oskarsson. BreeSurnir Bjarni Snaebjérn og Jon Magnus. Valdemar pandi nikkuna og ték d méti herrunum.  Fedgarnir Magnus Sigsteinsson og Magndis bor.

Lionsklibbur Mosfellsbaejar heldur &rlega glaesilegt herrakvéld i Hiégardi ® Agédanum vel varid til liknarméla

Svipmyndir fra herrakvoldi Lions

tli Vidar Bragason feer sér d disk.

Ossi og braedurnir Helgi og Haukur d Okrum. Hérdur Bender, Sigurdur Teitsson og Gudjén Magnusson. Stefdn Niels Stefdnsson, Gudmundur Ingvarsson og Baldur Bjérgvinsson.

1 [UF8  MOSFELLINGUR - Herrakvold Lions




Vantar pig heimilisvorn heima, a vinnustad
eda 1 sumarbustadinn ?
Kerfi fyrir GSM simkort med stjornstod,

hreyfiskynjara, viradri sirenu, hurdaskynjara
og 2 fjarstyringum a adeins 32.000 kr.

Medal pess sem kerfid bydur uppa
Heegt ad tengja 99 pradlaus teeki og 4 virud. Skjar sem synir
tima og stédu. Rodd (& ensku) fyrir allar adgerdir. 3 timagrappur
m ﬂ til ad virkja og oOvirkja. Getur geymt 6 simanimer sem hringt er {
ef kerfid fer { gang. Getur geymt 3 simanimer sem sent er SMS
Ll L) S pegar kerfid fer i gang. 12v forritanlegur Utgangur sem haegt
er ad nota til pess ad kveikja eda slokkva & einhverju t.d. heitum
potti. Skynjar ef reynt er ad losa eda taka taekid. Heegt ad
hljédrita 10 sekindna skilabod. Haegt ad stilla tima frd pvi kveikt er og par til kerfid er virkt fyrir
hvert tengt teeki. Heegt ad hringja i og Ur eins og venjulegum sima. 3 stillingar & vorn, Uti,
heima og remote. Medal vidvaranna SOS,Eldur,Gas,Hurd,Gangur,Gluggi,Svalir og Sveedi.
Varnarsvaedi eru forritanleg. Audvelt ad baeta vid teekjum. Heegt ad fjarstyra fra sima, hlusta
og/eda tala. Sendir SMS ef rafmagnid fer af, innbyggd NI-HM hledslurafhlada.

Aukahlutir, allt pradlaust. I ]
Reykskynjari 5.400 kr Py ot PR L ".

Auka sett af fjarstyringum 5.000 kr l‘ S Pl e "“‘_"“"‘—‘" Cuntiim 14
Hurdaskynjari 3.000 kr "“zi_ |

Gasskynjari 6.000 kr

Auka lyklabord 10.000 kr

Hreyfiskynjari 5.000 kr

Sirena m/ljési utandyra 10.000 kr

Sélarknuin sirena m/ljési utandyra 25.000 kr

Geislabrotsskynjari 6.000 kr

Vatnslekaskynjari 5.400 kr Alarm Host

Sendimagnari 6.000 kr B lﬂ |g Becbe P
b .
Auka rafhlada 200 kr

Veftengdar eftirlits-myndavélar med naetursjon og hreyfiskynjara, sendir pér
télvupdst med mynd ef eitthvad hreyfist & peim tima sem pu vilt ad
myndavélin vakti. Han er fjarstyranleg fra sima og vef.

Verd* adeins 16.000 kr. Adstoda vid uppsetningu ef parf.

*Vélin fylgir fritt med &rsarskrift ad J[2's venslagrunninum, &skrift kostar 5000kr 4 manudi.

Grodurhus ur ali.
Afast haed 220cm, breydd 143cm lengd 350cm verd 115.000
Sjalfsteett haed 220cm, breydd 212cm, lengd 281cm verd: 140.000

Sendi eda kem sjalfur med voruna

IT radgjof ehf, Mosfellsbee, kt 690198-2669, simi 566 6077 og 897 9858
jonb@rel8.is



Ingibjérg Steindérsdottir hefur storf hja Gudna

1. mars

Nyr bjonustustjori
hja Artpro i Haholti

Mosfellingurinn Ingibjérg Steindérsdéttir
hefur storf hja ARTPRO Prentpjonustu
pann 1. mars naestkomandi sem pjénustu-
stjéri fyrirtaekisins. Ingibjérg er lerdur
prentsmidur og er Ur einni mestu prent-
fj6lskyldu landsins. Fadir hennar er Stein-
dér Hélfdanarson sem margir kannast vid
fré gomlum timum ur Steind6rsprent og
Gutenberg, sem fj6lskyldan atti, en seldi
&rio 2000.

Ingibjérg hefur starfad hja Pren(mel

d in 13 4r sem pr og

deildarstjo6ri.

,Pad var komin timi 4 breytingar hj& mér
bétt ég hafi att géda tima hja Prentmet og
4our { Steindérsprent. Petta nyja verkefni er
mjég spennandi fyrir mig og pad eru upp-
byggilegir timar framundan. Eg mun sjd
um vidtekara svid og meiri 4byrgd heldur
en ég hef 4dur gert med pvi ad gegna st6du
bjénustustjéra. Ekki er verra ad koma til
starfa { @sku- og uppvaxtarbaeinn svo
petta verdur bara frabeert, segir
Ingibjorg.

Gaetum purft ad yfirgefa
Mosfellsbze

,Vid erum smétt og smatt
ad steekka okkar fyrirteki,
sem var pinulitid fyrir adeins
4-5 arum sidan. Pad er vissu-
lega gaman ad verafvextia |
timum par sem margir eru
ad draga saman seglin.
Vid vinnum betta 4
skynsamlegan hatt {
morgum skrefum, med
pad ad markmidi ad
skuldsetja okkur ekki.
Vid hofum verid ad
byggja upp & flestum
okkar svidum jafnt
og bétt. Alla okkar
adst6du, tekjablinad,
starfsf6lk og svo aud-
vitad vidskiptavinina
sem vid lifum &.

Um 90% af okkar

framleidslu og pjénustu er 4 svidi fyrir-
taekja og stofnanna. Vid hoéfum nokkra

g6da vi ini hér r bejarfélaginu,
enl i hluti okkar vi ina er
utan Mosfellsbaejar.

Oneitanlega hofum vid purft ad skoda
pann moguleika ad flytja okkur um set,
bar sem ntverandi htisnaedi okkar ad Ha-
holti 14 er of 1itid og fremur 6hentugt og

leyfir ekki frekari stkkun og umsvif. Bg
vona audvitad ad ekki komi til pess,
vid erum flest innfeedd eda rétgronir
Mosfellingar og hérna Ifdur okkur
afskaplega vel.
Vid verdum samt ad horfa badi
til pess ad ekki er faanlegt négu
hentugt hiisnadi hér i bae undir
finan verslunaridnad eins og okk-
ar og eins pad ad of mérg fyrirteki
hér { bee fara af gémlum vana til
Reykjavikur til ad lata prenta fyrir
sig, 4 medan onnur fyrirteki
koma i Mosfellsbzinn til ad
lata prenta fyrir sig.
Ef til kemur ad vid
flytjum bé férum vid
eins stutt og hagt
er, { hisnadi sem
vid héfum na
begar til umréda

4 Hoféanum 1

Reykjavik," segir

Gudni Porbjsrns-
son framkvamda-
stjori ARTPRO ehf.

Gufufélag Mosfellsbaejar i nadinni hja Al Thani fjlskyldunni

Gufufélagid flytur allar
fjarfestingar til Katar

Gufufélag Mosfellsbajar hefur 4 undan-
fornum drum édvaxtad sitt pund vida um
heim med eftirtektarverdum arangri eins
og komid hefur fram { drsreikningum drum
saman.

Hr6dur félagsins hefur ni borist alla leid
til hins sélrika gas- og oliuauduga smarikis
Katar vid Arabfufléann. fvar Benediktsson,
bladafulltriii og sendiherra Gufufélagsins,
var { Katar & dégunum undir pvi yfirskini
ad vinna fyrir Mogunbladid og mbl.is en
var { raun { embeettistérfum fyrir Gufufé-
lagid. I ferdinni nadist samkomulag um ad
Gufufélagid flytji allar fjarfestingar sina til
Doha { Katar og taki af peim sékum 4 leigu
60 heeda turn { borginni undir baekistédvar
sinar.

Tamim bin Khalifa Al Thani, emir Katar,
Iysti yfir mikilli 4naegju ad f& Gufufélagid
til 1ids vid framsaekna fjarfestingastefnu
Katarbuia. Til stadfestingar sendi hann for-
seta Gufufélagsins, Val Oddssyni, héfudfat
nokkurt sem innsigli vindttu og trausts milli
Al Thani fjélskyldunnar og Gufufélags Mos-
fellsbaejar. Lysti emirinn pvi yfir ad ekki veeri
uulokad a0 hann keemi fljétlega til lands til

ida med forseta G 1
Myndin var tekin pegar bladafulltrii og

VALUR OG IVAR

sendiherra afhenti Val forseta hofudfatid
fljétlega eftir komu sina til landsins 4 dog-
unum. Forseti bindur miklar vonir, ekki
sidur en Katarbuar, vid samkomulagid
og reiknar med ad forsetalaun sin verdi
fljétlega heekkud svo hressilega ad forseti
fslands verdi adeins halfdreettingur 4 vid
forseta Gufufélags Mosfellsbeejar.

MOSFELLINGUR - Bzejarbladid i Mosfellsba

IBUAR AFHENDA
[LUNDIRSKRIFTALISTA

fELJar i Mosfellsdal métmeela deiliskipulagi Pingvallavegar
y V 4 mgw
Ibuar i Dalnum vilja
]
stofnbrautina burt

Ibtiar { Mosfellsdal afhentu 4 dégunum undirskriftalista og métmeltu deiliskipulagi
Pingvallavegar. bvi er métmeelt ad vegurinn { gegnum dalinn skuli vera skilgreindur sem
stofnbraut 4 deiliskipulagi, sem pydir ad ekki verdi hzgt ad fara i adgerdir til ad draga Gr
hrada, og pess krafist ad annar vegur verdi gerdur ad stofnbraut.
M1k11 umferb er um Mosfellsdal og hradinn mlklll Bryndis Haraldsdéttir formadur
I fellsbjar t6k vio ¢ i en hann hefur einnig verid

sendur til innar og

LEIKSKOLINN TEKUR PATT
1 PROUNARVERKEFNI

Leirvogstunguskdli innleidir nyjar kennsluadferdir

Aukin ahersla a nam
i gegnum hreyfingu

Leirvogstunguskéli er einn nyjasti leik-
skolinn { Mosfellsbae med 57 nemendur 4 3
deildum. Skélastjéri er Gudrin Bjorg Pals-
déttir. Skélinn leggur mikid upp dr nami {
gegnum hreyfingu og hefur { samstarfi vio
Kristinu Einarsdéttur innleitt kennsluad-
ferdina , Leikur ad lera“ par sem nemend-
um eru kennd undirstoduatrioi { islensku
og sterdfraedi { gegnum leik
og hreyfingu.

Tvetur hefur skélinn tek-
i0 pétt i préunarverkefni
par sem 16g0 er dhersla &
ad kenna hlj6d og stafi i
gegnum hreyfingu bannig
ad nemendur fai ad upplifa
némsefnid { gegnum 6lik
skynferi. Hluti af pessu verkefni
er ad foreldrar taki 4 hverjum degi
virkan pétt { peim namspéttum sem unnid
er med hverju sinni. Foreldrar eru sammala
um ad verkefnid gefi peim taekiferi 4 ad
taka pétt i ndmi barnsins 4 liflegan og

- _J. )
I

e

Yl

skemmtilegan hatt par sem
4hugi, skilningur, eftirfylgni
og foreldrasamstarf 4 sér
stad.

AD sbgn Gudrunar er ein-
staklega 4neegjulegt ad innleida
par sem aukin dhersla sé
16gd 4 ndm i gegnum hreyfingu 4 sama
tima og hreyfing er adalpéttur petta 4rid {
hei di élagi { 1lst







Mannskadinn a Mosfellsheidi

Skjél Herabssk]alasafns Mosfellsbaejar eru mikill viskubrunnur um ségu og

ins. Safnid itir gogn fré félogum, fyrirtzekjum
og einstaklingum. Safnid éskar eftir ad f4 gogn afhent i stad pess ad peim sé eytt.
Gl6tud gogn er glotud saga.

1 byrjun mars 1857 lentu 14 vermenn { 4
Logdu beir af stad frd Laugardal og Biskupstungum og @tludu a Vemb i Reyk]avﬂ(
Er peir voru komnir ad svonefndri Vilborgarkeldu, austast 4 Mosfellsheidi, sau peir
draga upp sky yfir Esjunni og litlu sidar for ad hvessa, og ad vérmu spori var skollin 4
nordanhrid. Auk pess er talid ad frostid hafi verid i kringum 10-16 gradur. Rédu peir
radum sinum og dkvadu ad reyna ad komast yfir heidina og ad einhverjum af efstu
baejunum { Mosfellsdal.

Gekk ferdin afar seint, baedi vegna 6feerdar, vedurs og ekki sist vegna pess ad fotin
frusu utan 4 peim og gerdu peim erfitt um gang. Pegar 4 leid daginn, t6ku peir mjég
ad preytast og sumir naer drmagna. Adrir reyndu ad hjélpa peim eftir megni. Stoppudu
beir um néttina uppi 4 heidinni og par 1ést s fyrsti, 17 4ra piltur. Er peir atludu ad
halda afram voru flestir peirra frosnir fastir vid jérdina og purftu adstod vid ad losna.
Logdu peir af stad 4 ny og svo mikid var vedrid og frostid, ad peim félgum fannst sem
staedu peir alveg berir og hréktust peir undan vedrinu { hvéssustu hrydjunum, pa attu
Deir erfitt med ad halda h6pinn vegna vedurhamsins. Eftir nokkurn tima { pessum
hrakningum drmdgnudust fjorir til vidbdtar.

Fyrstu fimm mennirnir nddu ad Bringum, efsta baznum i Mosfellsdal, klukkan niu
um morguninn. Voru peir svo illa haldnir ad peir 1étu ekki vita ad pad veeru enn menn
{ hrakningum 4 heidinni. A nybylinu Bringum { Mosfellsdal héfst biiskapur 4rid 1856.
Béndi var J6hannes Jénsson Lund, fiteekur madur og voru hisakynnin fabrotin. Veitti
hann ménnunum adhlynningu eins og hann best gat og er hann loks heyrdi af hinum
moénnunum 4 heidinni, bjé hann sig til leitar. Prja menn fann hann austan vid Grim-

T-INA EDLUF FVRIR MOSFELLING NG |

Mosfe”skur saumaklubbur fann upp nafn & ostadyfu

SANNLEIKURINN

A BAKVID EDLUNA

annsfell 4 1ifi, hinir fimm voru latnir.

beendur {

upp 4 heidi og voru mennirnir jardsettir { Mosfellskirkjugardi.
A medfylgjandi mynd md sjd beeinn d Bringum i Mosfellsdal, drtal er 6vist.

N er ar hreyfingar a0 hefjast {
verkefninu Heilsueflandi Mos-
fellsbzer. Vid vitum ad margir
af beejarbtium stunda reglulega
hreyfingu b6 ad ekki allir hafi
néd tokum & beirri list. Vid
héfum 611 okkar takt { dag sem
kannski er porf 4 ad breyta.

Pad er samt aldrei of seint ad
byrja pvi sama 4 hvada aldri pu ert pa
barftu ad vera medvitud/adur um ad
med hreyfingu minnkar pt likurnar 4 ad
slasa pig pegar pu eldist, svo ekki sé tal-
a0 um aukna andlega vellidan sem fyr-
irbyggir punglyndi og kvida. Samkvaemt
t6lum Alpj60a heilbrigdismalastofnunar
er punglyndi sem deemi i fj6rda seeti yfir
algenga sjukdéma { heiminum og sam-
kvaemt peirra spdm mun punglyndi auk-
ast og verdur { 60ru sati um arid 2020.
Svo til mikils er ad vinna.

Til ad skerpa 4 pvi hvad pad er sem
kemur { veg fyrir ad vid hreyfum okkur
er oft talinn til preyta, timaleysi og
dhugaleysi sem deemi. Allt 1if okkar snyst
um forgangsrédun og bad gerir timi til
hreyfingar lika. Prjatfu minttur 4 dag {
hreyfingu geta samt aukid vid lifsgled-
ina, vellidan og getu til athafna til muna.
Allt sem pti parft eru 30 mintitur sem pui
forgangsradar i ad hreyfa pig.

Pegar pu hefur fundid timann sem
hentar pér best er gott ad skoda hvada
hreyfing hentar. Ertu sundmadur/
kona, géongugarpur, hlaupagarpur eda
finnst pér gaman ad lyfta 166um? Pad

Q
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Ar hreyfmgar

HEILSUVIN i MOSFELLSBA

er tvennt sem hafa
parf i huga begar pu
ferd yfir pa hreyfingu sem
hentar pér. bad er { fyrsta lagi
adgengid ad hreyfingunni eins
og hvada likamsraektarstd eda
sundlaug eru nalegt heimili
eda vinnustad til ad eyda sem
minnstum tima { ad komast 4
stadinn. Avallt er best ad hafa adgengid
eins gott og mdgulegt er pvi pad minnkar
likurnar 4 pvi ad vid gefumst upp. { 6dru
lagi er ad hafa félaga sér til studnings.
Um leid og félaginn er studningur fyrir
pig, ba ert pui lika studningur fyrir hann.
Pad skiptir miklu m4li ad geta rett um
framfarir og lidan pegar nyr pattur er
leiddur inn { lifsstilinn. Breyting 4 lifsstil
parf ad vera skemmtileg og varanleg en
barf ekki ad taka mikinn tima.

ibtiar { Mosfellsba eru 6fundsverdir
af gnaegt stada, badi inni og ti il hreyf-
ingar. Fallegar gongu- og hlaupaleidir,
sveitin vid tunfétinn, frabeerar sund-
laugar sem tekid er eftir, tvaer likams-

ddvar { benum og hjé

ur kjornar og { sifelldum endurb6tum.
Eg hvet bajarbua til ad finna kraftinn
i sjalfinu og hvetja adra bajarblia med
sér { breyttan lifsstil!

Til hamingju med 4r hreyfingar!

Sigridur Kristin Hrafnkelsdéttir,
Verkefnisstjori Heilsueflandi
samfélags { Mosfellsbce

Q
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a0 sekja likin

Pad kannast @ fleiri vid rétt sem ber nafnid
Edla. Farri vita hinsvegar hvadan petta
frumlega nafn 4 pessum gémszeta en ein-
falda rétti kemur. Edla er mexlkésk o:,tadyfa
sem dur af 1jé

og rifnum osti. Edlan er svo hitud { ofni og
bordud med Nachos-snakki.

Vinkonurnar Vigdis Gudmundsdéttir,
Eva Osk Svendsen, Anna Maria Ornélfs-
déttir og Telma Baldursdéttir sem allar
eru Mosfellingar hafa lengi verid saman
{ saumakltbbi. ,Vid hittumst alltaf mjog

fra 4rinu 2001, dyfan er tidur
réttur pegar vid hittumst og alltaf jafn g60-
ur segir Vigdis.

,Vid hofoum oft ad talad um pad ad okk-
ur vantadi nafn 4 saumaklibbinn, svo eitt
kvoldid 2002 pegar vid hittumst kom pad.
Pann dag hafdi Telma farid 6rlagarika ferd
{ Europris og keypt sér hillu, baetir Eva Osk
hlejandi vid.

Daud edla i hillunni

,»Eg hafdi sem sagt keypt mér hillu { Eur-
opris, f6r heim og @tladi ad fara ad setja
hana saman. Pegar ég opnadi pakkninguna
pa var daud edla { hillunni. Um kvéldid t6k

ég edluna med { lokudu boxi til ad syna
stelpunum, og par sem vid héfdum verid
ad vandraedast med nafn 4 kltibbinn fannst
okkur tilvalid ad kalla okkur Edlurnar.

Vid hittumst petta kvold hja Onnu Marfu
sem var med réttinn { ofninum og hefur
pessi réttur aldrei verid kalladur annad
en Edlurétturinn eda Edlan. Vid hofum oft
bodid upp 4 Edlu { afmelum og veislum.
Folk { kringum okkur f6r pé lika ad kalla
réttinn Edlu og nafnid greinilega fest vid
og hann gengur nu undir pessu nafni um
alltland,” segir Telma.

Uppruninn i Mosfellsbae

,bad er skrytid en skemmtilegt ad sjé og
heyra hvernig nafnid hefur fest sig f sessi.
Eg for { Hagkaup ad versla um daginn, par
var buid ad stilla upp rjémaosti, salsasésu
og rifnum osti og fyrir ofan st60 ,edladu
pig upp*

Mikil umreeda hefur verid 4 hinum yms-
um midlum & netinu um af hverju petta
kallist Edla pvi ad sagan 4 bakvid nafnio er
mjbg 6venjuleg og bad mé segja med sanni
a0 Eolan eigi uppruna sinn { Mosfellsbaen-
um, segir Eva Osk ad lokum.

Opnad verdur fyrir
umsoknir um sumar-
vinnu hja Mosfellsbae
pbann 12. mars 2015.

Sumarvinna
hja Mosfellshae

&

MOSFELLSBAR




islandsbanka Appid

NU geturdu greitt
reikningana i Appinu

Vid erum st6dugt ad proa islandsbanka Appid

til ad létta pér lifid i dagsins onn.

- Nyjung!
- Nyjung!

slandsbankiis @Y Netspjal Simi 4404000 @3 Faceboo

YAM

¥ O U AND ME
HEALTHY SPICY YUMMY

menu for..

your blood typel

"Eat Right For Your Type,"
by Dr.Peter D'Adamo

b

[slandsbanki

[NO MSG

WWW. YAM. IS
THAI FOOD RESTAURANT

KJARNA, PVERHOLT 2
TEL : 552-6666, YAM@YAM.IS

3590138 nes

THAI NOODLES SOUPS
THAI NOODLES SALADS
™ THAI NOODLES AND RICE

THAI SALADS
| THAI SEAFOOD
THAI CURRY
THAI HEALTHY MENU

SAME OWNER BANTHAI RESTAURANT

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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fiolmenntii
Bokasafnio

Kona febriiarmédnadar i Béka-
safninu er Birta Frédadéttir
- Birta i Dalsgardi.

1 tilefni pess fjslmennti Dals-
gardsfolkid { Békasafnid med
bakkelsi ad heetti Birtu og atti
par anaegjulega samverustund
med gestum og starfsfolki.

Veggspjaldi® um Birtu mé sj4
i Békasafninu, d4samt nokkrum
munum ur hennar eigu. Einnig
mé sja veggspjaldid 4 heimasiou
safnsins.

Hér ma sjé myndir fré pessari
4geetu uppakomu.

Fyrstu tvé veggspjoldin
hafa vakid talsverda athygli og
dnegju.

Mjog god patttaka
i getraunum
Bokasafnsins

Yfir veturinn er Békasafnid med
ménadarlegar getraunir fyrir bérn

og eru baekur { vinning.

Hér mé sja heppna vinningshafa
sidustu priggja manuda.

ber eru Helena Einarsdéttir og Sara
Gudmundsdéttir badar { 4. bekk
Krikaskéla og Arnriin Osk Magnusdéttir
i4. bekk Varmérskola.

Ny getraun er i gangi.

Ol ungmenni & aldrinum 14 til 20 ara, med logheimili | Mosfellsbae,
sem skara fram Gr og/eda hafa synt sérstaka hafileika & sinu
svidi geta sott um styrkinn.

Markmid styrksins er m.a. ad gefa einstaklingum sému taekifeeri og
jafnéldrum peirra til ad njota launa fra baenum & sama tima og pau
stunda list sina, iprott eda tomstund yfir sumartimann.

Styrkurinn er félginn i launum fra Vinnuskéla Mosfellsbaejar.
Fyrir unglinga 4 grunnskodlaaldri er greitt { samraemi vid sampykktan

Styrkir til efnilegra ungmenna
| Mosfellsbae sumarid 2015

iprétta- og témstundanefnd Mosfellsbaejar auglysir eftir umséknum vegna Gthlutunar styrkija
til efnilegra ungmenna sem leggja stund a iprottir, tomstundir eda listir yfir sumartimann.

taxta Vinnuskélans. Eldri hopurinn feer greitt i samreemi
vid 6nnur sumarataksstorf hja Mosfellsbae.

Skilafrestur er til og med 8. mars 2015 og skal umséknum
4samt fylgigégnum skilad i pjénustuver Mosfellsbeejar,
2. haed Kjarna, eda rafraent 4 mos@mos.is.
Umsodknareydubléd, reglur um styrkveitingu

og allar nanari upplysingar er haegt ad

nalgast a vef Mosfellsbaejar www.mos.is

A
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iprétta- og to

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i Mosfellsbae, Kjalarne
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FERSKUR FISKUR A HVERJUM DEGI

VID ERUM HER
FYRIR YKKUR

OPID:
KL. 10-18.30
ALLA VIRKA DAGA TIL HAMINGJU MARIAY* ;

]
AFRAM ISLAND" L

HAHOLTI 13-15
SiMI 578 6699

FJOLSKYLDUTILBOD
A SUNNUDOGUM

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR
OG 2L. COKE; A 3.490 KR.
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Mist Edvardsdettir nemi og landslidskona i knattspyrnu greindist med krabbamein
i juni 2014. Hun segir jakveednina fleyta sér langt i veikindunum.

ad var orlagarikur dagur i lifi Mist-
par begar hin fékk pzer upplysingar

fré leknum Landspitalans ad hin
veaeri komin me3 eitilfrumukrabbamein.
Vid t6k 6 mdnada lyfjamedferd sem ad
sbgn Mistar er pad erfidasta sem hin
hefur gengid i gegnum. Medferdin gekk
vel i fyrstu en pegar hiin var halfnud sagdi
likaminn til sin.

»begar ég feeddist bjé fjolskylda min &
Hbfn { Hornafirdi en pegar ég var 9 ménada
fluttum vid { Grundartangann i Mosfellsbae
og par hef ég buiid sidan. Mamma gerdist
dagmamma til ad geta verid med mig
heima en svo fér ég 4 leikskélana H1id og
Hladhamra pegar mamma f6r ad starfa vio
kennslu { Varmérskéla.*

Mist er feedd i Reykjavik 17. oktéber
1990. Foreldrar hennar eru pau Jéhanna
Magnusdéttir skélastjori Légafellsskdla
og Edvard Ragnarsson kennari. Alsystkini
hennar eru Erla, Silja, Magnus og Darri
en svo 4 htn prju halfsystkini, pau Onnu,
Ragnar og Kristinn Nikuldas.

Fritiminn fratekinn fyrir fétboltann

A0 alast upp { Mosfellsba var einstakt.
Madur lék sér uti allan lidlangan daginn
med vinunum. Eg byrjadi ad fa fétbolta
hja Aftureldingu pegar ég var 4 ra en pa
var Erla systir min ad pjalfa. Eg hef elskad
fétbolta sidan og er biin ad @fa nina i 20
ar.

Fritimi minn hefur alltaf verio fratekinn
fyrir fétboltann og pegar ég var barn eyddi
ég flestum stundum { {préttahtsinu ad
Varmé eda var 4 Tungubdkkum 4 sumrin.

Fétboltinn er eitt pad besta sem hefur
komid fyrir mig { lifinu og ég 4 honum
margt ad pakka.”

Faerdum okkur saman yfir

,Eg gekk { Varmarskola fra 1.-5. bekk og

par kynntist ég mérgum af minum bestu

i i dag. Uppa fmarnir minir
voru leikfimi. Eg beid alltaf med eftirvent-
ingu eftir friminatum til pess ad
komast 1t { fétbolta med bekkj-
arfélsgunum.

S6kum hverfaskiptingar flutt-
ist ég sidan yfir { Ligafellsskéla pegar hann
var opnadur og var par fré 6. bekk og par
til ég utskrifadist, 4rid 2006. Mamma vard &

Fiélskyldan { Grundartanganum. Darri, Erla,
Silja, Mist og Magnds. Edvard og J6hanna
fyrir framan dsamt hundinum Polly.
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Eftir Ruth Ornélfsdotur

ruth@mosfellingur. ISK

I |

sama tima skolastjéri skélans
bannig ad vid ferdum okkur
saman yfir*

Ihaldssém i edli minu

»Minn drgangur var elstur allan timann
sem hafdi sina kosti og galla, en vid vorum
fyrsti drgangurinn til ad utskrifast fra Laga-
fellsskola. Eg ttskrifadist sem diix skélans
og f6r { kj6lfarid { Verzlunarskéla Islands og
vid téku frabeer ar.

Eg er frekar fhaldssém { edli minu og 4
erfitt med breytingar og pad tok mig nokkra
ménudi ad satta mig vid pad ad ég veeri
ekki lengur { Lagafellsskéla. Eg hafdi p6
tveer eeskuvinkonur med mér, paer Snadisi
og Ernu, og vid lentum saman { bekk.

Askudraumurinn raettist

,,Eg skipti yfir { KR haustid 2008 og sidan
bé hef ég s6tt mikio til héfudborgarinnar.
Vorid 2010 utskrifadist ég Gr Verzlunar-
skélanum og fékk um leid verdlaun fyrir
framurskarandi 4rangur { {préttum. 10 {
einkunn 611 4rin, enda hafdi 4st min 4 leik-
fimitimunum ekkert dvinad,” segir Mist og
brosir.

Vorid 2010 var ég svo valin { A-landslid
fslands { fétbolta { fyrsta skiptid og spiladi
mina fyrstu landsleiki. P4 reettist asku-
draumurinn.

Bikarmeistari med Val

,Eg var mjog 64kvedin med hvad mig
langadi ad gera eftir utskrift svo ég akvad
a0 taka mér arsfri frd ndmi og fér ad vinna

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Mist Edvarsdéttir

aod pakka

\

4 leikskélanum Huldubergi.

A sama tima skipti ég yfir { Val og sum-
arid 2011 vann ég svo minn fyrsta stéra titil
i boltanum pegar vid urdum bikarmeistar-
ar

Fékk tilbod fra norsku trvalsdeildinni

»Haustid 2011 hof ég nam { vidskipta-
freedi vid HI. Ari seinna fékk ég svo tilbod
fra 1idi { norsku trvalsdeildinni um ad ger-
ast atvinnukona { knattspyrnu. Eg stokk 4
pad og flutti tit til Noregs { jandar 2013.

‘Um haustid baudst mér sidan ad fara til
Brasiliu a0 spila med lidi par, sem ég padi
og var pad mikid avintyri. Eg flutti svo aftur
heim {lok ars.

Jdkveednin fleytir manni

langt, ef madur eetlar alltaf
ad lita d mdlid hinum alvarlegustu
augum verdur fljott pungt og
dokkt yfir lifinu og tilverunni.

med

,{ byrjun jin{ 2014 greindist ég med
Hodgkin's eitilfrumukrabbamein 4 3. stigi,
eftir ad hafa fundid fyrir einkennum fré pvi
i byrjun februar. Eg vard { kj6lfarid ad segja
mig ur landslidshépnum.

Vid ték 6 manada lyfjamedferd sem er
én nokkurs vafa pad erfidasta sem ég hef
gengid { gegnum { lifinu. in gekk p6

HIN HLIDIN

Besta kvikmynd allra tima?
My Sister’s Keeper.

Hvada arstid er best? Sumar.
Fallegasti stadur i Mosfellshae?

Nidri vid sjdinn med ttsyni yfir Esjuna i
stjornubjortum vetrarbaningi.

Hvada freistingu stenst pui ekki?

A0 vera med félkinu minu pegar ég

& a0 vera ad gera eitthvad annad.
Stjornumerki? Vog.

Fallegasta bygging i heimi?

La Sagrada Familia kirkjan i Barcelona.
Hvada hlutar getur pu ekki verid an?
Gula Labello varasalvans mins.

Amerika eda Evropa? Evrdpa.

formi, pokk sé fétboltanum, sem hjélpadi
tvimeelalaust { svona erfidri medferd.

Onamiskerfid mjog baelt

»Framan af fann ég litid fyrir dhrifum
lyfjanna og spiladi allt timabili med Val
ad fratéldum tveimur sidustu leikjun-
um. Pegar lyfjamedferdin var um pad bil
hélfnud for ég ad finna meira fyrir henni.
Onamiskerfid var mjog belt og likaminn
ordinn slappur.

A fijdlskyldu og vinum allt ad pakka

,Eg byrjad aftur { vidskiptafredindminu
i upphafi ars 2014, eftir hlé 4 medan ég bjé
{ Noregi. Pad hjalpadi mér mikid ad stunda
namid medan 4 lyfjamedferdinni st6d.

Eg er lika 6trilega heppin ad eiga
fj6lskyldu og vini sem hafa stadid eins
og Klettar vid bakid 4 mér. Mamma min
hefur fylgt mér i nanast allt sem tengist
krabbameinsmedferdinni. Einnig 4 ég
émetanlegan vinahép tir Mos6, per hafa
gert gjérsamlega allt til ad 1étta mér 1ifid.
beer gerdu t.d. 24 dra afmelisdaginn minn
ad peim besta sem ég hef upplifad.

Eg 4 fj6lskyldu og vinum allt ad pakka:

Jakvaednin fleytir manni langt

,Vinkonur minar { fétboltanum hafa
einnig verid 6missandi fyrir mig { gegnum
petta ferli og var 6trilega gott ad koma &
afingar { sumar. F4 ad gleyma pvi um stund
ad ég veeri med krabbamein, vera bara leik-
madur { 1idi par sem enginn afslattur var
gefinn. Par fékk ég utras og gat lika grinast
svolitid med veikindin par sem hiumorinn
er svartari { pessum hopi.

Jékvaeonin fleytir manni langt, ef madur
atlar alltaf ad lita 4 malid hinum alvarleg-
ustu augum verdur flj6tt pungt og dokkt yfir
lifinu og tilverunni.

Engin virkni i vefnum

,1 jandarbyrjun 2015 fékk ég peer fréttir
ad ég er krabbameinslaus. Pad er engin
virkni { vefnum en ég verd { strongu eftirliti
naestu manudi svo haegt sé ad gripa strax
inn { ef eitthvad tekur sig upp.

Eg @tladi ad vera byrjud aftur ad wfa
4 pessum timapunkti en greindist um
midjan jandar med blédtappa { 6xlinni
eftir lyfjabrunninn og parf ég pvi ad vera &
bl6dpynnandi lyfjum neastu vikurnar og ma
par af leidandi ekki afa f6tbolta.

1 millitidinni mun ég djbflast eins og ég
ma { reektinni svo ég verdi klér fyrir fot-
bol id 2015 og landslidid 4 nyjan

6trilega vel og bjé ég ad pvi ad vera i g6du

leik { haust”

Myndir: Ruth Ornélfs og dr einkasafni
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BESTA KJARABOTIN

Vegna fjolda askorana seljum vid frosnar pizzur i heildsélu!
Nuna getur pu fengid alvoru frosnar Rizzo pizzur a frabaeru heildséluverdi.
Pizzurnar tekur pu beint ur frystinum og hitar i bakarofninum pinum.
paer eru i hagstaedum pakkningum sem innihalda 5-20 stk.

Margarita
Ostur og sésa.
Storar
5 stk. 4.500 kr. | 20 stk. 17.000
Litlar
5 stk. 3.500 kr. | 20 stk. 12.000

Pepperoni
Pepperoni, ostur og sésa.
Storar
5 stk. 5.000 kr. | 20 stk. 19.000
Litlar
5 stk. 4.000 kr. | 20 stk. 14.000

Skinka

Skinka, ostur og sosa.
Storar
5 stk. 5.000 kr. | 20 stk. 19.000
Litlar
5 stk. 4.000 kr. | 20 stk. 14.000

Toscana

Pepperoni, jalapefio, svartar 6livur, sveppir,
ananas, hvitlaukur, oregano, rjiémaostur, ostur og sésa

Storar

5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000
Litlar

5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

Prima Donna
Beikon, pepperoni, skinka, oregano,
rjémaostur, ostur og sésa.

Storar
5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000
Litlar
5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

HEL

Skinka, sveppir, ananas, rjomaostur,
hvitlaukur, ostur og sésa.

Storar

5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000
Litlar

5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

Blandadir kassar af storum pizzum

5 stk. Toscana
5 stk. Prima Donna
5 stk. Island

18.000 kr.

L

Finndu okkur 2

Facebook

10 stk. Margarita
5 stk. Pepperoni
5 stk. Skinka

18.000 kr.

Opnunartimi
Fostudaga 17-19
Laugardagar 16-19

WWW.rizzoexpress.is
Rizzo Express, Urdarholti 2, 270 Mosfellsha

Stadsett vid Pverholt sem er gatan milli N1 og KFC




Tveer af Hradastadatorfunni: béra og Yr. Ragnheidur Hansen, Systa frd Sigtini og Hulda.

a
Prj d hldturspalli: Andrés bondi, Birta og Mundi. Tonlistarbaendur i Tanfaeti: Keli og Diddui.

Ibdiar i Mosfellsdal blétudu 4samt godum gestum

borrablot Dalbua
haldid i Reykjadal

Myndir/Hilmar

Birgir Sigurdsson flutti anndl drsins ad vanda.
Hanna Gudbjérg og Einar Scheving voru i nefndinni. ~Birgir er frd Reykjadal svo hann var é heimavelli.

Nzsti heimaleikur i NI héllinni ad Varma
af nyjum Mosfellingum asamt

AFTURELDING - HAUKAR | - i jmostlngmsam
¥ gur@mosfellingur.is

Olisdeild karla i handknattleik

7JII  MOSFELLINGUR - borrabist Dalbita 2015



Fjarframlog til lista- og
menningarstarfsemi Mosfellsbaejar

Menningarmalanefnd auglysir eftir adilum sem dska eftir fjarframlégum
fra nefndinni vegna listvidburda og menningarmala arid 2015.

Hér undir falla 4dur arviss fjarframlég til margvislegrar
menningarstarfsemi i baenum, auk nyrra.

Umsaekjendur geta verid einstaklingar, fyrirtaeki, félagasamtok
eda stofnanir, innan sem utan Mosfellsbaejar.

Fjarframlég til lista og menningarmala eru af tvennum toga:
e Fjarframlog til almennrar listastarfsemi
e Fjarframlog vegna vidburda eda verkefna

Umséknum skal skilad i sidasta lagi pann 1. mars 2015 i Pjonustu-
ver Mosfellsbaejar, Pverholti 2, 2. haed eda rafraent & netfangio:

mos(dmos.is i samraemi vid reglur og leidbeiningar sem
fylgja umséknareydublodunum. Reglur og leidbeiningar
er einnig ad finna & heimasidu Mosfellsbaejar.

Nénari upplysingar eru veittar i sima 525 6700.

Nefndin askilur sér rétt til ad sampykkja eda hafna umsdkn

umsaekjanda ad hluta eda alfarid, ef ekki er faeri a 60ru ad mati
nefndar. Afgreidsla nefndarinnar er trinadarmal.

MOSFELLSBAR

Nidurstdour menningarmalanefndar Mosfells-
baejar munu liggja fyrir eigi sidar en 5. april
2015 og eru hadar sampykki baejarstjornar.

3 Hviti

¥ Riddarinn

SPENNANDI NYJUNG:
RIDDARALID HELGARINNAR!
BJOR A LINONA DEGAR RIDDARALID

HELGARINNAR i ENSKA BOLTANUM SKORAR!
FREKART UPPLYSINGAR MA §JA A
FACEBOOK-SIDU HVITA RIDDARANS!

© 506-6222
»
VIKING Exlsterg
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Domaranamskeid ; .
a briﬁjudaginn " P N IoROTTAALFURINN

Barna- og unglingarrad Knatt- KIKTI | HEIMSOKN'
spyrnudeildar Aftureldingar

stendur fyrir démaranamskeioi

M FRAB/ER STEM NING A SUNDLAUGAN OTT
-20:00 i Varmérskéla. Namskeidio

er tlad 6llum sem hafa dhuga 4
knattspyrnu og vilja adstoda félagio
vid démgeeslustorf og auka um leid
Ppekkingu sina 4 fpréttinni.

Pad fer enginn knattspyrnuleikur
fram én démara og pvi afar mik-
ilveegt ad fjolga adilum i dém-
geeslustérfum hja yngri flokkum
félagsins. Knattspyrnudeild parf ad
sinna yfir 500 démarastorfum 4 éri
og pvi munar mikid um hvern og

einn sem vill sinna pessu mikilvaega
hlutverki. Frekari upplysingar veitir s WIPEOUT-| BRAUTIN
Bjarki um netfangid bjarki@aftur- ER ALLTAF VINSAEL

elding.is eda { sima 698 6621.

LAUGARBAKKANUM [

Myndir/RaggiOla

heldur afram i kvold

Pridja umferd Olisdeildar-
innar er hafin. Nylidar Aftur-
eldingar eru i 2. seti deildar-
innar og er pad ad sjalfsogdu
frdbeer drangur. Lidio er
skipad ungum og efnilegum
leikménnum sem hafa allir
stadid sina plikt. Ur 1. og 2.
umferd fékk 1idid jafnmérg
stig eda alls 13 Gr hvorri um- | 8
ferd af 18 mégulegum. PMVOR—DUR,

Sidustu tveir leikir hafa verid gegn Akureyri og unnust badir. Seinni
leikurinn p6 med minni mun en virkilega g6 sigling 4 lidinu.

1 kvéld, fimmtudag, tekur 1i8id 4 méti Haukum og hefst leikurinn kl.
19:30. Mosfellingar geta fengid fritt inn 4 leikinn gegn pvi ad framvisa
GANTAST [ PRANDI EFTIR Fo ! kassakvittun dr Bénus. P4 mun Marfa Olafs Eurovisionfari okkar Mos-
TVO SIGRA GEGN AK AKUREYRI fellinga taka lagid { hélfleik. Pad er pvi lif og fjor { handboltanum og
e S T 4 Mosfellingar hvattir til ad meta og stydja vid bakid 4 strakunum.

(Delﬂdu MMAMAMMM bUMLM M/lea Okkufl, &n,gmgmm, () #mosfellingur

Mynd/RaggiOla

@simmivill Afturelding 7. Flokkur. HSI bydur eftir @eirikurbjarka London baby! @iskuladottir Pessi elska kom, sé og sigradi...
bessum! #umfa #afturelding #mosfellingur #mosfellingur #veisla #umfa2015 #mosfellingur #alltibotnogengarbremsur
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Gisting 41 2 naetur 4 Artic Hotels
med morgunveroi
3ja rétta méltid 4 Olafshisi
Fritt i Grettislaug  Gildir fyrir 2
Verdmaeti 70.000 kr.

Fontana Spa gjafakort fyrir 2 B Y Elding og Kettlebells gjafabrét

Sushi Samba 4 gjafakort fyrir 2 Hamborgarafabrikkan Gjafabréf fyrir 2
Sdley Natura Spa Gjafabreéf fyrir 2 Subway gjafabréf
: i AL P ” . gjafabré
Sdley Natiura Spa varur Allur 4903i rennur i ferdasjod Meistaraflokks Miis og Sport Giafabréf

Blda Lonid gjafabréf knattspyrnudeildar Aftureldingar. Hiisasmidjan verkfaerakassi

Matfugl kalkinn og kjl]‘kliﬂgur Formshape gjafapakki
Istexulla i i drverdur farid i zfingarferd til Spanar par sem baedi kvenna Forever Aloe Vera Hitakrem
» I.nters.porT: 2 gjafabref : og karla lidin munu undirbia sig fyrir 4tk sumarsins Jako Hettupeysur 4 domuna 2 gjafakort
Helmlllﬁt?clfl EXId'o 7QOW Blandari Saffran maltid fyrir 2 a8 eigin vali
: HY”“ Riddarian gjafakort ) Gengid verdur i hiis dagana 3. mars og 5. mars Badabing 4x 1500kr gjafabréfiisbidina
etk gdieog !‘l"‘”P"‘f"’kl_f” 5x3 por Einnig mun vera haeqt a3 kaupa mida 4 N1 { Mosfellsba Mirella bolir kvk og kk
DES.P".C a '5[{'"‘1' 4vorur Dregid sunnudaginn 15. mars Primadonna gjafabréf
Tandri gjafabréf 1 0.000kr. Nanari upplysingar 4 heimasigu Aftureldingar Lego krakkaddt
Errea 2 gjafir www.afturelding.is Bymos klukka
- .. 4
_ . HERRAMENNTAKIDKVOLDID FRA
e p-l vltl Pann 7. mars nzestkomandi verdur haldid HERRAKVOLD 4 Hvita Riddaranum.
7 u. Kvoldid er haldid til styrktar knattspyrnudeild Aftureldingar
: H 7 Matur - skemmtiatridi - happdraetti og dansleikur
Riddarinn ppdratiog

Ndnar auglyst sidar

LAUGARVATH &5 Fasteignasala
fontana |, i Mosfellsbzjar



KRISTIN MARIA
SLAR INN A GRIN

Afreksnefnd Golfklibbsins tekur i notkun nyjan golfhermi

Bylting

i adstodu i

Trackman hollinni

! d Golfkltibbs lisb hef-
ur tekid { notkun golfhermi sem stadsettur
er { Voluteigi 6. Um er ad razda Trackman
hermi sem er sd nakvemasti sem fram-
leiddur hefur verid.

Bestu kylfingar heims notast vid pessa
greeju og naegir par ad nefna Tiger Woods
og Rory Mcllroy. Heegt er ad leika golf 4 89
golfvllum um allan heim og ma par nefna
St. Andrews, Pebble Beach, Oslo Golfclub
og Bethpage Black. Auk pess er sérstakt
@fingaforrit ®tlad til afinga fyrir afreks-
kylfinga i Mosfellsbz. Télvan gefur yfir 20
télulegar upplysingar um hvert hégg og allt
skrésett ad leik loknum.

Bylting i 2fingaadstodu a [slandi
, Btinadurinn er mjog dyr en markmidid
a0 sjalfségdu ad hann borgi sig upp einn

daginn. Vid hugsum petta sem f]arfest—
ingu til framtidar og er grunnhugsunin st
ad styrkja efnilega og g6da kylfinga,” segir
Porsteinn Hallgrimsson formadur afreks-
nefndarinnar.

,Vid erum strax farin ad sjd mikinn mun
4 morgum af okkar kylfingum. Petta er tals-
vert skemmtilegra og meira gefandi en hiika
1ti { frosti ad slé afingabolta. Pad ma segja
ad petta sé algjor bylting { efingaadstédu.
Pad er strax komin mjog g6 reynsla 4 petta,
mikil eftirspurn og mjog mikil dnzegja,” seg-
ir Porsteinn.

Heegt er ad leigja tima { Trackman-héll-
inni og deetlad ad pad taki um prjdr klukku-
stundir fyrir fjéra kylfinga ad leika 18 holur.
Nénari upplysingar er haegt ad fé i gegnum
netfangio afreksnefnd@golfmos.is.

FIDURMJUK FIFA

Fifa salerispappirinn er einstaklega mjikur priggja laga pappir, nattdrulega
hvittur, &n kiérbleikiefna og vidbzettra ilmefna. bu faerd Fifu f pakkningu sem
hentar pér f naestu verslun.

WWWPAPCO.IS

A reynslu til

H»ammafby .

Arnér Breki Aspérsson hefur
fengid bod um ad koma &
reynslu til seenska storlidsins
Hammarby i Svipj6d.

Arnér Breki er 17 4ra gamall
og mun @fa med U19 dra lidi
Hammarby dsamt v6ldum
| monnum tr meistaraflokki
peirra. Hann mun dvelja { viku
i Svipj6d um midjan aprilman-
ud. P4 mun hann einnig spila
einn leik med U21 ars lidi peirra
gegn Norrkjéping.

Arno6r Breki atti fribaert
timabil med Aftureldingu
sidasta sumar og var ttnefndur
knattspyrnumadur Afturelding-
ar 2014. P4 hefur hann einnig
‘ leikid U17 landslidi fslands.

Hvetja Stelpur til ad maeta

Hér ma sja 4-7 ara stelpur dr knattspyrnudeild Aftureldingar stilla sér skemmtilega upp.
Peer vilja endilega hvetja fleiri stelpur til ad mata 4 afingar og hafa gaman.
Nanar um @fingatima stelpnanna 4 www.afturelding.is.

ad Varmd.

i cgmerkl, idjunnar d vt

Ht’lsamiéjan styrkir
handboltann i Aftureldingu

Nylega skrifadu Hisamidjan og handknatt-
leiksdeild Aftureldingar undir styrktar-
il tveggja dra. Hiisamidjan hefur
verid 6flugur bakhjarl handboltans { Mos6
undanfarin 4r og koma nd inn aftur sem
styrktaradili eftir smd hlé.
Auglysingar fra fyrirteekinu verda 4 btin-
ingum meistaraflokks karla auk pess sem

annar teigurinn { keppnissal ad Varma
verdur med merki Hisasmidjunnar.

Husasmidjan er leidandi fyrirtaeki { s6lu
4 byggingavorum og starfrakir 16 verslanir
um allt land. Ein af peirra glesilegri versl-
unum er { tinfaeti Mosfellsbajar { Grafar-
holtinu og liggur pvi mjoég vel { leid fyrir
Mosfellinga.
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Ad vita meira

i dag en i geer

Undanfarid hafa komid fram sldandi
tolur um stodu Glaesis medal barna.
Mikilvagt er ad snia pessari préun vid,
framkveemum strax!

Bernskulasi er feerni sem byggd er
upp { gegnum uppgotvanir { umhverfi
barna og mélhvetjandi umhverfi vid
fullordna og 6nnur bérn. Born lera pad
sem fyrir peim er haft, snemmtak {hlut-
un er mikilvag. Ungabdrn préa med sér
leesi allt fra feedingu, 1 samskiptum vid
foreldra sina, leiksk6 starfs-

menn og narsamfélagid. Foreldrar eru
sérfreedingar i uppeldi barna sinna og
6rvun { gegn um samskipti og gott at-
leeti skipta miklu méli. Bérnin eiga rétt &
fullri athygli { samskiptum vid fullordna,
gefum peim tima. Mikilvaegt er ad ad
vera medvitadur um dhugasvid barns-
ins pvi pannig getum vid virkjad pad, i
a0 nema { gegnum leik og daglegar at-
hafnir hversdagsins. Barnio parf ad vera
i afslsppudu umhverfi 4 sinum forsend-
um. Pessi samskipti eru 6keypis, notum
umhverfid og okkur sjalf til samskipta,
bannig studlum vid ad bernskuleasi.

1 gegnum leik er studlad ad grunn-
heefni { leesi og hreyfingu. Stédugt end-
urmat & starfshattum leikskélans er
mikilvagt til bess ad gera gott starf enn
betra med tilliti til lesishvetjandi um-

var st ad bau fai taeki-
feeri til ad setja sig { spor kennarans. A
degi islenskarar tungu hefur skapast si
hefo a0 unglingar { Lagafellsskéla eru
med upplestur fyrir leikskélabérnin 4
Huldubergi. Markmidid med pessu er
ad bornin leri hvert af 6dru og skapa
samvinnu milli skélastiga. Nemendur
velja bakur med islenskukennaranum
sinum sem hentar hverjum aldurshépi.
Verkefnid hefur gefist vel og i vetur var
mikill 4hugi hjd unglingunum ad koma
oftar.  samstarfi vid Audi Asgrimsdétt-
ur islenskukennara kemur hépurinn pvi
einu sinni { manudi fram & vor 4 Huldu-
berg til ad lesa s6gur.

Bornin eru snillingar, pau lesa { ad-
stzdur. Baum beim gott uppeldislegt
umhverfi pannig ad pau njéti sin og
Pproskist sem sjélfsteedir, virkir einstakl-

hverfis. { vid gerd
Mosfellsbaejar 4rid 2010 var gerd skyrsla
sem fjalladi um raddir barna i leik- og
grunnskélum. Bérnin voru spurd ad pvi
hvernig gédur skoli eigi ad vera. Ein af

ingar {

Gudriin Viktorsddttir adstooarleik-
skélastjori, Gerdur Pdlsddttir
sérkennslustjéri Huldubergi.

Adalfundur
Samfylkingarinnar
i Mosfellsbae

Adalfundur Samfylkingarinnar i Mosfellsbae
verdur haldinn manudaginn 23.febraar 2015
i bverholti 3 og hefst kl. 20.

Dagskra:
1.Skyrsla stjornar.
2.Reikningar félagsins lagdir fram.
3.Skyrslur nefnda sem starfa a vegum félagsins.
4.Breytingar & sampykktum.
5.Kosning stjornar, formanns og 4 adalmanna og 3 til vara.
6. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga.
7. Akvordun argjalds.
8.Kosning adalmanns i Hasstjorn til tveggja éra og
kosning tveggja varamanna til eins ars.
9.0nnur mal.

Undir lidnum énnur mal verda kosnir fulltrdar Samfylkingarinnar
i Mosfellsbae & landsfund Samfylkingarinnar sem haldinn
verdur 20.0g 21.mars naestkomandi.

Gestur fundarins verdur Arni Pdll Arason formadur Samfylkingarinnar.

Félagsmenn fjolmennid!

Stjérnin

€ Samfyikingin

Mosfellsbae

Innritun i grunnskola
Mosfellsbaejar skdolaario 2015-2016

Innritun i grunnskéla Mosfellsbajar fyrir skolaarid

2015-2016 fer fram i gegnum ibagatt Mosfellsbaejar.

Innritun 6 4ra barna sem hefja grunnskélagéngu haustid
2015 fer fram fra 1. mars til 15. mars og skulu nemendur
sakja grunnskola eftir busetu (sjd nanar reglur um skipt-
ingu skdlasveaeda & vef Mosfellsbaejar www.mos.is).

Innritun skdlaskyldra barna og unglinga sem flytjast
til Mosfellsbeejar eda koma ar einkaskolum parf

ao fara fram fyrir 1. april.

Sérsték athygli er vakin & pvi, ad umséknarfrestur vegna
nams i grunnskélum annarra sveitarfélaga en Mosfells-

baejar er til 1. april og skulu umsoknir berast i gegnum
ibtiagatt Mosfellshaejar. Athygli er einnig vakin & pvi ad nem-
endur med légheimili i Mosfellshae er saekja nu pegar skéla
i 60rum sveitarfélogum purfa lika ad saekja um fyrir 1. april,
par sem umséknir endurnyjast ekki sjalfkrafa. Mikilvaegt er
a6 umsakjendur kynni sér reglur um skoélavist utan l6g-
heimilis & vef Mosfellsbeejar.

Nénari upplysingar og adstod vardandi innritun i grunnskoéla
Mosfellsbaejar veita ritarar grunnskélanna. beir sem dska
eftir adstod og leidbeiningum vegna ibdagattarinnar geta
jafnframt sndid sér til Pjénustuvers Mosfellsbaejar.

MOSFELLSBAR

Skolaskrifstofa Mosfellsbajar

www.mosfellin: - MOSFELLINGUR 25



Af Sogufélaginu
Steina a Kjalarnesi

Adalverkefni Sogufélagsins Steina um pessar mundir er
undirbtningur ad byggingu ttialtaris ad Esjubergi.
Pad er gert til minningar um pa kirkju sem talin er ad

Kynna Hotel
Laxnes fyrir
ferdamonnum

Hoétel Laxnes tok patt i
syningunni Mid-Atlantic
2015 sem fram fér { Laug-
ardalshéll 4 dégunum.
Syningin er haldin einu
sinni 4 4ri og koma par
saman allir helstu ferda-
bjénustuadilar landsins.
Hétel Laxnes hefur skorad
hatt i vinseeldum yfir hétel
4 Islandi sfdustu misseri
og virdist ekkert lat vera
4 pvi. A myndinni ma sja
Ragnheidi Elinu rddherra
heilsa uppé pa Shaun og
Albert 4 Hotel Laxnesi.

RADHERRA | HEIMSOKN

hafi verid reist par fyrir kristnitoku, um ario 900. iLand-

nému (Sturlubék) segir ad Orlygur Hrappson hafi fengid R . . .

fré Patreki Sudureyjarbiskupi , kirkjuvid ok jarnklukku ,: =

ok plenérium ok mold vigda“ til ad nota { kirkju sem M I kl I I s ka ka h ugl I Lagafel Iss ko Ia

reisa skyldi par hann n@mi land og eigna hinum helga

Kolumba. Skékdagur [slands var haldinn hatidlegur
Aostandendur eru Ségufélagid Steini 4 Kjalarnesi, Sr. um land allt 26. jantiar. Skakdagurinn er

Gunnpér b. Ingason, sérpjénustuprestur, { samstarfi haldinn 4 fedingadegi Fridriks Olafssonar

vid hverfisrdd Kjalarness og grasrétarsamtékin Graent en hann er fyrsti stérmeistari [slendinga

Kjalarnes. 1 skék.

T tilefni skékdagsins var haldid fjo]
Fornleifar a Kjalarnesi skélanum bridjudaginn 27. jantar. Hjorv-
Adalfundur Sogufélagsms Stema Y K]alamesl verb— ar Steinn Grétarsson stérmeistari { skdk

ur haldinn { félagst tefldi vid nemendur skélans. Pad er ekki
25. febriar n.k. og hefst stundvlslega kl. 20:00. Erindi heegt ad segja annad en patttaka hafi verid
kvéldsins flytur Margrét Bjork Magnuisdottir meistara- mjog g6d pvi ad 122 nemendur 4 yngsta

nemi { fornleifafradi vid HI. Yfirskrift pess er: ,Fornleifar stigi og midstigi tefldu vid stérmeistarann.
4 Kjalarnesi“ og er byggt 4 meistaraverkefni Margrétar. Légafellsskoli hefur tekid patt i pess-
Megin markmid hennar er ad fa yfirsyn yfir skrébar furn— um degi fr4 upphafi. I skélanum er

leifar & Kjalarnesi med pvi a0 greina pzer i mis la hluti ad

sem bunir voru til og hugsadir sem yfirflokkar fyrir og inn { sk6landmskra. Allir nemend-

Skrani la fornleifa Minji fslands. ur skélans { 1. - 9. bekk hafa fengid
Allir eru velkomnir 4 fundinn. Kaffi og medleti i bodi. skdkkennslu og kunna pvi ad tefla.

TILBOD

i tilefni ad auknu vérudrvali fra Royal Canin

bjédum vid 20% afslatt

af 6llu almennu hunda og kattafédri fra Royal Canin

i - LY
ROYAL ChNIN
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¥

DYRALZKNIRINN
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Tilbodid gildir til 31 mars.




i N1 hollinni i kvold. = 'rs
:.] . r
Maria Olafs maetir og syngur Eurovision lagid i halfleik. G 5
[ hélfleik verda dregnar ut tvaer 20.000 kréna uttektir fra Bénus. G
i J

BONUS 06 MOSFELLINGUR '

Bonus og Mosfellingur bjédaa i
B / NUS storleik Aftureldingar og Hauka & 5 :
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7 2 A STRAKANA
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HEILSUMOLAR GAUA
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FITBITTINN

g tyndi Fitbittinum minum um

daginn. Skrefamalinum sem
ég hef haft hangandi um hélsinn i
nastum 2 4r. Okkar samband fér
vel af stad. Hann veitti mér jakveett
adhald, sagdi mér hvad ég hefdi verid
duglegur og sparkadi { rassinn 4 mér
ef ég hafdi ekki hreyft mig nég. Bg
notadi hann til ad mela svefn, hvort
ég veeri ad sofa vel eda ekki. Hann
gat meelt pad tt fré hreyfingu i svefni.
Fitbittinn tengist vid télvu og sima
og madur getur tengst félsgum og
vinum, séd hvad peir eru a0 gera og
beir hvad ég er ad gera. Skemmtilegt
og gott adhald. Eda hvad?

r betta mikla adhald jafn st6r-

kostlegt og madur heldur? Eg var
sjalfur farinn ad hugsa um Fitbittinn
alla daga og naestum naetur. Ef hann
hékk ekki um halsinn til ad maela
skref, fannst mér nzestum eins og ég
veeri ad eyda skrefum - 6talin skref
gifu ekkert. Svefnmalingunum
heetti ég reyndar fljétlega eftir ad
hafa vaknad hress og ferskur en svo
$€ 4 tolvuskjanum ad ég hafi verid
ad bylta mér { alla nétt og ztti pvi ad
vera preyttur og 6mogulegur. Eg fann
smam saman ad petta litla i

Lif og fj6r hefur einkennt Félags-
starf eldri borgara i Mosfellsbae
ad undanférnu. Mikid fjor og g6o
mating hefur verid &4 GAMAN
SAMAN sem er stjérnad af Péli
Helgasyni og hans glada gengi.

Gooir gestir af leiksk6lum baej-
arins hafa komid i heimsékn og
sidast kom hinn frébeeri séng-
flokkur Hafmeyjurnar og sungu fyrir stit-
fullt has af f6lki. Rimlega 80 manns maettu
4 Eirhamra og par 4 medal margir gédir
gestir fré félagsstarfinu { Hvassaleiti, alltaf
gaman ad f4 g6da gesti.

Dagskrdin hefur verid fjolbreytt en
Bessastadir voru heimséttir og fram und-
an er leikhusferd { mars dsamt reglulegri fé-
lagsvist og bingd. Ntna { febrtiar munum
vid bzeta vid enn einum dagskrarlid, Kina-
skdk, sem er spil sem margir geta spilad a
venjuleg spil. Komdu annan hvern fimmtu-
dag ad spila.

G60 patttaka hefur verid 4 611 ndm-
skeid og skemmtilegt ad segja fré pvi ad
68 aukning hefur verid  leikfimi en htin
var gerd gjaldfrjéls um dramétin { takt vid

Blomlegt félagsstarf eldri borgara

stefnu bajarins sem Heilsueflandi
samfélag. Til stendur ad bjéda
upp 4 dansleikfimi en kynningar-
timi var um daginn 4 Eithémrum.
Hann t6kst gridalega vel og verdur
timasetning 4 honum kynnt innan
skamms.

Myndlistah6pur hefur verid
stofnadur, Perluhépur Jénu vekur
mikla lukku og svo metti halda lengi dfram
a0 telja allt bad skemmtilega sem er { bodi.
Mikil jakvaeoni og gledi er rikjandi { félags-
starfinu og gaman ad sjé ny andlit og ma
bess geta ad allir eru hjartanlega velkomn-
ir { félagsstarfid og er pad opid alla virka
daga 4 Eirhomrum 4 milli kl. 13:00-16:00.
Leidbeinendur eru i handavinnu alla virka
daga nema fostudaga. Vid leyfum nokkrum
myndum ad tala sinu mali

Verid hjartanlega velkomin

Starfsmenn félagsstarfsins Eirhomrum
og FaMos

Elva Bjorg Pdlsdéttir
Forstédumadur félagsstarfs
eldri borgara i Mosfellsbae

taeki sem hjalpadi mér i byrjun ad
greina hvad ég veeri ad hreyfa mikio
mikid { daglegu lifi, var farid ad styra
mér adeins of mikid og auka stress
frekar en ad hvetja mig afram.

agleg hreyfing er lifsnaudsyn-

leg, en hvatinn parf ad koma
ad innan. P4 virkar hreyfingin sem
vitaminsprauta fyrir likama og sal.
Vid eigum ekki ad hreyfa okkur til ad
po6knast 66rum, hvorki f6lki né taekj-
um. Vid hreyfum okkur
fyrir okkur sjélf. Vio
finnum sjélf hvad
hreyfingin gerir
okkur gott og g60
hreyfing kallar &4
meiri hreyfingu.
Teeknin er god til
ad mela en possum
okkur & ad verda
ekki praelar
hennar.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

simi: 586 8080

Leiguibudir fyrir efnameiri
i forgang i Mosfellsha

Nyverid gerdi [btiahreyfingin til-
18gur starfsh6ps Sjalfstaedisflokks,
Samfylkingar og Vinstri graenna
um uppbyggingu leiguhdsnaedis {
midba Mosfellsbejar ad umradu-
efni { baejarstjérn. Astedan er st ad
peer fela ekki { sér nein trreedi fyr-
ir unga og efnaminni fbtia, heldur
einungis pa efnameiri.

Léodarvalid segir sina sogu. Pad 4 ad
byggja { midbaenum par sem ibudir eru eft-
irséttar og byggingarkostnadur har vegna
kvada um bilakjallara og fleira. Stadsetn-
ingin ein kallar pvi 4 hatt slu- og leiguverd
nema til komi sérteekar radstafanir sveitar-
félagsins.

T umraedum kom fram ad starfshépurinn
@tlar hvorki ad hafa frumkveedi ad samstarfi
vi0 hisnadissamvinnufélog, - en pau eru
rekin 4n hagnadarsjénarmida, - né laekka

Ordrétt sagdi baejarstjori:

Samkvaemt minnisbladi 4 ad ut-
hluta 16dum fyrir sextfu {budir &
morkum Pverholts og Skeidholts
i midba Mosfellsbajar. I fyrsta
4fanga 4 ad byggja fjdrutiu ibtd-
ir par af prjatiu leiguibadir sem &
hvilir pinglyst kvéd um varanlega
ttleigu sem er besta mal. En ad
aflétta pinglystri kvéd er audvelt
og engar adgerdir til lakkunar 4 upphafs-
kostnadi sem studla ad vidradanlegri leigu
til frambudar. [ tillsgunum segir ekkert um
hvernig haga skuli rekstri, halda utan um
dtleigu, vidhald og fleira.

A bejarstjérnarfundinum lysti und-
irritud afstédu [bdahreyfingarinnar til
malsins: ,{btiahreyfingin er tilbin til ad
koma ad vinnu valnefndarinnar sem fai
jafnframt pad hlutverk ad tryggja ad vant-

fbtiahreyfingin tekur undir naudsyn pess
ad byggja upp leigumarkad 1 Mosfellsbze.
Islensk heimili eru { sérum eftir mesta
bankahrun ségunnar og s6gd pau skuld-
settustu { heimi. N sex drum sidar hefur
mikill fjéldi félks misst hisnaedi sitt og
lanshefi { bénkunum. Margir eru pvi ekki
borgunarmenn fyrir eigin htisnadi. Enn
aorir geta ekki hugsad sér ad lata binda sig
aftur 4 skuldaklafann. Uppbygging leigu-
markadar er pvi knyjandi.

Petta fyrsta skref i préun leigumarkadar i
Mosfellsbae er med 60rum formerkjum en
Ibtiahreyfingin hefdi kosid. Forgangsrod-
unin vekur undrun. Undirritud frétti fyrst
af tilvist starfsh6psins 4 fundi baejarrads na
1 lok jantiar. Hefdi ekki verid skynsamlegra
a0 hafa pverpdlitiska satt um svo mikilvaegt
mal? Og muna ad sveitarstjérnir purfa ad

anlegar leigufbudir verdi 4

geeta jafnraedis { dk sinum, muna

verdi og ttfeersla a pvi hvernig rekstur og

»Leig! raedst af marl 1m

fyrir

verdi tryggd

Beerinn mun ekki koma med neinum heetti
a0 rekstri pessara ibtida og petta eru ekki
félagslegar leiguibuidir, heldur almennt
leiguhtisnzedi 4 frjdlsum markadi.“ Pad er
sem sagt frambodid sem 4 ad sja til pess ad
leekka leiguverd. En hvad stydur pa kenn-
ingu? Petta eru einungis prjatiu {bdir 4
dyrasta stad { benum.

til langs tima.

{bdahreyfingin telur mjog mikilvaegt ad
allar raddir heyrist vid undirbtning pessa
méls. En [...] litur svo 4 ad markmid med
uthlutun 16da undir leiguibudir sé fyrst og
fremst ad tryggja f6lki og pa sérstaklega
ungu félki leiguibuidir 4 sem laegstu leigu-
gjaldi til langs tima.

ad pad er lika beirra verkefni ad tryggja
ungum og efnaminni fjélskyldum leigu-
hiisnaedi 4 vidrddanlegu leiguverdi.

[ stefnumétandi starfi { beejarstjérn purfa
radandi 6f ad pola ad hlusta 4 61l sj6nar-
mid. Pannig er lydradid.

Sigrun H. Pdlsdottir
bajarfulltrdi lbuahreyfingarinnar

fylgstu med okkur & facebook

www.facebook.com/mosfellingur

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar




WIPEOUT-BRAUTIN

OPIN | VETRARFRIINV
0G ALLA HELGINA

FRITT i SUND A
FOSTUDAG FYRIR
ALLA 16 ARA
0G YNGRI

" | tilefni'af vetrarfrii grunnskolanna i Mosé6
veraur Wlpeout -brautin i Lagafellslaug opm
ﬁmmtudag t|| sunnudags fra kI 10: 00 17 00.7

Skidasvaedin i Skalafelli og Blafjollum
verda opin lengur vegna
vetrarfris i grunnskélunum.

OPID FIMMTUDAG OG FOSTUDAG KL. 11-21
Ratuferdir fra Snzelandi kl. 11:20 og 16:35.
Farid er til baka kl. 15:00 og 21:00
OPID UM HELGINA KL. 10-17

Nu drifa sig allir & skidi og koma svo

4 eftir i Lagafellslaug og slaka a i
heitum pottum, eimbadi eda sauna.

=5t O

SKiIDASVEDIN MOSFELLSBAR



PJONUSTA VID MOSFELLINGA )}

Snyrti-, nudd- § fotandgerdastofan

Likaml og sal

pverholtl 11 - s. 566 6207
www.Likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

STAL « AL - JARN

nijsmidi og viohald. ~ Gerum fost verdtilbod!

SMIBJUVELLIR

S.899 7473/431 2296 f PRO-STAL

WSRO |ISTRAEN FAGI

PRENTPJON

ARTPRO Prentbjonusta
Haholti 14, 270 Mosfellsbz
WWW. ﬂff[JID,lS

MOTANDI

<)% MOSFELLINGUR - Adsendar grein

Bygging skolamannvirkja
- Hvad vilja foreldrar?

Pad etti ekki ad hafa farid fram hjé nein-
um, sem bérn eiga { grunnskélum beej-
arins, ad 4 sidustu manudum hefur ver-
10 tekist 4 um stefnumétun um byggingu
skélamannvirkja { bejarfélaginu. A sama
tima og bajar- og skélayfirvéld { Mos-
fellsbze, hafa lagt ofurdherslu & byggingu
skoéla { 6byggdum hverfum bajarins, pa
hefur vaxid fram fordeemalaus samstada
foreldra { beenum, sem sameinast hafa um adra

svidsmynd.
Eins og gefur ad skilja, pé er ad s]alfsogbu rymi
fyrir skodanir i fjol

eins og foreldrasamfélagi Mosfellsbee]an bvier
naudsyn ad fram fari upplysingadflun og opin
umrada i 6llum foreldrafélogum, par sem 16g0
er dhersla 4 a0 allir geti tjd0 sig og reett mélin.
Fyrir okkur, sem tekid héfum 4 okkur pr skyld-
ur og forréttindi sem pad inniber ad vera full-
triar foreldra { foreldrafélogum, svaedisradi og
fredslunefnd beejarins, pa hefur pad verid ler-
démsrikt ad sja hvernig foreldrar hafa getad unn-
10 saman ad pessu mikilveega hagsmunamali, ad
tryggja félagslega heilbrigt fi fyrir

6. febrtar 2014 sampykktu OLL for-
eldrafélog leik- og grunnskéla { baenum
alyktun um ad ,,... farid verdi i videig-
andi adal- og deiliskipulagsbreytingar
med pad ad markmidi ad byggja nyjan
skéla midsvaedis i Mosfellsba

Hverjum beim sem les pessar alykt-
anir ma vera l]osl, aa sti samstada sem
d i foreld lsbajar er
ndnast fordemalaus og um leid er pad mikil-
veegt fyrir bajar- og fredsluyfirvold ad f4 skyrar
dherslur fré foreldrum, til ad vinna eftir.

FGMOS fundadi { byrjun pessa ménadar med
kjornum fulrium og starfsmonnum skipulags-
og dar um
virkja. Margar spurningar eru settar fram um
stefnu bejarins er vardar uppbyggingu skéla-
mannvirkja og forsendur fyrir peim mannvirkj-
um sem dkvedid hefur verid a0 fara i.

Pad er afstada FGMOS, ad pad sé mikilvagt
a0 yfirvold { Mosfellsbz svari peim spurningum
sem fram hafa komid og pé sérstaklega hver sé

bornin okkar.

Fré bajardyrum foreldra eru pad tveer dlyktan-
ir, sem skyrt tala méli meirihluta foreldra  baej-
arfélaginu og i rauninni pad umbod sem FGMos
hefur til framhaldandi vidradna vid bajar- og
skolayfirvold. Par sem ekki er plass fyrir birtingu
bessara élyktana { heild sinni hér { okkar dgaeta
bajarbladi, b4 er lesendum bent 4 fésbékarsiou
FGMos ,www.facebook.com/groups/fgmos"”.
Eins og lesandinn sjélfur getur kynnt sér 4 adur-
nefndri fésbok, ba er kjarninn { pessum tveimur
alyktunum sem sendar voru bzjar- og skélayfir-
v6ldum mjiig skyr;

28. jantar 2014 sambykktu foreldrafélog
ALLRA gr k i
a0 ,,... ahersla verdi 16gd 4 hag nuverandl ibua
ﬁ'amyﬂr hagsmuni ventanlegra ibia“ Pann

faglegrar, ar og fjrhags-
legrar skodunar & hugmyndum foreldra. Kynn-
ingu FGMOS er einnig haegt ad nalgast 4 fésbok-
arsidu FGMOS.

Peir moguleikar sem verda til pegar sterkt for-
eldrasamfélag vex fram, er fjarsj6our fyrir beej-
arfélagid og lykillinn ad pvi ad vid faum byggt
bérnunum okkar félagslega heilbrigt skélaum-
hverfi. Eg vil hvetja foreldra til pess ad ganga {
hép FGMOS 4 fésbokinni til pess ad kynna sér
pau mélefni sem unnid er ad og ekki sist til pess
ad koma med dbendingar um pad sem foreldrar
vilja drbeetur 4.

Oskar Kristjdnsson, talsmadur svaedisrdds
grunnskélaforeldra (FGMos), fulltrii FGMos
hjd landssamtékum Heimilis og skéla og
formadur foreldrafélags Lagafellsskola.

Veljum hollari kostinn.

Eitt af stéru markmidum verkefnisins
»Heilsueflandi samfélag” er ad gera ibu-
um { Mosfellsbz eins audvelt og haegt
er ad velja hollari kostinn. b4 gildir einu
hvort vid erum ad tala um matveli,
hreyfingu eda lidan - vid getum ALLTAF
valid hollari og betri kost sem eykur 4
vellidan okkar og lifsgaedi.

Sykurmagn.is

Ad pessu sinni munum vid beina sjénum okk-
ar ad naeringu en Embetti landlaknis opnadi &
dégunum vefsiduna www.sykurmagn.is sem
atlad er ad efla feerni barna og foreldra peirra
i faeduvali. Oft og tidum eru matvérur, sem eru
sérstaklega markadssettar fyrir born, ekki endi-
lega par @skilegustu fyrir pau. Par komum vid
foreldrarnir sterkir inn pvi vid getum og eigum
a0 hjalpa bérnunum okkar ad leera ad velja aski-
legar vorur, t.d. sem innihalda minna af vidbaett-
um sykri en adrar sambeaerilegar vorur.

Hvad er vidbeettur sykur?

Eins og kemur fram 4 sidunni sykurmagn.
is pa er sykur til stadar fra nattirunnar hendi {
sumum matvelum eins og til demis mjélkur-
sykur { mjélkurvérum og dvaxtasykur { 4voxt-
um og hreinum séfum. Hins vegar er talad um
vidbeettan sykur pegar sykri er sérstaklega beett {
matvorur vid framleidslu. Pad er ekki eingd:
hvitur sykur sem telst til viobzetts sykurs heldur

4 pad einnig vid um pudursykur, hré-
sykur, (agave)sirop, melassa, glikésa
(pragusykur), dvaxtasykur (friktésa)
og natttirulegan sykur sem er til stadar {
hunangi svo eitthvad sé nefnt. Pad skipt-
ir sem sagt ekki mdli hvada nafni sykur-
inn nefnist heldur er pad vidbétin sem
slik sem skiptir mali og almennt er ekki
hollara ad baeta { matveeli einni tegund
sykurs umfram adra.

Greena ,Skraargatid”

Samnorrana hollustumerkid ,Skrdargatid”
hjélpar okkur einnig til ad velja hollari matvérur,
b.e. vorur med minni og hollari fitu, minni sykri,
minna salti og meira af trefjum og heilkorni en
sambzrilegar vorur sem uppfylla ekki skilyrdin
til ad bera merkid. [ pvi samhengi er gaman ad
vekja athygli 4 pvi ad Isfugl/Reykjabiiid hér { ba
er fyrsti framleidandi fuglakjots 4 [slandi sem feer
»Skradargatid“ 4 flestar sinar framleidsluvorur.

Gleymum pvi ekki ad vid fullordna f61kid erum
inn jérarnir og pvi mikilvagt ad vid not-
um pau teeki og t6l sem vid héfum til ad audvelda
okkur valid - veljum hollari kostinn!

Olsf Kristin Sivertsen
Lydheilsufraedingur og verkefnisstjori
Heilsueflandi samfélags i Mosfellsbae

12. MARS

Efni og auglysingar skulu
berast fyrir kl. 12,
ménudaginn 9. mars.

Naesta blad kemur ut:




£, St pgdoerslur
in your

face

Helena
Kristins-
dottir
Jaja keru

vinir, eigum vid ekki ad
fagna midvetri og hopast
saman i Gvissuferd um
nastu helgi?

Eg er biin ad oska eftir
tilbodum hja nokkrum ad-
ilum i bransanum og mér
il mikillar anagju sendi
eitt fyrirteekio mér til baka
tilbod par sem pau sja
alfarid um dvissuferdina
pannig ad allir i ferdinni
eru undir sama hatti vard-
andi dvissuna og verdid
alveg asettanlegt!

pid sem hafid ahuga  ad
koma med a laugardaginn
i dvissuferd arsins, sendid
post 4 ferdathjonustafatia-
dra@straeto.is merkt

Ovissuferd/Helena :)
Sjaumst! 10. feb
¥ Gudni bor-

~  hbjornsson
. Umbord i TF-

s L0 ULVidag -
rétt fyrir utan Mosfellsba:
Guoni: ,Sverrir, pu flaugst
beint framhja eldhus-
glugganum - ég vona ad
bu pekkir folkid hérna
MJOG vel“.
Jon Sverrir: ,Ha nei nei,
&ég bekki pau ekki neitt. Eg
er ekki ad fljuga“.
Gudni: ,EKki ég heldur*,
30. jan

Sigrun Bjorg
=M Ingvadottir
15 Elska ad
skafa bilinn

7 sinnum sama daginn,
medan snjokornin bradna
& andlitinu. Sagdi enginn
aldrei :( 16. feb

M Hilmar
Gunnarsson
MOS0 0G VIN
...getur ekki

Klikkad. 14. feb

r-- Stefan Atli
- Jonsson

Eg elska ad
fé ad rekast

eda hitta vin sem ég hefur
ekki hitt i nokkurn tima.
Roésa god tilfinning.

17. feb

- textvarp sida

330 vid erum efstir heheh-
eheh svo er pad nesta
verkefni naesta fimmtu-
dag. Afturelding -haukar
skyldumaeting fyllum
kofan stydum kjuklingana
okkar peir eru komnir &
flug. 15. feb

3))) bIONUSTAVID MOSFELLINGA

)

EFLING
SFELLSBAEAJAR

Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080

lustofa Helenu — Stubbalubbar
12 rvk « simi: 586 1717 « stubbalubbar.is
Stubbalubbar er eina barnastofan & landinu

www.arioddsson.is
‘ ‘ ) ARI ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 e 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund
i lausagongu er 24.100 kr.

ég Hundaeftirlitid i Mosfellsba ,‘ ‘

VERSLUM i HEIMABYGGD ))):

B.Markan ehf.
"\ Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSB/EJAR

pverholti 3 - Simi: 566-6612

| Z2g2

GODIR MENN e

Rafverktakar
GSM: 820-5900

- e

 nylagnir e vidgeroir
 endurnyjun 4 raflognum

« honnun og uppsetning & éryggiskerfum
 sima og tolvulagnir

Ldggiltur rafverktaki

== OPNUNARTIMI
i¥== SUNDLAUGA

L il

=2 ) Lagafellslaug
- “‘ Virkir dagar: 06:30 - 21:30

ey Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug

Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00 ;‘

Laugard. kL. 09:00-17:00 og sunnud. kL. 09:00-16:00

Fri Tjomaskodun
#*  (AERAVOTTAR VERKSTAEIN &
Niphglavegi 1o, Kopawogi

it & 554 2510

Eg PU finnur 6ll blédin & netinu
e WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

Mosfellsba

PAD SEM TIL PARF

ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

Kiwanishusid f Mosfellsbae

geysirkiwanis.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 31



HEYRST HEFUR...

...ad bilid sé ad opna YAM, nyjan
taelenskan veitingastad i Kjarnanum.

..ad vidradur séu i gangi vid forsvars-
menn Hjallastefnunnar um skola i
Braarlandi.

...ad Kata Stefans og Gisli eigi von &
strak i vor.

..ad gullaldarlid Aftureldingar fra 1999
sé medal peirra 7 lida sem koma til
greina sem handboltalid islands i
péttum sem syndir eru & Rav.

...ad Mundi og Rebekka eigi von &
barni.

...ad Eurovision-stjarnan Maria Olafs
atli ad taka lagid i halfleik i kvsld
pegar Afturelding mzetir Haukum i
handboltanum.

...ad Lifst5ltid sem Hardarkonur hafa
stadid fyrir af miklum myndarbrag
verdi ekki haldid i ar.

’ .
Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

»
]
-

N

Guorin Elisabet fzddist 20. névem-
ber 2014. Hiin var 3685 g. og 52 cm.
foreldrar hennar eru Ingibjorg Alexia
Gudjénsdéttir og Kristinn Sigurpors-

son. Eldri br6dir er Halldér Andri og
byr fjdlskyldan i Kvislartungu.

i~

Nyir Mosfellingar

Sendi®d okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Aron Darri fazddist 31. oktéber 2014.
Hann var 2308 gr og 48 cm. Foreldr-
ar eru Svandis Heida Palmadéttir og
Gudjén Trausti S

4 tvd eldri systkini, pau eru Palmi
Trausti 10 4ra og Elisabet Yr 7 4ra.

HEILSUR/EKT
EDA HEILSU-
ORZEKT

 fyrsta tolubladi Stundarinnar sem
kom ut fyrir stundu (égrata t)
skrifadi ég grein um afreksbié.lfun al-
mennings. { greininni er raett vid tvo
sérfreedinga sem hafa mikla pekk-‘
ingu 4 afreksipréttum og afrekspjalf-
un. Annar beirra er Mosfellingurinn
Gudmundur Dadi Kristjansson og
hinn Gauti Grétarsson sem hefur far-
0 med islenska hopnum 4 eina fimm
Olympiuleika.

Inntak greinarinnar er ad a
undanférnum drum hefur ferst
verulega { aukana ad almenningur
stundi heilsurzkt eins og iprétt. £fi

af mikilli dkefd fimm, sex sinnum i
viku eda jafnvel oftar. Pott iprottir
hafi marga jakveda kosti pa fylgir
tidum sefingum mikid likamlegt 0g
andlegt 4lag. Hvada ipréttamadur
sem er getur tekid undir pad. Ipn_-émr
og heilsurzkt eru nefnilega ekki sami
hluturinn. Alls ekki.

-..ad arshatid starfsmanna Mosfells-
baejar verdi haldin 28. febraar.

...ad sa sdgulegi atburdur hafi att
sér stad & dégunum ad karlakér
Kjalnesinga og Stefnir hafi skemmt
sér saman & Kotilettukvoldi.

»
- Lalliveloly

af nyjum Mosfellingum asamt

...ad ofurskutlan Gudrdn Einars hafi )
& mosfellingur@mosfel

ordid fertug 4 dgunum. .
Pegar pu ert farinn ad stunda

likamsrzekt af svo mikilli dkefd ad
hiin er farin ad skada likama pinn i
lengri tima litid er ekki lengur um
heilsurzekt ad reda. Hafir pi hins
vegar dhuga 4 pvi ad vera likamlega
4 pig kominn eins og i[)r()tfama.bur
er pad 6llum frjlst. En pvi fylgir
4byrgo. | fyrsta lagi parf viokomandi
2 vera medvitadur um dhzttuna sem
fylgir svo miklu likamlegu élag} g
a0 vera medvitadur um pann lifstil
sem svo miklar zfingar kalla 4. bad
eru nefnilega margir sem fa eins
og ipréttamenn tvo tima 4 dag en
lifa ekki eins og peir hina 22 tima
sélarhringsins. Petta 4 ad sjalfsogdu
vid ipréttamenn lika en pad ex allltoi
algengt ad {préttamenn hagi lifstils-
venjum sinum ekki i takt vid ail:llg.
Pad getur skilid 4 milli peirra goédu og
beirra bestu.

...ad séra Skirnir hafi s6tt um presta-
kall & Akranesi en ekki fengid.

..ad knattspyrnudeildin tli ad standa
fyrir herrakvéldi 4 Hvita Riddaranum
laugardaginn 7. mars.

...ad ivar Ben hafi verid med fyrirlestur
um Katar 4 sidasta bajarrénafundi.

...ad Birta Fr6dadottir sé kona febriar-
manadar i Bokasafninu.

Elvar Trausti og Jé-
hanna Lilja deila med
okkur pessari ljuffengu
uppskrift ad pottrétti.
,Eg fékk pennan rétt
hja Gillian vinkonu
minni og er petta
tilvalid pegar madur er
med marga i mat og

4 koldum vetrarkvold-
um. Best ad gera
petta daginn adur,*
segir Johanna.

oliu, pegar hann
er adeins farinn ad
mykjast pa setjio
bid hvitlaukinn at i.
Setjid nd kjotid ut i
4samt 2 matskeidum
af hveiti, 1 tsk salti
og 1 tsk sykri og
mulinn pipar. Veltid
bessu 6llu vel saman
i pottinum svo ad
kjotid sé vel pakio.
Hellid svo vininu og
safanum af kjétinu
© 750 gr nautakjot uti.
© 750 gr svinakjd Hreinsid gulraturnar
* 1 kanina (sleppi henni) og skerid i stora bita.
* 2 eda 3 floskur raudvin Setjid svo larvidarlauf,
* 3 storir skallottlaukar timian og stkkuladid i
* 4 rif hvitlaukur pottinn og svo er vatni

...ad mosfellska séngkonan fris H6Im
syngi bakraddir med Mariu Olafs i
Eurovision. baer Iéku einnig saman i
Ronju raningjadéttur.

...ad Arna Birgis verdi fimmtug &
fostudaginn.

...ad buid sé ad selja allar fjoIbylis-
husalédirnar i Helgafellshverfi.

..ad strakarnir i fétboltanum séu ad
safna fyrir @fingaferd til Spanar og
gangi i his med happdrattismida i
byrjun mars par sem vinningarnir eru
faranlega veglegir.

Hreyfing er naudsynleg 0g heilsu-
vakning almennings undanfarin 4r er
frébaer. Pad er hins vegar mikilveegt
ad allir 4tti sig 4 pvi ad beir eru m?mr
til leiks 4 eigin abyrgd. Pad er enginn
annar sem er ad fara passa upp a ahb
hlutirnir séu alltaf rétt gerdir. Ekki
nema pu sért afreksipréttamadur sem
er med sérfradinga i kringum big

...ad flottasti golfhermir landsins sé
kominn i gagnid i Trackman-héllinni
i Véluteigi 6.

..ad liiklél]l og Kaleo hafi sa:kaa Za * Hveiti bett Ut i pannig ad pad 4 svidi pjalfunar, nzeringar, sjtikra-
i 4 Hlust, - . ) 2 2 A
I’:;::;u:“_’“"'“ 4 Hlustendaver Sykur flzedi vel yfir kjotio. bjalfunar og jafnvel sdlfraedi. Pad eru

Petta er svo latid malla
vid lagan hita i a.m.k.
3 klst. Svo er pad latid
kéIna.

Daginn eftir er petta
svo latid malla i a.m.k.
Nauta- og svinakijotio er skorid 1 Klst. ( kaninunni

i litla bita, ca. 3 cm og steikt & ponnu i bzett i hér ef hin er notud), pannig ad kjotio
Olifuoliu. Takid svo kjotio af pannunni og verdi svo mjukt ad pad er vid pad ad detta i
hellid oliunni af. Hellid einu glasi af raudvini &  sundur. Hér er kominn pottréttur med frabzerri
ponnuna og skrapid pad sem er  ponnunni. raudvinssosu. Med pessum pottrétt er tilvalid
Beetid pessu vid vokvann sem lekur af kjGtinu. ~ ad bera fram kartoflumus eda bara nog af
Skerid skallottlaukinn fint nidur og setjid g6du braudi.

hann i stéran pott asamt 2 teskeidum af dlifu-  Verdi ykkur ad godu.

* 6 gulretur

* Nokkrar greinar timian

* 2 larvidarlauf

* 20 gr dokkt sikkuladi (set nu
oft meira, oft % pldtu).

feestir { peim sporum.

-..ad Stéllurnar, kor leikskolakennara,
tli ad syngja i messu a sunnudag-
inn kl. 11. A sjalfan konudaginn.

g, TR

...ad Wipeout-brautin i Lagafellslaug
verdi opin i vetrarfriinu.

...ad hljémsveitin Vio sé tilnefnd sem
nylidar arsins a islensku ténlistar-
verdlaununum.

...a0 Keerleiksvika standi na yfir i
Mosfellsbze.
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AUGLYSINGAR

Heimilisprif

Abyggileg kona 4 midjum
aldri vill taka ad sér prif i
heimahtsum, er vandvirk

og abyggileg med goda
reynsiu.
Uppl. i sima 6936720 &
daginn.

ibid dskast
Oska eftir 2-3 herbergja
ibud til i

D Gunnlougason

Faramm g

Oruggar greidslur. Er
reyklaus. Engin dyr
Déréthea s: 866-3023.

Hasnzdi dskast

Hjon 6ska eftir ad taka
3-4 herbergja ibud/his
aleigu.

Vinsamlegast hafid sam-
band vid Gudmund i sima
660-3830.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga
nmosfellingur@mosfellingur.is

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

Aliskonar bilavidgerdir
Erum i Flugumyri
REASIR,
Bilapjonustan Hjalp.
Simi 6668555.

SKYJA

LUKTIRNAR
FAST 1
BYMOS

MOSFELLINGUR

KEMUR
NAESTUT

12. MARS

SKILAFRESTUR FYRIR EFNI
0G AUGLYSINGAR ERTIL
HADEGIS 9. MARS.

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B. i

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

www.malbika.is - simi 864-1220

S

S,

[ bjargslundur@simnet.is

‘_ 6600226

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Midast vio 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

SMA »)))»?

PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR
VIDHALD * RADGJOF
A simi 773-6867
adalpiparinn@gmail.com
Eypor Bragi Einarsson
< Iéggildur pipulagningameistari

[slenska ullin
er einstok

LOPI

Sja solustadi & www.istex.is

HUNDAEFTIRLITID i MOSFELLSB/&E
- OKUNNUGT FOLK

PAD ER ALVEG SAMA

HVAD HUNDURINN & “
PINN ER GODUR ‘

VEIT PAD EKKI

ég Hundaeftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is
bjonustustod s. 566 8450

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 33
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Hvad er pad besta vid Hamra?
-spurt d hjikrunarheimilinu

Oskarinn sattur

Vinkonur ad Varma

HVERJIR VORU H\!AR 2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

LARUS: Mér finnst bara 4 allan
mata gott ad vera hérna.

MARGRET:
Hjalpsemin i starfsfolkinu.

LALLI LIGSHRADI: Pad er svo miki
af gullfallegum stalkum ad vinna hér.

GESTUR: Ad horfa & enska
boltann med Lalla ljoshrada.

A SUNDLAUGANOTT [ LAGAFELLSLAUG

GUMMI BREIDFIGRD

,PAD ER SVO MARGT SEM FLETTUR GETA GERT*

Fléttur verda alltaf i tisku, peer eru audveldar, passa vid allt og gera svo mikid. Fléttur
hafa verid til i morg plsund &r. Fléttur eru sagoar vera félagslegar vegna pess hve
langan tima pad tekur ad flétta heilan haus. P4 nadi folk ad kynnast og spjalla um lifid
og tilveruna & medan pad fléttadi hvort annad. U getur ferdast um heiminn og séo eldri
kynslodina vera kenna peim yngri a0 flétta. Sums stadar eru preedir, perlur og annad
skart sett med i flétturnar. Pad er svo margt sem fléttur geta gert. Baett peim inn i harid
hér og par til pess ad gera slegid har adeins d0ruvisi, sntidar gerdir ar fléttu eda fléttum,
sofid med fléttur til pess ad bua til lidi og svo mikio fleira.

Maturinn er svo godur.

Kannt pa ad flétta?

Prufadu ad poppa greidslu dagsins med fléttum =

0g skelltu mynd & instagram med #fléttadharid ! F e ti/
Vio atlum ad gefa flottustu fléttunni gafabréf i

N GEIRI: i djupnaeringarmedferd a Sprey. Vertu med !

g hlakka til a3 maeta. Hickkum til ad sj4 fiétturnar. Harstofan Sprey

Haholt 14 - 5. 517 6677




KJARNAGRILL

Haholti 22 Simi: 571-3530

7
OPNUNARTIMI
Manudaga - Laugardaga 10-22, Sunnudaga 11-22

OSTBORGARI ' PRENH‘&

HAMBORGARI, OSTUR KAL, PFYLSA, SUKK
GURHA, SOSA FRAMSEAR [SHICKERS, ROUNTY,
OG5 0.5L COME, KOKTEILSOSA . -y TWIK EDA MARS)

I 090 KR Iﬂ'ﬁﬂ.‘l.mt

l.-" .

B Nyr hradbanki
- auknir moguleikar

[ innleggshradbénkum okkar geta vidskiptavinir
lagtinn sedla og tekid Ut allt ad 300.000 kr.

bu getur lika millifaert, greitt reikninga, fyllt 4
GSM Frelsi og skodad stéduna & reikningunum.
Allt med pvi ad audkenna pig med greidslukortinu
pinu.

Préfadu nyja innleggshradbankann { Arion banka
{ Mosfellsbze.

Arion hradpjonusta
- hafdu pad eins og pu vilt

}:0:{ Arion banki

HVITA HUSID £ SIA 15-0707

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR 35
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Mosfellshajar
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== MOSHELLINGUR

Kjarna
bverholti 2
Snyrtistofc  simis3asas

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

EINSTOKSUNDLAUGANOTT

Einar einstaki t6fradi krakkana upp tr skénum d vel heppnadri
sundlaugandétt i Ldgafellslaug pann 7. febraar. Wipeout-brautin sl6
einnig reekilega i gegn og verdur opin i vetrarfriinu naestu daga.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

* Petur Pétursson | Daniel G.
16ggiltur Bjérnsson
fasteignasali 16ggiltur

W 597-0047 a leigumiblari

pjonusta vid

Mosfellinga i 24 47

bud

\Yile
Fevskur fisk
i e

Velkomin {
jan netban

d/RaggiOla

Haholt 14, 2. hd

588553

BERG

FASTEIGNASALA

Grundartangi

Mijog vandad og vel byggt 353 fm. einbyli med aukaibud 4 jardheed. 56 fm jeppabilskur. Flott-
ur fragangur. Godar innréttingar, sundlaug, arinn og gédur gardur. Gott vidhald og mikid buid
ad endurnyja af innréttingum og teekjum. Allt fyrsta flokks. V. 76,5 m.

Blesabakki

i g

Mj6g vandad og vel byggt 60 fm. hesthus. Mjog ramgodar stiur. 8 hestar. Flott abkoma og
gott gerdi. Endahus. Gott eldhts og setustofa, Snyrting. Hnakkageymsla og hlada sem tekur

4 storbagga. Nedsta gatan og nag bilasteedi. V. 13,5 m.

Flott 137,9 fm. ibid 4 jardhzed § godu fjolbyli vid Storakrika 1 i Mosfellsbe. Vandadar innrétt-
ingar Ur eik, parket og skapar. Utgengt tr stofu & storan sélpall med haum skjélveggjum. 3
rimgad svefnherbergi. Opid Ur stofu i eldhus. Allt fyrsta flokks. V. 35,8 m.

Gerplustraeti

Glaesileg, 144,8 fm. ibid & 3. had i flottu lyftuhtsi vid Gerplustreeti i Helgafellslandi.
Gott utsyni. Steedi i bilageymsluhusi. Laus strax. V. 41,9 m.
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