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Grundartangi
Radhus

Fasteignasala
Mosfellshzejar

Vel skipulagt 70,2 m2, 3ja herbergja radhus 4 einni haed med godum gardi vid Grundartanga
i Mosfellsbee. Ibudin skiptist i forstofu, tvd svefnherbergi, pvottahus/geymslu, badherbergi,

bt Ly = -
] = .
stofu og eldhds. Timburverénd og sérgardur i vestur. V.19,9 m. ® 3 ‘¢ — " -

- Mosfellsbakari

Kjarna * Pverholti 2 + 270 Mosfellsbaer *+S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, 16gg.fasteignasali * www.fastmos.is
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MOSEEILINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjéri og Abyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eintdk
Umbrot og htnnun: Mosfellingur
Proéfork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir

Tekid er vio adsendum greinum & netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu peer
ekki vera lengri en 500 ord.

Mosfellingur kemur tt ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Naesta blad kemur ut 9. april

o

Sost eftir endurkjori

U eru stjérnmalaflokkarnir

flestir bunir ad rada nidur &
frambodslista sina fyrir vorid. Ljést
er ad allir sitjandi baejarfulltriar
flokkanna saekjast eftir endurkjori.
Mosfellingar munu pvi
ekki kjésa nytt folk til
forystu petta arid. Engu
a0 sidur fer nd skemmti-
legur timi { h6nd pegar

vorar { lofti.

lakarar {
Mos-
fellsbae
L1¥ vinna nt
horoum

r— héndum

Getur b0 fund|5 Benjamin falinn { bladinu?
MOSFELLINGUR - Fritt, frjalst og 6had beejarblad

ad undirbuiningi risa blakmdts {
mai. P4 fer fram 6ldungamaét ad
Varma. Gunna Stina 6ldungur
motsins og blakférkoélfur er { vidtali
ibladinu.

PrimaCare evintyrid heldur
afram. Stefnt er ad pvi ad fyrsta
adgerdin 4 einkasjukrahidsinu verdi
gerd 12.12.12. Ny stadsetning hefur
verid 4kvedin en stefnt er ad pvi

a0 sjukrahusid risi 4 S6lvollum,
nordan Akra, vestan Hafravatns.
Landid er { eigu Mosfellsbeejar.
Gunnar Armannsson framkvemda-
stjori PrimaCare fer yfir sto0una a
bls. 8-9 og likurnar 4 ad hugmynd-
in geti ordid ad veruleika.

KJ U' l { istagii

langtleffastor

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU...

Nofn peirra Kristinar Magnus-
déttur og Larusar Halldérssonar
eru Orjufanlega tengd skolastarfi
og menningarlifi Mosfellssveitar.
Til heidurs peim hjénum reistu
sveitungar og vinir peim minnis-

varda, sem stendur 4 160 Varmar-

skdla. Lagmyndina og minnis-

vardann gerdi og hannadi Ragnar

Lar. sonur peirra.

A myndinni eru bérn Kristinar og

Larusar fra vinstri: Gerdur, Frida,

Témas, Margrét, Valborg, Halldor

og Ragnar. Fremst er Freyja Ragn-
arsdattir.

Umsjén: Birgir D. Sveinsson

wr

arlt.s' s

Kiktu inn &
www.matarlist.is
til ad kikja a
frabzerar
uppskriftir
og
hugmyndir
vardandi
matargerd og
matarmenningu.



> Litlikriki — Endaradhus

Fallegt 278 fm endaradhis a tveimur
dum 36,4 fm bilskar

H haedum med innby??
as e' nasa a vio Litlakrika i Mosfellsbae. Efri haedin
‘ - skiptist i forstofu, rumgott herbergi,

P | s salerni, eldhis, stofu, bordstofu og
n Simi: 586 8080 IB T bilskar. A nedri hadinni eru prd rimgod
Mos e s a a r . — = svefnherbergi, badherbergi, sjénvarpshol
www.fastmos.is - (semerhasgtad breyta i herbergi), stort
e vottahUs og geymsiu.
ﬁ G = i ; . 49,5 m.
> T

D> Laxatunga 90-100 & B> Laxatunga 116-124

Falleg 182,1 m2 radhus a tveimur haadum . Falleg radhus & einni haed. Husin skiptast
med bilskdr. 3 svefnherbergi, badherbergi 1 samkvaemt teikningu i forstofu, 2

m/kari og sturtu, gestasalerni, stofa, svefnherbergi, badherbergi, eldhus,
eldhus, sér pvottahls og geymsla. Husin pvottahis, geymslu, stofu og bordstofu.
verda afhent fullbdin, an innréttinga, Husin eru fullbdin ad utan, einangrud og
& golfefna og innihurda, en rafmagn er tilbdin undir innveggi. Hiti igdlfum. Falleg
fullfragengid, gdlf a forstofu, gestalerni og his a mjbg godu verdi. Ahv, eru ca. 17,5
badherbergi eru flisalogd. Hiti i gdlfum. millj. kr. ILS lan. Méguleiki a allt ad 90%
Ahv. eru ca. 21 millj. kr. ILS lan. Mégul. & fiarmagnun.

allt ad 90% fjarmégnun.

299 m. V. 20,6 m.
— > Leirvogstunga - Einbylishus > Helgaland - Parhus
Fallegt og vel skipulagt 198 m2 einbylishis Rumgott 185 m2 parhus & 2 haedum med

SE & einni haed med innbyggdum bilskur vié innbyggdum bilskdr vid Helgaland i
Leirvogstungu | Mosfellsbae. Husid skiptist i Mosfellsbee. betta er eign sem hentar vel

i skiptist i forstofu, hol, eldhus, stofu, storri fjolskyldu 4-5 herbergi eru i hisinu.

bordstofu, tvé badherbergi, fidgur Fallegt Gtsyni!

svefnherbergi, geymslu, bvottahis og V. 349 m.

bilskar.

V. 43,9 m.

e > Furubygad - Parhus - v > Stérikriki - 4ra herbergia
. Fallegt 169,5 m2 parhus a einni haed med Mjog falleg 135,8 m2, 4ra herbergja ibid a
bilskar vid Furubyggd 19 | Mosfellsbae. 3. haed asamt 23,7 m2 bilskir | 3ja haeda

Husié skiptist i forstofu, prju svefnherbergi,
badherbergi, bvottahus, eldhus, bordstofu,
stofu og solstofu. Bilskdrinn er 27,4 m2
med geymslulofti. Petta er mjog falleg eign
i fallegu umhverfi.

V. 359 m.

. Ibudin skiptist i rimgoda stofu o

=a bordstofu, eldhis, stort hjonaherbergi, tvd
== god barnaherbergi, badherbergi med
badkari og sturtuklefa, sér pvottahis og
rumgddan bilskiar med storri geymslu.
Lazkkad verd!

V. 30,5 m.

! ;,m - 0 Iyftublokk vid Storakrika 1 i Mosfellsbae.

> Hulduhlid - 4ra herbergja

Falleg 94 4 m2, 4ra herbergja ibud & nedri
haed i 4bylishdsi med sérinngangi vid
Hulduhlid i Mosfellsbae. Ibldin skiptist i
forstofu, prji svefnherbergi, badherbergi,
pvottahus, stofu og eldhds. Vid hlid
inngangs i ibudina er upphitud Utigeymsla.
V. 229 m.

> Leirutangi - 4ra herbergija

Falleg 92,5 m2 ibud i fiorbyli vid

Leirutanga | Mosfellsbae, asamt ca. 20 m2

efri haad undir s0d. |badin skiptist i

ga forstofu, hol, tvd svefnherbergi,

: badhebergi, stéra stofu og eldhis. [ risi er
stort herbergi asamt godu geymsluplassi.

Sér inngangur i ibudina, sér innkeyrsla og

a8 s stor sérgardur.
_ . e

> Skeliatangi - 4ra herbergija

RUmMgéd 4ra herbergja 92,4 m2 ibid &
jardhzed med sér inngangi og sér
afnotarétt af gardi vid Skeljatanga i
Mosfellsbae. IbGdin skiptist | forstofu, prjd
svefnherbergi, badherbergi,
pvottahis/geymslu, eldhis og stofu. Kold
utigeymsla er vid hlid ibGdarinnar.
V.21,5m.

> Urdarholt - 3ja herbergia

Falleg 91 m2, 3ja herbergja ibud i 3ja
haeda fjolbyli vid Urdarholt | Mosfellsbae.
Ibudin skiptist i stofu, bordstofu, eldhas
m/bordkrok, badherbergi m/badkari,
svefnherbergi og hjonaherbergi. Svalir i
sudvestur og mjog fallegt utsyni ad Esjunni
i nordausturatt.

V. 19,9 m.

> Urdarholt - Atvinnuhtsnaedi > Leirvogstunga- Lod+steypt

157 m2 atvinnuhtisnazdi a jardhaed med ‘ ! 437 m2 einbylishlisaléd asamt steyptri
sér inngangi vid Urdarholt 4 | Mosfellsbae. % 1 ¥ plbtu og teikningum af 199,2 m2
Hisnaedinu hefur verid skipt upp i tvd rymi, = einbylishdsi a einni haed + ris vid
annarsvegar | oklarada 2ja herbergja Leirvogstungu i Mosfellsbee. Samkv.
osampykkta ibad og hinsvegar i cklarada fyrirliggjandi teikningum er gert rad fyrir
vinnustofu. Hisnzedid er tomt og laust til hisi sem er ad mestu & einni haed.
afhendingar i dag. V.9,0 m.

15,7 m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna = bverholti 2 « 270 Mosfellsher - S. 586 8080 - fax 586 8081 - www.fastmos.is - Einar Pall Kjzrnested, légailtur fasteignasali




Valdimar g Ha
hafa saetaskipti

A félagsfundi Samfylkingarinn-
ar { Mosfellsbze sem haldinn

var fimmtudaginn 25. febrtiar
var frambodslisti flokksins
sampykktur. Petta var 4taka-
fundur par sem margir 16gdu ord
1belg. Valdimar Le6 og Hanna
Bjartmars munu hafa seetaskipti
en Valdimar hafnadi{ 2. seeti

1 profkjori flokksins pann 30.
januar. T heidursseeti listans er
J6n Baldvin Hannibalsson.

1. Jénas Sigurdsson

2. Hanna Bjartmars Arnardéttir
3. Valdimar Le6 Frioriksson

4. Anna Sigridur Gudnadéttir
5. Jonas Rafnar Ingason

6. Lisa Sigridur Greipsson

7. Gerdur Palsdéttir

8. Sigrun Palsdéttir

9. Ragnar Gunnar Pérhallsson
10. Iris Bjorg Kristjansdéttir

Karl og Bryndis leida afram lista Vinstri graenna

Frambodslisti Vinstri

Sattur og pakklat-
ur fyrir traustio

»Eg er afskap-
lega sattur
med pann

graenna sampykktur

Listi Vinstri greenna fyrir komandi sveitarstjornakosningar var sampykktur

lista sem vid
Vinstri green

11. Douglas Alexander Brotchie
12. Gisli Gudbj6rnsson

13. Margrét Gréa Bjornsdottir samhljéda 4 félagsfundi sunnudaginn 14. mars. , Eg get ekki verid annad { Mosfellsbee

14. J6n Baldvin Hannibalsson en 4naegdur med gang mala hja okkur,” segir Olafur Gunnarsson, formadur bj6dum fram
Vg { Mosfellsbee. ,Sidastlidin fjogur ar hafa verid g60 og 4 peim hefur margt fyrir komandi
4unnist { baejarfélaginu. Eg hef dratuga reynslu af undirbtiningi kosninga bejar- og

Vegagerd bodin it

og hefur mér sjaldan pétt si undirbiningsvinna hafa gengio jafn vel og hja sveitarstjornakosningar, { hon-

Vegagerdin og Mosfellsbaer hafa
bodid 1t { sameiningu tvofoldun
hringvegarins 4 milli Hafravatns-
vegar og Pingvallavegar. Verkinu
skal ad fullu
lokid 30. sept-
ember 2011.
Auk breikkun-
ar vegarins
felst { verkinu
staeklkun
hringtorgs vid
Alafossveg,
lenging undirganga fyrir géngu-,
hjélreida- og reidfolk vio Varma
og fyrir gongu- og hjélreidafélk i
Ullarnesbrekku, breikkun bruaar
yfir Varma, gerd reid-, géngu- og
hjélreidastiga medfram hring-
vegi (1) 4samt gerd hlj6dmana
austan Vesturlandsvegar.

okkur nd, enda mikill hugur og bjartsyni innan hépsins.”

LISTI VINSTRI GRZANNA
Karl Tdmasson o2
Bryndis Brynjarsdottir ‘?
Steinpor H. Steinporsson
Sigurlaug Ragnarsdottir
Hogni Sneer Hauksson

Olafur Gunnarsson

Ingibjérg Bryndis Ingolfsdottir
Bjarki Bjarnason

. Iris Holm Jonsdottir

10. Johanna B. Magnusdottir

11. Jon David Ragnarsson

12. Elisabet Kristjansdéttir

13. Birgir Haraldsson

14. Gisli Arsll Snorrason

© XN N

Ungt folk til ahrifa

»Pad er 16ngu kominn timi 4 ungt og
ferskt f6lk 1 baejarpolitikina,” segir
Steinp6r H. Steinpérsson betur pekktur
sem Steindi jr. ,A mér
hafa lengi brunnid
hugmyndir um hvad
megi gera betur {
okkar ageeta bee fyrir
yngra f61kid. Ef petta
félk vill eiga verdugan
fulltria sem getur
haft dhrif paer ég
rétti madurinn. Eg zetla ad beita mér
fyrir pvi ad pessi aldurshépur verdi ekki
haféur utundan eins og oft vill verda.”

um er mikil breidd. Listinn er
skipadur, beedi reyndu félki og
einstaklingum sem koma nyir
og fullir orku og hugmynda inn
{ starfid okkar. Eg er vissulega
pakklétur fyrir pad traust sem
mér er synt ad leida nu listann
60ru sinni og vil nota teekifeerid
og pakka fyrir pad. Eg er fullur
eftirveentingar yfir ad hefja storf
med 6flugu og g6du f6lki. Pad
hefur verid badi leerdomsrik og
skemmtileg reynsla ad vinna ad
bajarmélum { Mosfellsbe og ég
er ekki { vafa um ad med okkur
Vinstri greenum kom mikill og
ferskur bleer inn { okkar sam-
félag. Vid erum til reidu bdin

ad halda pvi starfi dfram,” segir
Karl Témasson.

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Helgihald neaestu vikna

21.mars - bodunardagur Mariu

Fermingargudspjénustur

i Lagafellskirkju kl. 10.30 og 13.30

28. mars - palmasunnudagur

Fermingargudspjénustur

i Lagafellskirkju kl. 10.30 og 13.30

1. april - skirdagur
Fermingargudspjénustur
i Lagafellskirkju

kl. 10.30 og 13.30

2. april - fostudagurinn langi
Gudspjonusta i Vidinesi kl.11
Gudspjonusta i Mosfellskirkju
kl.14

4, april - paskadagur
Hatidargudspjoénusta i
Lagafellskirkju kl. 8

No6fn fermingarbarna pessa ars
ma sja a bls. 28 i Mosfellingi eda
& www.lagafellskirkja.is
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Fyrsta profkjor i ségu Framsoknarfélags Mosfellsbaejar for fram 27. feb.

Marteinn og Bryndis i forystu

Préfkjor Framséknarfélags Mos-
fellsbeejar for fram pann 27. febraar
og er pad fyrsta i sogu félagsins.

Tiu frambjédendur téku patt {
préfkjorinu og um 200 manns nyttu
kosningarrétt sinn.

Jafnt hlutfall er milli kynja { efstu
sex setunum og mikil endurnyjun
4 listanum, segir { tilkynningu fra
kj6rstjorn. , Préfkjorid tékst vonum
framar og patttakan var g6d,” segir
Prostur Karlsson formadur kjor-
stjérnar. ,Hépurinn er mjog géour
og verst ad ekki komust fleiri ad { g i

Frabaer arangur
i Lifshlaupinu

Varmarskoli vann stérsigur {
flokki skéla med fleiri en 400
nemendur og hafnadi Laga-
fellsskoli { pridja seeti { peim
flokki. Ennfremur sigrudu
beejarskrifstofur Mosfellsbaejar
1 flokki vinnustada med 30-69
starfsmenn og er pvi lj6st ad
Mosfellingar eru { fararbroddi {
hreyfingu & landsvisu. Lifshlaup-
i0 er freedslu- og hvatningar-
verkefni IST sem hofdar til allra
aldursflokka. Fjoldi vinnustada
auk bagjarskrifstofa tok patt og
st60 sig mjog vel.

Merki Krikaskola

{

et LN

ke

efstu seetin. Nu erum vid btiin ad
sigla { gegnum pessa frumraun og
ég hef nu afhent formanni félagsins
nidurstédurnar’”.

-
14

i

Heidarlegt, gott og
gegnsaett profkjor

. H N B »Eg er mjog
tilnefnt til Ludurs e
Merki Krikaskéla var tilnefnt mina utkomu Efst d lista Framséknar, -
til Islensku auglysingaverdlaun- og tilka hana — Bryndis Bjarnarson og
anna, Ladurinn 2009. Merkid jakveeda. | WEESEEE | 2 ; Marteinn Magndusson
hannadi Stef- Profkjorid ————— o
o st | @ Qe e . ORSLIT UR PROFKJGRINU ||
- o 6 Ahugi minn liggur : ot
h6énnudur i. ® & Frambj6o- g Sati % i seeti
hjé auglys- endur voru allir sammala um 4 1 4 i f 0
ingastofunni pad ad heyja heidarlega baréttu | ba’ arma I unum ; ll\aﬂarte{nlé!\ﬂagnusson 68'70/0 1 ' 2
Hvita hdsinu. : =i og stunda engar smalanir »Eg er mjog sétt vid titkomuna ’ rynqls jarn.’«:lrson 55,7% 1.-2.
Merki Krika- | Krikaskaoli né annad slikt. Allt saman enda ad f4 yfir helming greiddra 3. Snorri Hreggvidsson 42,6% 1.-3.
skéla var frambeerilegt f6lk og ég get atkveeda { 4. Bjorg Reehaug Jensdottir 32,2% 1.-4.
tilnefnt { flokknum V6ru- og fir- unnid med pvi 6llu. Vid vonum seeti sem 5. Linda Bjork Stefansdéttir 41,7% 1.-5.
mamerki. Krikaskéli er sampeett- audvitad ad Mosfellingar veiti fjorir budu 6. Sveinbjérn Ottesen 48,7% 1.-6.

ur leik-og grunnskdli fyrir bérn
4 aldrinum 1-9 4ra. Bérnin

tv6 { merkinu tdkna samein-
ingu pessara tveggja skdlastiga.

Hringirnir nfu sem mynda h6fud

barnanna og lauf trésins tdkna

okkur pad traust ad na tveimur
monnum inn { vor. Bryndis
kemur sterk inn { 2. saetid og
f6lk pekkir til hennar starfa
ogjafnframt held ég ad f6lk sé
ordid almennt jafnréttispenkj-

sig fram 1. Eg
ték mér hlé
fré { nokkur ar
eftir ad hafa
starfad { baej-
arst]orn 2002-

skéladrin nfu. Um leid eru hring-
irnir tilvisun { hringlaga form
sem er endurtekid stef { byggingu
skélans. Tré, sem er takn fyrir
proska og voxt er einnig grunn-
hugmyndin ad baki byggingu
Krikaskdla. Stofn trésins og
bornin { merkinu mynda stafinn

andi. Kynjanidurrédunin & efstu
ménnum syni pad. Eg hefdi
audvitad viljad sja fleiri maeta &
kjorstad en vid fundum lika ad
flokkurinn er ekki vanur pessu
fyrirkomulagi en { heildina litid
er petta heidarlegt, gegnsaett og
gott profkjor,” segir Marteinn

2006. Utskrifadist ur hagfraeiil-
heimspeki- og stjérnmalafredi
fré Bifrost. Nu kem ég reynsl-
unni rikari til baka og veit
nakvaemlega hvad ég er ad fara
uat . Slagurinn verdur tekinn {
vor med mig { bardttusaetinu og
frébeert folk 4 listanum, segir

,K“ Litirnir { merkinu eru Magnusson. Bryndis Bjarnarson. Tl’u?rambjééendur toku pdtt i profkjori
grunnlitir innandyra. Framséknarfélagsins pann 27. februar.
i
__ELDRI BORGARAR NPT P
. . Winnipeg, sem halda atti 11. mars, : ;
Vikin sjéminja- békanir standa yﬁl‘ verdur fimmtudaginn 25. mars

kl. 19.30 i safnadarheimilinu
bverholti 3.

Dagana 10.-12. juni verdur

farid vestur a firdi m.a. a Latrabjarg,
Raudasand, Selérdal og Hnjét i
Orlygshéfn og gist i tvaer naetur i
Breiduvik.

Ferdin er a vegum Félagsstarfs
eldri borgara og Félags aldradra i
Mosfellsbae. ATH: Takmarkad
seetaframbod.

safn Granda-
garoi 8

Postulinsmalun
Némskeid byrjar laugardaginn
10. april kl. 11

Ferd verdur 4 safnid fostu-
daginn 26. mars og sidan
farid i Kaffi Nauthol. Lagt af
stad fra Eirhomrum kl. 13
Verd, p.e. akstur og adgangs-
eyrir er kr. 1.500

Handverksstofan Eirhomrum er
opin alla virka daga kl. 13-16

Upplysingar og skrdning eru d skrifstofu félagsstarfsins Eirhémrum kl. 13-16, simar 5868014 og i gsm. 6920814

5 MOSFELLINGUR - Fréttir ar bagjarlifinu




,Velkomnir godir
gestir.

bad er frabeert ad fa ykkur i
heimsokn.

Bornin aetla ad syngja fimm
l6g handa ykkur.

bid getid bordad dvexti og
krakkarnir syngja Avaxtakérfuna
og tvo erindi
um sénginn um lifid og
oll erindin...... “
(Rebekka)

»Fostudaginn
26. mars 2010

betta er opnunarhatio
Krikaskodla. pid erud
velkomin kl. 15-17.
Bornin eetla ad syngja
nokkur 16g.”
(Emma)

»Allir @ ad koma
i Krikaskdla og
heilsa 6llum.
Af bvi ad folkid
elskar ad koma ad
heilsa okkur”,
(Pétur L)
LSViltu koma i

Krikaskdla af pvi
ad vid erum ad
flytja“? (Andri)

0%
) & &

Krikaskoli MOSFELLSBAER




40 tillogur ad nyjum
framhaldsskola
Framkveemdasysla rikisins

fyrir h6nd mennta- og menn-
ingarmalardduneytisins og
Mosfellsbaejar baud til opinn-

ar honnunarsamkeppni um
Framhaldsskélann { Mosfellsbze.
Um er ad rada u.p.b. 4000 m?
byggingu sem stadsett verdur {
midbenum nénar tiltekid vid
Haholt. Alls barust 40 tillogur

1 samkeppnina og er gert rdd
fyrir pvi ad domnefnd tilkynni
arslit um midjan april. Fram-
haldsskélinn { Mosfellsbee
kennir sig vid audlindir og
umbhverfi { vidum skilningi og
verda peer dherslur samfléttadar
vid skélastarfio.

Atta korar halda
saman tonleika
Einstakt songlif rikir { Mos-
fellsbee og fa sveitarfélog geta
statad af jafn rikri kérastarfsemi.
Atta kérar { Mosfellsba/Kjalar-
nesi halda sameiginlega tdnleika
i Kjarnanum sunnudaginn 21.
mars. Markmidid med tonleik-
unum er ad vekja athygli 4 pessu
mikla kérstarfi, leyfa almenningi
a0 kynnast fjolbreyttri starfsemi
kéranna og efla samstarf 4 milli
bessara songadila.

I Mosfellsba eru starfraektir
tveir barnakdrar, tveir kven-
nakorar, sex blandadir kérar

og einn karlakér. Kérarnir sem
taka patt { tonleikunum eru:
Alafosskérinn, kérstjéri Helgi R.
Einarsson; Barnakdr yngri deild-
ar Lagfells- og Varmarskola,
korstjéri Berglind Bjorgulfsdott-
ir; Kammerkér Mosfellsbejar,
kérstjéri Simon H. Ivarsson;
Karlakdr Kjalnesinga, korstjori
Pall Helgason; Mosfellskérinn,
korstjori Vilberg Viggdsson;
Skélakdr Varmarskola, korstjori
Gudmundur Omar Oskarsson;
Karlakdrinn Stefnir, korstjori
Gunnar Ben og Vorbodarnir,
korstjori Pall Helgason. Pegar
atta kdrar leggjast 4 eitt, ma
buast vid mjog dhugaverdum
ténleikum. A efnisskrdnni verda
16g fré 6llum heimshornum.

Gunnar Armannsson framkvaemdastjéri PrimaCare er bjartsynn & ad einkarel

Fyrsta adgerdin gerd

Halft ar er 1idid fra pvi ad Mos-
fellsbzer og PrimaCare skrifudu
undir viljayfirlysingu um byggingu
einkarekins lidskiptasjikrahiss
og hoétels i Mosfellsbze. Mosfell-
ingur hitti Gunnar Armannsson,
framkvaemdastjéora PrimaCare, til
ad forvitnast um stéduna a verkefn-
inu og horfurnar 4 ad hugmyndin
verdi ad veruleika.

“ rié eetlum ad taka fyrstu skéflu-
stunguna pann 1.1.11 og gera
fyrstu adgerdina 12.12.12)
segir Gunnar Armannsson, fram-
kveemdastjéri PrimaCare fullur eld-
mo6ds og bjartsyni pegar hann er
spurdur um hvernig midi afram {
pvi metnadarfulla verkefni ad koma
4 f6t einkasjukrahtsi sem sérheefir
sig 1 lidskiptaadgerdum fyrir ttlend-
inga. ,Audvitad er petta ekki { h6fn,
envid erum 4 réttrileid,” segir Gunn-
ar. Fyrstu vikuna { mars hitti Gunnar
fulltrda allra peirra fyrirteekja sem
PrimacCare er { samstarfi vid. Fund-
urinn markadi upphafid ad 4atta
vikna verkefni sem felst { pvi ad lada
fleiri frumfjérfesta ad hugmyndinni
um stofnun einkarekins lidskipta-
sjukrahtiss og hotels { Mosfellsbe
sem etlad er erlendum sjuklingum
eingdngu.

»Okkur hefur tekist ad
safna yfir eina milljon
dollara en eigum enn
nokkud i land til pess ad
ljuka fjarmoégnun pess
sem upp d vantar.”

»Naestu manudir eru nanast prof-
steinn um pad hvort okkur takist ad
lata pessa hugmynd verda ad veru-
leika,” segir Gunnar. Fjarmagnio fra
vidbétar frumfjarfestum er eetlad til
pess ad vinna hugmyndina 4 pad
stig ad heegt verdi ad lada ad erlenda
fagfjarfesta til ad fjarmagna bygg-
ingu sjikrahtssins og rekstur bess
4 upphafsstigum. ,Vid erum fyrst og
fremst ad leita til islenskra fjarfesta
4 pessu stigi,” segir Gunnar. ,,Okkur
hefur tekist ad safna yfir eina mill-
jon dollara en eigum enn nokkud
i land til pess ad ljika fjarmégnun
pess sem upp 4 vantar til ad kosta pa
vinnu sem eftir er”

Sjukrahdsin tvo geta
stutt hvort annad

Talsverd umraeda hefur verid um
annad einkarekid sjukrahds hér &
landi, semfyrirhugad eradhefjistarf-
semi innan skamms 4 gamla vallar-
sveedinu svokallada 4 Midnesheidi.
Adspurdur segist Gunnar sannfeerd-
ur um ad ef vel er ad malum stadid
geti sjukrahdsin tv6 stutt hvort vid
annad. ,Eftirspurnin eftir adgerd-

jukrahus i Mosfellsha

Gunnar Armannsson framkveemdastjori
Primacatre er fullur bjartsyni.

um er meiri en neegileg svo pessi
tvo sjukrahus geti haft nég ad gera,
pad er engin spurning. [ sameiningu
getum vid sett Island { fremstu r6d
vid gerd lidskiptaadgerda og ad hér
sé heilbrigdispjénusta 4 heimsmeeli-
kvarda,” segir Gunnar.

A 4durnefndum fundi samstarfs-
adilanna var farid ftarlega yfir verk-
efnid og stodu pess. Eitt peirra atrida
sem upp kom vid skodun radgjaf-
anna var ad af margvislegum asteed-
um veeri heppilegast fyrir verkefnid
ef sjikrahtisio yrdi stadsett 4 landi of-
an Akra, vestan Hafravatnsvegar, en
bad er { eigu Mosfellsbajar. ,I kjél-
farid tékum vid pd dkvéréun med
fullri vitund allra hagsmunaadila ad
velja sjukrahidsinu pann stad,” segir
Gunnar.

Vong6dur um ad verkefnid takist

Adspurdur segir Gunnar erlendu
samstarfsadilana hafa mikla trd 4 ad
pad takist ad lata hugmyndina verda
ad veruleika. ,,Adur en vid hittumst
4 pessum vinnufundi taldi ég miklar
likur & pvi a0 petta taekist hja oklkur
en eftir fundinn tel ég likurnar enn
meiri,” segir Gunnar. Hann segir ad
steersta hindrunin sé enn sem adur
framundan. ,,P6 svo ad pad hljémi
eilitid 6fugsniid pa tel ég ad pad
geti reynst okkur erfidara ad na {
litlu peningana en pa stéru.”

Til marks um tri erlendu sam-
starfsadilana a verkefninu nefnir
Gunnar ad Oppenheimer Invest-
ment hafi bodist til ad vinna med
PrimaCare undir peim formerkjum

Samstarfsadilar PrimaCare

e Hill International

e Shiboomi

e Oppenheimer Investment
e Skanska

e Clifford Chance

Aaetlud stadsetning er i ndgrenni Sélvalla,
ofan Akra, i landi Mosfellsbaejar.

Loftmyndir ehf.

»Baedi er hér um ad raeda
hugmynd sem byggir
alfarid a adgerdum d
erlendum sjuklingum og
hinsvegar eruumbhverfis-
madlin stor pattur i vio-
skiptahugmyndinni.”

a0 beir fai ekki greitt fyrir en 61l fjar-
mognun er { hofn. Pad sé nokkud
sem peir leggi ekki { vana sinn enda
um eitt virtasta radgjafarfyrirteki &
svidi fjirmoégnunar { heiminum ad
reeda med adsetur i Sviss.

Med sjalfbaerni ad leidarljosi

PrimacCare sjikrahusid og hételid
verdur byggt og rekid med sjalfbeerni
og umbhverfisvitund ad leidarljési.
»bad var ekki sist pess vegna sem
okkur fannst Mosfellsbeer rétti stad-
urinn fyrir pennan rekstur,’ segir
Gunnar. ,,Bagjaryfirvold hafa markad
sér skyra stefnu { umhverfismalum
og einnig hvad vardar uppbyggingu
4 svidi heilsutengdrar pjénustu hér
Mosfellsbee,” segir Gunnar.

Vid munum einnig horfa til um-
hverfisverndarsjénarmida vid honn-
un og byggingu sjikrahissins og
hételsins og pannig leggja oklkur
fram vid ad gera pad { sem mestri
satt vid umhverfid og nattdruna,”
segir Gunnar. Einn samstarfsadila
PrimaCare, alpj6dlega verktakafyr-
irteekid Skanska, hefur sérheeft sig {
byggingu & umhverfisveenu htisneedi
og verdur med yfirumsjén med
peim hluta verksins og veitir jafn-
framt vottun pess efnis.

Anzegdur med Mosfellinga
Gunnar lysir yfir mikilli dneegju

med samstarfid vid Mosfellsbae

til pessa, jafnt vid meirihluta sem

i MOSFELLINGUR - PrimaCa



(0 lidskiptasjukrahus og hétel risi i Mosfellsbae
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minnihluta { baejarstjérn sem hafi
synt pvi mikinn dhuga og jdkveedni,
sem og adra sem ad pvi hafa komid.
»Beejaryfirvold hafa haldid mjog vel
utan um verkefnid og brugdist hratt
ogvelvid hveneer sem porfhefur ver-
i0 4. bad var eftirtektarvert hve mik-
i0 frumkvaedi embeettismenn ogbeej-
arstjori hafa synt { pessu samstarfi
og hve vinnubrdgd peirra hafa verid
fumlaus. Pad er ekki sist af peim s6k-
um sem vid erum sannferd um ad
sjukrahtsinu verdi best fyrir komid
hér { Mosfellsbae,” segir hann.

»Naestu mdnudir eru
ndnast profsteinn um
pad hvort okkur takist
ad ldata pessa hugmynd
verda ad veruleika.”

Hann nefnir einnig Reykjalund {
pvi samhengi, pa pekkingu sem par
er ad finna og reynslu, sem og ord-
sporid sem af stofnuninni fari. ,Eins
hef ég fundid fyrir miklum velvilja
ibtia og einnig peirra sem starfa {
heilsutengdri pjénustu { Mosfells-
bee,” segir Gunnar.

Stofnun heilsuklasa

Hann t6k patt { kynningarfundi
um stofnun heilsuklasa { Mosfellsbae
sem haldinn var { byrjun manadar-
ins. Par maettu um 60 manns vids veg-
ar ad Gr beenum og myndadist mikill
samhugur um ad koma 4 samstarfs-
vettvangi 4 svidiheilsutengdrarpjon-
ustu. Markmid Mosfellsbajar med
uppbyggingu a svidi heilsutengdrar
pjonustu er ad tvofalda fjolda starfa
1 heilsugeiranum & hverju fimm 4ra
timabili og ad Mosfellsbeer verdileid-
andi 4 svidi heilsueflingar og endur-
hefingar 4 landinu.

Verdi PrimaCare ad veruleika
mun petta markmid nést { einu
vetfangi, en um leid sé pd kominn
grundvollur fyrir ad gera markmidin
enn héleitari.

PrimaCare og Mosfellsbeer hafa skrifad
undir viljayfirlysingu um byggingu einka-
rekins lidskiptasjukrahuss og hotels.

Einstok hugmynd

Gunnar lét nyverid af storfum
sem framkvaemdastjéri Leeknafélags
Islands. Adspurdur segist hann hafa
heillast ad hugmyndinni um einka-
rekid lidskiptasjikrahis af peim
asteedum ad hér var um ad raeda
verkefni sem reiddi sig ekki ad neinu
leyti 4 adkomu rikisins. ,I gegnum
starf mitt hjad leknafélaginu hef
ég komist { kynni vid alls kyns hug-
myndir um einkarekstur 4 svidi heil-
brigdispjénustu. Engin peirra hefur
ordid ad veruleika. Pessi er annars
eOlis. Baedi er um ad reeda hugmynd
sem byggir alfarid 4 adgerdum 4 er-
lendum sjuklingum og hins vegar
eru umhverfismalin stor pattur,” seg-
ir Gunnar. ,Strax fré fyrstu stundu
sé& ég ad barna var um einstaka hug-
mynd ad reda,” segir hann.

,Sidar kom 4 daginn ad ég var
ekki einn um pé4 skodun sem sést
4 peim 6fluga hoépi samstarfsadila
sem vid hofum fengid med okkur
i 1id,” bendir Gunnar 4. Ad hans
sogn hefur verkefnid verid unnid af
mikilli fagmennsku, enda sé mikid
1 hifi. Um sé ad reeda verkefni sem
geti haft verulega jédkveed ahrif 4
efnahaglandsins med auknum gjald-
eyristekjum og allt ad eitt pusund
nyjum stérfum, par af mérgum sem
krefjast sérmenntunar. Auk Dbess
skapist afleidd storf { sveitarfélaginu
og auknar tekjur af peim pisundum
sjuklinga og gesta sem dveldust 4
sjukrahuisinu og hételinu arlega.

@ Samfylkingin

Stefn ulbipg .
Samfy kingarinnar
= | Mosfellsbae
Samfylkingin i Mosfellsbae bodar til
stefnupings laugardaginn 20. mars

fra kl. 10:00 - 13:00 1 husnaedi
Samfylkingarinnar Pverholti 3.

Ahugasémum bajarbdum er bodid til
samraeou um stefnumal Samfylkingarinnar.
Form fundarins er s.k. "Heimskaffi" par sem
patttakendum er skipt i litla samraeduhopa.
Notadu teekifserid og taktu patt i ad mota
samfélagid pitt. Pitt innlegg skiptir mali!

indgrenni Sélvalla

www.samfylking.is/mos
samfylking.mos@gmail.com

MOSFELLSBAR

Lausar ibudir fyrir
aldrada i Mosfellsbae

Fjorar ibudir fyrir aldrada eru
lausar i Eirhomrum og Hladhomrum,
ibuda- og pjonustuhusi aldradra

i Mosfellsbae. Um er ad reeda
oryggisibudir par sem pjénusta er
allan sélarhringinn.

Naénari upplysingar veitir Sigurdur Helgi
Gudémundsson, forstjori Eirar, og Vilborg
Olof Sigurdarddttir hja Eir i sima 522 5700.

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Anna Sigga hreppti brdnd i uppbodi.  Jondi, Sigga, Kata og Hilmar sau um undirbining.

Gleesilegt kvold til styrktar handknattleiksdeild

Boltaballid endurvakid

Gleesilegt Boltaball var haldio { Hlégardi laugardaginn 6. mars. Steikarhlad-
bord ad heetti Vignis og fjoldi skemmtiatrida. Hljémsveitin Bob Gillan og
Ztrandverdirnir sl6 svo botninn { kvoldid. Kraftur, snerpa, ithald, ending...

Heidurshjénin Margrét og Bjarni Asgeir.

Kartéflubollur med raakjum og pirru

bessi uppskrift er fra Alessondru a veitingastabnum
Ca' Vittoria | Astihéradi a Italiu. Bollurnar eru frabzer
partymatur eda forréttur.

700 g kartoflur
handfylli sodnar raekjur, skornar i litla bita
1 parrulaukur, saxadur
1 tsk sOxud steinselja
salt og pipar
olia til steikingar
1 eqgq og ferskt braudrasp til ad velta upp dr

sosan:
2 msk Sacla kériander pesto
1 litil dés hreint skyr

Sj6a1d kartdflurnar, kaelid og stappld. Mykid parruna
i sma dlifuoliu og blandid saman vid kartéflustéppuna
asamt raekjunum og steinseljunni. Smakkid til med
salti og pipar og kaelid. Motid litlar bollur ar
kartéfludeiginu og veltid peim fyrst upplr peyttu
egginu og pvi naest fersku braudraspi. Steikid
bollurnar i vaenu magni af sjédheitri oliu par til
fallega gylitar og stékkar. Berid fram med
tannsténglum dsamt kérianderpestd-skyrsésunni
eda einar og sér.

NV A%
SACLA

ITALIA

L — - e -
Ragnar bydur Mosfellinga .
velkomna d nyju stofuna.

Ragnar Kr. Arnason opnar stofu { Midholti 14

Ny tannleknastofa

Fostudaginn 12. febrtiar opnadi ny og glaesileg tannleeknastofa { midbee
Mosfellsbaejar, Tannleeknastofa Ragnars Kr. Arnasonar. Hun er stadsett {
Haholti 14 4 annari hed. Mosfellingurinn Ragnar Kr. Arnason haf®di verid
med stofu sina { Képavogi undanfarin 20 ar en dkvad sidastlidid haust ad
hefjast handa vio ad innrétta nyja framtidaradstodu hérna { Mosfellsbee.

Nyja stofan er 61l hin gleesilegasta og vel teekjum btiinn. David Karl
Karlsson byggingafreedingur hannadi innvidi nyju stofunnar og flutti til
pess til landsins sérhannadar danskar innréttingar.

,Pad er dnaegjulegt ad vera nd kominn med nyju stofuna i gang hér {
okkar heimabyggd. Eg hlakka til ad baeta ibtium Mosfellsbajar inn { mina
pjénustu og vonast til pess ad verda vel tekid af beejarbtium” segir Ragnar.

»Pad er mjog mikilvaegt ad vera med g60 teeki og gdda adstodu svo folki
113i vel { stélnum. Eg er biinn ad uppfera flest min teeki og t611{ takt vid
nyja tima. Pess ma einnig geta ad ég byd upp 4 nokkud frjalsan opnunar-
tima sem pydir ad félk getur gjarnan komid til min eftir ad vinnutima pess
lykur,” segir Ragnar.

Ragnar er 52 dra gamall og hefur um arabil buiid { Grenibyggd { Mos-
fellsbae asamt eiginkonu sinni Unni Valdemarsdéttir sem er innfeeddur
Mosfellingur { htid og har. Unnur er déttir Valdemars Jénssonar piand-
kennara ur Varmadal og Pérdisar Kjartansdéttur.

MOSFELLINGUR - Kraftur, snerpa, thald, ending...




Elin Reynis formadur deildarinnar og Einar

Hrafnhildur og Eva Hrénn meettu i fj6rid.

Tveer kynslodir handknattleiksmanna og studningsmanna sungu hi® eina sanna Aftur-
eldingarlag vid undirleik hé6funda pess Bigga Haralds og Kalla Tomm dr Gildrunni og 66.

Félagarnir Fannar Pdlsson, Bragi

Magnusson frafarandi stjiérnarmadur. borsteinsson og Jon David Ragnarsson.

Musikalskt par, Hjérleifur og Stefania.

<

Esjustofa

ALLTAF [ AUGSYN

Esjustofa oskar eftir ad rada starfsfolk til sumarstarfa,
um er ad raeda storf a svidi veitinga og pjonustu.

Ahugasamir sendi fyrirspurn 4 esjustofa@esjustofa.is
eda hafi samband vid Pjetur Arnason, simi: 565 3200.

Esjustofa ehf.vid Mogilsd 116 Reykjavik
www.esjustofa.is

Dodge DAKODA ST 4X2
Nyr bill, sjalfsk, til i
nokkrum litum og tveimur
steeroum, Geislaspilari,
Tengi fyrir MP3/iPOD,
Loftkeeling, Verd fra adeins
1999 pus. kr an VSK.

ISBRND

~~~~~~~~~~~~~~~~ EEmmemrer BILAINNFLUTNINGUR

Bmw X5 4,4i, arg. 10/04,
ek. adeins 64 pus, sjalfsk,
320 hd, umbodsbill, einn
eigandi, einn sa allra flott-
asti! Sjon er sdgu rikari.
Asett verd 5490 pus. kr!
ER A STADNUM.

inohilar
100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SIMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS

Haholti 13-15

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris) simi: 578-6699

OPID:

MAN-FIM 10-190  (
FOS 11:30-19



UNGLINGURINN

Nafn: J6hanna Helga Jensdottir
Galunafn: Jéa :D

Aldur: 13 4ra

Bekkur: 8. SMJ

Talardu uppuir svefni? Ojé!:$ rifst
meira ad segja vi0 folk uppur svefni
Uppdhaldsbidin pin: H&M
Hvad attu marga sk6?

15 haegri og 15 vinstri ;)
Fyndnasti kennarinn:

Verd ad segja Elli

Fyrirmyndin pin: Aron
Palmarsson <3

Heillar einhver menntaskdli pig?
MA, af pvi ad mig langar { heima-
vistarskéla en MS ef ég er ad tala
um hofudborgarsvaedio :)

Nutmer hvad a paskaeggid pitt ad
vera? 100!

Heitasti leikarinn: Channing
Tatum ;d

Ef pu veerir dyr hvada dyr veerir
pu pa? Kisa:D

Uppahalds litur: BLEIKUR!
Kanntu ad fara i handahlaup?
Jam :]

Hvernig heppnadist Samfés
20102 Mj6060g vel ;D

Hvad eru uppahalds striga-
skérnir pinir? Adidas og Puma
Uppdhalds iprétt? Handbolti

PEMADAGAR i VARMARSKOLA - FJOLMIDLASMIDJA VAR STARFR/EKT 0G MA SJA PEIRRA AFRAKSTUR Hi

PEMADAGAR | VARMA!

Dagana 9. - 11. mars voru Pemadagar { Varmér-
skdla og var pa heegt ad velja um fjélmargar smidjur
eftir ahuga hvers og eins. M.a. voru ipréttahdpur,
hestahépur, danshépur, stuttmyndahépur, Ice
Boot og fleira. Vinseelustu héparnir voru iprétta-
hépurinn og Ice Boot par sem nemendur gista og
stunda ymiss konar ttivist en { sumum hépum er
takmarkadur fjoldi. Pemadagarnir eru 4 hverju
ari prja daga { senn og enda alltaf 4 skemmtun
sem ad nemendur setja saman med ymsum
atridum sem pau hafa verid ad afa yfir pema-
dagana. Nemendur sem eru i bakstri baka ymis-
legt g60geeti og selja sidan 1 kaffihusi skélans
sem er opid 6llum yfir dagana prja. Fj6lmidla-
smidja starfadi{ Bolinu par sem nemendur
v6ldu ljésmyndun, fréttaskrif og stuttmyndir og
er afrakstur peirra 4 pessari sidu.

Gudny, Hafdis og Harpa 10. GS

-

Krakkarniri Moso skemmta séri Bolinu

B6lid er félagsmidstdd fyrir alla unglinga { Mosfellsbee. Par er margt { bodi eins og t.d. billiard, ping pong,

foosball, xbox , PC og margt fleira. Pad eru gédar adstedur fyrir sjénvarp og netid. I Bélinu eru oft béll og

leeti. Pad skemmta sér allir saman og hafa gaman. Pad er ndg ad gera. Ef bt hefur ekkert ad gera komdu

péa iBAlid og slakadu 4. Petta er skemmtilegur stadur. Opnunartimi Bélsins er fra 9:30 og lokar klukkan 16.

Stadurinn er lika opinn 4 kvoldin & mdnudégum, midvikudégum og fostudégum klukkan 18:45 til 21:45 og
4 fimmtudégum opnar pad klukkan 17:45 til 19:45. Ekki parf ad nefna hvad starfsf61kid er skemmtilegt og
pad er peim ad pakka ad petta er allt hérna. BAlid er fyrir krakka 1 7. bekk til 10. bekk.

Emil, Eysteinn, Gunnar, Sigurjén og Einar tr 7. bekk

STJORNULEIKUR BOLSINS

Félagsmidstodin B6lid hefur { vetur verid med leik { gangi sem
nefnist stjérnuleikur og gengur Ut 4 ad hvetja ungmenni beejarins
til ad taka patt { starfi félagsmidst6dvarinnar og halda

vidburdi { samvinnu vid starfsf6lkid.

Krakkarnir f4 svo stjérnur fyrir allt pad starf

sem pau vinna og tfu efstu 1idin sem standa

sig best fa svo ad fara { skidaferd til Akureyrar.

Til ad fjarmagna ferdina hefur verid dkvedid {

samradi vid pau ad byrja med pizzahappdreetti
sem gengur Ut 4 ad pau selja happdreettismida
par sem dregid verdur einu sinni { viku og tiundi
hver vinnur pizzu. Midaverd er 1000 krénur.

Vid hvetjum alla til ad stydja vid bakid a
krokkunum og taka patt i lottéinu.




R A SIDUM MOSFELLINGS

RSKOLA

Samfés

Samféshatidin 2010 var haldin {
Laugardalsholl helgina 5.-6. mars.
Um pad bil 5000 unglingar meettu
og bar 4 medal 130 ir Mos6. Ball
var haldid féstudaginn 5. mars og
sjalf songvakeppnin var haldin
laugardaginn 6. mars { beinni Gt-
sendingu 4 Skja 1. Félagsmidstodin
Igl6 dr Képavogi sigradi séngva-
keppnina med laginu Oli lokbr4. A
ballinu var mikid um franska kossa
en einnig var stiginn lostafullur
dans. Fjérar unglingahljémsveitir
komu fram dsamt Ingé, Jeff who,
roppurunum Dabba T, Mc Gauta og
Geira LG. Ad lokum steig islenski
poppkéngurinn P4ll Oskar 4 svid,
stikan teemdist og salurinn trylltist.

Hrafnhildur Malen Traustadéttir
og Heba Lind Halld6rsdottir 9. EJ

Konnun a viohorfi
til skolans og félags-
midstodvarinnar

Tveir Nemenduri 9. BA gerdu
konnun & vidhorfi nemenda i eldri
deild Varmérskéla 4 skélanum og
félagsmidstodinni Bélinu. Kénnun-
in var framkveemd 4 pemadégum
og voru nemendur { eldri deild
4 aldrinum 13-16 4ra spurdir,
rannsakendur gaettu ad pvi ad
hafa aldur og kyn ad jéfnu vid gerd
rannsdOknarinnar.
Helstu nidurstédurnar voru ad
nemendurnir hafa mikla skodun 4
reglum skdlans t.d vardandi notkun
sima { frimunundum og flestir
t6ldu ad leyfa atti notkun sima a
gdongunum.
Nidurstddurnar komu tt pannig
ad krokkunum finnst bara gaman i
skdlanum og sérstaklega skemmti-
legt ad vera med 6drum krokkum.
Flest 6llum krokkunum fannst
kennarnir bara mjog finir og
nidurstadan kom 1t pannig ad
Hallddr var talinn skemmtilegasti
kennarinn.
Nemendum finnst ndmsfogin mis
erfid en flestum fannst heimilis-
freedi skemmtilegasta fagid og svo
steerfreedi erfidasta fagio.
Misjafnar skodanir voru & hvernig
krokkunum fannst maturinn en
ad medaltali er haegt ad segja ad
maturinn sé ekki sleemur en ekki
svo géour.
Nemendurnir s6gou ad félagslifid {
skdlanum geeti verid betra en pegar
pau voru spurd um Bélid voru pau
aneegd med félagslifid par og pad
skemmtilegasta veeri ad vera med
krokkunum og fara i billjard.
Katrin Sveinsdéttir
Magnea Rés Svansdottir
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Uthlutun styrkja

til efnilegra ungmenna

iprotta- og tomstundanefnd auglysir eftir umséknum
vegna Uthlutunar styrkja til efnilegra ungmenna sem

P

leggja stund a iprottir, tdmstundir eda listir

ou ungmenni & aldrinum 14 til 20 ara,
med logheimili i Mosfellsbee,

sem skara fram Ur og hafa synt
sérstaka hefileika a sinu svidi

geta sott um styrkinn.

Markmid Mosfellsbaejar med styrknum er
ad koma til méts vié pau ungmenni sem
geta ekki med sama haetti og jafnaldrar
peirra unnié sumarvinnu hja Mosfellsbae
vegna mikils alags, skipulags eda annarra
sannarlegra patta sem tengist iprott peirra,
tdmstundum eda listum. bannig er pad

vilji baejarins ad pau geti samhlida notid
sumarlauna likt og jafnaldrar peirra.

Styrknum er ekki tlad ad meeta Utgjold-
um né er um ad raeda verdlaunafé fyrir
unnin eda ounnin afrek. Styrkhafa er
heimilt ad vera i launadri vinnu nefndan
tima, en pa skerdist styrkurinn i hlutfalli
vid starfshlutfall.

iprétta- og témstundanefnd hefur eftir-
farandi vidmid pegar styrkjum er athlutad:

- Medmazeli pjalfara, kennara eda annars
leidbeinanda umsakjanda sem fylgja skulu
med umsoékninni. Par skulu koma fram upp-
lysingar um astundun, hafileika, virkni og
framkomu umsaekjandans.

- Fram skulu koma upplysingar fra um-
saekjanda hyggist hann piggja launada
vinnu a styrktimanum. Sé um slikt ad reeda
parf ad tilgreina starfshlutfall og hvort dsk-
ad er hlutastarfs hja vinnuskoéla beejarins
og eda Mosfellsbae.

- Geeta skal jafnreedis vid val a styrkpegum
baedi hvad vardar kynferdi sem og milli
listgreina og iprétta- og tdmstundagreina.
Pessa jafnraedis skal gaett innbyrdis vid
hverja Uthlutun sem og & milli ara.

- Arlega veitir iprétta- og tomstundane-

fnd styrki til 3-5 einstaklinga, breytilegt
milli ara par sem kostnadur fer eftir aldri
styrkpega og hvort um hlutfallsgreidslur sé
ad reeda.

Styrkurinn er greiddur sem laun fra
Vinnuskola Mosfellsbaejar. Fyrir unglinga

i peim argéngum sem starfa i Vinnuskola-
num er greitt i samraemi vid sampykktan
taxta hverju sinni og i jafn langan tima og
samsvarar aldri hvers og eins. Ungmenni
sem eldri eru fa greidd laun i samraemi vid
gildandi kjarasamninga, i jafn langan tima
og Mosfellsbaer veitir 66rum ungmennum
sumarvinnu.

Styrkpegi skal utfylla sérstaka skilagrein
og skila henni til iprétta- og témstunda-
nefndar fyrir 20.agust. Hann skal par gera
grein fyrir nytingu timans sem varid er |
pad verkefni sem styrkt er.

Sott er um styrkinn & vef baejarins, www.mos.is.
Umsoknarfrestur er til 12.april 2010.

Nanari upplysingar veitir bjonusturver Mosfells-
baejar i sima 5256700 milli kL. 8:00 og 16:00.

iprétta- og tomstundanefnd Mosfellsbaejar.

&
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Gudrun Kristin Einarsdéttir geislafraedingur og formadur blakdeildar Aftureldingar gerir rad fyrir hatt i pusund
motsgestum i Mosfellsbee dagana 13.-15. mai. Pa fer fram OIdungamot Blaksambands [slands ad Varma.

adur fyllist sannarlega
orku ad vera i navist
Gudriunar Kristinar eda

Gunnu Stinu eins og hiin er avallt
kollud enda dkaflega kraftmikil og
drifandi kona 4 ferd. Pessa dagana
er hun asamt fjolda félks ad und-
irbda stérmét i blaki sem hlotid
hefur nafnidé Mosold 2010 til heid-
urs pbeim Mosfellingum sem endur-
viktu blakid hér i bee arid 1978.

,»Eg tel mig vera Nordfirding pvi
ég er alin upp { Neskaupsstad,” seg-
ir Gunna Stina. ,Pad var akaflega
gott ad alast upp fyrir austan, ég
efoi handbolta alla mina barnaesku
dsamt pvi ad vera virk { sktastarfi.
A ungllngsarunum vann ég { 6llum
minum frium { frystihdsinu og pad
var alltaf heilmikid fjor hja okkur &
sumrin.”

Gudrun Kristin er feedd 12. sept-
ember 1961 { Neskaupsstad. Hin
er déttir Résu Skarphédinsdéttur
og Einars P6rs Halldérssonar sjé-
manns, en Einar 1ést { sjoslysi arid
1971. Hun er naest elst sex systkina
peirra Kristins Halldérs, Sigridar
Stefaniu, Sélveigar, Péreyjar Bjargar
og Einars Bjorns. Seinni eiginmadur
Résu er Jén Sigurdsson.

Sonur Gunnu Stinu er Viktor Em-
ile feeddur 9. julf 1997, en hann 4
htn med Christian Gauvrit fyrrver-
andi sambylismanni sinum.

Utskrifadist sem geislafraedingur

»Eg flutti til Reykjavikur pegar
ég var sautjan dra en flutti sidan aft-
ur austur og hélt dfram ad vinna {
frystihtisinu. Eg héf sidan ndm vid
Menntaskdlann & Egilsst60-
um og utskrifadist padan ar-
i0 1984. Eftir utskrift 4kvad
ég a0 verda rontgenteeknir
eins og starfsgreinin hét b4,
en { dag kallast pad ad vera geisla-
fredingur. Nyir nemendur voru
ekki teknir inn { skélann 4 hausténn
svo ég akvad ad flytja sudur og sekja
um vinnu & rontgendeild Borgarspit-
alans til ad kynnast starfinu betur og
fékk starfid.”

Maedginin Viktor Emile og Gunna Stina.

Eftir Ruth Ornolfsdo

MOSFELLINGURINN 5 5'

ruth@mosfellingur.is

Namsferd til Kina

,Eg flutti til Svipj6d-
ar arid 1985 og bjé par
1 4tta ar. Starfadi baedi
1 Helsingborg og i Lundi og sétti
nam { geislafreedi og nalastungum.
I oktéber 4rid 1990 fér ég i tveggja
ménada namsferd til Kina. bPad var
6trulega skemmtileg og frédleg ferd.
Eftir hana etladi ég ad flytja heim
og byrja ad vinna vid nalastungurn-
ar en fékk pau svor ad ég maetti pad
ekki. Mitt ndm var metid af seenska
heilbrigdiskerfinu og var ndmsheeft
hja Lanasj6di {slenskra ndmsmanna
en ég matti ekki vinna vid pad, par
sem ég var ekki leeknir”

Vann a hersjukrahdsi

»Eg dkvad fyrst ég gat ekki starfad
vid mitt ndm heima ad skella mér til
Saudi Arabfu. Eg sétti um vinnu 4
hersjikrahtsi sem geislafraeedingur
og for pangad i febriar 1993 rétt eft-
ir Persafl6astridid. Eg vann { Saudi
Arabfu { fimmtan manudi og kynnt-
ist par barnsf6dur minum sem er
franskur, svo { stadinn fyrir ad flytja

“

e

til Islands pa4 flutti ég til Frakklands.
Eg bjé i Frakklandi { tept 4r, en 4r-
id 1995 fluttum vid til Islands og
ég fékk vinnu & rontgendeildinni
4 Landakoti. I dag starfa ég hj4 Is-
lenskri myndgreiningu { Orkuhus-
inu. Vid Christian slitum samvistir
4rid 2001.

Skellti sér a blakaefingu

»Arid 1996 keyptum vid okkur
ibid i Mosfellsbee. Haustid 1999
frétti ég af kvennahdpi sem veeri far-
inn ad eefa blak med Aftureldingu
svo ég skellti mér 4 afingu. Arid
2000 férum vid 4 okkar fyrsta fslands-
moét Oldunga { blaki en pad er eitt
steersta moét sem haldid er 4 Islandi
4 hverju 4ri. Pad var haldio { Reykja-
vik og vid unnum okkar deild.

Arid eftir var m6tid haldid 4 Akur-
eyri, pa var ég ordin formadur deild-
arinnar. Vid unnum deildina okkar
lika par og s6ttum einnig um ad
halda neesta mét sem vid og fengum
og skyrdum vid pad Mosold 2002.
M6étid fengum vid einungis vegna
pess ad vid eetludum ad koma af stad

MOSFELLINGUR - Vidtal / Mosfellingurinn Gudrtin Kristin Einarsdottir

barna- og unglingastarfi & vegum
deildarinnar sem vid og gerdum,”
segir Gunna Stina stolt & svip.

Besta blakadstadan i Mosfellsbae

,,Arid 2003 fékk Blakdeildin starfs-
bikar Aftureldingar medal annars
fyrir Mosdéldina pvi hiin t6kst frabaer-
lega vel. Mosfellsbaer byr yfir bestu
blakadst6du 4 landinu med niu velli
undir sama baki. Arid 2005 fengum
vi0 aftur starfsbikar félagsins og pa
fyrir starfid { barna- og unglinga-
deildinni. Eg er mjog stolt af bessum
vidurkenningum fyrir hénd blakara
og blakforeldra.”

Saemd vidurkenningum

Gunna Stina hefur verid seemd
hinum ymsu vidurkenningum og
hér er stiklad 4 stéru. A &rspingi
UMSK 4arid 2008 var hin semd
starfsmerki sambandsins. A hundr-
ad 4ra afmeeli Aftureldingar fékk
htin silfurmerki ISI vegna vinnu
sinnar innan blakhreyfingarinnar.
A uppskeruhatid Aftureldingar fékk
hidn vidurkenninguna, vinnupjark-
urinn og fyrir Mos61d 2010 var hiin
tilnefnd sem Blak6ldungur 2010.

Gert rad fyrir miklum fjolda

Oldungamét BLI verdur haldid {
Mosfellsba dagana 13.-15. mai. Pad
m4é budast vid um ptsund manns {
baeinn vegna mdétsins. Pad skiptir
mjog miklu mali fyrir pjénustufyr-
irteeki { Mosfellsbee ad vera synileg
med einhverjum heetti fyrir petta
mot, pvi métsgestir koma til med ad
nyta sér pa pjénustu sem er { bodi.

Vid erum byrjud ad selja auglys-
ingar { métaskrd métsins sem allir
keppendur bera med sér alla helg-
ina og par geta pjénustuadilar aug-
lyst sig og verid med sérstok blaktil-
bod i tilefni métsins.

Blakdeildin er pegar btiin ad opna
heimasidu moétsins par sem allar
upplysingar vardandi métid og alla
pjénustu sem vid hofum upp 4 ad
bj6da kemur fram dsamt styrktarad-
ilum ad sjalfs6gdu. S160in er: www.
mosold.is.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




Mosfellingar geta nu verslad allan sélarhringinn i naesta nagrenni og voruverd Noatins helst obreytt

Noatun hefur na lika opid a néttunni

Néatinsbuddirnar vio Hringbraut,
i Austurveri og Grafarholti eru nd
opnar allan sélarhringinn. Nt geta
vidskiptavinirnir verslad par hven-
er sem peim hentar og nytt sér hag-
kveemara verd en { flestum 68rum
verslunum sem eru opnar & noétt-
unni.

,WVidskiptavinir hafa éskad eftir
auknu adgengi ad verslunum okkar,
voruvali og pjonustu sem vid bjéd-
um,” segir Bjarni Fridrik J6hannes-
son, rekstrarstjori No6atdns. ,Vid
viljum pvi adlaga opnunartima okk-
ar pannig ad sem flestir geti nytt sér
kost pess ad eiga vidskipti sin hja
okkur 4 peim tima sem hentar.”

Obreytt verd 4 g6dum
stodum i borginni

Hann bendir jafnframt 4 ad voru-
verdid { Nbatiini sé pad sama { 6llum
verslununum. ,, Pad hefur ekki haekk-
a0 pratt fyrir pessa auknu pjénustu
sem naturopnun bydur upp a.”

Bjarni segir ad stadsetningar pess-
ara verslana séu mj6g g6dar med til-
liti til neeturopnunar. ,,Hringbrautin
pjdni vestur- og midbae Reykjavikur
og Seltjarnarnesi. Austurver pjéni
fyrst og fremst midsveedinu oginni & pjarn; Fridrik Johannesson
Képavog og Grafarholtid muni‘bj 6- rekstrarstjéri fyrir framan
na Grafarholtinu, Grafarvogi, Arbae verslun Néatuns i Grafarholti.
og Mosfellsbae.” F W

WANNA SWAP?
VILTU SKIPTA?

KYNNING

Noatun er pekkt fyrir gaedi og pjénustu.

Verslanirnar verda mannadar
pjalfudum oryggisvordum yfir nott-
ina sem jafnframt munu sinna versl-
unarstérfum og almennri pjénustu.

Meira vorutrval i Néatani

Bodid verdur upp & nybakad
braud { bakarium Ndattns fra klukk-
an sex 4 morgnana. Kjétbordum
verdur lokad klukkan &tta 4 kvoldin
eins og verid hefur, en bodid verdur
upp a sérpokkun til ad uppfylla parf-
ir vidskiptavina. ,Vid munum bjéda
upp a grilladan kjukling ar sjalfsaf-
greidslubordum fram eftir kvoldi
auk bess sem salatbarirnir verda
opnir til midneettis.”

En er pessi neturopnun komin til
ad vera? ,J4, tvimeelalaust,” fullyrdir
Bjarni. ,,Vid bjédum upp 4 hagkvem-
ara verd og meira vorutrval en flest-
ar verslanir sem eru opnar 4 pessum
tima sélarhringsins.”

TAKTU bATT

| AD MOTA B/EINN PINN

Do you have spare childrens clothes that
you want to swap to a different type or size?
A swap marked is operated in bverholt 7,
every Tuesday and Thursday between 10-13.
Free of charge - we look forward to see you!

Afternoon openings between 17-19
on following Tuesdays:
30. mars, 13. april, 27. april

Hvetjum foreldra til ad koma med heilleg fot
sem bornin ykkar eru vaxin upp ur og skipta
yfir i adrar steerdir eda 60ruvisi fot og sko.

Okeypis fyrir alla - lattu sja pig!

Raudi kross islands
Kjosarsysludeild

Malefnavinna sjalfsteedismanna fyrir komandi
sveitarstjornakosningar er i fullum gangi.
Upplysingar um fundi er ad finna & www.mos.xd.is.

Allt ahugafolk um malefnaskra sjalfstaedisflokksins velkomid.

Viljum einnig vekja athygli 4 ad haegt er
ad senda inn abendingar og hugmyndir
um atrioi sem erindi geta att i pessa
umraedu 4 postfangio mos@xd.is

.o
Frambjédendur Sjalfstadisflokksins i Mosfellshae é
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Myndlistarsyning
i Lagafellslaug

Ragnheidur Porvaldsdéttir hef-
ur sett upp myndlistarsyningu
i anddyri Lagafellslaugar. Syn-
ingin er opin
alla daga eda &
opnunartima
sundlaugar-
innar. Verkin
eru alls 15. Pau
spinna yfir vitt
myndefni t.d.
hesta, kindur,
néttiru og alfkonur. Ragnheidur
hefur sétt nam { Myndlistar-
skéla Mosfellsbeejar. Syningin
stendur til 7. april.

Soluadilar tobaks
virdi log og reglur
Fjolskyldusvidi Mosfellsbaejar
hefur borist ébending um ad
deemi séu um ad s6luadilar
tébaks { Mosfellsbee hafi selt
b6rnum undir 18 dra aldri tébak
{andstodu vid dkvaedi laga par
um. Skadsemi tébaks 4 heilsu
er 6umdeild og mikilveegt ad
standa vord um ad born anetjist
ekki peirri fikn. Fj6lskyldusvid
hefur sent bréf til s6luadila
tébaks { Mosfellsbee par sem
peir eru hvattir til ad virda
akveedi 8. gr. laga nr. 6./2002 um
tébaksvarnir.

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellinguris

HANN ER HEIMSFRAGUR [ MOSFELLSBA

LUXUS BORGARI MED EGGI, BEIKONI, CEBERG, GURKUM 06 LAUK ASAMT FRONSKU

MOSFELLINGUR - Fréttir af folki
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Cafe Kidda Rot opnar v:kuna fynr paska 1 Haholtl
Kiddi opnar med syningu

Myndasyningin Saga hljémsveitanna mun pryda veggi Cafe Kidda R6t
pegar veitingastadurinn opnar { Hdholtinu. Syningin er { bodi Landsbdka-
safns Islands. ,,An studnings safnsins hefdi syningin ekki ordid ad veruleika.
Syningin er byggd upp a auglysingum ur Morgunbladinu og ma pakka
bladinu fyrir ad hafa verid frumkvodull { peirri pjénustu vid landsmenn og
hljémsveitir ad auglysa dansleiki og skemmtanahald { bladinu,” segir Kiddi.

Syningin spannar sogu allra hljémsveita sem auglystu { bladinu fra 1968-
1988. Kiddi Rt fékk vidurnefni sitt einmitt & sinum tima pegar hann var rétari
hljémsveita og vidlogandi ténlist fra 1972-1985.

,Vi0 stefnum ad pvi ad geta opnad veitingastadinn { vikunni fyrir paska. Nu
er verid a0 leggja lokah6nd 4 stadinn,” segir Kiddi R6t og hlakkar greinilega til
a0 eiga vidskipti vid Mosfellinga og neersveitunga.

Uurnar halda ad jafnadi
fund einu sinni i mdnudi.

Uppdbunar kvenfélags-
konur i afmeeli félagsins.

70 ara kvenfélag i Kjosinni

Kvenfélag Kjésarhrepps hélt upp 4 70 ara afmeeli
sitt sunnudaginn 14. mars { Félagsgardi. Ath6fnin
héfst med ad formadur félagsins Hulda Porsteins-
déttir { Eilifsdal flutti &varp par
sem hun rakti s6gu og starf
félagsins. Oddviti Kjésarhrepps
flutti d4varp og feerdi félaginu
a0 gjof £.h. ibtia Kjésarhrepps
prjt spjold par sem fram kemur
saga félagsins og starf pess {
maéli og myndum. Verda spjo6ld-
in fest 4 vegg { Asgardi.

Af tilefni af afmeelinu
feerdi félagid ungbarnavernd
Heilsugaeslunnar { Mosfells-
umdaemi heyrnmeelingartaeki,
sem er fyrsta sinnar tegundar
ad verOmeeti kr. 250 puisund og
sjukrapjélfunardeild Reykjalundar medferdarbekk ad
andvirdi kr. 300 pdsund. dhugasémum konum & kynningarfund sem haldinn

b4 gaf félagio Bokasafni Kjosarhrepps vélritadar verdur { Hraunhts Voluteig 6 hér { bee pann 24. mars
fundargerdabeekur félagsins fra upphafi en vélritun kl. 20"
peirra er nylokid af tilefni afmeelisins. Fundargerda- Nanari upplysingar er ad finna 4 www.lions.is
bekur félagsins voru afhentar Kvennasogusafni heimasidu Lionshreyfingarinnar, par er heegt ad velja
Islands til vardveislu. Lionskldbbinn Ua.
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Kynningarfundur hj Lionsklibbnum Uu

Lions l=tur gott
af sér leida

Lionskltibburinn Ua { Mosfellsbz var stofnadur 10.
desember 2007. Fundir eru haldnir einu sinni { médnudi
fré september til mai. Pess utan er farid { génguferdir
eda heimsokn { fyrirteeki og endad 4 kaffihisi eda {
heimahusi. Petta er lidur { ad kynnast betur og hafa
gaman saman.

Klibburinn hefur veitt styrki til gédgerdarmala {
Mosfellsbae og nu nylega { alpj6darhjalparsj6d Lions
vegna jardskjalftans 4 Haiti. Einnig til Alpj6dabjorgun-
arsveitar Landsbjargar vegna hjalparstarfa peirra &
Haiti. ,Viljum vid { Lionsklibbnum Uu bjéda 6llum

Hulda borsteinsdattir
formadur kvenfélagsins.




Allir velkomnir

Handverksmarkadur um helgar i Hraunhasum.

b .
MAGMATIKA DESIGN STORE’
Voluteigur 6 - 270 Mosfellsbae

Handverksmarkadurinn i Hraunhisum oskar
eftir handverksfolki til ad selja vorur sinar.*

* Ollum er frjlst ad koma og leigja sér adstédu eina helgi i senn.
Hver og einn sér um sina s6luadstédu, setja hana upp og ganga fra.
Bord/s6lubasar og stolar eru & stadnum.

Leidarvisir a stadinn er ad finna @ www.hraunhus.is
nanari upplysingar um markadinn
handverksmarkadur@gmail.com

555 6054 / 8420402




Mosfellsbaer auglysir laus til umséknar
storf i tengslum vid sumaratak
fyrir ungt folk i Mosfellsbee

Umsodknarfrestur er til 12. april

Sott er um storfin & heimasidu
Mosfellsbaejar, www.mos.is.
par er einnig ad finna allar
upplysingar um storfin,
starfsheiti, starfssvid, haefni-
kréfur, laun og vinnutimabil.
beir ganga fyrir um sumarstorf
sem eiga l6gheimili i Mosfellsbae.

Umsaekjendur um eftirtalin storf
skulu faeddir 1990 eda fyrr

- Storf flokkstjora i Vinnuskola Mosfellsbaejar
- Storf flokkstjora i iprotta- og
tomstundaskola Mosfellsbaejar
« Storf flokkstjora i gardyrkjudeild
« Storf sundlaugavarda i sundlauginni ad Lagafelli

Umsaekjendur um eftirtalin storf
skulu faeddir 1993 eda fyrr

- Starf i iprotta- og tdmstundaskola Mosfellsbaejar

« Storf i gardyrkjudeild

- Storf i ahaldahdsi

« Storf i leikskola

« Storf i sundlauginni
ad Lagafelli

Nanari upplysingar er ad
finna 8 www.mos.is en

GAdur lidsstyrkur i Kjosarsysludeild Rauda krossins

Ungt folk til athafna

Kjésarsysludeild Rauda krossins
hefur hlotid g6dan lidsstyrk. Linda
Vidarsddttir hefur verid radin til
deildarinnar { 50% st6du til ad styra
verkefninu ,Ungt félk til athafna“
Verkefnid er unnid { samvinnu
vid Vinnumalastofnun og
hefur pad markmid ad
virkja ungmenni medan
4 atvinnuleit peirra stend-
ur. Dbétttakendur munu
taka patt { hefdbundnum
verkefnum deildarinnar
auk bess sem ny verk-
efni verda préud.

Linda mun einn-
ig koma ad skipu-
lagningu  dag-

skrar og namskeidahalds 4 opnu
hisi sem haldid er { bPverholti 7 &
pridjuddégum og fimmtuddgum kl.
10-13. Opin hus eru 6llum opin sér
ad kostnadarlausu og er fjolbreytt
dagskrd { undirbiningi eins og
tungumalahdpar, saumasmidja
og namskeid { fluguhnyting-
% um. Ondunarefingar og
slokun eftir teekni Art of
living eru { bodi alla fim-
mtudaga kl. 12:30.
Ndnari upplysingar fdst
hjd Lindu lindav@red-
cross.is, eda Erlu {
sima 868-6065
og kjos@red-
Cross.is.

Fjolbreytt verkefni { umhverfisfraedi i FMOS
Hollusta i friminatum

Nemendur { Framhaldssk6lanum
1 Mosfellsbee taka allir a.m.k. einn
afanga { umhverfisfreedi. [ 4fangan-
um er 16g0 dhersla 4 ad nemendur
hafi val um ad vinna ad mjog marg-
vislegum verkefnum. Prir nemend-
ur hafa til ad mynda Gtb1did holl-
ustudrykk { frimindtum einu sinni
i viku og selt 60rum nemendum og
starfsfélki skdlans pessa hressingu &
kostnadarverdi.

En hvernig tengist sala 4 hollustu-
drykk umhverfisfredi? ,Eg lagdi
dherslu 4 ad nemendurnir veltu pvi
fyrir sér hvernig heegt veeri ad gera
petta & umhverfisvenan hatt,” seg-
ir Marta Danielsdéttir, sem kennir
umbhverfisfradi vid skélann. ,Nem-
endurnir dkvadu pannig ad nota
margnota glos en ekki pappaglos.

begar nemendurnir féru fyrst
ad kaupa avexti og annad hrédefni {
drykkinn féru peir 4 bil. Nt hafa peir
hins vegar 4kvedid ad ganga frekar {
buidina, enda h6fum vid velt pvi fyrir
okkur hvernig vid getum minnkad
losun grédurhtsalofttegunda og eitt
af pvi er ju ad ganga eda hjdla styttri
vegalengdir.

Vid petta mé svo baeta ad adrir
nemendur afangans eru ad skoda
moguleikana 4 pvi ad taka pann lif-
reena urgang sem til fellur { verkefn-

. Jéhanna Yr, Katla
i " Déra og Tinna Sif.
inu, svo sem bananahydi og kjarna
ar eplum, og vinna ur pvi moltu”
Salan 4 heilsudrykknum hefur
melst vel fyrir og stefna nemend-
urnir ad pvi ad halda verkefninu
afram fram & vorio.

einnig er haegt ad hringja i
bjonustuver Mosfellsbaejar i
sima 525 6700 milli kl. 8 og 16.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi
Starfsmannafélags Mosfellsbaejar og
Launanefndar sveitarfélaga.

Fékkstu endurskodun a bilinn?
Er farid ad heyrast skrolt og iskur i bilnum pinum?

Vid tokum ad okkur allar smavidgerdir bremsur, dempara
timareimar, styrisenda, gorma, perur o.fl. & 8llum bilum. Orugg
0g god pjonusta med aralanga reynslu ad baki. Hringdu og
pantadu tima s: 445-4540 / 697 4540 eda kiktu vid, & Vidarhofda
2 (Stérhofda meginn), 110 Reykjavik. Vido tokum vel & moéti pér,
Vakin er athygli a pvi ad umséknarfrestur hlokkum til ad sja pig.

er til og med 12. april 2010.

]Blld\!’.l()\‘lI 9’1‘1\ ]}JARKA ehf

Ollum umséknum verdur svarad fyrir 6. mai 2010. Timapantanir s:445 4540697 4540
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Simi: 898 1795

Heilsuklasi i Mosfellsba

&

MOSFELLSBAR

Stefnterad stofnun heilsuklasa { Mosfellsba  bvi skyni
a0 byggja upp og efla alla starfsemi og pekkingu & svioi
heilsueflingar, heilsuraektar og endurhafingar i Mosfellsbe.

Hugmyndin ad verkefni pessu er ad hagsmunaadilar i Mosfellsba dsamt tengdum adilum,
taki sig saman um ad maéta klasa sem byggir & peirri pekkingu og reynslu sem samfélagio i
Mosfellsba byr yfir & svidi endurhafingar og heilsueflingar.

Heilsu- og endurhefingartengd starfsemi er meginstod og styrkur (e. ,Core*) atvinnulifs

i Mosfellsbe. Rimlega 450 manns starfa i pessari starfsgrein i Mosfellsba. pad samsvarar
um 10-12 % af vinnuferum ibdum bajarins. An vafa er hagt ad stérefla pessa grein

med markvissu samstarfi peirra fyrirtakja sem starfa i greininni, tengdum greinum

og sveitarfélagsins.

Nanari upplysingar um verkefnid er ad finna 4 vef Mosfellsbajar undir sl6dinni
www.mos.is/heilsuklasi

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR '



Pjalfarasklptl og
ny stjorn tekur vid

Gunnar Andrésson hefur tekid
vid pjélfun meistaraflokks karla

1 handknattleik { stad Karls Erl-
ingssonar. Gunnar lék med Aft-
ureldingu & d&rum &dur, sidast
1997. Hann flutti til Sviss par
sem hann var beedi leikmadur og
bjélfari. Honum innan handar
verda Porkell Gudbrandsson og
Hilmar Stefdnsson. Adalfundur
deildarinnar var haldinn méan-
udaginn 8. mars. Elin Reynis-
déttir verdur dfram formadur
deildarinnar en ny andlit koma
inn { meistaraflokksrad. bar

sitja ni Ingimundur Helgason,
formadur, Porkell Gudbrands-
son, Bjarki Sigurdsson, Larus Sig-
valdason, J6n Andri Finnsson og
Bardur Smérason.

Paskanamkem
knattspyrnudeildar

Paskandmskeid knattspyrnu-
deildar verdur haldid daga-

na 28., 29. og 30. mars. Nam-
skeidid er fyrir stelpur og strdka
17. floki, 6. flokki, 5. flokki og
4. flokki sem vilja beeta teekni
og feerni med boltann. Fullt af
nyjum knattprautum og gabb-
hreyfingum. Namskeidid fer
fram 4 gervigrasinu ad Varma
milli kl.10-11:30 alla dagana.
Verd kr. 3.000. Skraningarblo
fast hja 6llum pjalfurum og {
ipréttahisinu. Upplysingar hja
yfirpjélfara s: 698-6621

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

SNA-.LAND
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Sameiginleg
aeskulydsmessa

Mikid fjor var 1 Lagafellskirkju
pegar Lagafellssékn og Aftureld-
ing st6du fyrir Askulydsmessu
med léttu snidi. Fjoldinn allur
af folki, beedi stéru og sméu,
lagdi hond 4 pléginn. Born lasu
beenir, foreldrar ritningarlestra
og fj6lbreytt tonlist var { umsjén
Asbjargar Jénsdéttur. Formadur
Aftureldingar, J6n Pélsson, fér
med hugleidingu.

Strdakarnir ad loknum bikardrslitaleik vié Fram i Laugardalshéll pann 28. febraar.

Strakarnir i 4. flokki svekktir eftir arslitaleik

Silfurdrengir eiga
bjarta framtid

Sunnudaginn 28. febrdar 1ék 4. fl. karla { handknattleik bikarurslitaleik
gegn Fram 1 Laugardalsholl. Fyrir pennan leik voru Fram og Afturelding
sem eru { toppbarattu { deildinni buin ad vinna sitt hvorn leikinn 4 méti
hvort 60ru { deildinni, og var pvi buist vid horku leik. Pad fér ekki pannig og
Fram vann 6ruggan sigur { leiknum.

Afturelding spiladi sinn versta leik { vetur og var pad mikil synd og allir
mjo6g filir med nidurstéduna. Engu ad sidur var pad frabeer drangur ad kom-
ast alla leid { trslitaleikinn og reynslan af pvi ad taka patt { svona stérum og
skemmtilegum leik kemur sér vel { framtidinni.

Strakarnir hafa ndd mjog g6oum arangri { vetur og pegar ein umferd
er eftir af deildinni eiga fjogur 1id moguleika & deildarmeistaratitli og er
Afturelding eitt peirra. Framundan er svo drslitakeppnin um Islandsmeist-
aratitilinn og verdur gaman ad fylgjast med pessum efnilegu strakum {
lokabaréttunni { vetur.

Knattspyrnudeild setur
a laggirnar afrekshop

Allir iokendur i 2. og 3. flokki eiga nu pess kost ad vera
med. Ahersla er 16gd 4 ad beetta knatttaekni. Zfing er
einu sinni { viku og eru 24 { hpnum. Manadarlega feer
hépurinn freedsluerindi og dveentir atburdir eiga pad til
ad skjéta upp kollinum 4 sama tima.

‘vb

1040 ,/

Ice Bears sigrudu firmamot

Strékarnir { knattspyrnulidinu Ice Bears sigrudu 4 firma-
moéti meistaraflokks Aftureldingar sem fram fér a dog-
unum. Mjésurnar urdu { 68ru seeti og Samtdkin ‘87
lentu { pvi pridja.

Flottasta markid atti Magnuis Mar Einarsson, pradastur
var Pétur Hreinsson og markaheestur Alexander Aron.




Aodalfundur
Aftureldingar

ibréttamidstédinni Varma, stofu 6
Fimmtudaginn
25.mars kl. 20:00

Dagskra:
3 | Hefdbundin adalfundarstorf 1909-2009

Jumboys i 6llu sinu veldi ad

loknum sigurleik i H6llinni.

Handboltastrakarnir gera pad gott i utandeildinni

Jumboys bikarmeistarar

Hinir siungu hanboltamenn { Jumboys fégnudu bikarmeistaratitli utan-
deilda & dogunum. Bikarnum var lyft eftir snarpa og skemmtilega rimmu
vid IR { Laugardalshéll. Mikil stemming var 4 ménnum og dhorfendur létu
sig ekki vanta. Leikurinn var hardur, varnir og markvarsla voru { fyrirrami
og hart tekist 4. Jumboys leiddi { halfleik 11-8 og hélt forystu allan seinni
hélfleik bétt oft veeri forskotid bara eitt mark. Leikurinn endadi svo 23-20 og
pviljést ad bikarinn veeri 4 1eid { Mosé annad arid { r60.

Einar Bragason vardi yfir 20 skot { markinu og Jén Andri Finnsson sa um
markaskorun en hann setti 12 slummur.

Adalstjérn Ungmennafélagsins Aftureldingar

Innritun
nemenda

Listaskoli Mosfellsbaejar - tonlistardeild
Innritun nemenda skolaarié 2010 - 2011

Nemendur, sem eru i ndmi vid Listaskdla Mosfellsbaejar
- tonlistardeild, purfa ad stadfesta aframhaldandi

nam fyrir 15. april 2010. Umsoéknarfrestur fyrir nyja
nemendur er til 15. april. Nyjir

nemendur purfa ad saekja um

2 skolavist i gegnum Iblagattina 4 @
.I vef Mosfellsbaejar, mos.is.

% ¥ Menn leiksins, Einar Bragason
0g Jén Andri Finnsson.

Listaskali
Mosfellsbazjar

- Kammerkdr Mog]

- Rarlokdr Kjalngs
Reynsluboltinn og fyrirlidinn Sveinbjorn

1 by il
5 m‘w
: - A mr
’ 00.-
Wi }_ la. VIO
Ragnarsson hampar bikarnum eftirsétta. J .
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Er framtidarsyn meirihlutans talsyn ein?

Réttara og gagnsaerra
hefdi verid ad setja fram
briggja ara dzetlunina an
byggingarréttar og fagna
pvi frekar ef Gr raettist.

Pann 10. febriar sidastlio-
inn var priggja ara deetlun
Mosfellsbajar til umfjoll-
unar { beejarstjérn. Ein af megin for-
sendum priggja ara deetlunar sveit-
arfélaga er spd um ibtiapréun og
nybyggingar auk deetlunar um rekst-
ur, framkvemdir og fjarmal beej-
arfélagsins. Pannig er priggja éara
deetlunin { raun framtidarsyn meiri-
hlutans til naestu priggja ara. I 4eetl-
uninni tel ég geeta 6hoéflegrar bjart-
syni hjd meirihlutanum og pessa
1idi talsvert ofmetna og pvi daetlunin
talsyn ein.

I sp4d um ibtapréun og nybygg-

ingar geetir einnig fullmikill-
ar bjartsyni hja meirihlutan-
um. bvi md reikna med ad
einstaka lidir deetlunarinn-
ar s.s. eins og tekjulidir séu
par af leidandi ofaeetladir og
pvi allt eins vist ad um fravik
verdi fré deetladri rekstarnid-
urstddu pegar upp verdur
stadid.

Vid umraedu priggja dra deetlunar
fyrir ari sidan gerdi ég athugasemd
vid 4eetlada soOlu byggingarréttar
m.a. fyrir 4rid 2010. Aetladi meiri-
hlutinn pa 125 milljénir { s6lu bygg-
ingarréttar en sami meirihluti taldi
rétt ad taka hann at nokkrum man-
udum sidar vid gerd fjarhagsdeetlun-
ar 2010.

Enn 4 ny er sala byggingarréttar
sett inn { deetlun sveitarfélagsins 100

e
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milljénir fyrir 2011, 150 milljénir fyr-
ir 2012 og 200 milljénir fyrir 2013.
bratt fyrir ad fatt bendi til pess ad
eftirspurn sé ad aukast 4 byggingar-
markadi. Petta sést best & nidurst60-
um fundar um pessi mal & vegum
VFI/TFI 1 lok ars 2009. Pvi m4 segja
ad priggja dra deetlunin sé fegrud
um 450 milljénir med pvi ad setja
inn s6lu 4 byggingarrétti. Réttara og
gagnsaerra hefdi verid ad setja fram
deetlunina an byggingarréttar og
fagna pvi frekar ef ar reettist.

Rekstarnidurstada 4eetlunarinn-
ar 4n byggingarréttar er -22 milljén-
ir 2011 +39 milljénir 2012 og +110
milljénir 2013 ef hinsvegar er reikn-
a0 med ad minni fjélgun ibda litur
demid mun verr tt. Aetlunin er pvi
litid meira en priggja ara loford um
tekjur sem ekki eru miklar likur 4 ad
eigi eftir a0 skila sér { baejarsj6d.

Mikilveegt er ad meirihlutinn
hverju sinni leggi fram traverdug
gbgn sem eru yfir gagnryni hafin en
likja mé s6lu byggingarréttar { eetl-
unum vid ntverandi adsteedur sam-
an vid spakaupmennsku ba sem vid-
gekkst fram ad hruni. P4 ma geta
pess ad drog ad adalskipulagi sem
skipulags-og byggingarnefnd Mos-
fellsbeejar vinnur nd ad gera vart
r4d fyrir jafn mikilli uppbyggingu {
sinum spdm nema ef litid er til efri
marka { mannfjoldaspar neestu 7-
9 arin. Ennfremur mé benda 4 ad
nyleg mannfjéldaspd Hagstofu Ts-
lands gerir rad fyrir feekkun 4 arun-
um 2009-11 en heegari {jolgun eftir
pad en gert var rad fyrir { fyrri spAm
stofnunarinnar.

Marteinn Magnusson
baejarfulltrai

Folkvangur a

Hugmyndir eru uppi um ad lysa
Mosfellsheidina sem fdélkvang, pad
er takmarkadri fridun er pj6dgardur.
Petta mal er mjég umfangsmikid og
er dhugi margra peirra sem unna fs-
lenskri nattiru ad Mosfellsbeer beiti
sér fyrir pvi ad Mosfellsheidin verdi
félkvangur.

Mosfellsheidin er gragrytisdyngja
og er heest rimlega 400 metrar yfir
sjavarmali. Er allt gragryti & hofud-
borgarsveedinu fra pessari dyngju
runnid en pad mun hafa ordid til 4
sidasta hlyskeidi fyrir sidustu {sold.

Um heidina eru gamlar fornar
leidir sem nu liggja margar hverj-
ar undir miklum skemmdum. Hafa
par verid a ferd jeppafélk einkum eft-
ir ,Gamla Pingvallaveginum” sem {
g60ri tru telur ad sé heimilt ad fara
bessar fornu leidir. Paer voru lagdar
fyrir hestvagna en ekki punga jeppa.
Pé eru par leifar seluhtsa, morg
vordukerfi, seljarustir og sitt hvad
sem tengist atvinnuvegum, vega-
gerd og samgongum fyrri tima

Gomul lysing Mosfellsheidar er
1 dagbdkum Sveins Pélssonar land-
leeknis en hann var a ferd um Mos-
fellsheidina { byrjun dgistmanadar
1792. Lysing Sveins er merkileg s6k-
um bess ad hann nefnir helstu gréo-
urtegundir sem urdu 4 vegi hans:
»Heidin er margir mosavaxnir, lag-
ir og breidir grjétasar, en milli peir-
ra eru grosug myrasund, og sums
stadar eru st6duvotn og er nokkur
silungsveidi { peim, sem er pé ekki
nytjud. Hvergi sjast minjar um jard-
elda eda hraunfl6d, en sums stad-
ar eru flatar blagrytisklappir og ein-
staka hraunkarlar

Lysing Sveins um grédurinn segir
(latnesku tegundunum sleppt):

Mosfellsheidi

Gudjon Jensson skrifar um
umhverfismal i Mosfellsbae

\Vi0 purfum ad
hugsa betur um
nattiru okkar”

MOSFELLSHEIDI

»A heidinn vex mikid af ljésbera,
blégresi, barnardt, sortulyngi, adal-
blaberjalyngi, kreekilyngi, fjalldrapa,
ymsum viditegundum en adallega
b6 gréavidi og smjorlaufi 4samt hin-
um algengu grésum og storum.”

Ferdabdk Sveins Pélssonar land-
leeknis. Reykjavik: Orn og Orlygur,
1983, bls. 103-104.

Pess ma geta ad fram 4 midja 17.
61d voru toluverdar leifar birkiskéga
4 Mosfellsheidi en peir voru gjérsam-
lega horfnir 4 peirri 18.

Stjérn Umhverfis- og nattiru-
freedifélags Mosfellsbeejar vill beita
sér fyrir pvi ad halda radstefnu {
haust vardandi betta mikilsverda
mal. P4 er porf &4 ad setja upp syn-
ingu { Listasal Mosfellsbeejar med
ljosmyndum, kortum og 60ru upp-
lysingarefni.

Gudjon Jensson formadur Umhverfis-
og ndtturufreedifélags Mosfellsbeejar

HANN ER HEIMSFRAGUR | MOSFELLSBA
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Ferskur bler i bajarmalin

Fjogur ar eru fljét ad lida
og pad hofum vid eflaust 61l
upplifad sem komum ad baej-
arméalum. Kosningar eru nu
framundan og allir flokkar
og frambjédendur eru nd ad
gera sig klara { batana.

Sidastlidin fjogur ar h6fum
vid Vinstri green verid { meirihluta
baejarstjérnar Mosfellsbaejar og not-
id okkar vel { pvi starfi. Eg leyfi mér
a0 fullyrda, ad med okkur hafi kom-
i0 ferskur bleer i beaejarmalin sem
hafi skilad sér rikulega ut { sam-
félagid okkar.

Atakalaust og afslappad sam-
starf, byggt 4 gagnkveemri virdingu
og trausti skilar alltaf drangri. Vid
Vinstri green héfum sannarlega att
okkar patt { pvi. Vid erum nd, sem
aldrei fyrr, tilbdin ad halda dfram ad
lata gott af okkur leida fyrir baejarfé-
lagid okkar.

Nysampykktur listi okkar Vinstri

greenna er { senn skipadur
paulreyndu félki og ung-
um efnilegum einstakling-
um sem hafa 14tid mikid til
sin taka hvert 4 sinu svioi,
fullum af orku og hugmynd-
um. bad er dyrmeett hverju
beejarfélagi ad fa slikt folk {
sina forystusveit.

bessa dagana erum vid ad vinna
i okkar malefnavinnu og mun st
vinna og peer hugmyndir sem par
koma fram skila sér innan skamms
til allra beejarbtia { formi stefnu-
skrér.

I auglysingu fra okkur, hér { blad-
inu, hvetjum vid bejarbua til ad
koma & framfeeri godum hugmynd-
um til okkar { pa vinnu. Endilega
sendu okkur linu, ageeti baejarbui,
4 vgmos.is. Allar g6dar hugmyndir
eru vel pegnar.

Karl Témasson,
forseti baejarstjornar Mosfellsbaejar.

Flutningur malefna
fatladra til sveitarfélaga

Pann 1. jandar 2011 mun
stér malaflokkur flytjast fra
rikinu til sveitarfélaga en

pad eru madlefni fatladra. =

Flutningurinn hefur stadid

til { morg 4r en pad var ekki

fyrr en dkveedi um endur-
skodun 4rid 2014 var settinn [0
sem sveitarfélogin treystu

sér { petta ferli. Pad ar er detlad ad
skoda hvada fjarhagslegu ahrif flutn-
ingurinn hefur haft.

Mélaflokkurinn hefur verid i grida-
legri préun a undanférnum éra-
tugum hvad vardar vidhorf og hug-
myndafraedi. Sveedisskrifstofur um
alltland hafa styrt malaflokknum en
nokkur sveitarfélog eins og til deemis
Vestmannaeyjabar og Akureyri hafa
nd pegar yfirrtekid malaflokkinn til
reynslu og verid n.k. ,reynslusveit-
arfélog” hvad petta vardar. Reynsla
pessara sveitarfélaga er dyrmeet og
tel ég mikilvaegt ad Mosfellsbeer afli
sér vitneskju og upplysinga fra fag-
félki sem hefur reynsluna af pessu
ferli. Einnig koma adrir adilar til
med ad veita radgjof eins og til deem-
is Sveedisskrifstofa mélefna fatladra
4 Reykjanesi sem hefur undanfarin
ar byggt upp og bréad fagleg vinnu-
brogd og verkferla i pjénustunni,
med proskapjalfa { fararbroddi. Fag-
félag proskapjélfa er einnig mikil-
veegur samradshépur og sidast en
ekki sist peir sem pjénustuna nota,
hagsmunasamtok peirra og foreldra-
félog.

Hvers vegna eiga sveitarfélogin ad
yfirtaka pennan malaflokk? Verdur
pad ekki alveg eins umdeilt og beg-
ar grunnskélinn var fluttur? Eg etla
ekki ad fara tja mig um pann flutn-
ing en audvitad eru skiptar skodanir
4 bessu eins og 60ru. Eg tel ad bjén-

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR

usta vio félk sem veitt er eigi
ad vera { nerumhverfi pess.
Pannig er haegt ad tryggja
ad hun sé samkveemt porf-
um og éskum hvers og eins,
hin verdur persénulegri,
heildsteedari og veitir teeki-

feeri til faglegra &dherslna.
Grunngildi { jafnadar-
stefnu Samfylkingarinnar eru jofn
teekifeeri, manréttindi og jafnrétti
ALLRA, 6had kyni, kynpeetti, trd-
ar- og stjérnmélaskodunum, félags-
legum uppruna eda 60rum mun
manna. Vid Samfylkingarfélk viljum
hlda ad einstaklingnum og porfum
hans 4 hans forsendum. Vid viljum
samfélag sem gerir sérhverjum ein-
staklingi kleift ad njdta fj6lbreyttra
lifsteekifeera og ad leera um leid ad
veita 60rum slikt hid sama. Frelsi
einstaklingsins er forsenda lydraed-
is. I samfélagi vid adra frjélsa ein-
staklinga er pad réttur hvers og eins
a0 taka dkvardanir sem snerta eigid
lifsumhverfi og préun samfélagsins.
Vid flutning malaflokks fatladrar
til sveitarfélaga skiptir mdli ad hafa
pessi gildi ad leidarljosi og tel ég ad
pad sé enginn betur til pess fallinn
a0 fylgja verkefninu eftir en Samfylk-

ingarfélk.

Gerdur Pdlsdéttir, proskapjdlfi,
skipar 7. saeti d frambodslista Samfylking-
ar vid sveitarstjornakosningarnar i vor
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Kristin Runarsdottir

Sjalfstedur dreifingaradilii 10 ar

Simi: 861-7667
krlstlnherballfe@gmall com
LEFEETE Allir fyrir Herbalife fyrir Alla WHERBAHFE.

[ == Frabzr nj vara komin - Formula | Expess Bar
- Nzringarik maltid i einni sténg!
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barftu ad breyta eda baeta, utandyra sem innan?
Tékum ad okkur nysmidi, sérsmidi, vidhaldsvinnu og endurbeetur.

Alafossvegur 27 - 5. 586-8356 (verksteedi) - fax 586-8357
s. 894-0006 (Gunnar) - ishamar@ishamar.is

\/RBS ehf

rddgof - békhald - skattskil

Gunnar Haraldsson, hagfraedingur
l6ggiltur fasteigna-, fyrirtekja- og skipasali
l6ggiltur leigumidlari

bverholti 11, 270 Mosfellsbeer - Simi 561 0244
Gsm 6924000, 697 3500 - fax 561 0240 - rbs@centrum.is

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtekid Rennur og
nidurfoll tekur ad sér
ao endurnyja og laga
rennur og nidurfoll,

einnig adra pakvinnu.

Uppl. i sima: 694-8448, Olafur .

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMALINGAR

@ CELETTE

Fullkomnustu grlndqrreﬂlnga— og
maelitaeki sem vl er & hér @ landi

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er hénnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA m

BILASMIDJAN HF

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

BILAMALUN ¢ RETTINGAR ¢ BILAMALUN ¢ RETTINGAR



Af vélkniunum okutekjum

a Ulfarsfelli

Af Ulfarsfelli er fagurt yfir ad lita.
Pbadan sér til allra atta enda leggja
margir leid sina a fellid allan arsins
hring. Frd rétum pess héfum vid
gengid med fjolskyldu, vinum og
vinnufélégum. Pangad hoéfum vid
ekid eftir krefjandi en akvednum
vegsl6dum med erlenda gesti og
pangad aka fjolskyldur & h6fudborg-
arsveedinu, m.a. 4 gamlarskvold til
ad njéta flugeldasyninganna a sud-
vesturhorni landsins.

Frd Vesturlandsvegi liggja tveir
vegslédar 4 Ulfarsfell. Annar liggur
uppi hlidar pess ad nordanverdu {
att til Hamrahlidar og er pad blind-
gata. Hin liggur nokkud sunnar og
skiptist pegar ofar dregur. Su erfid-
ari liggur yfir klappartopp, sem far-
in er 4 sumrin, sérstaklega med er-
lenda ferdamenn og vidskiptavini
fyrirteekja { atvinnulifinu. St leid er
6llum erlendum gestum égleyman-
leg. Hin liggur 6rlitid sunnar og er
an efa adalleidin. Peer sameinast sid-
an { einni gétu nokkru ofar, og liggur
leidin sidan uppéa topp Ulfarsfells.
Ulfarsfell hefur tvo meginkolla og er
sd syOri leegri en sd sem horft er af til
nordurs yfir h6fudborgina. Fyrir t-
lendinga, erlenda vini og vidskipta-
vini kristallast oft { pessum ferdum
préad hugvit og verkkunnitta {is-
lenskra fyrirtaekja sem hafa sérhaeft
sig { breytingum 4 jeppum til erfidra
fjallaferda. St verkkunndtta er m.a.
astaeda pess ad islenskar bjérgunar-
sveitir eru einstakar 4 heimsmeeli-
kvarda.

Med allt 4 hornum sér

Pad er { tisku um pessar mundir
ad agnuast ut { ferdalog 4 vélknun-
um Okutekjum. NG mega pau helst
hvergi prifast. Svokalladir ,nattiru-
verndarsinnar” hafa risid upp hver
um annan pveran og hafa allt 4 horn-
um sér par sem vegsléda ber vid
augu. Sumir gera litinn sem engan

Adsendar greinar
um baejarmal i Mosfellsbee

Greinum skal skila inn med
tlvupdsti & netfangio
mosfellingur@mostellingur.is
09 SKulu paer ekki vera
lengri en 500 ord.

Greinum skal fylgja fullt nafn
asamt mynd af hofundi.
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greinarmun 4 sumar- og vetrarakstri
og skilgreina akstur 4 beingoddudu
undirlagi til sama miska og ef ek-
i0 veeri eftir sému leid 4 ylhyrum
sumardegi, par sem engum heilvita
manni dytti { hug ad fara. Agetur
kunningi sagdi nylega ad pad hlyti
ad eydileggja ferdalég skidamanna 4
joklum ad verda fyrir pvi 6lani ad sja
jeppa { fjarska 4 leid um jokulinn.
Fyrrverandi i0nadarrddherra lysti
nylegaibladagrein ad banna eetti bil-
umferd 4 joklum.

Taki sig &

Pad geeti ordid vid ramman reip
ad draga ef heldur fram sem horfir.
P6 markast sérstada Islands { ferda-
i0dnadi mjog af ferdalogum a jepp-
um. bad er rétt sem margir hafa bent
4 a0 umgengni sumra 6kumanna
bila, métorhjdéla og fjérhjéla verdi
vida ad batna og margir purfi ad
taka sig 4 og bera meiri virdingu fyr-
ir umhverfinu sinu. T pvi sambandi
snyr su askorun einnig og ekki sid-
ur ad erlendum ferdamonnum, sem
sumir hverjir haga sér nakvaemlega
eins og peim synist & ferdalogum
um héalendid.

Virdingarverd umgengi
Akstur ut fyrir baedi merktar og
sjaanlegar gotur, er mikill 6sidur. I
Ulfarsfelli eru adstedur b6 pannig
ad elkkert tjon hefur ordid. Hins veg-
ar meetti vida beeta sjénreena dsynd
svaedisins, t.d. med trjaraekt, eins
og sumir hafa lagt til, eda med pvi
a0 audkenna &dkvednar leidir med
maéludum hvitum steinum. Pad hef-
ur sums stadar verid gert til ad leid-
beina vegfarendum og draga tur
utanvegaakstri. bad veeri prydi af
sliku framtaki og verdugt verkefni
fyrir shugafélog sem vilja fostra Ulf-
arsfell. Hugmyndafredi sem hefur
pad ad markmidi ad utliloka vélkni-
in okuteeki um fellid er ekki til pess
fallin ad skapa sitt um mismun-
andi dhugamal. G606, fordémalaus
og virdingarverd umgengi allra er {
pessu sem 60ru forsenda pess ad ar-

angur naist.

Bolli Valgardsson, Skuli K. Skulason
og Rikardur Mdr Pétursson,
héfundar bua i Mosfellsbae og ferdast
ymist um d jeppum, métorhjélum, reio-
hjélum eda d tveimur jafnfljétum, vié
gbngustafi og med poka d baki.

Krikaskoli verdur vigdur 26. mars

Nyr valkostur i skélakerfinu

Nyr  Krikaskdli  verdur
vigdur 26. mars nk. Haldin
var samkeppni um préun
skélastefnu skélans & &rinu
2007 og fyrsta skdflustunga
var tekin 25. september 2008.
Vinningstillagan, sem unn-
in var af hépi sem kallar sig
Breedingur, gengur Ut 4 grunn-
hugmynd skélans um lyOreedisleg
vinnubr6go, einstaklingsmidad
nadm og ad efla reynslu og virkni
barnsins med pvi ad bjéda pvi upp 4
verkefni og vidfangsefni tr umhverfi
sinu og veruleika. Krikaskdli opnadi
sumarid 2008 med leikskdladeild i
Brekkukoti { Helgafellshverfi og eru
nu born fré tveggja til sjo éara { skdl-
anum.

Einstakur skoli

Krikaskdli er frabrugdinn oll-
um 60rum skélum 4 Islandi ad pvi
leyti ad { honum verdur bodid upp
4 ndm fyrir eins til niu 4ra gomul
born. Skdlaarid og skéladagurinn
verdur midad vid pad sem pekkist
i leikskélum pvi bodid verdur upp
4 samfelldan skdladag fra half atta
til rmlega fimm allt 4rid um kring
fyrir 61l bornin. Med pvi er komid
til méts vid parfir foreldra { nitima-
samfélagi sem undantekningalitid
vinna baedi fulla vinnu utan heim-
ilis. Tekid er mid af skéladagatali
leikskélans er vardar skipulag pvi
verdur um ad reeda 200 daga skéla-
dagatal { stad 180 daga sem pekk-
ist { hefobundnum grunnskélum.
Bornin fa ad sjélfségdu 16gbundid
kennslumagn { grunnskélanum en
pvi er dreift yfir lengra timabil, sem
gefur meira svigram fyrir leik, uti-
vist og skapandi starf 4 degi hverj-
um. Pad eru miklar veentingar til
hins nyja skdla, baedi fra skélafélki

sem foreldrum. P4 er
starfsf6lkid spennt ad fa
teekifeeri til pess ad fara
nyjar leidir { skdlastarfi.

Byggingarkostnadur
a azetlun

Eins og &dur sagdi var
fyrsta skéflustunga tekin
25. sept. 2008. Halfum ménudi sein-
na hrundi islenska fjadrmalakerfid.
I kjolfar pess tok baejarstjérn ba
akvordun ad haldid skildi éafram
med petta verkefni pratt fyrir ad
rekstrarumhverfi  sveitarfélagsins
hefdi  gjorbreyst.  Var  Dbessi
4dkvoroun tekin m.a. vegna bess
ad fjarhagsstada sveitarfélagsins
var traust og likur & pvi ad pvi taek-
ist ad fjarmagna verkefnid & aseett-
anlegum lanskjorum sem sidan
vard raunin. Hinsvegar er pvi ekki
ad leyna ad pad umhverfi sem uppi
hefur verid 4 byggingarmarkadi a
pessum tima hefur verid afar erfitt.
Byggingarkostnadur hefur heekkad
mikid 4 pessum tima og { raun all-
ar adstedur & byggingarmarkadi
breyst. bvi purfti ad taka nyjar
4kvar®anir um leidir til sparnadar 4
byggingartimanum. Pad hefur tekist
vel og er kostnadur vid bygginguna
i samreemi vid 4eaetlanir ad teknu till-
iti til heekkunar verdlags. Petta hef-
ur reyndar haft pad { for med sér ad
framkveemdinni hefur seinkad.

bPad er mikid fagnadarefni fyr-
ir Mosfellinga ad pessum dafanga
sé nad. Krikaskoéli er metnadar-
fullt verkefni. An efa mun skélinn
vekja athygli fyrir nybreytni, sem
reyndar pegar hefur vakid athygli.
Mosfellingar eru velkomnir ad vera
vidstaddir vigslu skélans 26. mars.

Haraldur Sverrisson, bajarstjori.

Ulfarsfell

I 3. tbl. Mosfellings pann
26. febriar vakti Gudjon Jens-
son athygli 4 ljétum bilférum
4 Ulfarsfelli svo og 4 skipu-
lagsleysi hvad vardar nytingu
fjallsins { pagu dtivistar ogum-
hverfisverndar og er pad vel.
Eg sjélf er 16ngu heett ad hafa
dneegju af pvi ad fara gang-
andi ad efstu vorou fellsins vegna
umferdar 6kutekja en sem betur fer
héfum vid Mosfellingar enn nokkur
fell par sem haegt er ad njéta lands-
ins 4n hévada og nattarunidinga.

Ulfarsfell er afskaplega fallegt séd
fra Vesturlandsvegi og vidar vegna
hamranna sem skreytir pad efst ad
nordvestanverdu sem og hlidanna
nidur af peim. Nu er svo sorglega
komid ad trjam hefur verid plantad
vitt og breitt { pessar fyrrum (natt-

drulegu) hlidar og litil t-
lend tré eru farin ad fela
fallega grédurteyginga
langt upp eftir fellinu. bvi
midur.

Er virkilega ekki til nég
land hér fyrir trjaraekt? bvi
1 6sképunum bera Skég-
reektarfélog vitt um land-
i0 ekki meiri virdingu fyrir islensku
landslagi svo ekki sé talad um vird-
ingu fyrir fornminjum? Fyrir morg-
um dratugum var sannad hér ad trja-
reekt er heegt ad sinna med gé6dum
arangri 4 berangri. Af hverju planta
menn ekki dtlendum trjagreedling-
um { vindasdm sveedi frekar en skjél-
g60ar, grédurrikar, hlidar?

Adgét skal hofo ...

Sesselja G. Gudmundsdottir, Urdarholti 5.
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www.rafsjon.net

Mosfellingar fa 10% afslatt af allri pjonustu

Ritari i Listaskola
Mosfellsbaejar

Laus er til umsoknar stada ritara i Listaskola
Mosfellsbajar. Um 50% starf er ad raeda.

Rafsjon ehf - s: 690 8279 - rafsjon@rafsjon.net - www.rafsjon.net

Ritari Listaskdla sér um nemendabdkhald skélans,
innheimtu skdlagjalda, skraningu préfa og einkunna,

simavorslu, almenna upplysingagjof og fleira. Hann S'gkrgbjmfun & SjUkraru,jd
heyrir undir skélastjora Listaskolans. H EILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

Menntunar- og hafnikrofur

G606 kunnatta & notkun tdlvuforritanna Excel og Word,
sem og pekking a tolvupostforriti og netnoktun askilin
Reynsla af bokhaldsvinnu askileg. Nakvamni, sam- UrBarholt 4 Mosfel lsheer Simi 578 5080
viskusemi, jakvadni, godir samskiptahaefileikar

bekking & helstu tonlistarhugtokum er kostur

Vinnutimi er fra klukkan 13 - 17 alla virka daga.
Launakjor eru i samraemi vid kjarasamning LN og Stamos.

Nanari upplysingar um starfid veitir Atli Gudlaugsson, G()DIR MENN EHF

skolastjori Listaskdlans i sima 566 6819 a milli klukkan
13.00 - 15.00 alla virka daga. Rafverktakar
GSM: 820-5900

i samraemi vid jafnréttisstefnu Mosfellsbaejar eru karlar

jafnt sem konur hvattir til ad saekja um starfid. « nylagnir e vidgerdir

Umséknarfrestur er til 6. april 2010. ° e?dumyjun a raﬂﬁg_num o

RA&di6 verdur i starfid frd og med 1. mai 2010. & e honnun og uppsetning a 6ryggiskerfum
e sima og tdlvulagnir
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Loggiltur rafverktaki
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Lagafellskirkja 21. mars kl. 10:30
Aron Bjérn Odinsson Bjargartanga 17

Audunn Hrafn Alexandersson Lagholti 2a
Benedikt Magni Sigurdsson Stérateigi 2
Bjarklind Simonardéttir Klapparhlio 20
David Pér Gudlaugsson Grenibyggd 4
Hogni Steinn J6hannesson Dvergholti 1
Jokull b6r Kristjainsson Furubyggd 19
Karen Geirsdottir Prastarh6fda 9
Patrekur Helgason Viditeig 16
Rikhardur Mar Gudmundsson Melstad
Sandra Bra Bjarnaddttir Byggdarholti 12
Sigurdur Eymundsson Reykjavegi 78
Sveinbjorn Steinar Kristjdnsson Dvergholti 14

Viktor Gauti Gudjénsson Krdkabyggd 10

Lagafellskirkja 21. mars kl. 13:30

Einar Vignir Sigurjénsson Tjaldanesi
Gudmunda Iris Gylfadéttir Viditeigi 18
Harpa Mj6ll Reynisdottir Adaltini 20
Hildur Yr bérdardéttir Rituh6fda 7
Hinrik Sveinsson bverholti 7
Iris Bjork Sigurdardéttir Litlakrika 2
Jén Arni Haraldsson Hrafnshofda 14
Kristéfer Orn Jénsson Stérakrika 45
Maj Britt Anna Bjarkardéttir Almholti 6

Maria Gustavsdéttir Hamrattini 13
Sigridur Helga Grétarsddttir Litlakrika 44
Sneedis Gudrin Gudmundsdottir Rein
Steinn Gudmundsson Krékabyggd 8

Lagafellskirkja 28. mars kl. 10:30

Andri Saevar Reynisson Bjortuhlid 20
Agust Logi Pétursson Hrafnshofoa 8
Birkir Orn Sigurdarson bverholti 7
Dagbjort Guony Fridriksdottir Arnartanga 10
Daniel Andri Karlsson Klapparhlié 24
Emilfa Heida Porsteinsddttir Brekkutanga 25
Fanney Palsddttir Laxatungu 13
Finnbogi Ernir Agisson Prastarhofda 29
Gudrun Svanhildur Rinarsdéttir  Stiluhéfda 22
Hrefna Oskarsdéttir Brekkutanga 26
Hulda Herborg Runarsdéttir Suluhofoa 22
Kolfinna Rut Haraldsdéttir Bergholti 8

Olafur Palmarsson Hamarsteigi 9
Sigridur Birna Ingimundardéttir Bergholti 12
Vera Sif Brynjudéttir Beejarasi 3
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GAFELLSSOKN 2010°

Lagafellskirkja 28. mars kl. 13:30
Alma Karen Kntitsdéttir

Elin Adalsteina Einarsdéttir

Eydis Embla Lidviksdéttir

Gudjon borri Bjarkason

Trollateigi 17

Dvergholti 2
Stérakrika 40
Trollateigi 16

Hafbér Ingi Agtistsson Hulduhlid 10
Haraldur Arni Hardarson Hjallahlid 19b
Kristéfer Sigurdsson Grenibygg0 5
Sara Gunnarsdéttir Litlakrika 12
Patrik Elf Einarsson Bugdutanga 13
Viktor Bergmann Bjarkason Trollateigi 32

Lagafellskirkja 1. april kl. 10:30

Bjarki Snaer Olafsson Bréttuhlid 13

Gudjon Pétursson Brekkulandi 4
Gunnar Logi Gylfason Barrholti 12
Gunnar Logi Témasson Prastarh6foa 5
Hlynur Freyr Omarsson Grundartanga 3
J6n Rébert Arnason Klappahlid 32
Omar Vidar Heidarsson Klapparhlid 20
Rébert Pér Grétarsson Krékabyggd 16
Samtel Asgeirsson Bugdutanga 5
Sesselja Julia Ingvarsdéttir Krékabyggo 14
Stefdn As Ingvarsson Prastarh6foa 2
Stefdn M4r Jénsson Dvergholti 14
Vidar Mér Olafsson Almbholti 15
Vignir Hans Bjarnason Sdluhoféa 17
Poérhildur Porbjarnardéttir Byggdarholti 35

Lagafellskirkja 1. april kl. 13:30
Anna Séley Olafsdéttir Vallengi 3, 112 Rvk.

Anna Valdis Einarsdéttir Brekkutanga 11
Birkir Benediktsson Leekjartini 7
Birta Jonsdéttir Asparteigi 4
Elisa Kristin Sverrisdéttir Trollateigi 41
Gudrun Yr Eyfj. J6hannesdéttir Reykjamel 17
Hafpér Bjarki Sigmundsson Spéahofoa 1
Halld6ra Ragnarsddttir Viditeigi 22
Helga Anna Ragnarsdéttir Viditeigi 22
Hrafnhildur Arnadéttir Stluhofoa 11
Irena Osk Fj6lmundsdéttir Leirutanga 30
Jéhanna Helga Jensdéttir Trollateigi 30
Karen Lea Bjornsdottir Arnarh6foa 3
Tinna Rut Egilsdéttir Midholti 9

Lagafellskirkja 11. april kl. 10:30

Alda Bjork Egilsdéttir Akurholti 16

Andrea Anna Arnardéttir Byggodarholti 9
Audbjorg H. Gudmundsdottir Brekkutanga 31
Gudsteinn Ingi Sveinsson Raufarseli 13
Hafpér Sindri Hafberg Arnartanga 62
Iris Una Smith Bjargartanga 1
Marfa Isabella Arnardéttir Hjardarlandi 4a
Perla Kristin Smaradéttir Stérakrika 13
Pétur Karl Einarsson Krékabyggd 20
Rakel Jonsdottir, Markholti 10
Selma Karen H6lm Blikaho6foa 1
Sonja J6hannsdéttir brastarhofda 7
Stella Maria Gunnlaugsdottir Brottuhlid 2

Mosfellskirkja 11. april kl. 13:30

Andri Pér Sigurdarson Hulduhlis 11
Bjorg Porldksdéttir Brekkutanga 7
Gudmundur Agust Thoroddsen Furubyggd 28
Kristofer Henry Asgeirsson Helgadal
Olafur Jéhann Steinarsson Skeljatanga 43
Lagafellskirkja 18. april kl. 10:30

Alexandra Lif Benediktsddttir Trollateigi 6
Esther Aspelund Georgsdéttir Almbholti 15
Eva Ragnarsdéttir Kamban Hulduhlid 2
Hlynur Gudbjornsson Klapparhlio 7
Pall Ragnar Eggertsson Reykjabyggd 32
Sneedis Mjoll Kristjansdottir Blikah6foa 20
Valdis Bjorg Fridriksdottir Byggoarholti 31
Mosfellskirkja 18. april kl. 13:30

Adalbjorg Egilsddttir Hradastadavegi 5
Andrés Le6 Sigurdarson Aslandi 3
Asta Lilja Sigurdardéttir Hradastadavegi 15
Egill Fannar Andrésson Hrisbra
Hélmfridur Magnea Hakonardéttir ~ Midholti 7
Marteinn Helgi Jénsson Arnarhofoa 4
Sigurpall Melberg Palsson Hradast6dum 5
S6ldis Rés Simonardottir Midholti 11
Fermingar i mai

9. maf

Stisanna Katarina Gudmundsdoéttir, Viditeigi 8b
23. maf

Birta Lif Bjarkadottir, Dalslandsgade 8, L-606
Adalsteinn Gylfason, Nesvegi 57
27. juni

HIif Olafsdéttir

MOSFELLINGUR - Fermingarbérn 2010



HUGMYNDABANKI

Pessa dagana er ad hefjast malefnavinna okkar
Vinstri greenna fyrir komandi kosningar.

A heimasidu okkar vgmos.is hefur verid
opnadur hugmyndabanki og eru allar
go6dar hugmyndir vel pegnar i hann.

NU ER TAKIF &R
TIL AD KOMA
GOPUM
HUGMYNDUMm
A FRAMFAR|

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod

4
Agaeti
hundaeigandi

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
a sampykkt um hundahald i Mosfellsbee,
(sja reglugerd & www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4. gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:

Hundur skal aldrei ganga laus & almannafaeri heldur vera
i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafaeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur
eftir hund sinn/hunda sina & tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagdngu
hunda og peir hundar fjarlaegdir
sem nast lausir & almannafaeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar &

MOSFELLSBAR

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR ©

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

ELEKTRUS

- Loggiltir rafverktakar

Sigurjon Holm Magnusson
Loggiltur rafverktaki

Simi 895 1580 | sigurjon@elektrus.is
www.elektrus.is

Kolbrin Rakel Helgadéttir

kolbrunrakel@gmail.com
Lerkibyggd 5 - Mosfellsbcer
Simi: 869-7090

Nyjir vioskiptavinir velkomnir

www.youcanworkfromhome.net g i
Lif og Likami - Heilsustofa
* Bowen Teaekni »

* Daleibsla

* Heilun & Heilunarnamskeid
* H6fudbeina og spjaldhryggsmedferd
* Shiatsu prystipunktamedferd
* TILBOD a medéferdum i mars
Haholti 14 Mosfellsbae * S: 866-0007 Brynioffur Einarsson

www.lifoglikami.is ¢ binni@lifoglikami.is

STAFRFEN UTLITSHUI
l /

111 Oc ) PP ACmUNDIIN _ 1im

RUGLYSINGAR - NAFNSPIOLD - LUOSHSNDUN - UMBRE
CCCin Rogi Ta) =l Chy 'l 1 ITC LIFINING IV

VEFSIBUR - RREGJOF - DLL STAFRA 1L IEHUI Ly

Ha holt|14 270 Mosfellsbze - GSM 897-7738
\ www.gudni.is - gudni@gudni.is /

Viltu vera helmingi fljétari ad prifa?

Nota 90 % minna af hreinsiefnum?

Pa eru ENJO umhverfisvaenu hreinlaetisvorurnar
eitthvad fyrir pig

Frabzer tilbod a kynningum i mars og april

Nyr ENJO radgjafi i heimabyggd
Jona Magnea Hansen

ENJd Simi: 777 3023

CLEAN THE WORLD jonamagnea@gmail.com




5
Heyrst hefur... B

...a0 Alexsandra og Bogi
eigi von a barni.

...a0 Matti i ipréttahusinu raki nua af
sér sina freegu mottu til ad leyfa
63drum ad njota sin i marsmanudi.

...a0 Jana sé buin ad eignast stelpu.

...a0 vart hafi verid vid snaeuglu i
Mosfellsba a dogunum.

...ad flestir flokkar geti ni notad
slagordid Bryndisi i bajarstjorn.

...a0 sjalfstaedismenn séu bunir
ad rada Bork Gunnarsson sem
kosningastjora fyrir vorid.

...a0 Einar Pall sé efstur Mosfellinga i
mottukeppninni med um 80.000 kr.

...a0 Steindi Jr. sé farinn i framboad.

...a0 Anna Sigridur, fyrrum formadur
Samfylkingar, hafi neitad i fyrstu
ad taka sati a frambodslistanum
med Valdimar Le6 innanbords.

...ad Oli Arnalds hafi hlotid
netverdlaun a islensku
Tonlistarverdlaununum.

...a0 Leirvogstunguskdli verdi tekinn
i notkun a arinu i Helgafellslandi
eda i gamla Leirvogstungubzenum.

...a0 s6luturninn Grillnesti sé til s6lu.

...a0 handboltapjalfarinn Kalli
Erlings hafi verid rekinn og
gefid ad sok, i uppsagnarbréfi,
dipréttamannsleg framkoma vid
leikmenn yngri flokka félagsins.

...a0 Anna Hlin Idolstjarna sé olétt.

...a0 pylsusalinn sé fluttur til Noregs
og pylsuvagninn sé a sdlu.

...ad Gestur Svans sé nyr formadur
knattspyrnudeildar Aftureldingar.

...a0 Robbi og Sara sé ad sla sér upp.

...a0 paskaeggin i Mosfellsbakarii
séu guddomleg a bragdid.

...a0 Audunn Jénsson hafi lyft tonni
a islandsmoétinu i kraftlyftingum
sem fram for ad Varma a dogunum.

...ad brotist hafi verid inn i félags-
midstédina Bolid i vikunni.

...a0 umradur séu uppi um nytt
hesthusahverfi i Mosfellsbae.

...ad Argentina Steikhis beri ni fram
rétti a sérhonnudum glerdiskum
fra Ingu Elinu i HonnunarMars.

...a0 handboltafyrirlidinn Hilmar
Stef sé med slitid krossband.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

MOSFELLINGUR - Léttmeti

Vid & Sprey erum med frabaert tilbod a fermingargreidsium
Prufa, greidsla og léttforoun a 11.500 kr.

Hj strakunum i &r er pad stutta klippingin med svolitilli sidd ad framan,

vaxa0 og sett upp.

En hja skvisunum er mikio um lioi, fléttur i topp eda i hlidum og einnig

flottar spangir. Léttar og fallegar greioslur teknar til hlioar, létt upp eda

i fallegan hndt sama pé pad sé slétt eda lioao!

Make up-id er natttrulegt, fari er i brinu, ol bleiku og gylltu tdnana

i augnskuggum Mikid Grval af nattarulitunum fra Bobbi Brown faest hja okkur.

A varirnar eru notadir varalitir sem gefa flottan heildarlit yfir allar varirnar. bad parf ad
passa sig & solarpldrinu og ef bad er notad eda kinnalitur verour ad muna ad setja
orlitio undir hokuna og & halsinn, pad gerir skugga og myndar ekki skil fra andliti og halsi.

Stelpurnar a Sprey

Breytilegur opnunartimi er & Sprey og bjédum vid pig og pina velkomna - Sprey 517 6677

. o 0 I
eldhusinu’

Kjuklingaréttur

Vilmar Pedersen deildar- byrjum a ad brytja niour um svo kjuklingnum vio.

stjori hja RUV sendir okkur kjuklingabringu 4 heita Myljum svo Dorritos

uppskrift ad pessu sinni. pénnu. flogur yfir og hraerum
Hellum Hickory-barbecue- saman.

,Hér er a ferdinni frabeer sosu yfir og veltum vel. Salthnetur og snittubraud

uppskrift sem ég fékk hja Skerum smatt i skal, kal, passar lika vel med

Hrefnu déttir minni.” bessi gurkur, tomata og venju- pessum rétti.

réttur klikkar bara ekki. Vid  legan fetaost og baet- Verdi ykkur ad gdou.

1\1; E L"l '.V

prey

S.517 6677

Paskaeggin i ar eru framleidd ur sérvéldum
Criollo baunum fra tveim heimsalfum

3 O, . ey . . .
(g
k @JE | ' . .
2, ﬂ 3 Sudur Ameriku og Afriku.



,° . Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
NYIT‘ MOS‘Felhngar studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um ltiguna a priggja vikna fresti
Sendi® okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

SNJOKAST _
0G EFTIRFOR

Veturinn 1985 snj6adi talsvert {
Mosfellssveit. Ungir strakar ad venju

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

5 skemmtu sér vid snjokast pennan A . p—
Iso6lfur Fjeldsted feeddist 4 vetur. Sidan gerdist ad 4-5 strakar 4 A % Fekkstu Endurskodun?
Akranesi 6. desember 2009. aldrinum 12-13 4ra komu sér einn .-
Hann var 3485 gr. og 53 cm. daginn saman um ad gera at og
Foreldrar hans eru Arna kasta snjoboltum { 4kvedid hus vid
Prandardoéttir og Gudlaugur Viditeig, petta var timburhus og beir
Fjeldsted. komu sér fyrir 4 hitaveitustokknum. i)

Engin sérst6k dsteeda mun hafa
verid fyrir vali 4 pessu husi, en peir ALLAR ALMENNAR VIDGERDIR
hnodudu snjé-
bolta { grid og erg
med éras 4 hisid

1 huga. Vitad er
um noéfn priggja
beirra, Arni B68-
varsson, Engilbert
Gylfason og Eyp6r
Skdli J6hannes-
son, allir ur Stdrateig. Peir skemmtu (D nau,

o | sér vel, en vissu ekki ad inni fyrir mQ (D na u@
4kvad hisbéndinn ad snitia voérn { m /_\ <@
Kamilla Dis Olafsdéttir feeddist sékn. ( >
4 Landspitalanum pann Skyndilega peytti hann upp tti- ’
30.01.10. Hin var 16 merkur hurdinni og ték stefnu a strdkana \/ ‘(/D
a

og 52 cm. Foreldrar hennar eru 4 stokknum, sem nd hlupu undan

Gudrin Inga Grétarsdottir og honum skelfingu lostnir. Upphéfst
Olafur Oskar Olafsson. nu @disgenginn eltingaleikur, sem
barst inn & Stdrateig, nidur { Teiga-
gilid yfir ad Alafossverksmidjunum
par sem nu er Istex, yfir Varm4 og Kaffi- og veitingahus - Haholti 14 - S. 586 8040
nidur { Alafosskvos, upp padan ad
Aslandi, yfir Ullarnesbrekkur, yfir
Varmé hja Ipréttahtisinu ad Pver- Tek a 6 meér

holti, en pessi skeaedi hlaupari gafst
upp i eftirférinni par sem Mosfells- a "a kra na- og
bakari var til hdsa en s6kudélgarnir .
stoppudu lafm6dir og skelfingu lost- kra b baVl nnu
nir vid bensinstodina Langatanga. .
Pad sem Deir vissu ekki var ad pessi Utvega a”
6flugi hlaupari stundadi {préttir og . .
var mjog vel 4 sig kominn, annad _Iar 6ef ni
vissu hvorki peir né hann 4 pessum

tima ad hann vard baejarstjérinn VO RUBILL b.B

peirra{atta ar fra drinu 1994 og ,
heitir Jéhann Sigurjénsson. Klappqrhllb 10
GG | borsteinn 822-7142

STEINTEPPY
SACPOXY
Jabizis]

‘" SteinTeppi.is

= ST wwwsteinteppi.is | steint_eppi@steint_eppri.i_s._

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR
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Hvad finnst pér vanta fyrir
unglinga i Mosfellsbae?

ALEXANDRA LiF Félagsmidst6d
sem er opin um helgar.

.‘E Mm

Hattur og Fattur Einn & ballid til i skrallid

JOHANN ARNOR

Meiri skemmtun t.d. bié. ,' . Mﬂrsal:EI.I.INGUH
o e - (L] f‘cebook

(i
HALLA MARGRET:
Tivoli og yfirbyggt gervigras.

KAREN ANNA:
Bara nektarstrond eda eitthvad.

[ EINAR PALL OG SVANPOR |
EFSTU MOSFELLINGARNIR | MOTTUMARS

o |

PORDIS:
Tivoli

- Unga folkid




MOTTU
MARS

Ntna i mars er atakid ,Karl-
menn og krabbamein” og lidur
ipvi ataki er bessi skemmtilega
keppni mottumars sem hundr-
ud karlmanna taka patt i. Petta
atak hvetur karlmenn til ad
pekkja einkennin og hefur verid
sett af stad skemmtileg auglys-
ingaherferd med storskotalidi
skemmtikrafta og pjodpekktra
karlmanna i fararbroddi. i aug-
lﬁsingarherferéinni eru menn
hvattir til ad safna mottu og
safna aheitum 4 sidu krabba-
meinsfélagsins og patttakan ver-
id g6d. Einnig eru menn hvattir
til ad pukla og breifa allreekilega
4 sinu heilagasta og athuga hvort
par sé eitthvad misjafnt 4 seidi.
Petta er gridarlega mikilvegt
4tak og petta hefur verid “Tabd”
medal karlmanna. En hingad til
hefur nti ekki purft auglysingar-
herferd til ad hvetja oklur karl-
menn til ad fitla vid tepokana
okkar og pad sveedi i kring, pad
fitl hefur verid i 66rum tilgangi
en ad athuga hvort krabbamein
hefur gert vart vid sig. Nu héfum
vid goda og gilda dstedu eda af-
stkum ef 20 menn eru gripnir vid
slikar idjur og getum vid afsakad
okkur ad petta sé i laeknisfreedi-
legum tilgangi og Kkaf petta sé 1id-
uar { mottumars. Par er virkilega
gaman ad sja hve g60 patttaka
Mosfellinga er g6d og heegt er ad
skoda motturnar mosfellsku 4
siou krabbameinsfélagsins.

Pad eru nokkrar konur sem taka
patt i pessu ataki en hvort pad sé
nt fra nattrunnar hendi eda ad
peer hafi tekid pessar auglysingar
of alvarlegar skal ég ekki segja.
Ppad veeri nu svolitid skondid ad
vera hér tiristi 4 vappi og skilja
ekkert i af hverju i 6sképunum
svona margir karlmenn 4 islandi
lita it einsog pyskir klimmynda-
leikarar fra attunda dratuginum,
pvi bad verdur ad segjast b6 ad
pad fari mérgum mjog vel ad vera
med mottu pa litum vid hinir ut
eins og ad vi0 séum sloppnir 1t af
stofnun og gongum ekki heilir til
skégar eins og sagt er.

Hogni Sneer

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Tynt hlaupahjél

Hlaupahjél var tekid af skdélal6d
Lagafellsskola i vetrarfriinu.
DPess er sart saknad. Vinsam-
legast hafid samband { sima
862-2925 ef einhver hefur

sé0 hlaupahjol i reiduleysi.

Vantar bilskir
Oska eftir bilskdr til leigu { Mos-
fellsbee. S: 6939410 og 5666206.

Husnzdi 6skast til leigu
Oska eftir 2-3 herbergja {bid,
litlu hisnaedi eda sumarhuisi til
leigu ofarlega vid Varma/Reyki
eda { Mosfellsdal.

Smari s. 896-2300.

Vinnuherbergi til leigu

Er med litid herbergi til leigu a
litilli nuddastofu { Mosfellsbee
hentar fyrir margskonar starf-
semi. Simi 8687096 Erna.

Barnapia 6skast

Vantar barnapfu til ad passa
tvisvar adra hverja viku.
Ahugasamir sendi p6st &
sveinbjornkari@gmail.com

Vitlaus frakki

T6k { misgripum vitlausan ullar-
frakka eftir boltaballid { Hlégardi
1 byrjun mars. Ullarfrakkinn er
'svartu,r og er fra MURA. Upplys-
ingar { sima 6961973.

Sméa‘uglysingar sendist a:
mosfellingur@mosfellingur.is

o 1
Parketsl |'pq n '|

_.':' !
rket nidurlagnir,

Allt viéhaldpar

|

- Kem 4 stadin
0g geri fost
verdtilbod.

Upplysingar il
sima 822-0636

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

| Kenni a bil,
bifhjol eda
skellinodru!

hjélahermi,
frabaert fyrir
byrjendur

Faio tilboo, kenni
allan daginn
Annast einnig oku-
mat og upprifjun
fyrir eldri borgara

Léarus Wohler
l6ggiltur 6kukennari

OKUKENNSLA
LAR USAR \lk GSM 694-7597 - AKAMOS@TALNET.IS

,'._“._.—— o
<]

VGH

# MOSFELLSBA
Verktaki - Vélaleiga

GSM: B96 6279/ 896 9443 / BI6 2279

) BILAPARTAR

VIB HOFUM PAB SEM bU LEITAR AD

VID ERUM NU ORBIN PJONUSTUADILI
FYRIR URVINNSLUSJODP

bu getur komid med bilinn til okkar og fengi i i
i engid sk
fyrir 15.000 kréna ﬁrvinnsl?lgjal%i. E

GRENUMYRI 3 - SiMI 587 7659 - WWW.BILAPARTAR.IS

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu

e

Unga folkid - MOSFELLINGUR

31



Haholt 13-15

' Fiskbudin Mos

Stofnfélagar Hardar voru heidradir 4 60 ara afmeelisarshatid hestamanna-

félagsins. Hreinn Olafsson { Helgadal, Gudmundur Olafsson { Bergvik, Olafur

Ingimundarson & Hrisbru og Kristjan Porgeirsson og Gudjén Magnuisson

ntverandi formadur félagsins. A myndina vantar Onnu Sigurdardéttur { Saurbee.

Bugdutangi

Fallegt 202 fm radhus & tveimur hadum
asamt bilskdr & rdlegum stad vid botngdtu
i Mosfellsb. | hisinu eru 4 svefnh og
stor stofur. Ny og falleg eldhusinnrétting.
Verdnd og fallegur gardur. Hagstett vero.
Skipti & ddyari eign koma til greina.

Leirutangi

Mjog falleg og mikid endurnyjud 92,3 fm.
ib(0 & jarohaed med sér inngangi i fjor-

bylishsi vid Leirutanga. Nytt badherbergi.

Nytt eldhds. Parket & golfum. Sér gardur.
Falleg eign i barnvaenu umhverfi.Laus
fli6tlega. Hagsteett vero. V. 18,9

Suluhofoi

Mjog vel stadsett 185 fm. einbyli
vio Saluhdfoa i Mosfellsbae.

Gott skipulag. 4 g60 rimgdo
stofa.Eftir er ad klara 160.
Rumgodur bilskar. V. 42 m.

Laxatunga

Erum med til solu 5 iblida radhdsalengju
vid Laxatungu i Leirvogstunguhverfi.
Steerd husana er 245 fm. og afhendast
pau fullbdin ad utan en fokheld ad
innan. Ahvilandi Ibudalansjodur

kr. 21 m. vextir 4.6% V. 33.9

Kvislartunga

Glaesilegt 278 fm. parhis &

tveimur hadum vid Kvislartungu i
Mosfellsbe. Eignin er fullbdin ad
utan . 80 fm. svalir. Flott Gtsyni og
gottt skipulag & eigninni. V. 41,5 m.

MOSFELLINGUR

BERG

G

Snyrtistofc simi:534 3424

Mynd/BSG

Kjarna
Pverholti 2

HEIMSFRAGUR
| MOSFELLSBA

LUXUS BORGARI
MED EGGI, BEIKONI,
ICEBERG, GURKUM 06
LAUK ASAMT FRONSKUM

Pjonusta vio

Mosfellinga 1 20 ar

Pétur Pétursson

16gg

FASTEIGNASALA

. fastelgnasah
TN 5070047

Storikriki

Afar glaesileg 159 fm. eign & efstu haed
i pessu vandada fjdlbyli vid Stérakrika.
Eignin er med 24 fm. bilskir og géou
herbergi inn af honum. Hiti i golfi &

badherbergi. betta er klassa eign. 3
rimgaoo svefnherbergi. V. 30,5 m.

Trollateigur

Glaesileg 4. herb. 101 fm. ibid & 2. haed
i vonduou litlu fjolbyli vio Trollateig
Mosfellsba. Sér inngangur. Bjort stofa.
Vandadar innréttingar. Glaesileg golfefni.
Flott umhverfi i rélegu hverfi. Skipti &
steerri eign i Mosd, helst i Holtunum.

Skolabraut

Fallegt og vel skipulagt 161 fm. einbyli
vid Skdlabraut. Mikio endurnyjad hus.
Nyjar innréttingar.Baoherbergi baedi
ny tekin i gegn. Flottur pallur og 4
svefnherbegi. Eign i g6ou vidhaldi.
V.39,2m.

Prastarhofoi

Nykomin i solu gleesileg 116 f. ibtd

4 jardhaed med sér inngangi. Flottar
innréttingar. Eikarparket og skéapar. Stor
helluldgo verdnd. Bilastadi i bilahusi.
Sér pvottahls og badherbergi med
flisalognum i holf og golf. Nuddbadkar.

Opid virka daga fra kl. 9-18 - Netfang: berg@berg.is - www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989



