l'TTN'GUR

WJ_M_ _

Skoli fyrnr eins til niu ara

KRIKASKOLI
VIGDUR

Gleesilegur Krikaskdli var tekinn {
notkun { Mosfellsbee fostudaginn
26. mars. Skélinn er fyrir eins til

niu 4ra born og starfreektur fra kl.
8-17 alla daga vikunnar, allt 4rid
um kring. Petta er { fyrsta sinn sem
slikur skoli starfar hér 4 landi.
Haldin var samkeppni um préun
skdlastefnu Krikaskdla fyrr 4 arinu
og vinningstillagan, sem unnin var
af hépi sem kallar sig Braedingur,
gengur Gt 4 grunnhugmynd skélans
um lydreedisleg vinnubrogd,
einstaklingsmidad nam og ad efla
reynslu og virkni barnsins med pvi
ad bjéda pvi upp & raunveruleg
verkefni og vidfangsefni. Skélanum
var feerdur fjoldi gjafa eins

og sjad ma & myndunum. 4

Bjartahlio - 4ra herbergja
Eignin er laus til afhendingar strax!

Fasteignasala
Mosfellshajar

Falleg og rimgo6d 93,8 m2, 4ra herbergja ibid a 2. haed i litlu fjolbyli med sérinngangi af svolum.
ibudin skiptist i forstofu, prju svefnherbergi, badherbergi, pvottahus/geymslu, eldhus og ramgéda
stofu. Vid hlid inngangs er kold atigeymsla. Svalir i sudvestur. Frabaer stadsetning. V. 20,5 m.

100% Speltbraud
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MOSEELTINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426

Eins daudi er annars braud

Steindi Jr. hefur na afpakkad
seeti sitt 4 lista Vinstri greenna.
Vinnuveitendum hans hefur ekki
pétt fara saman ad vera med grin
i sjénvarpi og taka seeti 4 lista.

Eldhusid-Pizzabakari hefur sagt
sitt sidasta. Skélabdkardeemi
um hvernig 4 ekki a0 reka
fyrirtaeki. Veitingastadur Kidda
R6t hefur hinsvegar opnad og

Einnig kom fram ad fjoldi
kvartana hafi borist.
Hverjir kvarta yfir
sliku, var hann farinn
ad 6gna setu annarra Hver segir ad Facebook-h6par
baejarfulltraa? virki ekki? Nu er N1 { Haholti
Madur spyr sig. opid allan s6larhringinn en
prystingur var settur 4 stjiérnendur
ins fyrirteekisins a4 Facebook par sem

maé segja ad pad sé eini alvoru
veitingastadurinn { Mos6 fra pvi
Western Fried var og hét.

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eintdk
Umbrot og honnun: Mosfellingur
Profork: Hjordis Kvaran Einarsddttir

mosfellingur@mosfellingur.is og skulu paer
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Nazesta blad kemur Gt 21. april

i PA GOMLU GODU...

betta sjénarhorn blasti vié peim sem 16gdu leid sina um Ldgafellsklif. Byssuhreidur
og vardmenn sem fylgdust med umferd um pjédveginn. Liésa rdkin til haegri vid
veginn er hitaveitustokkurinn, en d stridsdrunum var unnid ad gerd hans. Efst til
haegri sér til Korpulfsstada. A Ldgafellsklifi er i dag utsynisskifa. badan er frdbaert
utsyni yfir Mosfellsbee, fjallahringinn, til Reykjavikur og um eyjar og sund.

I neestu t6lublodum Mosfellings verda
birtar lj6smyndir frd veru hernamslids
1 Mosfellssveit a stridsarunum. Talid er
" a0 meira en tiu pusund hermenn hafi
verid hér, begar umsvifin voru mest.
Mikil mannvirkjagerd fylgdi herlidinu.
Risu pa braggahverfi , Kampar” vitt

og breitt um sveitina og prengdu ad
bandum og bualidi. Nt begar 65 ar
eru lidin fra stridslokum er fatt hér
sveit sem minnir 4 pessa tima en finnst
b0 ef grannt er skodad.

A samstarfsdrum okkar Magntisar
Larussonar { Varmarskdla reddum
vid oft um stridsarin. Hann 6lst upp a
Bruarlandi og pekkti af eigin raun til
samskipta vid hermennina. Eg seeki
fr66leik minn til frisagna Magnusar,
1ritgerd Ragnars Larussonar

um herndmid, Virkid { nordri og
Mosfellsbeer, saga byggodar.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson

Q...

Kiktu inn a
www.matarlist.is
til ad kikja a
frabzerar
uppskriftir
og
hugmyndir
vardandi
matargerd og
matarmenningu.
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Nyir eigendur ad
Grillnesti i Haholti

Runar Bragi Gudlaugsson og
Bylgja Bara Bragadéttir hafa
fest kaup & rekstri Grillnestis

ad Haholti 24. Eigendaskipti
munu fara fram 15. april og ad
sogn Rdnars p4 munu pau hjén
loka timabundid 15. april og
opna aftur eftir endurbeetur a
sumardaginn fyrsta 22. april.
Fyrirhugad er ad bj6da uppa
ferskar nyjungar, rjikandi heitt
kaffi fra Te og Kaffi 4samt pvi ad
vera me0 {s tr vél og veglegan
seelgaetisbar. Vegleg opnunartil-
bod munu verda 4 sumardaginn
fyrsta sem munu gilda til
sunnudagsins 25. april.

Minnihlutinn vill
ibuakosningu

A fundi bjarstjérnar 24.

mars lagdi Jonas Sigurdsson
beejarfulltrii Samfylkingar

til ad samhlida sveitarstjérna-
kosningum { vor verdai jafnframt
kosid um stadsetningu kirkju-
byggingar. Breytingartillaga
kom fr4 Marteini Magnussyni
beejarfulltri Framsdknar ad
kosid yrdi hvort kirkjubyggingin
yrdi samtengd menningarhusi.
Tillégurnar voru felldar med
fjorum atkveedum gegn premur.

KIRKJUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Krikaskoli i Mosfellsbae er fyrsti skolinn & landinu fyrir eins til niu ara born

Framsaekin nyjung i skolastarfi

Mosfellsbaer hefur tekid i notkun
nyjan skoéla, Krikaskdla, sem verdur
skoli fyrir eins ars til nfu ara born.
betta er { fyrsta sinn sem slikur
skoli starfar hér 4 landi. I honum er
samfella milli leik- og grunnskdla
og starfar hann frd 8-17 alla daga
vikunnar, allt 4rid um kring. Ekki
er pvi um hefdbundin jéla-, paska-
og sumarfri ad raeda likt og tidkast
1 grunnskélum, heldur taka bornin
einungis 4-6 vikna sumarfri 4 ari.

Sérhannadar Gtikennslustofur

,Pad er stér stund ad geta tekid
i notkun hisnedi sem er hannad {
kring um ba skélastefnu sem unnid
er eftir hér { Krikaskéla.” Sérstada
skélans felst { sampeettingu,
utistarfinu, hinum heildstada skdla
allan érsins hring og ad born fai
notid bernsku sinnar. Sampaettingin
er af tvennum toga, annars vegar
sampeettingu 4rganga, en hins
vegar leikskdla og grunnskéla. Hér
verdur mikil dhersla 16g0 4 tutistarf
enda erum vid med sérhannadar
atikennslustofur sem skyla munu
bérnunum fyrir vedri og vindum
vetur sem sumar,’ segir bradur
Hjelm skolastjori Krikaskoéla.

Einstaklingsmidad nam

Haldin var samkeppni um préun
skdlastefnu Krikaskoéla fyrr 4 drinu
og vinningstillagan, sem unnin var af
hépi sem kallar sig Breedingur, geng-
ur Ut 4 grunnhugmynd skélans um
lydraedisleg vinnubrogd, einstakl-
ingsmidad ndm og ad efla reynslu
og virkni barnsins med pvi ad bjéda

pvi upp 4 raunveruleg verkefni og
vidfangsefni. I Braedingi eru medal
annarra Andri Sner Magnason
rith6fundur, Helgi Grimsson skéla-
stjori, auk arkitekta, verkfreedinga,
landslagsarkitekts og fleiri.

Frabaert taekifeeri til nyskéopunar

I vinningstillsgu Braedingshépsins
segir: , Krikaskoli er frabeert teekifeeri
til nyskdpunar i islensku skélastarfi.
I Krikaskola er ekki adeins teekifeeri
til ad tengja rafmagnid og gitarinn
saman heldur hugsanlega ad bata
fidluboganum vid. Sk6li sem er
hannadur frd grunni til ad meeta
p6rfum barna krefst nyrrar hugsunar
og skorunar & mérgum svidum, allt
frd honnun skdlabygginga til skipu-
lags og stjérnunar i skélastarfi. barna
meetast tveer hefoir, grunnskélahefd-
in og leikskdlahefdin { einu og sama
ryminu.”

Baejarstjérn gaf nemendum
skolans tdknraena gjof.

Helgi Grimsson og Andri Snaer Magnason
dttu vinningstilléguna ad skélanum.

Séra Ragnheidur blessar skélann ad
vidstoddu fislmenni pann 26. mars.

Helgihald naestu vikna

Sunnudaginn 11. april

Fermingargudspjonusta
i Lagafellskirkju kl. 10:30

Fermingargudspjonusta
i Mosfellskirkju kl. 13:30

Sunnudaginn 18. april

Fermingargudspjonusta
i Lagafellskirkju kl. 10:30

Fermingargudspjonusta
i Mosfellskirkju kl. 13:30

Oll néfn d fermingarbSrnum pessa vors er haegt ad ndlgast
d heimasidu Ldgafellssoknar: www.lagafellskirkja.is
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 ALLTAFOPID
| MOSFELLSBA

N1 Haholti Mosfellsbae hefur nd baest i hép peirra
N1 stédva sem eru opnar allan sélarhringinn.

Renndu vid hvenaer sem pér hentar til ad fa pér
bita, kaffi og med pvi eda fylla & tankinn.

Opid allan sélarhringinn,
Haholti Mosfellsbae,
Hringbraut, Artinshéfda
og Leekjargsétu Hafnarfirdi

4
Nesti
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WWW.N1.IS / SIMI 440 1000



Hoskuldur tekur
saeti alistaVG

Steinp6r Hréar
Steinp6rsson
hefur dregid
frambod

sitt til baka
aflista VG {
Mosfellsbee af
persénulegum
asteedum.
Hann vinnur nd ad pattar6o
sem synd verdur a St60 2 nu {
mai manudi. ,,Pessa akvordoun
Steinp6rs skiljum vid fyllilega og
6skum honum alls hins besta,*
segir Karl Témasson oddviti
Vinstri greenna. ,Vid munum
vafalitid nj6ta krafta hans {
komandi kosningum. Steinp6r
vildi sérstaklega pakka pad
traust sem honum var synt og
sagdist vona ad ungt flk muni
stydja flokkinn til g6dra verka.

I stad Steinpérs, kemur Hosk-
uldur Préinsson, préfessor

og skipar hann 9. seeti listans.
Listinn var birtur { heild sinni {
sidasta t6lubladi Mosfellings.

Stefnuping Sam-
fylkingarinnar

Nylega hélt Samfylkingin
stefnuping til undirbinings
kosningastefnuskrar fyrir kom-
andi sveitarstjérnakosningar.
Stefnupingid f6r pannig fram
ad patttakendum var skipt upp
i samreeduhépa um afmarkada
malaflokka. ,Mikil og g60
skodanaskipti voru a stefnu-
pinginu og margar mjog gédar
hugmyndir litu dagsins ljés.

I framhaldinu hafa svo verid
starfandi méalefnah6par par sem
itarlega er farid { einstok mal,”
segir Gudbjorn Sigvaldason
formadur flokksins. Nidurstada
maélefnavinnunnar mun svo
birtast { stefnuskra Samfylking-
arinnar { Mosfellsbee.

ELDRI BORGARAR | bjodleikhusid!

Sumarferdin
a Vestfirdi!

Orfa seeti eru laus |
pessa ferd 10.-12. juni.
Komid verdur m.a. 4
Latrabjarg, Raudasand,
Hnjot og Selardal.

Simi 4 skrifstofu félags-
starfsins. er 5868014,
opid fra kl. 13-16.

Hilmar stofnadi hop d Face-
book sem skoradid N1 ad
vera med sélarhringsopnun.

N1 st6din i Haholti er nd opin allan sdlahringinn

Askorun a Facebook

Hilmar Porbjérn Halldéruson
stofnadi Facebook sidu { desember
par sem skorad var a stjérnendur N1
ad vera med opid allan s6lahringinn
1 Mosfellsbae. Viobrogdin 1étu ekki &
sér standa. Fjoldi félks skradi sig a
siduna og forstjori N1 fylgdist med
gangi méla.

,Eg bjést aldrei vid pvi ad peir
myndu opna. Pad er bara svo
hentugt ad hafa opid 4 naeturna, ég
er t.d. { neturvinnu. Svo er petta
mjbg paegilegt um helgar. Eg er mjog
sattur vid vidbrégdin hja peim, mér
skilst ad peir eetli ad prufa petta i sex
ménudi og sjd hvernig gengur*, segir
Hilmar., N er verid ad gantast { mér
ad stofna fleiri sidur 4 Facebook,
petta greinilega virkar segir
Hilmar greinilega 4neegdur med
drangurinn.

Hdtt i 3000 manns skrddu sig d sidunni.
G6d hvatning og abending

,Vid vorum ad skoda petta med
ad lengja opnunartimann en
endanleg akvordun var tekin pegar
Facebook umreedan kom upp,” segir
Hermann Gudmundsson forstjéri
N1 hf. A sidunni pakkar hann fyrir
hvatninguna. A9 lokum skrifar hann:
»Pad er sidan alfarid { ykkar h6ndum
ad tryggja ad pad geti verid svona
afram”

[slandsmét i skak
fer fram i Lagafelli

Islandsmétid { skak fer fram
pessa daga i {préttamidst6dinni
Lagafelli. M6tio er hluti af
undirbiningi okkar bestu skak-
manna fyrir Olympiuskakmétid
{ Siberfu { haust. A efri myndinni
maé sja Harald Sverrisson
bejarstjora leika fyrst leik
métsins. Adstaedur a skakstad
eru til fyrirmyndar baedi fyrir
keppendur og fyrir ahorfendur
en skdkirnar verda syndar beint
i skéksal sem og 1 hlidarsal

par sem heegt verdur ad reda
stodurnar { r6 og nedi. Dagana
6.-9. april er skdkvika { beenum
{ umsjén Skékskéla Islands. P4
er kennd skak { stad iprétta hja
6llum bekkjum grunnskdlanna.

Pk .

Listi Framsoknar sampykktur

A félagsfundi Framséknarfélaganna { Mosfellsba pann
31. mars var frambodslisti fyrir beejarstjérnakosningarnar
sampykktur med 6llum greiddum atkveedum.

Efstu sex saetin eru samkveemt bindandi nidurstddu fyrsta
préofkjors framséknarmanna { Mosfellsbae. Neestu seeti eru
samkveemt nidurstodu uppstillingarnefndar félagsins. Prostur
Karlsson atvinnurekandi og f.v. baejarfulltrdi skipar heidurseeti
listans. Alpingismennirnir Siv Fridleifsdéttir og Sigurdur Ingi
Jéhannsson voru sérstakir gestir fundarins.

Listinn er pannig skipadur: 1. saeti Marteinn Magntisson,

2. seeti Bryndis Bjarnarson, 3. seeti Snorri Hreggvidsson, 4. seeti
Bjorg Reehaug Jensdottir, 5. seeti Linda Bjork Stefansdottir,

6. seeti Sveinbjérn Ottesen, 7. seti Asta Bjérk Benediktsdéttir,

8. saeti Oli Kérason Tran, 9. s&ti Gudni Porbjornsson, 10. seeti
Vigdis Beck, 11. saeti Eggert S6lberg Jonsson, 12. seeti Kristbjorg
Porisdottir, 13. saeti Niels U. Hauksson, 14. sati Prostur Karlsson.

Pridjudaginn 27. april verdur leikhusferd
a vegum félagsstarfsins & afmaelissyn-
ingu Pjodleikhussins, islandsklukkuna.
Syningin hefst kl. 13 og stendur til kl.

16.30. Veitingar verda i fyrra hléi
og eru peer i bodi hussins.

Leirnamskeid

Byrjendandmskeid i leirgerd fyrir kon- |
ur og karla. Kennt verdur a pridjudog-

um og féstudogum kl. 10:00-12:00i 4

vikur. 4-5 i hop. Fyrsti timinn verdur &

pridjudaginn 13. april.

g &

MiBasala hefst manudaginn 12. april
a skrifstofu Félagsstarfsins kl. 13-16,

midaverd er kr. 2.500. Lagt verdur
af stad fra Hladhomrum kl. 12.30.

Namskeidid kostar 1500 kr. Innifalid i namskeidagjaldi
er 1 kg leir, brennsla og glerungur. Sidan er alltaf haegt
a0 kaupa aukalega meiri leir sem kostar pa 1000 kr.
(brennsla og glerungur innifalid). Kenndar verda ymsar
undirstoduadferdir fyrir leirgerd.

Upplysingar og skrdning eru d skrifstofu félagsstarfsins Eirhdmrum kl. 13-16, simar 5868014 og i gsm. 6920814
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FOSTUDAGINN 16. APRIL | HRAUNHUSI V/ VOLUTEIG | MOSFELLSB/E

Konur i Mosfellsbae og nagrennil

[ fyrsta sinn { Mosfellsbee: Tonleikar med STEBBA 0G EYFA til styrktar
meistaraflokki KVENNA i knattspyrnu hja Aftureldingu sem leikur i efstu deild.

Stebbi og Eyfi flytja oll sin bestu [6g i bland vid margar perlur daegurlagasogunnar; Nina, Alfheidur Bjork,
Undir pinum Ahrifum, Eg lifi  draumi, Hja pér, Goda ferd, i fylgsnum hjartans, Lif o.m.fl.

i hlgi verdur samstarf Aftureldingar og Bleiku slaufunnar kynnt!
Einstakt taekifeeri til ad eiga skemmtilega kvldstund med godum vinkonum.
Adgongumidinn gildir einnig sem happdraettismidi. Frabeerir vinningar!
Geisladiskur eda mynddiskur fra peim félogum fylgir adgongumida 4 medan birgdir endast!ll

Forsala adgdngumida er hafin { Hraunhiisum, midaverd er 2.900 kr. og innifalid i midaverdi er happdraetti.
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Romantiskir hamhnrgarar

Brjaladar pizzur - o ———
Geggjadar steikur | ] { o
Austurlenskir réttir

Hunangsristaodir kjuklingastrimlar ::
Ponnusteikt fiskifille V
Djupsteiktur fiskur i orly

Pitur

Kjuklingaborgarar

Grisasamlokur

Hladoboro af mom

Opid al

ki. 11:00

ne
Sunnudaga kl.

Haegt er ad panta hvada mat sem er
af matsedlinum og saekja ( Take away )




o) Syningim
v ~_ Saga hijémsveita a islandi °
. fra 1966 til 1988

i® pokkum Mosfellingum
fyrir frabaerar mottokur

umat 1 hadeginu

til 22:00
a
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12:00 til 22:00 kaffikiddarot.is eda cafekiddarot.is




(heimatill
eda dag ‘Gr bakarii)

3-4 msk Sacla Orlglnale
Napoletana sésa
1 pakki Fiorucci hraskinka
1 stk mozzarellaostur
handfylli rikola (klettasalat)
ferskar parmesanflygsur

Fletjid Gt pizzadeigid og
smyrjid med Sacla Originale
Napoletana- sésunni.
Kryddid med salti og pipar.
Bakid vid 225° Ci 20-25 min.
Takid pizzu ar ofni og radid
hraskinkusneidum ofan 3a,
straid rakola par yfir og ad
lokum parmesanflygsum
(upplagt ad nota kartéfluskraelhnif
til ad skera ostinn i flygsur).

Eyfi, Erna og Halldéra

vid und/rbunmg konu-

. kvélds i Hraunhusum.
| R

Sl -
BYERILUN

Stebbi og Eyfi leika sin pekktustu 16g a konukvldi

Styrktartonleikar

fyrir

fotboltastelpurnar

Hinir landskunnu Stefan Hilmars-
son og Eyjolfur Kristjansson, Stebbi
og Eyfi, verda med ténleika i fyrsta
sinn { Mosfellsbee fostudaginn 16.
april { njjum og skemmtilegum sal {
Hraunhtsum vid V6luteig. Ténleik-
arnir eru ténleikar til styrktar meist-
araflokki kvenna { knattspyrnu hja
Aftureldingu en 1i6id leikur { efstu
deild, Pepsideildinni.

WVid Eyfi eru gamlir félagar tr
Kerlingarfjllunum og hugmyndin
ad ténleikunum kom { spjalli okkar
4 milli, segir Halldéra Bjornsdoéttir
fétboltamamma sem stendur fyrir
ténleikunum 4dsamt Ernu Reynis-
déttur annarri fétboltamdmmu.
,Vid fengum til 1ids vid okkur peer

kjarnakonur sem standa fyrir h6pn-
um Konur { Mosfellsbae 4 Facebook
og hafa peer verid duglegar ad kynna
vidburdinn

beir félagar Stebbi og Eyfi munu
leika 611 sin pekktustu 16g. I hléi
verdur sidan samstarf Aftureldingar
og Bleiku slaufunnar kynnt

Petta er einstakt teekifeeri til
ad eiga skemmtilega kvoldstund
med godum vinkonum og hlusta &
g6da tonlist og styrkja um leid gott
malefni. ,Hvad konur vilja ekki
hlusta 4 Stebba og Eyfa?“ segja peaer
stollur Erna og Halldéra og hlaja
datt. Forsala adgéngumida er hafin
{ Hraunhtisum og kostar midinn
2.900 kr. og gladningur fylgir.

Hekla er nyjasti medlimur Kjésarsysludeildar

Ferfeettur heimsoknarvinur

Nu er Kjdsarsysludeild Rauda
kross Islands komin med sinn
fyrsta heimséknarvin med hund.
Tikin Hekla og eigandi hennar
heimsakja reglulega ungan mann
hér { Mosfellsbee og er hverrar
heimséknar bedid med mikilli
eftirveentingu. Hekla skemmtir sér
einnig hid besta { heimséknunum
og nytur pess ad vera midpunktur
athyglinnar.

P6 nokkur undirbdningur liggur
a0 baki hundaheimsékna. Eigendur
hundanna l4ta skoda hundinn til ad
ganga ar skugga um ad hann henti {
verkefnid. Standist hundurinn matid
parf eigandinn ad ljika priggja tima
némskeidi fyrir almenna heimsékn-
arvini og klukkutima ndmskeidi sem
er sér snidid ad hundaheimséknum.
Sidan er fundinn gestgjafi sem vill fa
heimsdkn.

Heimso6knavinir eru sjalfboda-
lidar sem heimsakja gestgjafa sina
reglulega. Markmid heimséknanna
er ad rjufa félagslega einangrun og
syna vinattu.

MOSFELLINGUR - Afram stelpur



BORN OG UMHVERFI

,Born og umhverfi” er ndmskeid fyrir born faedd 1998 og
fyrr sem gaeta yngri barna. Farid verdur i ymsa paetti er
varda umgengni og framkomu vid bérn, aga, umdénnun og
hollar lifsvenjur, leiki og leikfong. Einnig er 16gd dhersla a
slysavarnir og algengar slysaheettur i umhverfinu.

Namskeidid verdur haldid i bverholti 7 dagana
3.,4.,10.09g 11. mai kl. 17-20 og er patttakendum
ad kostnadarlausu. Skraningargjald er 1000 kr.
sem er 6afturkrzefanlegt.

Upplysingar og skrdning d sidunni www.redcross.is/kjos
og i netfangi kjos@redcross.is.

Raudi kross islands
Kiosarsysludeild

HILASELA BERPANTANIE W

Fiskbaéin Mos

Vegna mikillar solu vantar okkur allar gerdir bila, s .
hj6lhysa, fellihysa, pallhjsa o.p.h. & skra. Haholti 13-15
Skraid bilinn fritt hja okkur. Endilega komio pid til okkar
og vio skraum bilinn eda sendid okkur skraningar a
100bilar@100bilar.is og i sima 5179999, 100bilar.is,

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris) simi: 578-6699

OPID:

MAN-FIM 10-19 &
FOS 11:30-19

r
BILAR VIKUNNAR W 100biars
www.100bilar.is
Dodge DAKODA ST 4X2
Nyr bill, sjalfsk, til i
nokkrum litum og tveimur
steerdum, Geislaspilari,
Tengi fyrir MP3/iPOD,
Loftkeeling, Verd fra adeins
1999 pus. kr an VSK.

ISENBAND

=== BILAINNFLUTNINGUR

ISLENSK-BANDARISKA | PVERHOLTI 6 | SiMI 534 4433 | ISBAND@ISBAND.IS

Bmw X5 4,4i, arg. 10/04,
ek. adeins 64 pus, sjalfsk,
320 ho, umbodsbill, einn
eigandi, einn sa allra flott-
asti! Sjon er sdgu rikari.
Asett verd 5490 pis. kr!
ER A STABNUM.

ioohilar
100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SIMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS




Gjof til leik- og
grunnskola

Gudrin Sigursteinsdottir
sérkennsluradgjafi og fyrrum
leiksskolastjori Birkibaejar

vid Reykjalund hefur buid til

og hannad malérvunar- og
lestrarspil. Spilid er sérstaklega
atlad bornum sem eru ad byrja
a0 leera ad lesa og bornum

sem eiga { erfidleikum med

ad tengja hlj60 vio staf. Vegna
tengsla sinna vid Mosfellsbae

og hlyhugar til skéla baejarins
feerdi Gudrun leik- og grunn-
skélunum { Mosfellsbae spilid ad
gj6f. Um er ad raeda g6da vidbot
vid annad malorvunarefni sem
skdlarnir bua yfir.

Vel heppnad linu-
dansmat ad Varma

Fyrsta linudansmé6t UMSK fyrir
50+ var haldio { Mosfellsbae &
dégunum. Um 120 manns téku
pétt { métinu { nfu hépum. Mikil
og almenn dnaegja var med
motid sem tékst frabeerlega

vel og verdur haldid arlega eftir
petta. Keppnin var h6rd og hdp-
arnir syndu gleesilega dansa en
svo for ad lokum ad Kétir félagar
fré Akranesi sigrudu 4 métinu.

Haett vid gjaldtoku
fyrir gardiirgang
Stjérn SORPU
hefur dkvedid
ao fresta adur
akvedinni
gjaldtoku &
gardadrgangi.
Einnig var
4kvedio ad
leita leida til
leekkunar kostnadar vid rekstur
endurvinnslustédvanna og ad
ibum héfudborgarsvaedisins
verdi kynntar adferdir til ad
draga ir umfangi gardadrgangs.
Endurvinnslustodvar SORPU
taka vi0 gardaurgangi fra ein-
staklingum hoéfudborgarsvaedis-
ins peim ad kostnadarlausu, ha-
marks steerd farms 2m3. Steerri
formum er beint { méttokustdod-
ina { Gufunesi par sem greitt er
samkveemt gjaldskra.

Hraustir menn ur Karlakérnum
Stefni taka lagid en korinn fagn-
adi 70 dra afmeeli d dégunum.

Atta kérar tr Mosfellsbae héldu saman ténleika i Kjarnanum 21. mars

Korarnir blomstra

Einstakt songlif rikir { Mosfellsbae og fa sveitarfélog geta statad af jafn rikri
kérastarfsemi. Atta kérar leiddu saman hesta sina 4 glaesilegum ténleikum
{ Kjarna. Kérarnir voru Alafosskérinn, Barnakér yngri deildar Lagafells- og
Varmarskéla, Kammerkdr Mosfellsbeejar, Karlakér Kjalnesinga, Mosfells-
kérinn, Skélakér Varmarskéla og Karlakérinn Stefnir og Vorbodarnir.

Séngur um lifig,
Mosfellskorinn
tekur lagid.

Fjélmenni sétti ténleikana i Kjarnanum.

Litrikur stiornandi Stefnis, Gunnar Ben.

Nemendur i Myndlistarskéla Mosfellsbaejar opna syningu & sumardaginn fyrsta

Nemendasyning fullordinna

A sumardaginn fyrsta verdur opn-
ud myndlistarsyning { Hraunhdsum.
bad eru nemendur { hépum fullord-
inna { Myndlistarskéla Mosfellsbeej-
ar sem syna verk sin. Myndlistar-
skdlinn fagnadi 10 dra afmeeli sinu
4 sidasta ari og 4 peim aratug, sem
hann hefur starfad, hafa fjélmargir
stundad par myndlistarndm beedi
born og fullordnir. Skélastjérinn,
Asdis Sigurpérsdéttir, kennir barna-
og unglingah6pum en hin hefur
einstakt lag 4 ad né til unga félksins
og virkja dhuga pess og skdpunar-
gledi.

Nemendur { byrjendahépum fést
vid grundvallaratridi eins og lita-
og formfraedi med tengingu { lista-
soguna { formi fyrirlestra og lengra
komnir lera notkun olfulita og
iblondunarefna og fast vid margvis-
leg verkefni. Markmidid er ad nem-
endurnir geti pr6ad hugmynd og
utfeert { malverk en einnig proskad
med sér sjalfstaedi { vinnubrogdum.
bé er einnig 16g0 dhersla 4 ad nem-

w

endur 60list meiri skilning og pekk-
ingu til ad nj6ta myndlistar.

A syningunni munu allir eiga verk
sem valin verda til syningarinnar af
kennurum skélans. Syningin verdur
opnud & sumardaginn fyrsta, 22.
april kl. 15 og verdur opin til og med
sunnudeginum 2. maf.

. Nemendur ad stérfum i
Myndlistaskéla Mosfellsbeaejar

3 " ™

Hraunhts er frumkvoola-
og sprotahis ad Voluteigi 6 1
Mosfellsba en par er einnig rekin
honnunarverslun og  kaffihas.
Helgina 24.-25. april verdur par
einnig handverksmarkadur og 25.
april kl. 15 munu kennarar verda
med leidsdgn um syninguna.
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Sl | Arshatio Lagafellsskola
Leikhépurinn ad lokinni )
efingu fyrir vordagskrd. Arshatid elsta stigs Lagafellsskoéla var haldin 4 ddgunum. Nemendur
meettu { sinu finasta ptssi og skemmtu sér konunglega. Kokkarnir Oli og

Haukur budu upp 4 kjiklingabringur { adalrétt og stikkuladikoku { eftirrétt.

Le’kfé’ag MOSfG”SSVGItar frumsyna l/ kV(de, 9 aprﬂ Kennarar pjénudu nemendum til bords vid gédar undirtektir.

./ . , . I neesta bladi verdur umfjollun um pemadaga { Lagafellsskdla frd krokkunum.
Glefsur hja Leikfélaginu

N er afingum ad ljika 4 vordagskré Leikfélagsins. Um er ad rada ellefu
einpattunga sem félagsmenn sjélfir hafa skrifad. Efni leikritanna er
fjolbreytt og spannar allt fr 1éttu grini til djipra meininga. Samnefnari

einpattunganna er ad peir glefsa { ahorfandann og skilja oftar en ekki eftir
spurningar frekar en svor. Uppfeerslan nefnist Glefsur en héfundar eru
pau Marfa Gudmundsdéttir og Pétur R. Pétursson. Leikstjorar eru peer
Béel Hallgrimsdéttir, Gudny Maria Jénsdéttir og O16f A. Pérdardéttir.
Glefsur verda frumsyndar fostudaginn 9. april kl. 20 { Beejarleikhisinu {
Mosfellsbae. Syningar verda sidan 4 sunnudégum eftir pad. Heegt er ad
panta mida i sima 566 7788.

Hef opnad nyja og glaesilega tannlaeknastofu ad Hdholti 14, 2. haed
- Adur Tannlaeknastofa Képavogs

- Sveigjanlegur opnunartimi

- Ragnar Kr. Arnason, tannlaeknir

Haholti 14 « Mosfellsbae « Simi 554-2515
13




Birgir Haraldsson séngvari heldur asamt félégum sinum i Gildrunni
stortonleika i HIiégardi pann 1. mai i tilefni af prjatiu dra samstarfi peirra.

Lagasmidi heillar mest

irgir 4 engan sinn likan,
Bhann er ekki einungis stor-

kostlegur rokksongvari
heldur er hann einnig ein besta
manneskja sem ég hef nokkru sinni
kynnst. Skemmtilegur, heidarlegur
og laus vid alla tilgerd,” segir Karl
Témasson g6dvinur Birgis og sam-
starfsfélagi til margra ara er ég bid
hann um ad lysa Birgi i stuttu mali.
Pessa dagana eru peir félagar i
Gildrunni ad undirbia stérténleika
og bad er alveg lj6st ad par verdur
ekkert til sparad.

,Foreldrar minir voru ad koma
ur ferdalagi og 4 leid heim til Kefla-
vikur pegar ég vildi 6lmur komast {
heiminn. Pau komust ekki lengra en
inn { Hafnarfj6rd pvi ég feeddist par
4 Solvangi 20. 4guast 4rid 1958.

1 Keflavik bjuggum vid { nokkur 4r.
Einn daginn var Olafur brédir minn
ad passa mig og vid férum 1t & r6lé.
1 p4 daga voru rélurnar med planka
eda spitu. Eg hleyp til hans par sem
hann var ad réla hatt og hratt og
pad skipti engum togum ad ég fékk
réluna beint { andlitid og flaug upp
i loftid. Nefid & mér molbrotnadi og
vard svo flatt ad pad var eins og &
versta boxara,” segir Birgir er hann
rifjar petta upp.

Systkinahdépurinn stér

Birgir er sonur hjénanna Haralds
Sigurdssonar bénda og Gudrdnar
Sigurdardéttur. Systkini hans eru
Gudbjorn feeddur 1952, latin 1966,
Olafur feeddur 1954, Sigurdér faedd-
ur 1956, Eyglé feedd 1957,
Haraldur faeeddur 1961, Ell-

ert feeddur 1962 og Gudbjorg MUSFE[“NGUNNM

feedd 1970.

Sambyliskona Birgis er
Hrefna Vestmann. Birgir 4 fimm
syni frd fyrri sambéndum pa Her-
berg Hafstein, Pérhall Zvar, Omar
Frey, Birgi Orn og Gudbjérn Smara.
Fésturborn hans og bérn Hrefnu eru
pau Eypér og Pérey Lind.

Hljép heim a sokkaleistunum

»Fjolskyldan dkvad sidan ad flytja
btferlum upp i sveit eda { Gaul-

Biggi dsamt sambyliskonu sinni, Hrefnu
Vestmann hdrgreidslumeistara.

14

Eftir Ruth Ornolfsdott

ruth@mosfellingur.is

verjabeaejarhrepp. Par
_ﬂ.' vorum vid med beljur,
¥ 4 kindur og hesta og par
4 hjalpadi madur til vid
buskapinn. Fyrstu skéladagarnir
voru mér minnissteedir, 4 pridja degi
var ég a0 leika vid stelpu sem var
frekar havaxin en ég var na ekki hér
i loftinu. Allt { einu reyndi hin ad
kyssa mig og ég vard svo skithreedd-
ur ad ég hlj6p alla leidina heim &
sokkaleistunum eftir malarvegi,
heila sex kilémetra,” segir Birgir og
skellihleer ad minningunni.

Flutti til Svipjodar

LArid 1970 fluttumst vid til Svi-
pjo6dar og bjuggum bar { prjad ar. bar
gekk ég i skdla og var pinu villingur
sem kom kannski { kjolfarid 4 pvi ad
pad var alltaf verid ad strida mér ut
af nefinu. Malid var ad pad var ekki
heegt ad laga nefid fyrr en ég var
ordin 17 éara. Vid fluttum sidan aftur
heim og pa i Biskupstungurnar.”

Byrjadi sem pokarotta

JArid 1975 flutti ég sudur til
Reykjavikur og fékk vinnu { Alafossi.
Eg byrjadi sem pokarotta en bad

MOSFELLINGUR - Vidtal / Mosfellingurinn Birgir Haraldsson

voru beir kalladir sem tré6du 1 poka
fr4 hespukonunum. Eg flyt sidan {
Mosfellssveitina 4rid 1978 og hef
biid hér sidan. Ullarvinnslan { Mos-
fellsbee hefur stadid samfleytt fra ar-
inu 1896, fyrst undir nafni Alafoss,
en Istex ték sidan vid starfsseminni
ario 1991 og par starfa ég i dag

Stofnudu hljémsveit

»Haustid 1979 kynnumst vio fyrst
strdkarnir { Gildrunni og stofnud-
um okkar fyrstu hljémsveit sem vid
kolludum Sextett Bigga Haralds. I
henni voru Karl Témasson, Pérhall-
ur Arnason, Hjalti Ursus Arnason,
Hakon Moller, Heimir Sigurdsson
og ég. Med timanum urdu nokkr-
ar mannabreytingar og néfnin &
hljémsveitinni breyttust.

Arid 1985 stofnudu ég, Pérhallur
og Kalli sidan hljémsveitina Gildr-
una. Tveimur 4rum sidar gafum vid
at okkar fyrstu plotu. Sidar beettist
1 hépinn gitarleikarinn Gudlaugur
Falk og 1ék hann med okkur inn &
eina plotu, en frd 1989 hefur gitar-
leikarinn Sigurgeir Sigmundsson
leikid med okkur. Arid 1994 stofn-
udum vid Kalli hljémsveitina 66. Vid

Synir Birgis: Omar Freyr, b6hallur Avar,
Herberg Hafsteinn. Fyrir framan eru
Gudbjérn Smdri og Birgir Orn.

spiludum mikid saman { tvé ar og
gafum t tveer plotur. Eg er enn med
hljémsveitina en med mér starfa {
dag peir Kristéfer Mani Hraundal,
Fridorik Halldérsson og Sigurdur
Hannesson.

Tjair sig i gegnum légin

Fyrsta platan af ellefu sem Birg-
ir hefur gefio Ut kom it 1987 med
Gildrunni. Hann hefur gefid ut a
annad hundrad 16g en hefur ekki
tolu 4 peim 16gum sem hann hefur
samid. ,J4, lagasmidar eiga best vid
mig,” segir Birgir, ,ég glamra & gitar-
inn { tima og 6tima. Eg er ekki mik-
i0 fyrir ad tja mig { ordum en 4 gott
med ad gera pad { gegnum l6gin.“
Birgir hefur tekid ad sér ymis verk-
efni { gegnum tidina. Hann samdi
barattulag Aftureldingar asamt Karli
vini sinum. Fimm 16g samdi hann
vid leikritid Mjallhviti sem Leikfélag
Mosfellsbeejar syndi auk bpess sem
hann samdi keerleikslagid { tilefni af
keerleiksviku sem haldin var { Mos-
fellsbee i febrdar s.1.

Stortonleikar i Hiégardi

Eins og 4dur hefur komid fram
mun Gildran halda stérténleika {
Hlégardi. Ad sdgn Birgis mun hljém-
sveitin leggja allt { s6lurnar til ad
gera ténleikana ad 6gleymanlegum
vidburdi. Peir eetla ad flytja oll sin
bestu 16g og hafa alla umgjord sem
gleesilegasta. Petta er sannarlega
vidburdur sem ténlistarunnendur
eettu ekki lata fram hja sér fara.
Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.




Ungir Mosfellingar

meetid & kosningaskrifstofu Sjalfsteedisflokksins
i Haholti (vio hlid Krénunnar)

fimmtudaginn 15. april klukkan 20:30

og hafid ahrif a framtid basjarfélagsins ykkar.

Ungir Mosfellingar munu hittast par

og koma med tillogur ad pvi §

hvernig skuli baeta Mosfellsbe. \\§\ .‘,.‘
EKKI LIGGJA HEIMA i LETI "‘;"l/

Breyttu baenum til framtioar, hafou ahrif! //

OPIP i HUS | PVERHOLTI

Sjalfbodamidstodin bPverholti 7 er opin alla pridjudaga og
fimmtudaga kl. 10-13. Alltaf heitt & kdnnunni, nettengdar
télvur og fidlbreyttir 6keypis vidburdir i bodi.

Allir velkomnir. Ndnari upplysingar d sidunni
www.redcross.is/kjos og sima 898-6065.

Naestu vidburdir a opnu husi eru:
bridjudagur 13. april: Heilsufeedi — Kynning a heilsufaedi vida ad
ur heiminum, hrafaedi, smakk! KI. 11.

Fimmtudagur 15. april: isgerd heima - Bragdgott og hressandi.
Nystérlegar adferdir vid ad bua til gémsaetan is. KI. 11.
Ondun og slékun - Art of living. Afingar sem auka
orku og einbeitingu. KI. 12:30.

bridjudaginn 20. april:
Raektun kryddjurta — Leidbeiningar um raektun kryddjurta.
Allir sa i pott og taka med sér heim. Kl. 11.

bridjudagur 27. april:
Spaenska - Viltu afa pig ad tala spaensku? KI. 11.

Fimmtudagur 29. april: Qui - Gong - Afingar sem hjalpa félki

ad afla, vardveita og dreifa orku um likamann. Umsjon: Vidar H.
Eiriksson, Qui - Gong idkandi. KI. 11. Ondun og slékun - Art of

Living. Afingar sem auka orku og einbeitingu. KI. 12:30.

Raudi kross islands
Kiosarsysludeild
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Matradur
H0% startf

Laus er til umsoknar 50% stada matraéds

a bajarskrifstofu Mosfellsbaejar.
Um er ad raeda timabundna radningu i 6 manudi.

Baejarskrifstofur Mosfellsbaejar eru stadsettar i
Kjarna ad bverholti 2 og par starfa ad jafnadi um

40 manns. Beejarskrifstofan bydur upp & hvetjandi
starfsumhverfi og setur sér pad markmid ad vera
eftirsoknarverdur og adladandi vinnustadur par sem
atvinna og fjolskylduabyrgd fara vel saman.

Helstu verkefni

Matradur sér um ad saekja tilbuinn mat i hadeginu
og afgreida hann til starfsmanna a bajarskrifstofu.
Matradur annast medal annars innkaup & rekstrar-
vorum, sér um eftirlit og prif i eldhusi og hefur
umsjén med vatns- og kaffivélum.

Matradur tilheyrir Pjonustuveri Mosfellsbaejar
og heyrir undir pjénustustjora.

Haefnikrofur:

e Framuskarandi pjénustulund

* G40 haefni i mannlegum samskiptum
¢ Jakvaeodni og samviskusemi

¢ Bilprof og bill til umrada

Umsdknarfrestur er til 21. april 2010.

Umsodknir sem greina fra reynslu og fyrri storfum
skulu berast & netfangid sigriduri@mos.is.

Einnig ma skila skriflegum umsdknum i Pjonustuver
Mosfellsbeejar, Pverholti 2, 270 Mosfellsbze.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur
Indridadottir, mannaudsstjori i sima 525 6700.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar

sveitarfélaga og Starfsmannafélags Mosfellsbaejar.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur
til ad seekja um starfid.

&

MOSFELLSBAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




MENNINGARVOR

STUND 0G STADUR VIDBURDUR

Sunnudagskvold
11. april kl. 20.00
Bajarleikhdusi

bridjudagskvaold
13. april kl. 20-21.30
Bokasafni

Fimmtudagskvold
15. april kL. 20-21.30
Alafossvegi 31,
Alafosskvos

Sunnudagskvold
18. april kl. 20.00
Baejarleikhusi

bridjudagskvaold
20. april kL. 20.00
Bokasafni

Sunnudagskvold
25. april kL. 20.00
Bajarleikhdusi

Sunnudagskvold
25. april kL. 20-21.30
Lagafellskirkju

pridjudagskvaold
27. april kl. 20-21.30
Bokasafni

Frumsyning a
Glefsum

Vorid i tali
og tonum

Vor i Alafosskvos

Ast og rémantik

Glefsur

Orgelvori
Lagafellskirkju

Ungir vortonar

Leikfélag Mosfellssveitar synir uppfeerslu sem nefnist Glefsur.
Um er a6 raeda ellefu einpattunga sem félagsmenn sjalfir hafa skrifad.

Efni leikritanna er fjolbreytt og spannar allt fra léttu grini til djupra meininga.
Samnefnari einpattunganna er ad peir glefsa i ahorfandann og skilja oftar en ekki eftir
spurningar frekar en svor.

Hofundar eru peir Maria Guémundsdottir og Pétur R. Pétursson. Leikstjorar eru paer
Boel Hallgrimsdéttir, Gudny Maria Jonsdéttir og Ol6f A. Pérdardéttir. Midapantanir i
sima 566 7788.

Lesarar: Svanhildur Oskarsdéttir og Gudmundur Snorri Sigurdarson.

Flytjendur tonlistar: Anna Guény Gudmundsdattir, Judith Porbergsson
Kristjana Helgadattir, Sigurdur Ingvi Snorrason, bPorkell Joelsson

Myndlistarkonan Hildur Margrétardéttir opnar vinnustofu sina i Alafosskvosinni. Ungir,
mosfellskir tonlistarmenn flytja tonlist.

Leikfélag Mosfellssveitar synir uppfeerslu sem nefnist Glefsur.

Tindatricid, sem samanstendur af Atla Gudlaugssyni, Bjarna Atlasyni og Gudlaugi
Atlasyni, asamt Sveini Arnari Seemundssyni piandleikara flytja l6g & rémantisku
notunum. Félagar i Leikfélagi Mosfellssveitar flétta inn i pad romantiskum pattum ar
nyrri syningu félagsins. Séra Bjarni Karlsson fjallar um &st og romantik & sinn einstaka
hatt.

Leikfélag Mosfellssveitar synir uppfeerslu sem nefnist Glefsur.

Mosfellingurinn og organistinn Douglas Brotchie flytur gamla og nyja orgeltdnlist.
Douglas er pekktur fyrir ad fara otrodnar leidir i leit ad ahugaverdu efni a
tonleikadagskra. Hann mun leika mjog ahugaverda tonlist, en nanast dpekkta, eftir
bjédverjana Johann Pachelbel, Johann Kerll, Georg Muffat og Georg Kauffmann. Leiknir
verda nokkrir stuttir en litrikir peettir eftir J S Bach og loks verda flutt islensk tonverk
eftir pa Jon pdrarinsson og Jon Nordal.

Greta Saléme Stefansdéttir fidluleikari flytur fjolbreytta og skemmtilega tnlist asamt
g6oum gestum & boro vid Olaf Arnalds.



11. april-9. mai 2010

Menningarvor i Mosfellsha verdur nl haldié i annad sinn. Ad pessu sinni verda fjolbreyttir menningarviéburdir
haldnir um allan bae. Hvert pridjudagskvold verdur metnadarfull tonlistar- og menningardagskra i Békasafni
Mosfellsbaejar og & hverju fimmtudagskvdldi munu myndlistarmenn opna vinnustofur sinar par sem mosfellskir

ténlistarmenn flytja tonlist.

Menningarvorid hefst med frumsyningu & frumsémdu verki Leikfélags Mosfellssveitar og lykur med fyrstu
stuttmyndahatid Mosfellsbajar sem haldin verdur i Hraunhisum ofan Alafosskvosar.

MOSFELLSBAR

Starfsmenn menningarsvids Mosfellsbaejar hafa unnid ad skipulagningu Menningarvors i samvinnu vid listamenn
i Mosfellsbae og feerir peim miklar pakkir fyrir jAkvaedar undirtektir sem og framlag sitt.

()keypis adgangur er & alla vidburdi Menningarvors ad undanskildum leiksyningum Leikfélagsins og tonleikum

Kammerkdrsins par sem adgangseyrir er kr. 1.500

STUND 0G STABU VIDBURD

Fimmtudagskvold
29. april kl. 20-21.30
Hulduhélum

Sunnudaginn
2. mai kl. 16-18.00
Torgi, Kjarna

Sunnudagskvold
2. mai kl. 20.00
Baejarleikhusi

Pridjudagskvold
4. mai kL. 20-21.30
Békasafni

Fimmtudagskvold
6. mai kl. 20.00
Svéluhdfda 12

Laugardag
og sunnudag
8. 0g 9. mai
Hraunhisum
Voluteigi 6

Vor a
Hulduholum

Astaroédur

Glefsur

Le pays du
fromage en
musique et
paroles

Vor i Svoluhofda

Stuttmyndadagar
i Mosfellshae

Myndlistarkonan Steinunn Marteinsdoéttir opnar vinnustofu sina ad Hulduhdolum. Reynir
Sigurdsson flytur vorténlist.

Vorténleikar Kammerkérs Mosfellsbaejar. A efnisskranni verdur L6gd ahersla &
astarsongva fra ymsum londum og timabilum. Fjélbreytt efnisskra med séngverkum allt
fra endurreisn fram til dagsins i dag. Flutt verda m.a. verk eftir Bitlana, Leonard Cohen,
Gunnar Reyni Sveinsson, F. Pilkington, A. Vivaldi, gospelldg og margt fleira. Einsongvarar
Gr rodum koérsins syngja. Stjérnandi kérsins er Simon H. ivarsson og medleikari er
Arnhildur Valgardsdoéttir.

Leikfélag Mosfellssveitar synir uppfaerslu sem nefnist Glefsur.

Land osta i tali og tonum. Gestum verdur bodid upp & franska tonlist, franska gourmet
osta og frasogn af Frakklandsdvol. Pau Kristjana Helgadoéttir og Jon Gudmundsson
flautuleikarar og Arnhildur Valgardsdottir pianéleikari, kennarar vid Listaskéla
Mosfellsbaejar, munu flytja heillandi franska ténlist fyrir flautu og piané og Asbjorg
Jonsdottir nemi vid Listaskdla Mosfellsbaejar spjallar um dvél sina i Frakklandi og
syngur nokkur log.

Ostabloin & Skélavéroustig mun kitla bragdlauka gesta og kynna sinar fronsku
edalvorur.

Hjonin Inga Elin myndlistarkona og bPérarinn Sigurbergsson tonlistarmadur bjoda
gestum heim. Inga Elin opnar vinnustofu sina og Pérarinn heldur ténleika asamt Signyju
Samundsdottur songkonu. bau flytja enska, islenska og spaenska tonlist fyrir song og
gitar fra élikum timum. Medal annars verdur flutt verk eftir Oliver Kentish vid eina af
sonnettum Shakespeares, sem jafnframt verdur lesin upp & ensku og islensku. Onnur
verk sem flutt verda eru m.a. eftir John Duarte og Joaquin Rodrigo.

NG ivor verda haldnir i fyrsta skipti stuttmyndadagar i Mosfellsbee og gefst
Mosfellingum par teekifeeri til ad syna stuttmyndir sinar opinberlega. Veitt verda
verdlaun fyrir bestu stuttmyndina & hatidinni. Honnudur Gr Mosfellsbee mun smida
og hanna verdlaunagripinn sem verdur vandadur farandbikar.

Algengt er ad kvikmyndagerdamenn hefji feril sinn & stuttmyndum og er pvi aldrei
ad vita nema kvikmyndageroarstjarna framtidarinnar leynist i Mosfellsbae. Nokkrir
Mosfellingar hafa ndé mjog langt i kvikmyndabransanum og ma par nefna

Guonyju Halldorsdottur, Ragnar Bragason og Robert Douglas.

Ollum myndum skal skilad inn & DVD formi og senda & Stuttmyndadagar Mosé
Bjargartanga 4, 270 Mosfellsbee. Nanari upplysingar fast i sima 662 6122 eda i
gegnum netfangid gsvansson(@hotmail.com

Nanari upplysingar ma finna & www.mos.is/menningarvor



Jon Sigurdsson
i Listasalnum

N stendur yfir syning Bergpdrs
Morthens, Jén Sigurdsson,

i Listasal Mosfellsbeejar.
Verkin eru tjaningarrik (e.
expressiv) portrett sem
skirskota til atburda, perséna
og adsteedna { samtima okkar,
eins og ndtimasamskipta,
pbjdderniskenndar, sjalfstaedis
og hetjudyrkunar. Verkin eru
unnin med blandadri teekni &
striga og er Bergpdr 6feiminn
vid ad blanda saman 6likum
efnum. Syningin er opin 4
afgreidslutima Békasafns
Mosfellsbzjar og er adgangur
Gkeypis. Bergbdr Morthens

(f. 1979) ttskrifadist fra
Myndlistaskélanum & Akureyri
4ri® 2004 og hefur sidan unnid
otullega ad list sinni og haldid
beedi einka- og samsyningar.

Reykjavik

- Mosfellsbaer

Lié Varmdrskola dsamt Pérhildi
Elfarsdéttur skdlastjora.

Brynhildur Sigurdardottir ar Varmarskdla i 1. saeti

Varmarskoli sigradi

Storu upplestrarkeppnma

Urslitakvéld Stéru upplestrar-
keppninnar var haldid pann 18.
mars. Keppendur lasu upp fyrir-
fram 4dkvedinn texta eftir rith6fund-
inn Armann Kr. Einarsson og 1j6d
eftir Porstein fra Hamri. Einnig lasu
pau 1j60 ad eigin vali.

I 1. seeti lenti Brynhildur
Sigurdardéttir tr Varmaérskdla, { 2.
saeti Birta Karen Gunnlaugsdéttir
ar Varmarskola og 3. seeti Ari Pall
Karlsson tr Lagafellsskéla

Kistumelur 10

Leirvogur

%% Baejarfulltriar geeda
Yallajeio sérd hamborgara d
Cafe Kidda Rét.

i &
hISSA hjolbardapjonusta

Bifreida og

Myndir/Kristin Asta |

Framkvaemi allar almennar bilavidgerdir m.a. umfelganir, vidgerdir a
bremsum, dempurum, timareimum og skipti & kuplingum. Einnig
utvega ég allar staerdir af dekkjum. Er lzerdur bifvélavirki og stadsettur ad
Kistumel 10. Opnunartimi milli 18-20 & virkum dégum og &
laugardogum eftir samkomulagi. Allar nanari upplysingar i sima
893-5777 eda hjakrissa@simnet.is

Verd 4 umfelgun:
Folksbilar stélfelgur til og med 16".... kr. 4.000

Folksbilar alfelgur til og med 16"........ kr. 5.000 Verid velkomin,

Jeppar 31”-35"

" Starfsfolk veitingastadarins
til pjonustu reidubuid.

kr. 8.000 Krissi

MOSFELLINGUR - Fréttir af folki

Bjorgunarsveitin i
utkalli a Fjallabaki

Hoépur fra Kyndli ték patt {

leit ad premur ferdamdnnum

1 nagrenni vid Einhyrning {
Flj6tshlid og a Fjallabaki {
vikunni. Fimm sledamenn og
tveir menn a jeppa leitudu vid
erfidar adsteedur ad karlmanni
og tveimur konum sem féru &
jepplingi ad skoda eldgosid &
Fimmvérduhalsi. Onnur konan
fannst 4 lifi en k6ld og hrakin
fljtlega eftir ad leit hofst en
karlmadurinn og hin konan
fundust latin nokkru sidar,
konan néleegt bil ferdalanganna
vid Bléfjallakvisl og madurinn
vid Hattafell. Alls téku um 270
bjoérgunarsveitarmenn patt {
leitinni. Leitarsveedid nadi fra
Flj6tshlio ad Myrdalssandi og
nokkud upp 4 Fjallabak.

Baejarstjérni smakkadi fyrstu hamborgarana

Romantiskir hamborgarar

Glesilegur veitingastadur, Cafe Kidda Rét, opnadi & dogunum i Haholti.
,Vidbrogdin hafa verid frabeer, segir Kiddi en hann baud beejarstjérn
Mosfellsbaejar upp 4 rémasntiska hamborgara i tilefni opnunarinnar.




Menningarvika

leikskola Mosfellsbaejar

13.-16. april
Dagskra:

Hin arlega Menningarvika 13. april Syningin opin fyrir almenning og born
leikskoéla Mosfellsbaejar verdur feedd 2006 og 07, syngja kL. 10:40
?!aga_f_‘a 1,3"_16' a’prl'l i Kjar'nanum. 14. april Syningin opin fyrir almenning og born
OW born i leikskolunum Ylnna faedd 2005, syngja kL. 10:40
listaverk sem verada til synis. o _ _
Bérn af leikskélunum maeta 15. april Syningin opin fyrir almenning
i Kjarna, skoda syninguna og 16. april Syningin opin fyrir almenning og born
syngja fyrir gesti og gangandi. faedd 2004, syngja kL. 14:00 vid undirleik

frd nemendum Ur Listaskdla Mosfellsbaejar

MOSFELLSBAR




3. flokkur kvenna, sveittar
og seelar eftir sigur d Val.

Margar efnilegar stelpur ganga upp i meistaraflokk

Samstarf skilar arangri

I fyrra sameinadist 3. flokkur kvenna hj4 Aftureldingu og Fjélni. Ohatt er
a0 segja ad pad hafi komid vel 1t fyrir baedi lidin. Hopurinn hefur smollid
saman, badi innan vallar sem utan. I haust var sett pad markmid ad vinna
2. deildina. Sma hnékrar voru 4 spilamennskunni fyrir &ramét og tépudust
bd nokkrir mikilveegir leikir. Mikill stigandi hefur verid seinni hluta Islands-
motsins. Allir leikir sidan 19. jan hafa unnist, og pad margir hverjir mjég
stort. Sidasta leik mdtsins spiludu stelpurnar 4 ddgunum og sigrudu pé vid-
ureign. bvi lenda beer { 2. seeti { 2. deild og munu spila vid 7. sati { fyrstu
deild { maf. Sigurvegari Gr peirri vidureign spilar { 4tta lida trslitum um Is-
landsmeistaratitil.

A naesta 4ri ganga sj6 leikmenn upp { meistaraflokk. Nt pegar er einnig
samstarf milli meistaraflokkanna { Fjolni og Aftureldingu og vonandi verdur
sami héttur 4 4 neesta timabili, baedi { 3. flokki sem og { meistaraflokki.

World Class i Mosfellsbae

a8

Namskeio hefjast 12. april

Mommutimar og Stperform

Skraning er hafin

Moso6skokk hefst 13. april

Pridjudaga og fimmtudaga kl. 17:30
og laugardaga kl. 09:30

bjalfari:

Halla Karen

Sja nanar 4 worldclass.is

2l MOSFELLINGUR - ibrottir

* Bardtta ad Varmd. Aftureld-
ing leikur gegn IBV i umspili
um laust seeti i efstu deild.

Mynd/Una Sigurdardéttir

Afturelding lenti i 2. seeti i 1. deild & midvikudag

Strakarnir i umspil

Urslitaleikur 1. deildar { hand-
knattleik fér fram & Selfossi { vik-
unni. Strakarnir { Aftureldingu byrj-
udu leikinn mj6g vel og komust {
stoduna 8-13 pegar 20 mintdtur voru
lidnar af fyrri halfleik. Selfyssingar
nadu ad jafna { 14-14 a lokasekind-
unum fyrir leikhlé. Pegar 10 mintt-
ur voru lidnar af seinni hélfleik var
stadan 18-18 og pa sigu Selfyssing-
ar framar med premur morkum {
r60 21-18. Eftir pad h6fdu andstaed-
ingarnir betur pad sem eftir 1ifdi og
endadi leikurinn 27-24. Med sigrin-
um unnu Selfyssingar sig upp { ar-
valsdeild en Afturelding fer { umspil

R e

sem hefst fstudaginn 23. april.

Studningsmenn  Aftureldingar
fjolmenntu vid Kaffi Kidda Ré6t og
féru tveer trodfullar rutur 4 Selfoss
eda um 100 manns og var mikid fjor
i peim 4 leidinni. A9 auki fér fjoldi
einkabila og mé gera rad fyrir ad
amk 150 Mosfellingar hafi verid a
leiknum og létu beir vel i sér heyra.

Neesta verkefni er pvi umspil-
id og er fyrsti leikurinn vid IBV ad
Varmai eins og a0ur sagdi fostudag-
inn 23. april kl. 19.30. Biast mé vid
afar spennandi leikjum og eigum vid
alla moguleika & ad spila okkur upp
i trvalsdeild.

AL

W Svekktir silfurhafar eftir 3
urslitaleik d Selfossi.

- VANTAR EIGNIR A SKRA -

Svanpor Einarsson, loggiltur leigumidlari
Einar Pall Kjaernested, 10ggiltur leigumidlari

Viltu leigja?

Fasteignasala

Mosfellshzejar
ﬁ

simi: 586 8080
www.fastmos.is
Pverholti 2 « Mosfellsbae




BONA - BONA

Leikmenn meistaraflokks,
2.flokks og Hvita riddarans
bdna bila til fjaroflunar &
sumarstarfinu i ahalda-

husinu i Voluteigi
laugardaginn fra kl. 10
véndud vinna, fljot og
god pjonusta. Hegt er ad
panta tima a netfanginu
. o afturelding@internet.is
Lié Varmdrskdla i

I Skolahreysti 2010 ! L i 0g i s:697-8877.
| .

LAUSN AMNU
NDAMAU .

| S
N DF

FOTAADGERDAFRADPINGUR
VEITIR OKEYPIS RADGJOF

Birta slo |
islandsmet IRZZES

Birta Jonsd4ttir Gr Varmarskéla I}f TEY
sl6 Islandsmetid { hreystigreip peg- E'E‘{m 5 P D H T
ar keppt var { Skélahreysti pann
18. mars i Smaranum. Birta hékk ‘}{ff‘!ﬁ" F\Ir H I H FETU H

i hvorki meira né minna en 6,28
mindtur. Metid er teepri mindtu
lengra en fyrra metid en medal-
timi { hreystigreip er innan vid prjar
minutur.

Varmarskoéli endadi{ 6. seti og
er pvi dottinn tr keppni. Lagafells-
skdli endadi i 2. seeti og keppir til
arslita { beinni utsendingu { sj6n-
varpinu 29. april. Synt verdur fra : :
forkeppni par sem Varmarskdli og Komdu vid 04 faou rad
Légafellsskdli téku patt pridjudag-
inn 20. april.

Upphafsmenn Skélahreystis eru
Mosfellingarnir Andrés Gudmunds-
son og Lara Berglind Helgad6tt-
ir. Skélahreysti nytur gridarlegra
vinsaelda medal grunnskélabarna
enda leggja pau allt i s6lurnar.

Manudagurinn kl.15-18
Bverholtl 2, Mosfellsba 12. april

iprottir - MOSFELLINGUR



Storf i almannapagu eiga
ad vera unnin af heilindum

Eg, Sigurlaug Ragnarsdétt-
ir, hef akvedid ad bj6da mig
fram { pridja seeti & lista til
starfa fyrir Vinstrihreyfinguna
- greent frambod { Mosfellsbae
fyrir komandi sveitarstjérna-
kosningar { maf 2010.

Eg er faadd 1 Reykjavik 4rid
1964 en bjé sem barn og ungl-
ingur { Stokkhdlmi og seinna meir {
Lundi par sem ég stundadi haskéla-
ndm 4 drunum 1995 - 1999. Eg hef
buid dsamt fjolskyldu minni hér {
Mosfellsbae fra arinu 2002 og likad
vel. Eg er med BA-prof1 listaségu fra
Svipj6d og vinn pessa dagana vid ad
ljika MA-verkefni { Hagnytri menn-
ingarmidlun fra Haskéla Islands.
Verkefnid er heimasida og handbdk
med utilistaverkum Reykjavikur-
borgar sem utgangspunkt en verk-
efnid er byggt 4 rannséknum minum
4 utilistaverkum Reykjavikurborgar,
sem ég vann fyrir Listasafn Reykja-
vikur. Undanfarin ar hef ég starfad
sem umbodsmadur listamanna og
vid safna- og syningastorf. Pa hef
ég skipulagt s6gu- og menningar-
gongur fyrir Ljésmynda- og Lista-
safn Reykjavikurborgar.

Eg hef verid félagi { VG fra arinu
2005, en bad var pé ekki fyrr en eftir
efnahagshrunid og buisdhaldabylt-
inguna sem ég dkvad ad taka virk-
an patt { stjérnmalum. Eg hef unn-
i0 mikid 1 grasrétarstarfi af ymsum
toga vegna pess ad ég hef dhuga 4 ad
koma 4 lydradisumbétum 4 Islandi

Mm
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MOSFELUNGURS

Mosfellingur er prentadur
é umhverfisvaenan pappir

og fa almenning til taka
patt i ad méta samfélagio
sitt. Eg hef sem kjésandi og
beejarbui { Mosfellsbae ver-
i0 d&naegd med storf Vinstri
greenna { baejarfélaginu og
ég tel flokkinn hafa haft g6d
ahrif 4 samfélagi6 i sveit-
inni og vil ég leggja mitt
af mérkum ad svo verdi afram. Eg
skynja ad dherslur minar og fram-
tidarsyn eiga vel vid meginstefnu-
mal Vinstrihreyfingarinnar - graens
frambods hér { Mosfellsbz, par sem
peer grunnhugsjénir um j6fnud, um-
hverfisvernd og aukid lydreedi fara
saman vid minar eigin hugsjénir. Eg
hef verid 6tull talsmadur gjaldfrjalsra
skélamaltida i skélum landsins, hef
14tid kjor barnafélks, aldrada og 6r-
yrkja mig varda og mun gera afram.
I Mosfellsba sé ég morg s6knar-
feeri  ferdapjénustu til ad vinna gegn
atvinnuleysi. Vid verdum 61l ad snda
vorn 1 sékn og lita & adsteedurnar
sem kjorio teekifeeri til ad koma hér
4 samfélagi, par sem 16g0 er ahersla
4 samsto0u um atvinnuoryggi, jofn-
ud og frid. Ad lokum legg ég rika
dherslu 4 ad st 4byrgd sem fylgir pvi
a0 taka a0 sér storf{ almannapégu sé
unnin af heilindum og med hag allra
ad leidarljosi.

Sigurlaug Ragnarsdéttir skipar pridja
seeti d lista Vinstri graenna fyrir komandi
baejar- og sveitarstjérnakosningar.

Hlutfall zeskulyds- og iprattamadla af skatttekjum

—— =nuid w -
4 1=F Ah=rmmsmd bmn o

el | RS neall e
R TITY TP BEAy ETEEEN L]

1% 1%

14 1%

11,11
LRILE
70
LAILE

2002 2003 2004

2005 2006 2007 2008

Askulyds- og iprottamal utgjold
2009 2008
545.021.225 492.728.999

2007
380.955.607

2006
218.434.781

iprétta- og tomstundastarf

i havegum

Mosfellsbeer er mikill
iprétta- og utivistarbeer Fjol-
skyldufélk er hér mjog dber-
andi medal ibda og er einmitt
6flugt iprétta- og tomstunda-
starf mjog mikilveegt upp-
eldis- og forvarnaratrioi fyrir
bornin okkar. Vid erum pess
adnjotandi ad hér starfa 6flug

o Ny ipréttamidstod hef-
ur verid tekin i notkun,
ipréttamidst6din Lagafell,
par sem m.a. er rekin ein
vinseelasta almennings-
sundlaug landsins { dag

o Framlog til vinnuskdl-
ans hafa aukist verulega
par sem radist hefur verid

iprétta- og témstundafélog
sem leggja metnad sinn { ad
sinna porfum samfélagsins {
samstarfi vid sveitarfélagio.
M4 par nefna Ungmenna-
félagid Aftureldingu, golf-
klibbana Kjo6l og Bakkakot,
Hestamannafélagid Horo,

i sérstakt atvinnudtak ungs
félks

¢ Tekinn hefur verid { notk-
un nyr gervigrasvollur ad
Varma

o Framlog til Aftureldingar
hafa aukist verulega { formi
fleiri tima { ipréttamann-

Moétomos, bjorgunarsveit-

ina Kyndil og skatafélagi® Mosverja.
I 61lum pessum félsgum og fleiri til
er unnid dmetanlegt og deigingjarnt
starf { pAgu samfélagsins okkar.

Framlog hafa aukist verulega

A undanférnum 4rum hefur ver-
i0 unnid mikio starf af halfu beejar-
yfirvalda vid ad byggja upp adstoou
fyrir ipréttaidkun og stydja enn
frekar iprétta- og témstundafélog
bzenum. Framlog beejarins til pessa
malaflokks hafa rimlega tvofaldast &
kjortimabilinu farid ur 218 m.kr. arid
2006 1 545 m.kr. 4rid 2009, eins og sja
ma { t6flu hér ad ofan.

A sama héatt hafa framlog til
iprétta- og témstundamala sem
hlutfall af skatttekjum sifellt ver-
i0 a0 aukast og er nd svo komid ad
Mosfellsbeer er { fararbroddi sveit-
arfélaga um framlog til eeskulyds- og
ipréttamaéla eins og sja ma af med-
fylgjandi toflu.

Helstu dahrifavaldar pess ad
framlog Mosfellsbaejar til pessa
malaflokks hafa aukist eru m.a.

eftirfarandi:

-

virkjum, heerri styrkja til
barna- og unglingastarfs og nyrra
styrkja til afreksiprétta
e Framldg til byggingar reidhallar
Hestamannafélagsins Hardar &
Varmarbékkum
o Upptaka fristundadvisunar

Afram skal haldid

Eins og 40ur sagdi er Mosfellsbeer
iprétta- og utivistarbezer. Pad er
mikilveegt ad stadinn verdi vordur
um pessa mikilveegu starfsemi
hér { okkar gda beejarfélagi. Nytt
skref var stigiod { haust med tilkomu
ipréttafjorsins og er pad einstaklega
mikilveegt teekifeeri til ad gera
ipréttaidkun og témstundir ad lifsstil
og forvorn par sem ekki einvordungu
er horft til pess ad ala upp afreksfélk
heldur 16g8 ahersla 4 ad allir geti
verid péatttakendur. Pad verdur
spennandi verkefni 4 neestu drum
ad byggja ofan 4 pann g6da grunn
sem lagdur hefur verid { Mosfellsbee

i pessum malaflokki.
Haraldur Sverrisson, baejarstjori
Theoddr Kristjdnsson,
formadur iprétta- og témstundanefndar

Mosfellingar

myndir af nyjum Mosfellingum
pplysingum & netfangid
@mosfellingur.is
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Lif og likami er stadsett i midbae Mosfellsbaejar

Heilsubaetandi medhondlun g

Heilsustofan Lif og likami er stad-
sett { Haholti 14 { midbae Mosfells-
beejar. Par er bodid upp & ymiskon-
ar heilsubatandi medhoéndlun fyrir
f6lk 4 6llum aldri. Brynjélfur Einars-
son hefur rekid Heilsustofuna Lif og
likama { Mosfellsbee undanfarin prja
ar. Medal pess sem Brynjélfur sér-
heefir sig { og bydur vidskiptavinum
sinum upp 4 er Bowen teekni, Shiat-
su prystipunktanudd, héfudbeina-
og spjaldhryggsjofnun, heilun, heil-
unarndmskeid og daleidsla.

Hvad er Bowen takni? Bowen
teekni kemur upprunalega frd Tom
Bowen sem var frd baenum Geelong
i Astralfu. Hann hjalpadi f61ki { vinn-
unni med litlum hreyfingum upp tGr
4rinu 1940, en hr6dur hans spurdist
fljétt it svo hann heetti { vinnunni og
fér eingdongu ad medhondla félk og
gerdi pad fram til arsins 1980. Bo-
wen teeknin er unnin med léttum
rdllandi hreyfingum yfir védva, sin-
ar og bandvefi. Medferdin er mild og
ahrifarik og er unnin { gegnum punn
fot. Bowen teeknin hefur g6 4hrif 4
marga kvilla, svo sem & of hatt kél-
ester6l, heimeedi, astma, migreni og
margt fleira.

Hverjir hafa gagn af medhondl-
un? ,Félk 4 6llum aldri hefur gagn

Brynjélfur Einarsson starfraekir heilsu-
stofu d annarri haed i Haholti 14.

af peim medferdum sem ég byd upp
4. Bowen teeknin stillir likamann
4 akvedna tidni sem gerir honum
kleift ad framkveema endurbaetur &
sjdlfum sér. Segja mé ad medferdin
jafngildi pvi ad endurreesa likamann
4 dkvedinn hatt” segir Brynjélfur.
Brynjélfur héf ad lera heilun
og Shiatsu prystipunktanudd arid
1997. Og leerdi sidar héfudbeina- og
spjaldhryggsjofnun, Bowen teekni
og déleidslutaekni. Brynjo6lfur hefur
kennt heilun fra drinu 1999. Haegt er
ad lesa nanari fr6dleik um paer med-
ferdir sem { bodi eru 4 heimasidu fyr-
irteekisins www.lifoglikami.is.

I MOSFELLSBZ

I tilefni af 30 ara samstarfsafmeli mun hljémsveitin
Gildran halda ténleika i heimabae sinum 1. mai.

Toénleikarnir verda haldnir i Hlégardi
og hefjast k1. 21:15. Hasid opnar kl. 20.

Forsala adgongumida verdur i
Hlégardi miovikudaginn 14. april
og fimmtudaginn 15. april fra kl. 18-20.

Midaverd kr. 3.000.-

Aosendar greinar - MOSFELLINGUR =

p—

Kristin Ranarsdaéttir
Sjalfstaedur dreifingaradilii 10 ar

Simi: 861-7667
kristinherbalife@gmail.com 3
LR Allir fyrir Herbalife fyrir Alla SFHERBALIFE

—

g “* Frabar nf vara komin - Formula | Expess Bar
G £ Naeringarilc maltid i einni stong!

adhe ¥ 4 s

TN
isHAMAR

bparftu ad breyta eda beeta, utandyra sem innan?
Tokum ad okkur nysmidi, sérsmidi, vidhaldsvinnu og endurbaetur.

Alafossvegur 27 - 5. 586-8356 (verkstaedi) - fax 586-8357
s. 894-0006 (Gunnar) - ishamar@ishamar.is

\/RBS ehf
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Gunnar Haraldsson, hagfraedingur
léggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali
l6ggiltur leigumidlari

bverholti 11, 270 Mosfellsbeer - Simi 561 0244
Gsm 6924000, 697 3500 - fax 561 0240 - rbs@centrum.is

Viltu vera helmingi fljétari ad prifa?

Nota 90 % minna af hreinsiefnum?

Pa eru ENJO umhverfisvanu hreinlatisvorurnar
eitthvad fyrir pig

Frabaer tilbod a kynningum | mars og april

Nyr ENJO radgjafi i heimabyggd

Jéna Magnea Hansen
WENJO

Simi: 777 3023
AT CRCTRTELEY jonamagnea@gmail.com
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A vinnubrigdum vorum sést
ad vel er hénnud idjan

og nyja teekni nytir best
Nyja Bilasmidjan
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BILASMIDJAN HF

Fullkomnustu grindarréttinga- og
meelitaeki sem vl er & hér @ landi

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is




Tillaga um ibuakosningu felld

Beajarfulltrdar Samfylk-
ingar 16gou fram tillogu {
beejarradi pess efnis ad sam-
fara komandi sveitarstjérn-
arkosningum { vor yrdi kos-
i0 um stadsetningu kirku {
midbaejarskipulagi Mosfells-
beejar. Tillogunni var visad til
baejarstjérnar sem ték hana
fyrir 4 fundi sinum pann 24. marss.1.
Beejarfulltriii Framséknar lagdi par
til vidbétartillogu um ad einnig yrdi
kosid um hvort kirkjan eetti ad vera
sambyggd menningarhusi eda ekki.

Skemmst er frd pvi ad segja ad til-
lagan var felld af meirihluta sjalf-
steedismanna og VG. Meirihlutinn
telur slika kosningu 6parfa par sem
mikil kynning og umfj6llun hafi att
sér stad af halfu beejarins um tillégu
ad skipulagi midbeejarins s.s. vio-
horfskonnun, rynihépar og kynn-
ingarfundir. Ekki er pad ad sja ad
meirihlutinn hafi kynnt sér neegjan-
lega vel nidurstédur vidhorfskonn-
unarinnar eda rynih6panna né hafi
hlustad neegjanlega vel 4 peim kynn-
ingarfundum sem haldnir hafa ver-
i0. Alls stadar hafa komid upp efa-
semdir um stadsetningu kirkjunnar
samkvemt skipulagstillogunni og
margir talid heppilegra ad hun veeri
stadsett par sem baejarleikhtisid er
nd. Af pessum s6kum t6ldum vid
baejarfulltrdar Samfylkingar ad rétt

veeri ad nota tekiferid og
leita eftir vilja {btianna sam-
fara sveitarstjérnarkosning-
unum.

bad er til litils ad leita eft-
ir vilja og vidhorfum beejar-
bua ef ekkert 4 sidan med pa
nidurst6du ad gera. bad er
syndarlydreedi. Slik vinnu-
brogd hafa einkennt storf meirihluta
sjélfsteedismanna og VG undanfarid
ar pegar allt i einu er farid ad blasa
til ibtiapinga og pa { flestum tilvik-
um um maélefni sem b1id er ad méta
stefnu um 4 skrifstofunum i Kjarna.
Baejarbuiar standa pvi frammi fyrir
gerdum hlut. Pad er ekki traustvekj-
andi ad ari fyrir kosningar skuli allt {
einu vera farid a0 leita eftir vidhorf-
um ibtia og pbad med eins Gsannfeer-
andi heetti og raun ber vitni.

Pbad er sameiginlegt verkefni okkar
ibtia Mosfellsbaejar ad mdta samfé-
lag okkar og pvi parf ad skapa sterka
hefd fyrir pvi ad leitad sé eftir vio-
horfum og sjénarmidum og leggja
mél { dém ibldanna. Med peim haetti
verdur Mosfellsbaer okkar samfélag
moétad af okkur fyrir okkur. Hofnum
syndarlydraedi og veljum samrad og
samvinnu um métun og préun Mos-
fellsbaejar til framtidar.

Jonas Sigurdsson
baejarfulltrii Samfylkingar

Sorptunnur — sparnadur

— umhverfismal

I 3. tbl. Mosfellings pann
26. febrtiar birtust greinar
nokkurra pdlitikusa i Mos-
fellsbae, ymist sitjandi baejar-
fulltria eda peirra sem hug
hafa 4 setunni. Allir hafa peir
4dhuga 4 betra samfélagi og
ekki sist graenu.

I nokkur misseri hef ég
verid ad velta fyrir mér asteedu pess
af hverju sorptunnugjald er inn-
heimt pr. ibid fj6lbylishuss og verk-
i0 bodid tt sem slikt (tunnufj6ldi) af
hélfu beejarins.

I minu hisfélagi (fimm ibudir)
borgar nu hver ibudareigandi sorp-
hirdugjald (ein tunna) med fast-
eignagjoldunum sem heaekkar alltaf
umtalsvert milli 4ra. Arid 2008 var
tilraunaverkefni { gangi hja Mosfells-
bee vardandi greenar tunnur og end-
urgreiddi beerinn pa teemingu peirra.
bad er ekki gert lengur og { t6lvu-
postssvari fra beenum til min p. 14.
mars 2009 segir: ,Ekki verdur pvi {
bili endurgreitt frekar vegna greenna
tunna. Mosfellsbeer vonar hins veg-
ar ad baejarbtiar muni afram nyta sér
pessa vistveenu pjéonustu.”

Vid hja huisfélaginu tékum { upp-
hafi tveer greenar tunnur og fylltum
peer og i stad peirra stédu tveer tom-
ar tunnur { sorpgeymslunni sem
verktakinn purfti ekki ad teema en
fékk samt borgad fyrir hjd beenum.
Svo greidum vid ibtiarnir petta loks

— graent

med fasteignagjoldunum.
Osanngjarn, 6vistvaent og
6edlilegt.

N hofum vid adeins eina
greena tunnu og borgum til
einkaadila teemingu henn-
ar pratt fyrir ad vera { raun
rukkud fyrir hana aftur af
bejarfélaginu. NB: bPratt
fyrir ad nd sé adeins ein green tunna
hér pa standa alltaf tveer témar {
sorpgeymslunni.

A vefsveedinu reykjavik.is segir um
sorphirdu 2009:

»Sorphirdugjald { Reykjavik mid-
ast vid fjolda, sterd og tidni los-
anna & sorpilatum vid ibudarhis.
Ibtiar greida pannig m.v. magn af
sorpi sem fellur til hja peim (rymd
sorps). Peir sem kjésa ad flokka sorp
til endurvinnslu geta feekkad {latum,
steerd peirra eda losunartidoni og
pannig leekkad sorphirdugjold sin.
I fjleignarhiisum tekur hisstjérn
eda meirihluti eigenda dkvoréun um
fjolda sorpilata og sorphirdugjold-
um er skipt 4 ibua eftir hlutfallstélu
eignarhluta

Af hverju getur Mosfellsbeer ekki
tekid Reykjavik sér til fyrirmyndar
vardandi gjald fyrir teemingu sorp-
tunna?

' Sesselja G. Gudmundsdétir,
gjaldkeri husfélags Urdarholti 5

Enn um akstur upp

a Ulfarsfellid

1 4. tbl. Mosfellings skrifa r'
prir menn, Bolli Valgards-
son, Skili K. Skiilasson og |
Rikhardur Méar Pétursson
sameiginlegan pistil um |
akstur upp 4 Ulfarsfellid. Eg
pekki fjallid einungis sem
gangandi Gtivistarmadur og
pad nokkud vel, hef oft farid
parna upp. Eg er samméla ménnun-
um premum ad petta er skemmtilegt
fjall sem bydur upp 4 frabaera upplif-
un 4 6llum timum &rsins. Fallegasta
leidin upp 4 fjallid er tr skégraektar-
sveedinu { Hamrahlidinni. bar gengur
madur { gegnum nokkur grodurbelti
og getur fylgst vel med hvernig gréd-
urfarid breytist med heekkuninni.
Fuglalifid, sem heegt er ad skoda,
er einnig mjog fjolbreytt & pessari
leid. Eg verd ad segja alveg eins og
er ad mér finnst lang skemmtilegast
a0 fara pa leid upp a fjallid par sem
engir 6kuslédar eru og ég fee ad vera {
fridi fyrir vélkntinum ckutzekjum. Eg
tek undir med Sesselju Gudmunds-
déttur hvad petta vardar en skil satt
a0 segja ekki pa neikveedu umfjoll-
un hennar um skdgreektina parna.
bessi starfsemi hefur svo sannarlega
audgad betta sveedi sem einkenndist
aour fyrr af frekar 6grénum melum
og skridum.

Petta eru audvitad minar persénu-
legar skodanir og menn njota utivist-
ar 4 mismunandi hatt. Ekki eru allir
ndgu brattir til ad ganga upp 4 fjoll.
Svifdrekamennirnir vilja komast
med Utbunad sinn upp og erlendir
ferdamenn hafa kannski ekki tima
né utbunad til ad fara petta gang-
andi.

En m4lid er bara petta: Sl6dirnar
upp 4 fjallid urdu til vegna 6loglegs

utanvegaaksturs. Svo hefur
pad ordid ad vana ad parna
sé ekid upp af pvi ad ,allir
gera petta“ Peir sem fylgjast
med préun slikra sl6da vita
meetavel ad vind- og vatnsrof
vinnur stédugt { hjélforum.
bannig skemmist grédur-
inn & frekar stuttum tima og
hjélforin verda of djip og énotheef.
P4 myndast nyir slédar vid hlidina
og svo koll af kolli. Pessar skemmd-
ir munu seint gréa og verda ad 1j6t-
um sarum { brekkunum. bPannig er
pad lika ordid sumstadar { Ulfarsfell-
inu og par hefur vist ordid tjén, pott
mennirnir prir vilji meina annad.

Eina lausnin til ad gera alla uti-
vistarmenn dnaegda er ad bua til
varanlegan veg upp 4 fjallid. Honum
yrdi reglulega haldid vid svo ferid
skemmist ekki og menn freistist ekki
til ad aka ut fyrir hann.

Audvitad er spurning hver myndi
fjArmagna slikar framkveemdir. Mér
skilst ad menn séu ad fara i ferd-
ir upp 4 fjallid { atvinnuskyni. Veeri
ekki edlilegt ad padan kemi eitt-
hvad af fjdrmagni til vidhalds a veg-
inum? Er pad ekki eins konar ,,sj6-
reeningjastarfsemi“ pegar bara tekid
er Ut ar nattdrunni en ekki neitt lagt
inn? Slik starfsemi hefur pvi midur
tiokast allt of lengi hér 4 landi. bvi
langar mig ad spyrja hvernig trygg-
ingarmalum er hattad { ferdum med
erlenda turista upp 4 fj6l1? Liklega
né engar tryggingar yfir tilfelli pegar
um utanvegaakstur er ad reeda. Hér
parf ad setja skyrar reglur svo ad Is-
land féi ekki neikvaedan stimpil sem
ferdaland.

Ursdla Jinemann

Fjarmal Mosfellshajar

Nu lidur ad kosningum.
Flokkarnir sem bjéda fram
eru ad semja stefnuyfirlys-
ingar fyrir neesta kjértima-
bil. Oft er petta lofordalisti
par sem reynt er ad gera allt
fyrir alla. Pegar ég skoda
stefnuskrd okkar VG fyrir
sidustu kosningar er ég mjog
4dnaegdur med pad sem dunnist hefur
4 kjortimabilinu. Astaedan fyrir pvi,
er ad vid erum { meirihluta { baejar-
stjorn. P4 vid séum enn minni en
Sjélfsteedisflokkurinn, hefur oddviti
okkar Karl Témasson sama vaegi og
fulltrdar peirra, enda um pad samid
{ upphatfi ad engar dkvardanir yrou
teknar nema ad fyrir leegi sampykki
beggja. Stefnuskrar abyrgra flokka
verda veentanlega 60ruvisi fyrir pess-
ar kosningar. Pad er a.m.k. ekki &
dagskrd VG ad lofa stérframkveemd-
um. Neestu eitt til tvo drin skiptir 61lu
mali ad verja barnafjdlskyldurnar.
Styrkja starfsemi fjolskyldunefnd-
ar, svo par sé bord fyrir béru til ad-
stodar vid fjolskyldur { vanda eins og

gert var vid sidustu fjarhags-
deetlun.

Pbad er mikid afrek ef okk-
ur tekst & pessum hrun-
timum ad hefja byggingu
framhaldsskéla og hjikrun-
arheimilis. Eg er bjartsynn 4
ad pad takist enda vidkom-
andi stjérnvold { talfeeri.

b6 fjarhagsstada Mosfellsbeejar sé
pokkaleg mé ekki mikid 1t af bregda.
Naestu ar parf ad huga vel ad 6llu {
rekstrinum. Geeta parf ad pvi, ad elki
verdi gefio eftir fyrir hagsmunaadil-
um sem avalt reyna a0 yta 4 fjarveit-
ingar ar beejarsj6di, nema ad vel at-
hugudu mali.

Mosfellingar, vid Vinstri gren
vonumst til pess ad pid studlid ad pvi
ad okkar vidhorf komist lika til skila
4 neesta kjortimabili. Vid teljum ad
paod skipti mali fyrir beejarfélagio og
okkur 61l

Olafur Gunnarsson
formadur VG i Mosfellsbse
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Bajarbragur med
grenum midbae

Oft hefur Mosfellsbeer
verid nefndur svefnbzer en
steekkandi beejarfélag gerir
okkur kleift ad byggja hér upp
midbae. Allt fra drinu 2005
hefur verid unnid ad nyju
midbeejarskipulagi. Byrjad
var 4 ad framkveema skod-
anakénnun medal ibua til ad
kanna hvernig peir nyttu niverandi
midba og hvernig peir vildu sjd mid-
baeinn préast. Drog ad skipulagi foru
svo til umfjéllunar hja rynihépum. I
kjolfario tok tillagan breytingum og
vard enn greenni. Klapparsveedinu er
gert hatt undir h6foi { nyjum midbae
og einnig er gert rad fyrir skridgardi
vid Bjarkarholt.

Mannlif og menning i midbaenum

Pad sem gerir midba ad midbae
er mannlif, til ad tryggja pad hef-
ur tveimur veigamiklum bygging-
um veri0 valin stadur i midbaenum,
kirkju- og menningarhusi og fram-
haldsskéla Mosfellsbeaejar. Farid var
i h6nnunarsamkeppni med pessar
tveer byggingar til ad tryggja ad par
risi falleg his sem bjéni hlutverki
sinu vel.

Virk adkoma baejarbua

Vid vinnu ad midbeejarskipulaginu
hefur verid vandad vel til verks, fag-
adilar hafa komid ad allri vinnu auk

pess sem skipulagid hefur
fengid vidteeka umreedu inn-
an stjérnkerfisins og medal
beejarbta. Fra upphafi hefur
verid leitad eftir sjonarmio-
um og skodunum ibta auk
pess sem mikil dhersla hefur
verid 4 ad upplysingar séu
adgengilegar. Framkveemd
var skodanak6énnun, rynihdpar
voru ad storfum og fjéldinn allur af
kynningum, fundum, vidtélum og
greinum hafa audveldad beejarbu-
um ad mynda sér skodun og koma
sjénarmidum sinum 4 framferi. A
peim tima sem skipulagid hefur ver-
i0 { vinnslu hefur pad tekid nokkrum
breytingum og komid hefur verid til
mots vid margar athugasemdir sem
fram hafa komid. T hinu 16gbundna
auglysingaferli nti nyverid komu faar
athugasemdir sem synir ad almenn
4aneegja er med tillogurnar p6 alltaf
séu einhverjir sem vilji sja hlutina
adeins 60ruvisi.

bad var sérstakt fagnadarefni ad 4
sidasta fundi Skipulags- og bygging-
arnefndar var skipulagid sampykkt
enda er gott skipulag forsenda pess
ad upp byggist langbradur midbaer {
Mosfellsbze.

Bryndis Haralds, formadur
skipulags- og byggingarnefndar

heilsudtaki.

Atakid hefur stadid { sex vikur hafa
peir félagar losad sig samtals um 14 kil6,
7 présent af fituforda og magaummalid
hefur minnkad um 9 cm. Drengirnir eru
rétt halfnadir { dtakinu og keemi mér ekki
& Gvart ad a0 peir félagar spiludu berir ad ofan {
sumar, hel kottadir og 160randi { olfu.
Eitt er vist ad pad verdur fallegri Hljémur sem skemmtir
Mosfellingum og 66rum landsménnum { sumar.

7 ° 4 I
Léttari Hljomur!
Hilmar og Gusti sem skipa heitasta bandid {
Mosé og p6 vida veeri leitad eru { heljarinnar
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Um kirkjubyggingu, ibualydraedi,
skipulagsmal, domsmal og fleira

Meirihlutinn hafnadi
ibualyor=di i tvigang!

bad 6trilega gerdist 4 beej-
arstjérnarfundi { Mosfellsbee
midvikudaginn 24. mars.
sl. ad meirihluti Sjalfsteed-
isflokks og Vinstri greenna
hafnadi { tvigang tillogum
minnihlutans um ibiiakosn-
ingu samhlida sveitarstjorn-
arkosningum pann 29. mai
n.k. Tillégurnar gengu 1t & ad ibliar
yrdu spurdir um stadsetningu kirkju
og hvort kirkja og menningarhis
attu ad vera sambyggd eda ekki.
bessi tvofalda h6fnun verdur ad telj-
ast sérstaklega merkileg { ljési pess
ad pessir somu flokkar hafa reynt
sla ryki { augu beejarbiia med pvi
ad skreyta sig med ibdalydraedi pott
framkveemd pess hafi p6tt litt sann-
feerandi til pessa. Med pessu verdur
pad ad teljast full sannad ad {bdalyd-
reedi er ekki ofarlega 4 forgangslista
pessara flokka.

bad er dkaflega gledilegt ad safn-
adarnefnd Lagafellssfknar skuli
radgera kirkjubyggingu i Mosfells-
bee. Kirkjurnar tveer sem pjénad
hafa beejarbium ageetlega til pessa
eru badar byggdar 4 timum pegar
parfirnar voru adrar og steerd safn-
adarins talsvert minni. Gledilegt
og naudsynlegt veeri ef ny kirkja og
safnadaradstada risi { beejarfélaginu
sem allra fyrst enda porfin fyrir hana
6umdeild.

Mikilvaegt er ad fridur og satt sé
um byggingu jafn mikilveegs mann-
virkis og kirkju { samfélaginu okkar.
Malid ma ekki sntiast upp i pélitiskt
moldvidri og pvi mikilveegt ad ibtiar
fai ad kjésa um stadsetninguna svo
og hvort kirkjan eigi ad vera samfost
menningarhusi bajarins eda ekki
enda slik vinnubrogd { anda {bda-
lydreedis.

Vinnubr6gd meirihlutans
eru umhugsunarverd

Undrun vekur ad meirihlutinn
skuli fella tillégu um ibiakosningu
um stadsetningu kirkjunnar { Mos-
fellsbee p6tt engin skodanakénnun

hafi farid fram um stad-
setningu hennar. b6 sékn-
arnefnd hafi verid sammala
um stadsetninguna pa pyo-
ir pad ekki endilega ad pad
sjonarmid endurspegli vilja
ibianna. Vidhorfskénnun
sem gerd var { desember
2006 vegna deiliskipulags
midbaejar syndi t.d. ad adeins 8%
toldu ad ny kirkja eda safnadarheim-
ili myndi gera mannlif { midbaenum
oflugra og fjolbreyttara.

Meirihlutinn hefur { raun vadid
fram { fullkominni blindu og med
fordeemalausum yfirgangi, gef-
i0 s6knarnefnd von um stadsetn-
ingu kirkju- og menningarhuiss 4
160 sem sjélfsteedur 16gadili er med
leigusamning um til margra &ra.
Logadili pessi hafdi dskad eftir ad
byggja bjoénustu- og verslunarhs-
naedi 4 160inni en var vart virtur
svara. Mosfellsbaer hefur i raun lagt
pennan 160arleiguhafa 1 einelti og
tapad { prigang malaferlum, fyrst hja
syslumanninum i Reykjavik og sio-
an { Héradsd6mi Reykjavikur vegna
pinglystra skuldabréfa og pa en & ny
fyrir Héradsdomi Reykjavikur vegna
utburdarmals sem berinn h6fdadi
en tapadi nd nylega. Af pessu ma
sja ad 16dirnar eru ekki { hendi og
vandséd ad pear verdi pad an upp-
kaupa eda samkomulags vid um-
reeddan 16darleiguhafa.

Pad er lj6st ad ef meirihlutasam-
starfid { Mosfellsbee byggdu 4 gildum
baejarfélagsins ,Virding, Jakvaedni,
Framsaekni, Umhyggja” ba veeru
pessi mal i 60rum farvegi.

Audveldlega meetti sja pau fyrir
sér 4 eftirfarandi hatt: Virding fyrir
ibtalydreedi. Jakvaedni fyrir sjonar-
midum tbtianna. Framszekni fyr-
ir uppbyggingu Mosfellsbeejar med
hlidsjon af vilja ibtianna. Umhyggja
fyrir umhverfinu.

Marteinn Magnusson,
baejarfulltrii Framsoknar

Vid viljum fa pig med
okkur i Mososkokk !

Ert bt ein/n af peim sem
ert alltaf 4 leidinni ad byrja
4 pvi ad hlaupa reglulega. Ef
svo er pa er Mosdskokk eitt-
hvad fyrir pig. Fyrsta hindr-
unin sem pu parft ad yfirstiga
er ad taka 4kvordun um ad
hlaupa 1t { 1ifid og koma pér
af stad. Pad er enginn vafi 4
pvi ad regluleg hreyfing og tutivera
hressir, beetir og keetir. Ekki halda
ad allir séu 6rugglega betri en pu.
Passadu big & pvi ad vera ekki alltaf
ad segja vio sjélfan pig: ,ég get petta
ekki, petta gengur aldrei, ég hef
aldrei getad petta. Utrymdu pessum
pankagangi dr huga pinum ef hann
er til stadar og komdu og vertu med
okkur. Enginn etti ad vera svikinn
af g6dum félagskap. Pad a ad vera
gaman og aneegjulegt ad hlaupa,
svo verdur pad smam saman vani og
loks getur bt ekki 4n pess verid. Pad
jafnast { rauninni ekkert & vid pad
ad ganga og hlaupa uti 4 vidavangi.
Allt surefnid fyllir mann af orku og
vellidan sem er ekki hagt ad f4 med
pvi ad vera innandyra og heldur
manni einnig { prusu formi og hver
vill pad ekki? En ekki gleyma pvi ad
til pess ad komast 1 gott hlaupaform
parf mikinn undirbining og pol-
inmedi. Regluleg dstundun er lyk-
illinn ad &rangri. Zfingin skapar
meistarann.

Hlaupahdpur gefur manni gott
adhald og par myndast alveg spes
stemmning pannig ad madur gerir
allt til pess ad missa ekki tir tima sem
hefur pau 4hrif ad okkur fer st6dugt
fram pvi regluleg og markviss pjalf-

Dagskra:
Almenn adalfundarstorf

ADALFUNDUR SKOGRAKTARFELAGSINS

Adalfundur verdur haldinn manudaginn 19. april
kl.20.00 i Safnadarheimili Lagafellsoknar bverholti 3.

Erindi flytur dr. Helgi Sigurdsson dyraleeknir
og sagnfraedingur um sdgu skégraektar & Islandi.

Félagar fjolmennid
Skograektarfélag Mosfellsbaejar
www.skogmos.net
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MOSFELLSBAJAR

un kemur okkur { betra pol-
form og vid verdum anaegd-
ari med lifid og tilveruna.

Nu er vorid alveg ad koma
og vid komin med fidring {
teernar. bPann 13. april hefj-
ast skipulagdar hlaupa-
efingar hja Mosdskokki.
Vid erum med alla adst6du {
World Class { Leekjarhlid og hittumst
par prisvar { viku 4 pridjudégum og
fimmtudégum klukkan 17:30 og &
laugardégum klukkan 9:30. Meting
i andyri World Class stundvislega,
ekki bedid eftir peim sem koma of
seint. T hverri viku er sent til ykkar
efingadaetlun fyrir p4 viku, mikil-
vaegt er a0 allir reyni ad fylgja henni.
Skipulagid er bannig:

A pridjudégum er hlaupid fra 5
og upp 1 11 kilémetra, allt eftir getu
hvers og eins.

A fimmtudégum eru sprettefing-
ar, tempohlaup og styrktaraefingar &
eftir.

A laugardégum er farid haegt og
langt en audvitad getur hver og einn
stjérnad pvi hversu langt hann vill
fara.

Vid byrjum ad hita upp og férum
fyrstu metrana saman sidan skiptast
leidir eftir getu og sumir fara styttra
medan adrir fara lengra. Sidan hitt-
ast allir { lokin og gera styrktar- og
teygjueefingar annadhvort inni {
World Class eda tti 4 grasi. Pad sem
er alveg naudsynlegt er ad eiga g6da
hlaupaské og kort { World Class.

Vid 1 Mosé btium ad pvi ad eiga
alveg ddsamlega fallegt umhverfi til
pess ad hlaupa i. Hér er allt fullt af
fallegum hlaupaleidum og pt faerd
aldrei nég af fegurdinni hér 1 sveit-
inni okkar. Hépurinn gerir lika margt
annad skemmtilegt svo sem ad fara
upp a fj6ll { ndgrenninu, borda g6o-
an mat, fara { dekur og audvitad taka
patt { keppnishlaupum.

EKKI BIPA, KOMDU OG VERTU
MED OKKUR!

»Hvert skref skiptir mali, allt tel-
ur! Syndu polinmadi, velgengni er
langhlaup - syndu framfarir 4 hverj-
um degi og framt{din er pin“

Sjdumst & pridjudaginn 13. april
kl. 17:30 i andyri World Class {
ipréttamidst6dinni ad Leekjarhlid.

Halla Karen Kristjdnsdottir
ipréttakennari

2/s0|  MOSFELLINGUR - Adsendar greinar



TAKTU PATT

| AD MOTA BZINN PINN

Keerar pakkir Mosfellingar!

A undanférnum vikum hefur mikilveegt mélefnastarf farid fram
med ykkar pattoku. Yfir tuttugu opnir malefnafundir hafa verid
haldnir i beenum par sem framlag ykkar var dyrmaett. Nidurstoour
bessarra umraedna i freedslu-, skipulags-, iprétta-, menningar-,
atvinnprounar- og umhverfismalum verda kynntar siar.

Undir stjorn Sjalfsteedisflokksins hefur Mosfellsbeer
nao farseelum arangri a sidustu arum. Til ad peim
arangri verdi nad a naestu fjorum arum er patttaka
Mosfellinga i malefnastarfinu mikils verd.

Keerar pakkir fyrir mikilvaegt
framlag til malefnastarfsins!
Frambjodendur Sjalfstadisflokksins i Mosfellsbae

/,,r
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hundaeigandi

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
a sampykkt um hundahald i Mosfellsbee,

(sja reglugerd & www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4. gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:

Hundur skal aldrei ganga laus 4 almannafzeri heldur vera
i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafaeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur
eftir hund sinn/hunda sina & tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagongu

hunda og peir hundar fjarlaegdir

sem nast lausir & almannafaeri.
MOSFELLSBAR

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

ELEKTRUS

- LOggiltir rafverktakar

Sigurjon H6lm Magnusson
Loggiltur rafverktaki

Simi 895 1580 | sigurjon@elektrus.is
www.elektrus.is

Kolbrin Rakel Helgadoéttir

kolbrunrakel@gmail.com
Lerkibyggd 5 - Mosfellsbcer
Simi: 869-7090

Nyjir vioskiptavinir velkomnir
e N

PJONUSTU-AUGLYSING
| MOSFELLINGI
KR. 5.000 + vsk."

Rumlega nafnspjaldastaerd = 97 x 52 mm

www.youcanworkfromhome.net

*Midast vio 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

Lif og Likami - Heilsustofa

* Bowen Taekni .
 Daleidsla

* Heilun & Heilunarnamskeid :
« Hofudbeina og spjaldhryggsmedferd [©=
* Shiatsu prystipunktamedferd
* TILBOD a medferdoum i mars
Haholti 14 Mosfellsbae ¢ S: 866-0007 Brymioiar Enarsson

www.lifoglikami.is ¢ binni@lifoglikami.is

} I
BLUGLYSING NOENSE LD

[1A] K T 112 l.lll.l.l - ll.l_ll.ig | 4
VEFSIBUR - RABGJOF - OLL STRFRAEN UTL/TE 1ONNUN
Haholti 14 - 270 Mosfellsbae - GSM -

l'\_ www.gudhni.is - gudm@gudnl.ls
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kaffi sé sextugur i dag.

...a0 Pétur Berg sé ad verda pabbi

...a0 mikid hafi verid ad gera a 4
Tungubakkaflugvelli 4 paskadag AR i —
par sem Reykjavikurflugvéllur var
lokadur vegna sparnadar.

Stfnfundur
ungmennadeildar

Blémlegt unglingastarf hef-

ur verid hja Kjésarsysludeild
Rauda krossins sidan arid 2002.
[ lok mars var stofnud sérstok
ungmennadeild utan um starf-
id (URKI-Kj6s) og er nyskip-

ud stjérn med morg spennandi
verkefni { undirbdningi. Sem
deemi m4 nefna verkefni sem
snda ad ungun innflytjendum,
opid his/ungmennakvéld og
nytjamarkadur. Upplysingar um
ungmennastarfid mé finna a
heimasidunni www.redcross.is/
kjos og eru ahugasém ungmenni

...ad Pori i Laxnesi hafi rifjad
upp gamla takta i bordtennis a
Paskamati Rafmégnunar.

...a0 Eldhusid sé farid a hausinn.
...ad til standi ad leggja nidur

handknattleiksfélagid Jumboys ad
loknu keppnistimabili.

Sundhdpurinn Birta kemur B
saman vid ymis teekifaeri. — .
T

...ad0 Facebook-hoépurinn um
sélarhringsopnun N1 i Haholti hafi
svinvirkad. Stofnandi hépsins er
Hilmar Porbjérn Halldoruson.

Haldid uppa prefalda afmaelisveislu hj4 Birtu

Sundhépurinn Birta

Sundhépurinn Birta hefur verid virkur frd drinu 2001 en p4 héf
Reykjalundur ad bj6da upp 4 heilsureekt fyrir almening. Sjakrapjalfarar
og ipréttafreedingar sja um pjalfun. Hépurinn er fjolmennur eins og

...a0 Kjalnesingum standi til boda fa
sér netfang@kjalarnes.is.

...ad Simmi og J6i opni

Hamborgarafabrikkuna i dag.

...a0 Stebbi og Eyfi spili 6l sin bestu
l6g i Hraunhisum naesta fostudag.

...a0 Audur og Stulli séu flutt inn
i Husid a sléttunni.

...a0 byrjad sé ad bjoda upp a
fullordinsfimleika hja Aftureldingu.

...a0 Svanni sé buinn ad fa sér hund.

...ad opnunartimi Lagafellslaugar
verdi lengdur & nastu vikum.

...a0 Mosfellingurinn Arnar Pétur
Stefansson hafi verid valinn
gitarleikari Musiktilrauna 2010.

...a0 slokkvilidid hafi purft ad
slokkva sinubruna vid Skalatdn.

...a0 Salin hans Jons mins verdi i
ipréttahusinu ad Varma 8. mai.

...ad Runar Bragi og Bylgja hafi keypt
Grillnesti og opni med latum a
sumardaginn fyrsta 22. april.

...a0 Hljomurinn sé bainn ad léttast
um samtals 14 kg i ataki hja Ella.

...a0 buid sé ad semja motslag fyrir

6ldungablakmoétid Mosold sem
fram fer ad Varma i mai.

... a0 verid sé ad gera nyjan heitan
pott i sundlauginni ad Varma.

...a0 megnid af staffinu a Eldhusinu
sé byrjad ad vinna hja Kidda Rét.

...ad systkinin Elli og Erla Vidisborn
eigi afmeeli i dag.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

2485 MOSFELLINGUR - Léttmeti

sjd mé 4 myndinni hér ad ofan en utan um hépinn heldur Gudfinna
Brynj6lfsdéttir. Hépurinn kemur saman vid ymis teekifeeri, nd sidast var
haldin prefold afmeelisveisla. Ein var fimmtug, onnur sextug og st pridja
sjotug. Hopurinn pantadi tertu tr Mosfellsbakarii { tilefni af pessu og skald

{ hépnum bjé til gamanvisur um tilefnid.

Gleesileg afmeelisterta frd Mosfellsbakarii.

4 7y = % [l
eldhusinu '’/

Maria Marta Sigurdardottir
ritari i Lagafellsskdla gefur
okkur uppskrift ad pessu
sinni en uppskriftina fékk
han hja systur sinni.

Mexikoskt lasagne

(ca fyrir 5-6)

5-6 kjlklingabringur

Y laukur (venjulegur eda
raudlaukur)

2 raudar paprikur

Eitt bréf burrito kryddmix
2 dosir taco eda salsasésa

Kjuklinga lasagne

¥ litri matarrjomi (ma nota
venjulegan)

6 tortillas ponnukokur eda
8 fajita pénnukokur

Rifinn ostur

Kjaklingabringurnar eru
skornar i teninga, steiktar
og burrito kryddi beett vio.
Laukur skorinn smatt og
paprika i teninga og steikt
& ponnu. begar kjukling-
ur er steiktur er salsasdsu
0g matarrjdma baett Gt i.

180 dra, Vally, Dérdthea og Valgerdur.
B

hvott til ad hafa samband vid
deildina. A myndunum er ny-
skipud stjérn URKI-Kjés: Anna
Dtna Halldérsdéttir, Prudur

Kristjansdéttir, Agtista Osk Ar-

Latio allt malla saman i
smastund.

Eldfast fat — fyrst sett i
botninn tortillas ponnukok-
ur, skornar til, til ad pekja
formid. Svo kjuklingasésan
og tortillaskokur til skiptis,
efst kjuklingaskdsa. Ostur
yfir. (Eg set ost & milli allra
laga)

Sett i ofn @ 190 gradur i ca
15-20 min eda par til ost-
urinn brdnast svolitio.

onsdottir formadur, Arnar Kristj-
4nsson. A myndina vantar Gisla
Frey Gudbjornsson

Bera fram med syroum
rjoma, avacado mauki
og fersku salati.




Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum asamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Drengur Sigurdsson faeddist
24, febriar 4 Akranesi. Hann
er 3890 gr og 50 cm. Foreldrar:
Anna Heidi Hilmarsdéttir og
Sigurdur Pall Ragnarsson.

Haseigendur og
Hasfélog ATH!

B.S.VERKTAKAR

Malun bilastaeda
Malbiksvidgerdir

Vélsopun

Hellulagnir

& 551 4000
www. verktak.is

v N

LEKALAUSNIR »

bakvidgerdir og pakhidun med
PACE framlengir liftima paksins.

Stodvar rydmyndun og leka.

Faou nytt pak med pakhidun fra
PACE og sparadu um leid

PRODUCTS INC

& 55 30 600
www. tam.is

HLUTAVELTA

Eldey, Einhildur, Hilmar Bjarni og
hundurinn Krummi s6fnudu 1.089
kr fyrir Rauda krossinn med pvi ad

syngja fyrir félk.

Heiddis Erla gekk i his og safnadi
floskum og désum og feerdi Rauda
krossinum andvirdid, 528 kr.

ESJAN MIN

Esjuhlidar brattar og brinar
bera vid himininn bl4an,
menn 4 ferd med feetur ldna
fara upp stiginn haan.
Blessar big sélin, tignar eldi
4 sumarsins fagra kveldi.

b yfir oss vakir alla ti0
fré 6réfi pessarar pjodar,
svipsterk og sélbjort er pin hlid

“HOSHEUINGUS

v/ sumardagsins fyrsta, kosninga o.fl.

Naestu bl6d koma ut:
Midvikudaginn 21. april
(skilafrestur efnis 17. april)

Midvikudaginn 12. mai

(skilafrestur efnis 8. mai)

Fostudagurinn 28. mai
(skilafrestur efnis 24. mai)

mosfellingur@mosfellingur.is

er sveipa pig sdlskinsins logar.
Manneskjur klifa pig médar
og eigna sér minningar gédar

Mynnist pu vid Mosfellsdal
margan fagran daginn
pt fyllir par pann fjallasal
er umlykur Mosfellsbaeinn.
Einstok ert pt Esjan min
4 allar hlidar svo fogur og fin.
Eggert V. Kristinsson 24.03.2010

STEINTEPPI
SACPOUXY,
Jutizinl

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi

studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um ldguna a priggja vikna fresti
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ALLAR ALMENNAR VIDGERDIR

| Okukennsla

Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

Kaffi- og veitingahus - Haholti 14 - S. 586 8040

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega dll
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10 bor-
steinn 822-7142

T SteinTeppi.is

p—

S A wwwsteinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR




SPAE % 3 5.

Hvad eetlar pu L —_—
ad gera i sumar? Stelpurnaris

Gosinn & flugi

4
Ingeroglena | FE oo L
Bassinn plokkadur Prandur hraunar

¥
f

Rosa og Petra e, . o
8 Ddettinn ur Dalnum Gulldrengirnir A diskébar

s zveo [l HVERJIR VORU HVAR 2%

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is o

SIF GUNNARSDOTTIR

Vinna og fara til London. . \ 15 MﬂSfH“NGUH

erd...

facebook

DANIEL VEIGAR
Vinna i fiski.

HARALDUR ARNI
Vinna vid glugga.

BRYNDIS OG BRYNDIS 0SK
Utlanda, utilegu og bustad.

GERALD BUTLER

.
(I

- - &
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BJARKI SNAR i 10. SE -u. a R

Vinna a Sudureyri.

MOSFELLINGUR - Unga fokia




PETTA
REDDAST

Madur er alltaf ad lera eitthvad
nytt. Madur er lika alltaf ad
Atta sig 4 einhverju nyju. Eda
kannski er pad ekkert svo nytt.
Kannski er pad bara eitthvad
gamalt sem ad madur vissi allan
timann en parf ad minna sjalfan
sig 4 reglulega.
Nt er eflaust einhver ad hugsa
,Djofulinn er hann ad skrifa
pessi skollotti slani. Er hann
med enn einn helvitis bull-
pistilinn i pessu bladi. Hver
hleypti bessum manni upp a
dekk” Hey! Oparfi ad vera med
dénaskap. Pad sem ég er bara
ad reyna segja er ad madur a ad
heetta ad hafa ahyggjur af 8llu
pvi sem hugsanlega geeti farid
urskeidis og llu pvi sem ekki
vard.
Stundum gerast bara hlutir sem
madur reedur ekkert vid. Folk
fellur fra, efnahagskerfi hrynja.
snj6fl6d falla og pu rifur évart i
punghdrin 4 pér pegar pu =etlar
ad laga nerbuxurnar.
Pad sem madur radur hins veg-
ar vid er hvernig madur tekst a
vid pessa hluti. Hvada vidhorf
madur hefur til hlutanna og
hvort madur ztli ad lata nei-
kvaeda eda jakvada hluti stjérna
1ifi sinu. Petta er ekki einfalt.
Petta kostar stoduga vinnu, aga
og keerleika en borgar sig alltaf
pegar upp er stadid.
Tveir vinir minir, fedgar ur Mos-
fellsdalnum, hafa kennt mér
étrulega mikid i pessum malum.
Peir misstu nakominn adila 4n
nokkurs fyrirvara eins erfitt og
ésanngjarnt og pad getur ver-
i. bad hefur verid mér dyrmzet
lexia ad fylgjast med pvi hvern-
ig peir tokust 4 vi0 pessa hluti.
Hversu jakvadir peir hafa verid
pratt fyrir erfidar adstaedur og
hversu mikid peir gefa af sér 4
hverjum degi pratt fyrir petta
allt. Pvilik edalmenni badir tveir.
,betta reddast sagdi einhver og
pad gerir pad. En bara ef horft er
4 bjortu hlidarnar og tekist bros-
andi 4 vid hlutina. Petta reddast
ekki ef pt etlar ad
P . vera fylu. Heettissu.

Brostu, afhverju

|- | elkki? Lifid er erfitt
b f " en pad parf varla
| ==y advera leidinlegt
] ‘\F lika. :
N e Asgeir
-_— @9 ,hinn
b uppljom-
aoi”
Jonsson

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Flugfar fyrir tvo 4 tilbodi

Er med tvo flugmida frd Heims-
ferdum til Prag eda Barcelona.
Vegna évidradanlegra orsaka
komumst vi® ekki sjlf i ferdina
en erum tilbuiin ad lata midana {
g60ar hendur gegn vaegu gjaldi.
Mibarnir gilda til 30. april. Uppl.
1 sfma 4112730 (Iris).

Oskum eftir

Einbyli, radhusi eda ibud til
leigu { Mosd. Hétel Laxnes -
S: 566 88 22.

Sméauglysingar sendist a:
mosfellingur@mosfellingur.is

v/ sumardagsins fyrsta, kosninga o.fl.
Naestu bl6d koma ut:
Midvikudaginn 21. april

(skilafrestur efnis 17. april)

Midvikudaginn 12. mai

(skilafrestur efnis 8. mai)

Foéstudagurinn 28. mai
(skilafrestur efnis 24. mai)

mosfellingur@mosfellingur.is

- Parket nidurlagnir
\ b 1R
- Allt vidhald parkets

og geri fost
verdtilbod.

Fyrirteeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Kenni a bil,
bifhjol eda
§kel|in' ru!

Er med mot
hjélahermi,
frabeert fyrir
byrjendur

F4id tilbod, kenni
allan daginn

Annast einnig 0ku-
mat og upprifjun

6 KU KE N N SLA Ry fyri eldri borgara
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MOSFELLSBA
Verktaki - Velaleiga

GEM: B9G 6279 / 896 9443 7 B9G6 2279
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Q‘ )‘3 BILAPARTAR

VIB HOFUM PAB SEM PU LEITAR AB

i

VID ERUM NU ORDIN bJONUSTUAPDILI
FYRIR URVINNSLUSJODP

pu getur komid med bilinn til okkar og fengid ski
i ‘engid skil i
fyrir 15.000 krona ﬂrvinnsl%gjal?:lli. SERgiE

GRENUMYRI 3 - SiMI 587 7658 - WWW BILAPARTARIS

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa
meod reynslu

Unga folkid - MOSFELLINGUR =il



0 Haholt 13-15 MﬂSFEllINGu Kjarna
o . ) - bverholti 2
Fiskbuodin Mos Snyrfistofc  simi:534 3424

Rétt ~hja

Réttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s. 577-1377 / 896-9497

HRAUSTIR SKOTARRAKKAR

Lid Légafelli:)sk(’)la er komid i arslit i Skélahreysti. Bioir grunnskdlar
Mosfellsbagjar stédu sig med prydi og endadi Légaf&ﬂ&k(’)li 2. saeti.
Keppnin verour synd i sjonvarpinu pridjudaginn 20. april.

A myndinfiifer 1id Lagafellsskola, Kjartan Elvar Baldvinsson, Jéhanna
Emibla Pofsteinsdottir; Telma Prastardoéttir, Andri Jamil Asgeirsson.
———

wWww.tharexpress.is
KjarnanufViosfellsbee

Bugdutangi bPjonusta vio
Fallegt 202 fm radhis & tveimur haedum / Mosfellinga 120 ar

dsamt bilskur 4 rélegum stad vid botngdtu
i Mosfellsba. | hisinu eru 4 svefnh og \ Pétur Pétursson
stor stofur. Ny og falleg eldhisinnrétting. k- 16qgiltur

Verdnd og fallegur gardur. Skipti & 6dyari
eign koma til greina. V.35,9m. BERG

Leirutangi

Mjog falleg og mikid endurnyjud 92,3 fm.
ibao a jarohad med sér inngangi i fjor-
bylishasi vio Leirutanga. Nytt badherbergi.
Nytt eldhis. Parket & golfum. Sér garour.
Falleg eign i barnveenu umhverfi.Laus
fli6tlega. Hagsteett vero. V.18,5m.

Suluhofoéi

Mjog vel stadsett 185 fm. einbyli vid
Suluhdfoa i Mosfellsbe. Gott skipulag.
4 g60 herbergi, rimgao stofa. 2
badherbergi.Eftir er ad klara 160.
Rumgadour bilskur.

V. 41,0 m.

Kréokabyggo

Glaesilegt 220 fm. parhds &
tveimur hadum a gédum stad i
Mos0. Flottar innréttingar og gott
skipulag. Glesilegur gardur med
gardhusi og g6o adkoma ad hasi.

Furubyggd

Vandad og vel stadsett 165 fm. parhis
med auka 18 fm. dskradu risherbergi

vio Furubyggd. Lokud og gréin gata.

4 svefnherbergi, 2 badherbergi, flottur
solpallur. Hagstaett 4,15% lan. Skipti &
odyrari eign koma til greina. V. 36,8 m.

fasteignasali 588 55 30

897-0047

Kvislartunga

Glaesilegt 279 fm. parhus & tveimur
haedum vid Kvislartungu. 80 fm svalir
4 bilskdrspaki. Skipti & minni eign
koma til greina. V.39,9m.

Storikriki

Afar glasileg 159 fm. eign 4 efstu had

i pessu vandada fj6lbyli vio Storakrika.
Eignin er med 24 fm. bilskur og

g00u herbergi inn af honum. Flottar
innréttingar,storar svalir og fallegt atsyni.
3 rimgado svefnherbergi. V.30,5m.

Skolabraut

Fallegt og vel skipulagt 161 fm. einbyli

vio Skdlabraut. Mikio endurnyjad hs.

Nyjar innréttingar.Badherbergi baedi

ny tekin i gegn. Flottur pallur og 4

svefnherbegi. Eign i g6du vidhaldi.
V.39,2m.

Vioditeigur

78 fm. endaradhus vio Vioiteig i
Mosfellsbe. Parket & gélfum. Bjort
stofa. Badherbergi flisalagt med géoum
innréttingum. Gooir fataskapar. Rumgott
loft yfir sem er utan fermetratolu.

Flottur gardur. Laust strax. V. 20,3
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