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6. tbl. 9. &rg. midvikudagur 21. april 2010. Dreift fritt in a oll heimili og fyrirtaeki i Mosfellsbae, & Kjalarnesi og i Kjds

URSLIT | HONNUNAR SAMKEPPNI

39 tillégur barust um
nyjan framhaldsskola

Tillaga Arcihitecture.cells,
alpj6olegs nets arkitekta og
hénnuda, bar sigur ur bytum {
samkeppni um hénnun hdsnaedis
Framhaldsskdlans i Mosfellsba, en
urslit voru kynnt féstudaginn 16.
april. H6fundar vinningstillégunnar
eru pau Adalheidur Atladottir,

Falk Kriiger og Filip Nosek. Var
démnefnd einréma 4 peirri skodun
ad tillagan hefdi pa sérstodu

sem leitad var eftir og meelti med
henni til frekari ttfeerslu en stefnt
er ad pvi ad hénnun ljaki vorid
2011. T umségn démnefndar um
vinningstilléguna segir ad hin syni
mjog fallega, ahugaverda og lifandi
byggingu bar sem nemendur eru

synilegir umhverfinu /
jafnt Gti sem inni. 8 1 0

Fasteignasala
Mosfellshajar

Glaesilegar og rimgodar 2-4ra herbergja ibudir i nyju 3ja haeda lyftuhusi med bilakjallara
vid Stérakrika 2 i Mosfellsbee. ibudirnar afhendast fullbinar med fallegum innréttingum.
Bilastaedi i bilakjallara fylgir 6llum ibudum. Verd fra 18,9 m.

Kjarna * Pverholti 2 *+ 270 Mosfellsbeer + S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, l6gg.fasteignasali * www.fastmos.is
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MOSTELTINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og abyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eint6k
Umbrot og honnun: Mosfellingur
Profork: Hjordis Kvaran Einarsddttir

Tekid er vio adsendum greinum & netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu paer
ekki vera lengri en 500 or0.

Mosfellingur kemur ut ad i1
jafnadi a priggja vikna fresti. 'i,”,

Horfum til framtidar

osfellingur kemur na dt &

midvikudegi fyrir sumar-
daginn fyrsta. N6g er um ad vera
i beejarfélaginu og félk vonandi
farid a0 lita bjértum augum til
framtidar eftir allt sem
4 undan er gengio {
pj6ofélaginu.

4 rslit hafa verid
kynnt { hénn-
unarsamkeppni
um Framhalds-
skélann {
Mosfellsbze.
Margar
fram-
beerilegar

tillogur barust ddmnefndinni

til a0 velja tr. Pad parf ekki ad
tiunda pad mikla lif sem kemur {
midbaeinn okkar med tilkomu nyja
skdlahtsnaedisins.

B irgir D. Sveinsson heldur
afram ad grafa upp gamlar
myndir og birta hér i dalknum ,,{
pé gomlu g6du.. Ometanlegar
heimildir sem gaman er ad ryna
1. Hann fer nd yfir stridsarin {
sveitinni en talid er ad meira en
tiu ptsund hermenn hafi verid hér
begar mest var.

Mosfellingur 6skar ykkur
gledilegs sumars.

Ny

'?,' l ® fra
J § istugii
langCloftastor

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU...

A pessari ljosmynd ma greina
hversu pétt herskalabyggdin
var fra Bruarlandi,upp med
Varmai og 4 Reykjamelum.

Vel m4 sj4 stifluna vid Alafoss.
Umsjén: Birgir D. Sveinsson

1 Briarland og Lumley Camp. 2 Alafossverksmidjan. 3 Leikhusid. 4 Lon ofan stiflu vid Alafoss. 5 Bensinbirgdir i Ullarnesbrekku. 6 White Horse Camp i Helgafellslandi. 7 Victoria
Camp, par sem Alafossverksmidjan reis sidar. 8 MacArthur Camp, par sem Meltin var eda i grennd vié Ahaldahus Mosfellsbaejar. 9 Ontario Camp, par sem Sveinsstadir eru vestan
vegar ad Reykjalundi. 10 Lampton Park Camp var d sveedinu par sem ,Byggdirnar” eru nuna. 11 Clayton Camp nddi frd Daelust6dvarvegi ad Reykjamel ur landi Reykjahvols og
S- Reykja. 12 Vegurinn ad Helgafelli, nd Brekkuland. Ljésa rdkin ofarlega til haegri er hitaveitustokkurinn en par er ni Teigahverfid. Allt herbidasvaedid hafdi samheitid Alafoss.

MOSFELLINGUR - Fritt, frjalst og 6had baejarblad

Kiktu inn &8 www.matarlist.is til ad kikja a
frabeerar uppskriftir og hugmyndir
vardandi matargerd og matarmenningu.
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Mosfellshajar ™355 8080

Einstakt 189,2 fm einbylishls med

Gdurivdsi, vinnuskar og sundlaug vid

lidartin | Mosfellshas. & mjig
sérstok eign 4 grdauuiulun stad i elsta
hwerfi Mosfel jar. Ibadarhisid enu
140,7 fm, an auk pess er kjallari undir
hiuta hdssins. Vid hisid en sam Bur
23.4 fm vinnuskdr og 15 fm grédurivis,

V. 39,7 m.

> Laxatunga 94. 9
Migul. & alit ad 90% fjarmagnun!
Falleg 1821 m2 radhls & tveimur heedum
med bilskir. 3 svefnherbergi, badherbargi
mikar og sturtu, gestasaberni, stofa,
ebdhis, sér pvottahls og geymsla. Husin
varda afhant fullbdin, &n innréttinga,
¢"r[ra|'na ng.;nmri;:m en ratmagnh:r
. \ rstofu, gestalerni
: mr:;rﬁemrgi e?& flis:alégd Hiti | gétfum D’
. eruca. 21 millj, kr. ILS lan,
V.29.9m.

tunga 116-124

uledki & alit ad 90% fjarmbgnun!
Falleg radhis & einni . Hisin skiptast
samkvaamt teikningu | forstofu, 2
sveinherbergl, badherbergi, eldhis,
pvottahis, geymelu, stofu og bordstofu
Hidsin enu fullbdin 28 utan, enmangrud og
tilbiin undir innveggi. Hiti igdtfum. Fal
his & %Mu verdl, Ahv, ensca, 17,
mill. kr. ILS lan

V. 20,6 m.

> Blikahdfdi

Fallegt 1432 m2 endaradhis med bilskdr
4 stomi homlod vid Blikahofda, Hisid
skiptist i forstofu, hol, hjdnaherb.

herb, badherb., pvottahds, twd
barnaherb., bordstofuherbergi, slofu og
ebdhits, | bilskirmum er gott millileft.
V. 369 m.

> Siluhofoi

Sérlega glaesileg 94,1 m2 nedr sérhasd -
Erﬂhﬂ. 1 mjtg wmlagau flotiu
ibylishdsi wid Saluhofda | Mosfellsbes.
Tvd god svefnherbergi, stofa, bordsiofa,
eldhis, badherbergi misturtu og
ttahis/geymsla. stirt hellulagt
bilastaadi fyrir bvo bila, verdnd og afgirt
timburverdnd med skjdlgirdingu. Topp
eign & besta stad. Lakkad verd!
V. 249 m.

2 Litlikriki
Glaesilegt 278,9 m2 einbylishis 4 4 Frur
péllum med tvifdldum bilskdr vid Litkakrika
| Mosfellsbae. 4-5 swefnherbergi, 2
badherbergi. Falleg galfefni o glasilegar
innréttingar.

V. 68,5 m.

> Helgaland

Ramgaott 185 m2 parhuis & 2 haedum med
inn um bilskir vl Helgaland |
Maosfellsbae. Petta er eign sem hentar vel
shirri fjdlskyldu 4-5 herbergi eru i hosinu.
Fallegt dtsyni!

V. 34.9m.

Vel skipulagt 70,2 m2, 3ja herbergja
radhis il:ilqlni haed med qborbr&garﬂi vid
Grundartanga | Mosfellsbee, in skiplist
pyotanOsge ek, Bacharbergi, stofu
ahill ! i, og
eldhis. Timburverdnd og sérgardur i
vestur.
V.15,9m.

> Bjartahli®

Falleg og nimgds 93,8 m2, 4ra herbergja
ibid & 2. haed i lithy folbyl med
f-énmgangi af swdlum vio Bjartuhlid,
bGdan skiptist | forstofu, paju
svafnharbergi, badherbergs,
hwmhﬁﬂgagm:lu. eldhis

ofu. Vid hlid dﬂ.'l igeymsla
-1 . [L= 01§l 2 er b
Svalir i smﬂ'ﬁnm arlaml
afhendingar strax!

V. 20,5 m.

2 Skeljatanagi

Rimgté dra herbargia 92,4 m2 bis &
jardhaed med sér inngangi og sér )
afnatarét af gardi m&k:léi:anga. ibidin
skiptist | forstofu, prit svefnherb,,
badherb.. pvottahis/geymslu, eldhis og
stofu. Kold ﬂﬁ?ﬂﬁh &r vid hiid

Ibddarinnar. nin er laus til
afhendingar strax! Ahvilandi lan ca.
19,9 m.

V. 21,5 m.

> Klapparhlid

Mijtg falleg 65,7 m2, 2ja herbargja fbid
med sérinngangi 4 2. haed i 3ja hasda
albyli vid Klapparhlio 9 | Mosfellsbee.

skiptist I: forsiofu, stofu, eldhis,

5 i, badharbergi, pvottahis og

m. ibOdinmi fylgir 6,7 m2 sér geymsla.

vilandi in ca. 14,6 m

V.17 m

> HiarBarholt

Fallegt 88,0 m2 einbylishids & 3,000 m2
Otsynishod rétt vid Medalfallsvatn | Kjdsinni.
Hisid skipist | forstofu, wo herbergi
med kojum, hjdnaherbergi, badherbergi
med sturtu, eldhis og stofu. Stdr verdnd
&f vid hisid ad sunnan wistanverdu og
1&6in er gréin og falleg. Miog mikid (tsimni
er fra hisinu,

V. 259 m.

> Esiugrund - 116 Kialarnes
1784 m2 einbylishis med bilskir & fallegri
sfavarkod vid Esjugrund & Kjalamesi. |
husinu enu 4 svefnherbergi. Verind og
gidur gardur [ sudvestur med gridarmiklu
utsyni yfir Faxafloann og til Reykjavikur,
Hisié er ngmdlad ad innan og laust til
afhendingar! Lakkad verd!

V. 29,8 m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbaer « S. 586 8080 - fax 586 8081 « www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, l0ggiltur fasteignasali




Tonleikar og n)'rt
lag med Gildrunni

Rokkhljémsveitin Gildran tr
Mosfellsbae heldur ténleika
pann 1. mai { tilefni 30 4ra
samstarfsafmeelis. Ténleikarnir
eru haldnir { Hlégardi og opnar
husiod k. 20. Gomlu rokkararnir
féruihljédver a dogunum og
téku upp nytt lag, Blatt blatt.
Petta er peirra fyrsta hlj6dritun
ilangan tima. Hljémsveitina
skipa Birgir Haraldsson songur,
Karl Témasson trommur,
Sigurgeir Sigmundsson

gitar og Pérhallur Arnason
bassa. Gildran skipar stéran
sess { islenskri rokksogu en
hljémsveitin starfadi { yfir ara-
tug og gaf ut fjolda laga og p.4.m
tvofoldu safnplétuna Gildran {
tiu 4r og naut mikilla vinseelda.

Vel sott namskeio
Rauoa krossins

Heilsufeedi frd ymsum 16ndum
var fyrsta 6rndmskeidid {
fj6lbreyttri dagskra 4 opnu hisi
hjé Kjésarsysludeild Rauda
krossins. Namskeidid var vel
sétt, en par tofradi Patricia
Brizuala-Castaneda fram

hvern heilsuréttinn 4 feetur
60rum. Patricia Gtbjé hressandi
morgundrykk, baunarétti, dlegg,
sushi og eftirrétt sem gestirnir
gerdu mjog g0 skil. Upplysingar
um neestu vidburdi mé finna 4
sidunni www.redcross.is/kjos.

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Tillogum og skodunum ungmenna komid aleidis i stjornkerfi Mosfellsbaejar

Ungmennarad fundar med baejarstjorn

Ungmennarad Mosfellsbaejar
hélt { fyrsta skipti fund med beejar-
stjérninni 4 dégunum og lagoi fyrir
beejarfulltriia ymsar spurningar sem
brenna 4 ungmennum baejarins. bar
var m.a. reett um samgoéngur milli
hverfa, utivistarsvaedi, umferdar-
oryggi, almenningssamgongur og
skélamal. Sérstaklega var spurt Gt {
byggingu nys framhaldsskéla { been-
um, enda liklegt ad hugur margra
ungmenna { beenum stefni pangad
ad loknum grunnskéla.

Ungmennaradid, sem er skipad
niu fulltrum fré grunnskélum og
framhaldsskéla Mosfellsbaejar, hef-
ur nu verid starfraekt frd 1. desember
2008 og fundar rd3id ménadarlega.

Ungmennardd er umredu- og
samstarfsvettvangur ungmenna a

Al T

aldrinum 13-20 ara { sveitarfélag-
inu, med pad ad markmidi ad koma
tillégum og skodunum ungmenna til
skila til videigandi adila i stjérnkerfi
sveitarfélagsins, vera sveitarfélaginu
radgefandi um malefni er tengjast

Frd fundi ungmennardds og
baejarstjornar Mosfellsbaejar.

ungu f6lki, gera dkvardanatoku i
malefnum ungmenna synilegri og
auka tengsl fulltria nemenda og
bejaryfirvalda, auk pess ad pjélfa
ungmenni { sveitarfélaginu 1 lydraed-
islegum vinnubrégdum.

B e S i,

T s

Hdpurinn Konur i Mosfellsbae hefur verié
mjog virkur allt frd stofnun hans d Face-
book. Hér afhenda peer kvenfélaginu styrk.

Gefa pusund kronur fyrir hvert starfsar kvenfélagsins sem er aldargamalt

Konur i Mosfellsbz styrkja kvenfélagio

Sofnunarféd er afrakstur kvennakvolds sem Konur {
Mosfellsbae st6du fyrir og afhentu stofnendur félagsins
peer Herdis, Sigridur, Hildur og Hafd{s styrkinn med von
um ad hann meetti efla og styrkja starf kvenfélagsins enn
frekar um komandji ar.

A aprilfundi Kvenfélags Lagafellsséknar afhentu
Konur { Mosfellsba styrk til Kvenfélags Lagafellsséknar.
Nam styrkurinn 100 ptisund krénum eda pdsund krénur
fyrir hvert starfsar kvenfélagsins sem fagnadi 100 ara
starfsafmeeli 26. desember sl.

Helgihald naestu vikna

25, april 3. sd. e. paska
Gudspjonusta i Mosfellskirkju
kl. 11, Krilamessa” -

Sr. Ragnheidur Jonsdottir

9. mai 5. sd. e. paska
Gudspjonusta i Mosfellskirkju
kl. 14

Ferming

Kirkjudagur Hestamanna-
félagsins Hardar.

Hépreid hestamanna til kirkju
Sr. Skirnir Gardarsson

2. mai 4. sd. e. paska
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
kl. 11 Sr. Skirnir Gardarsson
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Opnun
kosningaskrifstofu
sjalfstaedismanna

Krénuhdsinu, midvikudaginn 21. april klukkan 17:00

Mosfellingum er 6llum bodid a opnun
kosningaskrifstofu sjalfstaedismanna i Krénuhdsinu.

Barnahorn verdur fyrir yngstu krakkana og margt skemmtilegt
i bodi fyrir fullordna sem enn vernda krakkann i sjalfum sér.
Allir fa grilladar pylsur og gos.

Haraldur Sverrisson, baejarstjori og efsti madur a lista sjalfstadis-
manna i komandi bajarstjérnarkosningum mun fara stuttlega yfir
bad sem hefur verid gert 4 kjortimabilinu og pad sem stefnt er ad
bvi ad gera 4 nasta kjortimabili.

Skolahljomsveit Mosfellsbaejar meetir og spilar vinsalustu 16gin sin.

www.xd.is Sjalfstaedismenn




9 tilboo af 10 undir
kostnadaraaetlun

Tilbod { tv6f6ldun hringvegarins
milli Hafravatnsvegar og Ping-
vallavegar hefur farid fram

hja Vegagerdinni. Alls barust
10 tilbod { verkid og voru 9
peirra undir kostnadaraeetlun
Vegagerdarinnar. Laegsta
tilbodid barst fré [slenskum
adalverktokum og var pad
75,8% af kostnadaraeetlun.
Kostnadaréetlun var 339 m.
kréna. Afar litlu munadi &

premur leegstu tilbodunum
sem voru fra Héafelli, 258,6 m.,
Loftorku, 257,2 m. og 1AV, 256,9
m. Verkid er samstarfsverkefni
Vegagerdarinnar og
Mosfellsbejar.

Ungt folk til ahrifa
Vel var meett a fund unga
f6lksins { kosningamidsto
sjalfsteedismanna sem haldinn
var fimmtudaginn 5. april.
Sjélfsteedismenn héldu fundinn
ad hluta til til ad vekja athygli

4 pvi sem peir hafa komid {
framkveemd 4 kjortimabilinu {
meirihlutasamstarfi sinu med
Vinstri Greenum og ad hluta

til til ad hlusta 4 hvada ahrif
unga f61kid vildi hafa 4 framtid
baejarins. Flestir voru sammala
um ad Mosfellsbaer veeri frabeer
stadur til ad bda 4, barnveenn
beer med goori ipréttaadstodu
og draumur sérhvers utivistar-
manns. Hins vegar vanti sterka
midbaejarstemmingu og vildu
ymsir ad ur pvi yrdi baett.

ELDRI BORGARAR

Stuttverkasyningin Glefsur og dyrgripir til s6lu

Hoamarkadur i leikhisinu

Mikid er um ad vera hja Leikfélagi
Mosfellssveitar pessa dagana.
Fostudaginn 9. april var stuttverka-
syningin Glefsur frumsynd og verda
neestu syningar sunnudagana 25.
april og 2. mai kl. 20. Syningin er
afar fj6lbreytt, allt frd 1éttu grini

til dypsta drama. Syningin er

ekki vid heefi barna. Haegt er ad
nélgast mida { sima 566 7788 og er
midaverd adeins 1.500 krénur.

A sumardaginn fyrsta verdur hald-
inn fléamarkadur { Beejarleikhisinu
kl. 14-17. Til s6lu verda ymsir gaml-
ir dyrgripir ar ségu leikfélagsins,
beedi buningar og leikmunir. Verdi
verdur mjog stillt { h6f og leyfilegt
ad prutta. Einnig verdur poka-
markadur par sem haegt verdur ad
kaupa trodfullan poka af fotum &
adeins 500 kronur. Handverksf6lk

1 beenum er velkomid ad koma

lika og fa 1anad s6lubord sér ad
kostnadarlausu. Upplysingar veitir
Ol6f { sima 566 7788.

Nt er um ad gera fyrir baejarbia ad
fij6lmenna { leikhusid, kikja &
fléamarkad, geeda sér 4 dyrindis
vofflum og kaffi og taka patt {
skemmtilegri sumarstemmningu 4
morgun.

Opid fyrir umsokn-
ir um vinnuskdla

Opnad hefur verid fyrir
umséknir um Vinnuskéla
Mosfellsbaejar 4 www.mos.is.
Vinnuskélinn er starfraektur fyr-
ir nemendur{ 8., 9. og 10. bekk
i grunnskdlum Mosfellsbajar.
Skraning nemenda { vinnuskol-
ann stendur til 10. maf og geta
peir treyst pvi ad f4 vinnu sem
saekja um fyrir pann tima.
Vinnusk6linn mun starfa fra
10. jun{ og fram ad verslunar-
mannahelgi. Gert er rad fyrir ad
9. og 10. bekkingar hefji storf
pann 10. jini en 8. bekkingar
14. juni. Daglegur vinnutimi og
timabil fer eftir aldri nemenda,
en 4kvoérdun um lengd daglegs
vinnutima og timabils verdur
tekin pegar endanlegur fj6ldi
umsodkna liggur fyrir. Allir
umsakjendur fa t6lvupést med
upplysingum um vinnutima og
laun fyrir 3. jini. Vinnuskélinn
heyrir undir menningarsvio
Mosfellsbzjar en dagleg
stjérnun hans er { h6ndum
témstundafulltria, Eddu
Davidsdottur.

Vel sott vistakstursnamskeid | umhverfisfraedi

Fjolbreytt nam i FMOS

[ Framhaldsskélanum { Mosfellsbae
hafa nemendur { umhverfisfreedi
mikid val um hvada verkefni peir
vinna { afanganum. Nylega var bodid
upp a vistakstursnamskeid sem eitt af
verkefnunum og séttu 10 nemendur
namskeidid. Namskeidid fér fram
i skélanum en pangad voru fluttir
fimm vistaksturshermar. Nemendur
fengu ad efa sig 1 vistakstri heilan
morgun undir leidségn leidbeinanda
fra Landvernd, en Landvernd heldur
utan um namskeidin.

Synt hefur verid fram 4 ad peir

7

sem szkja namskeid { vistakstri
draga udr eldsneytisnotkun, minnka
likur 4 umferdaréh6ppum og leekka
vidhaldskostnad bilsins. Minni elds-
neytisnotkun fylgir minni loftmeng-
un og pannig geta peir sem tileinka
sér vistakstur ekki adeins minnkad
eigin utgjold heldur einnig lagt sitt
af morkum til ad draga ur koltvisyr-
ingslosun. Nemendum FMOS sem
téku pétt i ndmskeidinu gekk vel ad
tileinka sér pad aksturslag sem kynnt
var 4 ndmskeidinu og voru nemend-
ur almennt dnaegdir.

Leirnamskeid

Byrjendandmskeid i leirgerd fyrir konur og karla.
Kennt verdur a pridjudégum og féstudogum

kl. 10-12 i fydrar vikur, fiorir til fimm saman i hép.
Némskeidio sem hefst féstudaginn 30. april
kostar 1500 kr. Innifalid er 1 kg leir, brennsla og

glerungur.

Karlar og konur!

Sidan er haegt ad kaupa aukalega leir sem kostar vogi.

bd 1000 kr. (brennsla og glerungur innifalid).
Kenndar verda ymsar undirstoduadferdir fyrir

leirgerd.

Fostudaginn 30. april verdur farin
skodunarferd i Listgler og Fondru. bar
gefst m.a. teekifzeri til pess ad kaupa efni
i ymiskonar handverk. bar 4 eftir verdur
farid i kaffi og medlaeti i Veisluturninum
a nitjdndu haed, Smaratorgi 3, Képa-

Lagt verdur af stad fra HlaBhomrum kl.
13. Verd p.e. akstur og kaffi er kr. 2.100.

Upplysingar md fa a skrifstofu félagsstarfsins Eirhdmrum kl. 13-16, simar 5868014 og i gsm. 6920814
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Y) URSLIT i HONNUNARSAMKEPPNI UM FRAMHALDSSKOLA | MOSFELLSB /&

T:Hogur ad nyjum framhaldsskdla voru fi6lbreyttar, frumlegar og metnadarfullar ad mat: domnefndar

Ahugaverd og Ilfanl by

Tilkynnt var um urslit { h6nnunar-
samkeppnl um nyjan framhaldsskdla
i midbae Mosfellsbaejar fostudaginn
16. april. Architecture.cells, sem er
alpjodlegt net arkitekta og h6nnuda,
hlaut fyrstu verdlaun. Hofundar til-
l6gunnar eru Adalheidur Atladéttir,
Falk Kriiger og Filip Nosek auk pess
sem Arni P6rélfsson veitti radgjof.

Lifandi hlid inn i midbaeinn

[ umsdgn démnefndar um vinn-
ingstilloguna segir ad hun syni
mjog fallega, ahugaverda og lifandi
byggingu par sem nemendur eru
synilegir umhverfinu jafnt Gti sem
inni. Hisid skapar lifandi hlid inn {
midbae Mosfellsbeejar sem fellur vel
ad skipulagi og landi { 61lum aféng-
um og ad pad takni framtid og kraft.
Einnig segir { démnefndaraliti ad
byggingin sé heilsteypt og ad efnisval
sé hlylegt par sem fleedi tti og inni
fléttast saman. Megininntak og efn-
isval tillogunnar er dgaetur grunnur
ad vistveenni byggingu, merkisbera
umbhverfistefnu baejarfélagsins.

39 metnarfullar tillégur

Alls bérust 39 tillogur { keppn-
ina. AD mati démnefndar voru peer
fiolbreyttar, frumlegar og metnad-
arfullar. Djarfar og skemmtilegar
hugmyndir birtast { mérgum till6g-
um p6 paer hafi ekki komid til 4lita til
verdlauna eda innkaupa.

Onnur verdlaun hlutu Krads
Arkitektir og pridju verdlaun hlutu
arkitektarnir Gudrun Ingvarsdottir
og Helgi Mar Hallgrimsson og lands-
lagsarkitektarnir Inga Rut Gylfadéttir
og Bjork Gudmundsdéttir.

Framhaldsskoli i fremstu r6d

»1 dag feerist neer st framt{d sem
vid hofum bedid svo lengi eftir - ad
hér verdi framhaldsskéli { fremstu
r60. Sidastlidid haust hoéfst bessi
vegferd, med stofnun skodlans {

ﬁ.“i

Haraldur Sverrisson baejarstjéri, Karl Témasson forseti baejarstionar og Katrin Jakobsdottir menntamdlardadherra dsamt sigurvegur-
um hénnunarsamkeppninnar Adalheidi Atladdttur, Falk Kriiger og Filip Nosek frd Architecture.cells sem er net arkitekta og hénnuda.

Bruarlandi, en nu hyllir undir nyja
byggingu svo skélinn megi vaxa og
dafna likt og vonir standa til um.
Vid, Mosfellingar, hlokkum til ad
midbeerinn fyllist lifi og menningu
samfara nyjum framhaldsskdla med
peim ungmennum sem hann munu
stunda,” segir Haraldur Sverrisson
beejarstjori.

Skoli fyrir 400-500 nemendur

Mennta- og menningarmaéla-
raduneytid og Mosfellsbeer gerdu
med sér samkomulag um stofnun
og byggingu framhaldsskéla pann
19. febriar 2008.  samkomulaginu
kom fram ad gert veeri rdd fyrir
pvi ad hefja kennslu { béklegum
greinum 4 fyrsta ari framhaldsndms
haustid 2009 og hoéfst kennsla {
bradabirgdahtisnedi { Brdarlandi
sidastlidid haust.

Akvedid var ad byggt yrdi nytt
skélahisneaedi { midbenum eins
fliétt og verda meetti. Adilar voru
sammala um ad { fyrsta dfanga yroi
gert rad fyrir allt ad 4.000 fermetra
byggingu er riumadi 400 til 500 bdk-
namsnemendur.

Audlindir og umhverfi
Framhaldsskélinn i Mosfellsbae
er framhaldssk6li sem kennir sig
vid audlindir og umhverfi { vidum
skilningi og verda peer aherslur
samfléttadar vid skdlastarfid. Par er
att jafnt vid audlindir { nattrunni
sem og mannaud med dherslu 4 lyo-
heilsu og menningarlegar audlindir.
Ennfremur er stefnt ad pvi ad gera
umbhverfi skélans ad lifandi peetti {
skdlastarfinu par sem hugad verdur
m.a. ad nattirufreedi umhverfisins,
virdingu fyrir umhverfinu og hvern-

ig njéta ma umhverfisins og nyta 4
skynsamlegan hatt.

Skoli med afangasnidi

Skélinn er framhaldsskoli med
4fangasnidi og 16g0 er dhersla 4 ad
bjéda nemendum metnadarfullt
nam vid heefi hvers og eins, 4 stad-
entsbrautum, stuttum starfsnams-
brautum og almennum brautum.
bad endurspeglast { namsframbodi
skélans 4 pann hétt ad p6 ad skélinn
sé a0 staerstum hluta béknamsskoli,
mun hann bjéda fram nédm { verk-
nams- og handverksgreinum og
listgreinum til ad auka fjolbreytni
namsins.

Stefnt er ad pvi ad Framhalds-
skdlinn 1 Mosfellsbae flytji { nytt his-
naedi { Haholti haustid 2012.

Framhald d neestu sidu.

APRARTILLOGUR
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Skraudganga fra Midbaejartorginu
Leiktaeki og skemmtidagskra i Lagafellsskola

.

DAGSKRA:

KI:13.00
Skrudganga fra Midbaejartorginu ad Lagafellsskéla

Kl: 13.30
Leiktaeki, prautir, hoppukastalar og spakonutjald vio Lagafellsskéla
Sjoppa - pylsuvagn
Kaffisala og kokubord i sal - skemmtiatridi a svidi Lagafellsskéla
Medal annars:
Barna- og unglingakér Varmarskola
Triadar med grin og glens
Birgir Haraldsson ur Gildrunni flytur nokkur log

Songatrioi fra félagsmidstodinni i Lagafellsskéla:
Bryndis Rut Oskarsdottir og Bryndis Gunnarsdottir

MOSFELLINGAR
FJOLMENNUM A HATIDINA

FOGNUM SUMRI

SKATAFELAGID
MOSFELLSBZAR MOSVERJAR
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2'VERDLAUN..

Ho6fundar: Krads Arkitektar Ho6fundar: Gudran Ingvarsdéttir og Helgi Mar Hallgrimsson

Tillagan er flokkud sem sténg sem synir afar dhugaverda hugmynd. Tillagan er flokkud sem klasi sem synir dhugaverda hugmynd sem unnid er
Byggingin fellur nokkud vel ad skipulagi { fyrri &fanga og mjog vel ef seinni  med til hlitar. Hisid er mjog vel leyst 4 allan hatt. Vel utfeerd vistveen stefna
afangar verda ad veruleika. Tillagan synir mjog fallega, dhugaverda og skapar tillogu pessari sérst6du. Skemmtilegt his sem fellur vel ad skipulagi
lifandi byggingu sem skapar nttimalegt hlid inn { midbae Mosfellsbeejar. og gotu. L6d mjog vel leyst med skjélgédum skotum vid hus. Utlit hiiss er
Lédarhdnnun og adkoma ad byggingunni tr 6llum attum er vel hugsud, en  heldur hégveert og latlaust og neer ekki ad skapa sérst6du sem framsaekinn
gera meetti skjslmyndun heaerra undir h6f3i. Ahugaverd notkun timburs 4 og metnadarfullur framhaldsskoéli. I tillégunni er mérkud mjég metn-
jardhaed vinnur pé gegn vindstrengjum medfram pessu langa slétta husi. adarfull stefna um vistveenan byggingarméata medal annars med notkun
Innra skipulag er mjog gott og afar dhugavert. innlendra endurnyjanlegra og vistveenna byggingarefna.

39 tillogur barust alls i samkeppnina og sex peirra hlutu sérsték verdlaun eda vidurkenningu

Ahersla a snjallar og frumlegar hugmyndlr

Tlllaga nr. 33 var valin til mnkaupa Spennandi og kraftmlklé hds ad mati domnefndar
Allar tillsgurnar i h6nnunarsamkeppninni verda til synis i Kjarna naestu daga.

Framhaldsskélinn i Mosfellsbee tok til starfa i bradabirgdahusnaedi ad Bruarlandi pann
20. agust 2009. A myndinni md sjd hluta nemenda og starfsmanna vid skélann.

Verkfraedingar fara yfir tillégurnar. Formadur démnefndar, brdinn Sigurdsson.
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I tilefni af 30 4ra samstarfsafmeli mun hljémsveitin
Gildran halda tonleika i heimaba sinum 1. mai.

Ténleikarnir verda haldnir i Hlégardi
og hefjast kl. 21:15. Hisio opnar kl. 20.

Midaverd kr. 3.000.-
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Fiskbudin Mos
Haholti 13-15

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris) Simi: 578-6699

HER ERUM VID
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FERSKUR
FISKUR

TILBUINN BEINT A GRILLID

@ URVAL AF

FROSNU GRAENMETI
A GOPU VERDI

OPID:

MAN-FIM 10-19
FOS 11:30-19

T -
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Konur hittast vidsvegar um baeinn og hreyfa sig

V4
Utipjalfun @ morgnana
A pridjudags- og fimmtudagsmorgnum kl. 6:10 hittast 35 konur vidsvegar
um beeinn til ad halda sér { g6du formi { utipjalfun undir stjérn Kristinar
Einars ipréttakennara. Reykjalundarskégur og umhverfid { kringum hann
er mikid notad en einnig eru adrir stadir { beejarfélaginu kynntir fyrir
pétttakendum sem moégulegir pjalfunarstadir.
,»Pad parf ekki likamsreaektarst60 til ad koma sér i gott likamlegt form pvi ad
teekifeerin til ad stunda pol, styrktar og lidleikazefingar eru naer en margan
grunar. Petta er upplagt fyrir alla sem elska hreyfingu, ferskt loft og uti-
veru,” segir Kristin. [ maf verdur utipjélfun einnig siddegis 4 manudégum
og midvikudégum. Nénari upplysingar eru hja Kristinu Einars iprétta-
kennara hreyfing.adhald @gmail.com

BILASALA SCRPANTANIR VARAHLUTIR

Vegna mikillar solu vantar okkur allar gerdir bila,
hjélhysa, fellihysa, pallhysa o.p.h. a skra.

Skréio bilinn fritt hja okkur. Endilega komid pio til okkar
0g vid skraum bilinn eda sendid okkur skraningar a
100bilar@100bilar.is og i sima 5179999, 100bilar.is,

BILAR VIKUNNAR

Dodge DAKODA ST 4X2
Nyr bill, sjalfsk, til i
nokkrum litum og tveimur
steerdum, Geislaspilari,
Tengi fyrir MP3/iPOD,
Loftkeeling. Verd fra adeins
1999 piis. kr an VSK.

ISINBAND

mmmmmmmmmm = BILAINNFLUTNINGUR

www.isband.is
www.100bilar.is

ISLENSK-BANDARISKA | PVERHOLTI 6 | SiMI 534 4433 | ISBAND@ISBAND.IS

Dodge Ram Laramie
Hemi, arg. 11/2007,

ek. 18 pus. km, 350 ho,
bensin, sumardekk & 35“
vetrardekk, Fluttur inn nyr!
Asett verd 4490 pas. kr.
Billinn er & stadnum.

ioohilar .
100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SIMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS
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Hreinsunaratak
| Mosfellsbae

VORID ER KOMID

Dagana 23. april - 7. mai verdur hreinsunaratak
i Mosfellsbae. A pvi timabili eru ibdar Mosfells-
baejar hvattir til ad hreinsa i kringum hus sin

og naesta umhverfi. NU hillir i vorid og pvi
timabaeert ad fjarlaegja rusl eftir veturinn.

Starfsmenn Ahaldahuss verda & ferdinni & pessu timabili
og fjarleegja gardalrgang sem settur hefur verid Gt fyrir
l6damork. Folk er hvatt til ad setja gardalrgang i poka og
binda greinaafklippur i knippi. Gert er rad fyrir ad urgangur
verdi séttur fyrir utan l6darmork dagana fram til 7. mai.

ibuar eru minntir a ad klippa hekk og tré
sem na inn yfir gangstéttir og stiga.

Gamar fyrir gardadrgang verda adgengilegir & timabilinu
23. april til 7. mai i hverfum baejarins og verda peir stad-
settir & eftirtoldum stodum:

¢ Holta- og Tangahverfi - Nedan bverholts

(milli Akurholts og Arnartanga)

e Hofda- og Hlidahverfi - Vorubilastaedi vid Bogatanga

e Teiga- og Reykjahverfi - Skarhélabraut ofan Reykjavegar
e Hlidartunshverfi - Vid Adaltun

¢ Helgafellshverfi - Efst i Brekkulandi

o Mosfellsdalur - A bilastaedi vid bingvallaveg.

ibidagotur verda hreinsadar i mai og verdur midum med
nanari upplysingum dreift i hds pegar nzer dregur.

HREINSUNARDAGUR 2. MAI

Sunnudaginn 2. mai verdur hreinsunaratak & opnum
svaedum baejarins og medfram byggingarsveedum.
Afturelding og skatafélagid Mosverjar munu

ad venju adstoda vid hreinsunina.

Allar ibaar Mosfellsbaejar eru bodnir velkomnir
til patttoku i hreinsunarataki Mosfellsbajar.

Umhverfissvid Mosfellsbaejar g

MOSFELLSBAR

Heidursfélagar Mosfellings sidustu dra dsamt stofnanda og ritstjéra bladsins.

Starfsmenn og velunnarar gerdu sér gladan dag

Arshatid Mosfellings

Arshétid Mosfellings fér fram 10. april { hisakynnum bjérgunarsveitar-
innar Kyndils. Gull-M-id var ad venju afhent og ad pessu sinni hlaut &dstu
vidurkenningu bladsins Ruth Ornélfsdéttir bladamadur og ljésmyndari.
Ruth hefur til margra dra sé0 um hin vinseelu vidt6l vid Mosfellinga
samtimans. Sérstakir gestir kvoldsins voru ténlistarmennirnir Gunnar
bérdarson og Magnts Pér Jénsson (Megas). Redumadur kvoldsins var
Gunnar Helgason hiisasmidameistari 4 Alafossi.

Gylfi Gudjonsson, Hilmar Gunnarsson
og Karl Témasson hafa allir stadid ad
bladautgdfu i Mosfellsbee.

Leynigestur kvéldsins Gunnar Péroar-
son dsamt Ruth Orndlfsdéttur sem var
heidrud sérstaklega fyrir stérf sin.

4

Kristin og Gunnar stodu
vaktina d barnum.

Raedumadur kvb'ldsir]s, Frida Arnalds og
Gunnar Helgason d Alafossi. Sindri Gudmundsson.

Erla, Teitur, Julius og Olafur i sinu finasta.  Yrja, Sigrin og Oddny i hdtidarskapi.

|5 MOSFELLINGUR - Arshatid
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Sigridur Johnsen fyrrverandi skolastjori Lagafellsskola hefur starfad ad skolamalum i 40 ar og
lengst af { Mosfellsbee. | dag stendur hun fyrir némskeidum i sjalfstyrkingu fyrir bérn og unglinga.

lEvmtyrl vid hvert fotmal

igridur Johnsen er, eins og
alltaf, stérglesileg pegar
hin tekur & méti mér einn

g6dan vedurdag & hlylegu heimili
sinu ad Asum. Tikin Skutla fylgir
hismédurinni hvert fétmal og
fylgist med framvindu mala. Peir
sem til Sigridar pekkja segja ad
hin sé kennari af Guds nad og
mikill leidtogi. I dag stendur hiin
fyrir sjalfstyrkingarndmskeioum
fyrir born og ads6knin er mikil.

»1 minningunni var alltaf sél {
Eyjum og eevintyri vid hvert f6tmal.
Eg fér ung med fo6dur minum
i tteyjar og dvaldi flest sumur
med veidikorlum { Bjarnarey vid
eggjatoku og lundaveidar. Hann
kenndi mér ad siga i bjorg, leggja
trillu ad stedja og lesa { 6lduna og
vindinn. Einnig ad pekkja fugla,
greina jurtir og ekki vard hja pvi
komist ad bekkja 6rnefni Eyjanna.
Hann kenndi mér ekki sist ad syna
nattdrunni virdingu, koma auga
4 fegurdina og ad meta gedin og
verOmeetin { einfaldleikanum. M6dir
min var listelsk og kaus frekar ad
lita { bok en ad flengjast um fjoll og
greina jurtir. Hin kenndi mér ad
meta g6dar békmenntir og ténlist
meistaranna. Ad pessari kennslu og
lifssyn hef ég b1iid alla eevi.”

Sleit barnsskonum i Eyjum

Sigridur er faeedd { Vestmanna-
eyjum 28. juli 4rid 1948. Han er
déttir hjénanna HIG8-
vers Johnsen og Sigridar
Haraldsdéttur en pau eru
beedilatin. Hin er tr hépi
sex systkina peirra Agtistu,
Margrétar, Onnu Svélu, Haraldar
Geirs og Svovu Bjarkar. Sigridur er
gift Gardari Jénssyni trésmidi. D6tt-
ir hennar er Gudrun Elisa feedd 1968
en born beirra Gardars eru Ragnar
feeddur 1979 og Ingibjorg feedd
1985, 1ést sama ar. Barnab6rnin eru
fjdgur pau Gardar Pér, Isak, Hafrtin
Sigridur og Sigridur.

Akvad ung ad verda kennari

,Eg var barn pegar ég akvad ad
verda kennari. Eftir landspr6f 14
leidin til Reykjavikur { Kennaraskdla

Eftir Ruth Ornolfsdotty

MOSFELLINGURINN g

ruth@mosfellingur.is

Islands. Eg var p4 nyord-
in 16 4ra og hafoi aldrei
verid lengur en viku ad
heiman og pjadist af
helmpra. Eg saknadi fjdlskyldunnar,
vinanna og Heimakletts en ég ad-
lagadist borgarlifinu og ndmid gekk
vel. Eftir atskrift héf ég ad kenna
1 Vestmannaeyjum og elskadi pad
starf fra fyrsta degi. Eg eetladi aldrei
ad bda annars stadar en { Eyjum. En
pad atti eftir ad breytast.”

Gosnéttin 23. janGar 1973

»Eg hafdi setid vid fram 4 nétt
og farid yfir steerofraedipréf. Sim-
inn hringdi og mér var tjé6 ad pad
veeri farid ad g]osa austur & Ey]u og

160 dra afmeelisferd til Kaupmannahdfnar med bérnum, tengdabérnum og barnabérnum.

;7 MOSFELLINGUR - Vviotal / Mosfellingurinn Sigridur Johnsen

ad allir eettu ad fara nidur & bryggju
tafarlaust. Sprunga hafdi myndast
austast & Eyjunni. Brunaltidrar voru
peyttir til pess ad vekja bajarbta.
Klukkustund fré upphafi gossins var
berinn vaknadur og f61kid streymdi
nidur 4 bryggju. Félk skimadi eftir
eettingjum og reyndi ad halda hép-
inn & bryggjunni medan bedid var
eftir skipspléssi.”

Flutti i Mosfellsbae

WVid ték sérkennilegur timi og
margir attu erfitt med ad festa reet-
ur { nyju umhverfi. Eg tel p6 ad ég
hafi verid lansém. Eg nytti titmann
til pess ad beaeta vid mig menntun
og svo la leidin { Mosfellsbae. Pad
var einkum g60 adstada fyrir hesta-
menn sem dré okkur hingad. I ein-
um reidturnum 406i ég vid Varmar-
skdla, hitti & skélastjorann Témas
Sturlaugsson og spurdi hvort laus
veeri kennarastada. Eg var rddin og
starfadi neestu 32 4rin ad skélamal-
um { Mosfellsbee.”

Astridan og ahugamalid

»Pad eru mikil forréttindi og fatt
verdmeetara en ad audnast ad vinna
alla sina starfsaevi ad pvi sem er
4stridan og 4hugamalid. Eg byrjadi

sem kennari i Varmarskdla, vard svo
adstodarskoélastjori vid sama skoéla,
fyrsti skélafulltrdi Mosfellsbeejar
med umsjén med leik- og grunn-
skélum og vard sidan skélastjéri
vid Léagafellsskdla pegar hann var
stofnsettur.”

Erfid akvordun

Sigridur byrjadi ung ad kenna og
var pvi tilt6lulega ung pegar hun
né4di 95 éra reglunni. Adspurd um
hvort akvordunin um ad haetta ad
styra Lagafellsskdla og fara & eftir-
laun hafi verid erfid segir Sigridur.
»J4, pad var sannarlega erfid akvord-
un af pvi mér likadi starfid vel, en ég
tel ad hidn hafi verid skynsamleg.

Namskeid i sjalfstyrkingu

Eg spyr Sigridi hvad hun hafi
tekid sér fyrir hendur eftir ad hin
hatti storfum sem skélastjori? 1
starfi minu sem skélastjéri hafoi ég
komid auga & porfina fyrir trraedi
fyrir nemendur sem ekki fa notid
sin ad fullu vegna skorts 4 sjalfs-
trausti. Pess vegna akvad ég ad afla
mér menntunar a pvi svidi med pad
ad leidarljdsi ad hlia ad peim ein-
staklingum. Eg hef { ramt 4r haldid
sjalfstyrkingarndmskeid fyrir born
og unglinga og ljést er ad adferdin
gagnast vel og nemendur né syni-
legum édrangri.”

Hjartad fyllist pakkleeti

,,Eg hef stundad hestamennsku
lengi. Vid bium { jadri byggdar med
hesthtisid 4 hladinu. Pad er fatt
verOmaeetara en a0 ferdast a velpjalf-
udum hestum um fafarnar slédir, {
gooum félagsskap { islenskri nattir-
unni. Pad er eins og timinn standi
i stad, allt hversdagsins amstur svo
orafjarri og hjartad fyllist pakkleeti
og fognudi yfir lifinu.”
Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.
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Kobba krékedils 0g Hénnu
hafmeyjy, Uppl. i iprétta-

Néamskeid fyrir bdrn 0g
fullordna nanari upp!. mynd-
mos@heimsnet.is / 663-5160.

DREKAZVINTYRI TAEKWONDO DEILDAR

Skrdning fer fram 4 tackwondo@afturelding.is

midstédinnj g, 566-6754.

SOLABAREAR

MATREIDSLUNAMSKEID

Matreidslundmskeid fyrirhressakrakka a
aldrinum7-14 draisumar. Skraningfsima

NI,
()7 512-3383 eda d namskeid@syni.is

Uppl. bolid@mos.is

HREVSTINAMSIED
ELDINEAR

Namskeid fyrir stelpur og strdka 4
aldrinum 10-13 4ra. Ndnari upplys-

FRJIALSIPROTTANAMSKEID
GOGGA GALVASKA

Namskeid fyrir 6 til 8 ara bérn 4

2T\

; < Hsllu i s -0108 B .
ingar hja Hollu { sima 897 Varmarvelli 1. juni-27. juni.

REBSHOL) BERGELNEAR

M| Skraning hefst 10. mat. Tekid er vig skran-
ingum eftir kl. 16 4 daginn { stmum 899-
6972. Einnig er haegt ad senda skraninguna
anetfangid berglind@varmarskoli.is.

Reidnamskeidin eru { eina viku i senn allan
daginn frd 9-16 heitur matur i hddeginu.

| Nanari upplysingar Onnu Béru i sima 861-
| 4186skraningarhefjastsumardaginn fyrsta.
= | Pollandamskeid verda 9.-20. agst.

Tvisvar { viku fr4 kl 16-17.
Skraning frjalsar@afturelding.is

GOLFNAMSKEID

Golfkldbburinn Kjélur verdur
med nokkur namskeid  sumar.
Skrdning 566-7415 og 4 gkj@gkj.is

Golfldubbur Bakkakots verdur

1 o A ANSIED
[
N\ R

| Peid ettt AW/WEEl 5 nokkur ndmskeid 1 sumar.
N - ~(©) 5 Nanari uppl. 1 566-8480 0g
WU 0§S| 7 gobskalinn@simnet.is.

| Raudikrossinnverdurmednamskeidisumar,
| Born og umhverfi, mannid og menning.
Nénari upplysingar um namskeiodin: kjos@
redcross.is. Skraning fer fram 4 sfdunni

| www.raudikrossinn.is/kjos

VINNUSKOLI
MOSFELLSB/EJAR

Upplysingar: bolid@mos.is

FRIALSROTTASIGILINGY

SUMARLESTUR

Sumarlestur fyrir bérn faedd 2000,
2001 og 2002 4 Békasafni Mosfells-
bagjar. Hefst 1. jin{ og stendur til

20. dgust. Pemad er fuglar.

] SUMARNAMSKEID
TOMSTUNDASKOLANS

Ljésmynda-, stuttmynda-, briduleikhds-,
krakkajoga-, myndlistarnamskeid og mar,gt
fl. Nanari upplysingar og skraningar eru d
1 www.tomstundaskolinn.is

| FRIALSIRETTANANSIED

Nanari upplysingar www.umfi. s 0g isima 568-2929.

HANDBOLTASKAL] AFTURELDHIEAR

Handknattleiksdeild UMFA verdur med handboltaskéla
serfn h,efst 9.-20. 4gtst. Upplysingar og skrdning hj4 Sigrinu
Masdéttur. Simi: 820-0802, Netfang: sigrunmas@gmail.com

U

KA TSP RNV ANSIKEDR
AFTURELDINGAR

Afturelding verdu med namskeid
fyrir krakka feedda '96-04.
Upplysingar: Bjarki 698-6621.

LEIKJANAMSKEID iITOM

[prétta- og témstundaskéli Mosfellsbaejar
verdur med fjogur namskeid 1 sumar.
Uppl. 1 ipréttamidstédinni ad Varma
1s: 566-6754. Skraning hefst 22. april.

0@ UTVISTAR-

#

FEVINTTRA-

NANI}RI UP’PLYSINGAR NAVSIER mkSVERJ
UMOLL NAM?KE|D|N Ndmskeidin eru tilvalin fyrir hressa krakka sem
ER AD FINNA A MOS.IS

vilja fara i alvoru @vintyri { sumar. Ndnari upp-
Iysingar Inga@mosverjar.is 0g1sima 823- 8089.

WWW.MOos.is
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Stebbi og Eyfi fluttu 6ll sin pekktustu 16g i Hraunhdsum. Meistaraflokkstelpurnar Maria Rannveig, Kristin og Elin.

Styrktarkvéld i Hraunhdsum fyrir meistaraflokk kvenna i knattspyrnu

Stebbi og Eyfi trylltu kvenfolkid

Fostudagskvoldid 16. april for fram konukvold { Hraun-  ir sumarid en haegt er ad heita 4 stelpurnar dkvedinni

hisum. Kvoldid var haldid til styrktar meistaraflokki upphaed fyrir hvert mark sem beer skora 4 timabilinu.
kvenna sem spilar { efstu deild. Stefdn Hilmarsson og Ag6dinn skiptist svo jafnt 4 milli meistaraflokks kvenna
Eyjélfur Kristjansson fluttu 611 sin bestu 16g vid gbdar og Bleiku slaufunnar sem er ataksverkefni Krabba-
undirtektir. meinsfélags Islands.

Einnig var kynnt samstarf Aftureldingar og Bleiku Ténleikarnir heppnudust vel og kunnu konurnar vel ad

slaufunnar og fengu stelpurnar t6luvert af dheitum fyr-  meta flutning pessara frabeeru ténlistarmanna.

ALAFOSS (O KORINN

STOFNADUR ARID 1980

30 ARA AFMALISTONLEIKAR
ALAFOSSKORSINS VERDA:

[ Gudridarkirkju, Grafarholti, laugardaginn 24. april, kl. 15.00 | T T ey
oG
Bokasafni Mosfellsbajar, manudaginn 26. april, kl. 20.30

A efnisskra tonleikanna eru 6g sem kérinn hefur sungid 7 gegnum tidina.

STJORNANDI KORSINS ER Helgi R. Einarsson

MEDLEIKARAR ERU:
Arnhildur Valgardsdottir, piand; Hans P6r Jensson, sax6fonn;
Kristjana Helgadéttir, pverflauta.
Kérfélagar syngja einséng med kérnum.

[ lok ténleikanna & laugardeginum verdur bodid 7 kaffihladbord
ad heetti Alafosskérsins.

MIDAVERD ER 1500 KRONUR

(5 MOSFELLINGUR - Tonleikar




ELDING /J |ikamsraekt

TILBOD:

Tilbod 1: 12.500 kr og pu afir ut sumario
Tilbod 2: Tveir fyrir einn
Tilbod 3: ,,Fjolskyldan i form” Pu kemur og semur — frabaert verd

é)_) Attu onytta fristundaavisun? Hun gildir sem arskort

NAMSKEID 3. - 28. MAI

LIFSSTILSNAMSKEID ELDINGAR - FYRIR STELPUR i 9. OG 10. BEKK
FJOLBREYTT HREYFING — MATARZEDI — LIFSGLEDI
Timi: manudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 16:00

Upplysingar gefur Yvonne — einkapjalfari i 696-9269
Verd: 10.000 kr

NAMSKEID 3. - 28. MAI

LANGAR PIG AD AUKA HJA PER LIKAMLEGA- OG ANDLEGA VELLIDAN?
Ertu of pung/ur? Langar pig i fjolbreytta og skemmtilega hreyfingu? Vantar pig hjalp vid matara6ido?
Utiganga — sundleikfimi — &fingar i sal og takjasal ofl.

Timi: manudaga, midvikudaga og fostudaga
06:00-07:00 eda 17:30-18:30
Upplysingar gefur Yvonne — einkapjalfari i 696-9269
Verd: 15.000 fyrir namskeidid eda 18.000 og adgangur i ELDINGU i 4 vikur

Arskort 4 45.000 kr — fritt i sund



VIP ERUM A RETTR/ LEIP,
KROFTUGUM, AHUGASOM

Fréttir INSTR/

FRAMBODSLISTI VINSTRI HREYFI
MOSFELLSB/E FYRIR B/EJARSTJO!

Karl Témasson Bryndis Brynjarsdottir Sigurlaug Ragnarsdottir
Forseti beejarstjornar Formadur menningarmdla- Listfreedingur
Mosfellsbeejar nefndar Mosfellsbeejar

. .
£

Hoskuldur bPrainsson  Johanna B. Magnusdoéttir Jon David Ragnarsson
Professor vio Haskola ~ Formadur fjélskyldunefndar Rafvirki

Istands Mosfellsbejar WWW.VC
| W

Vid Vinstri green i Mosfellsbae h

Gledilegt ad mérkum vié ad gera fallega

SUMAR
Vio gbngum meo anaegju til koma

loknu farsaelu kjortimabili .

Mosfellingar

p




HOLDUM bVI AFRAM MEP
UM 04 HUGMYNDARIKUM

RANUM Fréttir

NGARINNAR GRAENS FRAMBOBS |
RNARKOSNINGARNAR 29. MAI 2010

6.@ 7@ 8.

j

org B. Ingolfsdottir Bjarki Bjarnason fris Holm Jonsdottir
Rithofundur og framhalds- Songkona
skolakennari

Elisabet Kristjansdottir Birgir Haraldsson  Gisli Arsazll Snorrason
. Formaour umhverfisnefndar Verkstjori og séngvari Verkstjori ahaldahuss
[ OS . IS Mosfellsbeejar Mosfellsbeejar

ofum sannarlega lagt okkar
n og godan bae enn betri.

ndi baejarstjornarkosninga ao
sem vid erum stolt af.



MIDLASMIBJA VAR STARFRZKT A PEMAD

GUM 0G MA SJA PEI

\
NQ
UNGLINGURINN

Nafn: Bryndis Rut Oskarsdéttir
Aldur: 14 verd 15, 6. april
Bekkur: 9. YP

Hvada iprott sefir pui? Handbolta
Hvada afrek hefur pui nad
iipréttum? Eg komst
unglingalandslidid { handbolta
Hver er fyrirmynd pin?

F6lkid sem ég umgengst!

Attu einhver 6nnur dhugamal?
J4, ég elska ad syngja

Hvada framhaldsskdla langar
big ad fara i? Mig langar ad komast
inn i MA, MS, MR eda Verslé
Hvad finnst pér skemmtilegast
a0 gera? Spila handbolta...
Heitasti leikarinn? Brad Pitt,

en Orlando Bloom er lika heitur.
Finnst pér b vera skinka? J3,
NEIIIT!

Hvernig fannst pér 4 Samfés?
Mér fannst GEDVEIKT & Samfés!!
Hvernig sjénvarpspeetti horfir pu
42 Eg elska 90210 og One Tree Hill
Uppéahalds litur? Blar

Hvert er uppahaldsdyrid pitt?
Hundur =)

Hvada lidi heldur bt med i ensk-
um fétbolta? Liverpool :D

Ztlar pu ad taka patt i Samfés 4
nasta ari? Ja, ég atla ad reyna =)

PEMADAGAR | LAG/

Pemadagar voru hja krokkum og unglingum {
Lagafellsskdla dagana 23.-25. mars. Allir 681
nemandinn { Lagafellsskola fra 1.-10. bekk tdku patt

i ipréttapemadégum.

1 bodi voru fétbolti, fréttahépur, brenné, golf,

skak, tiska og iprottir, freegt ipréttafélk og
pilukast/bordtennis. Vinseelasti h6purinn var
fétbolti og brennd. Flestir strakar en nokkrar

skidi, sund og skauta, en 10. bekkur fékk ad gista {
Bléfj6llum eina nétt par sem pau féru i skidaferd.
Pad sem enginn snjor var i fjallinu féru nemendur {

hellaskodun. Pemadagarnir endudu 4 arshatid hja

stelpur v6ldu sér fétbolta, en pad voru sirka
jafnmargar stelpur og strakar { brennd.
A midvikudaginn var heegt ad fara { ferdir t.d.

eldri deildinni. Hljémsveitin Bermuda spiladi brjalada
ténlist 4 hatidinni.

Frétta- og ljdsmyndahdéparnir voru starfandi { bélinu
og ma sja afrakstur peirra hér 4 sidunni.

Karin Eva Hermannsdottir
og Brynhildur Hallgrimsdéttir

Vidtal vio Harald
baejarstjora
Mosfellshaejar

i hvada skéla varst pti i 4 tanings-
aldri?

I Varmérskéla

Hvert var uppahaldsfagid pitt?
Landafreedi

Varstu erfidur unglingur?

Ja og nei... ég var ekki sa hlydnasti
Séttirdu einhverja félagsmidsto?
Nei, pad var engin félagsmidst60d.

I stadinn «fdi ég fétbolta med
Aftureldingu. Og svo vann ég vio
pad ad reka kindurnar 4 baenum a
morgnana og kvoldin.

i tilefni ipréttapema i Lagafells-
skdla, hver er uppéhalds ipréttin
pin?

Eg horfi mest 4 fétbolta { sjénvarp-
inu, en annars spila ég golf... og svo
vann ég bordtenniskeppni pegar ég
var 12 4ra.

Hvad vard til pess ad pid akvadud
ad stofna Krikaskdla?

Pbad var buiid ad byggja nytt

hverfi og pad purfti skéla fyrir
bornin. bad atti upprunalega ad
vera leikskoéli en préadist sidan
iskdla sem er baedi 4 leikskdla-

og grunnskdlastigi, pannig ad

krakkarnir sem sekja skélann eru 4
aldrinum eins til nfu éra.

En finnst pér persénulega g60
hugmynd ad lengja skélaarid
svona mikid eins og er gert
Krikaskéla?

J4, mér finnst pad. Pad er ekki
pannig verid ad setja fyrir meira
nam, heldur er petta hugsad pannig
ad bornin f4 meiri pjénustu beedi
namslega og tomstundarlega séd.
Mundirdu segja ad p1 sért spennt-
ur fyrir stofnun skélans?

J4, ég myndi segja pad.

Og ad lokum... hvernig er ad vera
baejarstjori? Ma madur sofa 1t og
allt?

Pbad er bara mjog gott ad vera
baejarstjori. Pad er ad sjalfsogou
lika krefjandi en ég hef mjog gaman
af starfi minu og vona ad ég geti
haldio afram pvi starfi { framtidinni.
Eg fer ad sofa fyrir midneetti og
meeti { vinnu kringum kl.7 pad kalla
ég ad sofa ut...

Sara, Anna Maria,
Sindri og Snorri

MOSFELLINGUR - bemadagar i Lagafellsskola



RA AFRAKSTUR HER A SIDUM MOSFELLINGS

\FELLSSKOLA

Vidhorfskénnun um Lagafellskdla og Bélid
Vilja adskilja eldri deildina i
Lagafellskola fra yngri deild

A pemaddgum var spurt um vid-
horfunglinga i skélanum og félags-
midstédinni. Tuttugu ungmenni 4
aldrinum 13-16 &ra voru spurd par
af atta stelpur og télf strékar.
Krokkunum finnst skélinn mjog
finn en pegar peir voru spurdir um
matinn voru felstir 6dneegdir med
hann og vildu meiri fjélbreytni og
4berandi var ad stelpurnar svorudu
pvi ad peer vildu lika hafa salatbar
en morg vildu ekki fisk.

begar ungmennin voru spurd

um hvad peim fyndist vanta {
skdlann pé s6gdu sum ad pau vilji
breyta setustofunni, fa ténlist,
nammisjalfsala og salatbar.

begar krakkarnir voru spurd um
kennarana { skélanum pa voru
flestir 4naegdir med kennarana.
Adspurd um husnaedi skélans

pé vildu flest ungmennin fa sér

hidsnaedi fyrir eldri deildina og
fannst ekki spennandi ad hafa
yngri krakka { sému stofum og ad
peir noti somu sképa og pau, peim
finnst einnig pirrandi ad pau séu ad
hlaupa & gongunum.

Flest6ll voru mjog dnaegd med
félagsmidst6dina B6lid og sogdu
gedveikt girmeh ad vera par.
Adspurd um hvad peim fyndist
vanta { B61id voru svorin misjofn
en sum voru um ad fa steerra hus,
nyja leiki, bandhero og meira

dét. Einn vildi nytt pythokkibord.
begar krakkarnir voru spurdir um
starfsf6lk Bélsins pa voru flestir
sammadla um ad pau séu mjog
skemmtileg.

Berglind og Pérdur 9. bekk,
Finnbogi 8. bekk og
Asa Hrund 10. bekk.

Skidaferd stjornu-
leiks Bolsins!

I vetur hafa unglingar félagsmid-
stodvarinnar Boélsins verid { svokoll-
udum stjornuleik. Stjérnuleikurinn
er bannig ad krakkarnir eru { 3-4
manna lidum. Lidin halda kvéld og
skemmtanir og f4 { stadinn stjérnur.

Einnig geta 1idin fengio fleiri
stjornur fyrir starf { pagu Bélsins,
med pvi t.d. ad taka til eftir
skemmtanir, baa til auglysingar
fyrir atburdi og fleira. [ lok vetrar fer
BOlio i skidaferdalag til Akureyrar
sem tiu efstu 1idin fa ad fara med {
0g 1idid sem er med flestar stjérnur
feer ad fara fritt. Akureyrarferdin
{4rvar9.-11. april og farid var

me0d rutu nordur { samfloti med
félagsmidst6dinni 4 Seltjarnarnesi.

Vid meelum eindregid med pessum
leik pvi hann er einstaklega
skemmtilegur og kemur me?d lif {
félagslifid! BAMM

Bryndis Osk, Bryndis Rut
og Dagur Alex <3

Hellaferod

Pann 24. mars for hluti 9. bekkjar

i hellaskodunarferd { Blafj6ll. bad
snj6adi pegar bekkurinn kom, en
hann var ekki naegur til pess ad
geta skidao eins og buist var vid.
Krakkarnir gengu ad Djupahelli og
var hann sneevi paktur nema litid
op sem krakkarnir nyttu sér til pess
ad komast nidur { hellinn. Hann
var dimmur og pvi voru flestir

med vasaljés. Hellirinn var stor

og { honum midjum var stigi til ad
komast upp 4 syllu, en stiginn var
ekki gbdur og pvi erfitt ad fara upp
og nidur. Sumir krakkarnir reyndu
a0 komast innst { hellinn en par
sem voru stérir og fallegir dropar
Ur fs. Pegar krakkarnir féru at Gr
hellinum var heegt ad fara { annan
minni helli rétt hja. Eftir hann
etludu nemendurnir { Langahelli
en snjorinn umlukti opid og
kennararnir vildu ekki heetta 4 nein
slys og héldu med nemendurna {
skala til ad borda nesti. Eftir pessa
ferd voru allir 4neegdir med daginn.

Brynhildur, Edda,Petra, Sara
ogAnna Séley. 9. AA

SUNDLAUGIN
LAGAFELLI

Sumaropnun 2010

Opid virka daga
kL. 06:30 - 21:30

Um helgar
kL. 08:00 - 19:00

&

MOSFELLSBAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR | %!



LAvA11n

ITALY'S FAVOURITE COFFEE

Kaffidrukkinn is
(gelato affogato al caffe)

1 espressobolli af
nylégudu Lavazza
Qualita Rossa kaffi
3 vanilluiskalur
2 fingurkex (ladyfingers)

Brjétid fingurkex i tvennt og
komid fyrir i desertglasi,
iskdlur par ofan & og kaeldu
kaffinu hellt yfir. Et voila!
Hversdagslegri atgafa:

IskdGlum komid fyrir i vidum bolla
og keeldu kaffinu hellt yfir.

MOSFELLINGUR - Gledilegt sumar

£ Saumastoln

IbGaping um
nyja skolastefnu

Laugardaginn 24. april verdur haldid skélaping i
Lagafellsskola par sem l6gd verdur fyrir lokautgafa
af nyrri skdlastefnu Mosfellsbaejar og taekifzeri gefst
til a0 koma med sidustu athugasemdir.

Pingid hefst kl. 9 med kynningu & skdlastefnunni og i
framhaldi af pvi verdur unnid i hdpum ad lokayfirferd
og lykur pinginu med samantekt fra hopum.

Allir ahugasamir eru hvattir til ad meeta.

Skélaskrifstofa Mosfellsbaejar &

MOSFELLSBAR

SUMARGLADNINGUR!

Mosfellingar
0g n&rsveitarmenn

S ISLANDS _.'. :;: LOST ‘»'1;: Innrémmun Mosfellsbajar
Par sem framkvamdum vio flutn-
inginn a fyrirtaeki okkar i Haholt 24
Mosfellsbz er ni ad mestu
lokio hofum vid akvedio ad hafa 20%
opnunnar- og kynningarafslatt a
o0llum tilbiunum vorum i versluninni
fostudaginn 23., laugardaginn 24.
og manudaginn 26. april.

Gleoilegt sumar
og pokkum fyrir veturinn

Litio inn og gerid goo kaup

Hofum ekki t6lu & tolunum okkar!




Allir velkomnir

Handverksmarkadur helgina 24 & 25. april
i Hraunhisum.

MAGMATIKA DESIGN STORE’
Viéluteigur 6 - 270 Mosfellsbae

*Handverksfolk selur og kynnir sinar voru a8 markadnum
*Opid verdur fyrir gesti inn a vinnustofur i Hraunhisum
*Vorukynningar honnuda i Magmatika design store
*Syning um baekur Halldérs Laxness.

*Kaffihasid verdur opid alla helgina

Nanari upplysingar um markadinn

handverk@hraunhus.is

555 6054 / 8420402

Fra RVK ) T www.hraunhus.is

Reykjalundur




‘IEF"’ OPIP | HUS | PVERHOLTI

Sjalfbodamidstodin Pverholti 7 er opin alla pridjudaga

12 einpattungar. Efnisték eru fjslbreytt, allt og fimmtudaga kl. 10-14. Alltaf heitt & kdnnunni,
fra grini til djupra meininga. Samnefnarinn nettengdar tolvur og fj6lbreyttir 6keypis vidburdir i bodi.
er ad glefsad er i ahorfendur og skildar eftir Allir velkomnir.

spurningar frekar en svor. Nanari upplysingar & sidunni www.redcross.is/kjos

0g sima 898-6065.

Umsagnir ahorfenda: Neestu vidburdir 4 opnu hiisi eru:

Spaenska - Viltu afa pig i ad tala spaensku? kl. 11

“kemur vié mann” Fimmtudagur 29. april: Qui - Gong - Afingar sem hjélpa
‘ . . folki ad afla, vardveita og dreifa orku um likamann.
fossinn er snilld Umsjén: Vidar H. Eiriksson, Qui — Gong idkandi kl. 11

Ondun og slékun - Art of Living. Afingar sem

11 LH
er Gud kona? auka orku og einbeitingu kl. 12:30.

“ansi hreinskilid” bridjudagur 4. mai: [sgerd heima — Bragdgott og hressandi.

L i i L. Nystarlegar adferdir vid ad bua til gdmszetan is kl. 11

“atti alls ekki von a pessu hja , o o
Fimmtudagur 6. mai: Sushi gerd - synikennsla og smakk kl. 11

H 4 H ”
Ielkfelaglnu bridjudagur 18. mai: Hvernig stondumst vid dlag - hvad feer

okkur til ad sndggreidast og pirrast? kl. 11

S)'In ngin er ekki atludé bornum Fimmtudagur 20. mai: Gaman saman - Leikir og ljo8 kl. 11

Midapantanir i sima 566 7788, synt

sunnudagskvéldin 25. april og 3. mai i Raudi kross i5|a nds
Baejarleikhusinu. Leikfélag Kjésarsysludeild

Mosfellssveitar.

K f < y 4 K [ ] C ¢ Undir stjorn Pals Helgasonar
] pmr g : S . ; Eftir vikur toepar tvasr =
bl LA e o . aténleikama fara. )

~ Par tekin verdur Karen keer

Vortonleikar 2010 i Gubriéarkirkju Fiolbreytt efnisskra med I6gum Einséngvarar: Sérstakur gestur;
Fimmtudagur 29. april k. 20 ehirErmil Thoroddsen, Belimaniol, Bjami Arason
; Nyjar Utsetningar & Johannes Freyr Baldursson
Lauglardag_ur. 1. : mai_ kl. 16 klassiskum deegurlogum Jén Magns Jonsson
Midar seldir vid innganginn, Sigurdur Hansson
verd kr. 2.500 og
KK kvartett

Hijodfeeraleikur:

Benedikt Brynleifsson, trommur
Dadi Por Einarsson, bastina
Helgi Palsson, frompet
Jon Bjarni Jonsson, bassi
Jon Elfar Hafsteinsson, gitar
Kjartan Valdimarsson, piané

www.karlakor.is

2 MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is




Férum heilbrigo A

o
MOSFELLSBZAR

inn i sumario

Heilsuvika i Mosfellsba 3. - 8. mai

Vikan 3. til 8. mai verdur heilsuvika i Mosfellsbz. Mosfellingar eru af pvi tilefni
hvattir til ad nota tekifzrid og skerpa 4 heilbrigdum lifshattum sinum.
Heilsuvika i Mosfellsba er tilvalid teekifzeri til bess ad setja af stad eitt allsherjar
fjslskylduatak par sem allir taka hondum saman i eina viku og neyta hollrar

faz0u og stunda ttivist og hreyfingu og fara pannig saman heilbrigd inn i sumarid.

Dagskra Heilsuviku:

« Fellaprenna, allir geta farid 4 eitt, tvd eda brju,
og s6tt par mida sem er i boxi hja appelsinugulri veifu, skrad nafn sitt 4 midann og
skilad i iprottahiisio ad Varma. Utdrattarverdlaun - prit heppnir fellafarar fa vinning.
« Brennokeppni fimmtudaginn 6. mai k. 20 4 sparkvelli Lagafellsskola.

« Heilsudagurinn 8. mai .
Heilsutengd skemmtidagskra verour i ipréttamiéstﬁéinni 20 Varma milli 12 - 14
Bodid verdur upp 4 fjolskyldu- og skemmtihlaup fyrir unga sem aldna.

Helgafell, Ulfarsfell og Reykjafell

Timasetning 4 hlaupi:

12:00 Leikskolahlaup einn hringur 4
Mosfellssveitar leida hlaupid. Ad hlaup
12:30 Raest af stad fra ipréttavellinum i 3 km og 5 km hlaup/géngu

iprottavellinum. Figurur fra Leikfélagi
inu loknu fa 61l born verdlaunapening

Allir f4 verdlaunapening ad hlaupi loknu
Fritt i sund fyrir alla i Varmarlaug k1. 10-15. Hoppukastali fyrir bornin.

Himnesk hollusta

Heilsugurtinn Sélveig Eiriksdottir, Solla, sem rekur heilsufyrirtekid Himneska
hollustu, verdur med ymis konar fr63leik um hollustu og heilbrigt mataredi og
midlar af pekkingu sinni i matreidslu og neyslu grenmetisfzdis.

Radgjof um matare0i
Gudrtin Adolfsdottir matvelafredingur fra Syni verdur 4 stadnum milli k.
12 og 14 og svarar 6llum spurningum et tengjast neringu — munid ad allar

spurningar eru leyfdar.

Bl6dprystingsmalingar 0g hadarmealingar

Hjukrunatfredingur 4 Heilsugaslunni verdur 4 stadnum og bydur upp 4
ka og hzedarmelingar og

bl6dprystingsmelingar fyrir pa sem pess [
fleira skemmtilegt fyrir bornin.

Beinvernd

Fulltrai fra Beinvernd, landssamtaka ahugafolks um beinpynningu, melir beinpéttni
i peim sem pess 6ska, en mealing 4 beinpéttni er mikilvegur pattur eda visbending
sem segit til um hattuna 4 pvi a0 brotna af voldum beinpynningar.

Dagskra heilsuvikunnar verdur kynnt nanat 4 heimasidu Mosfellsbzjar WWW.MmOS.is

Styribipur hoheilsuverkefuisins ,, Allt hefur dbrif — einkum vid gjdlf* i Mosfellsbe

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SJALF




st HARDAR ' FRETTIR

Fréttabréf Hestamannafélagsins Hardar - Kemur nu at & sioum Mosfellings nokkrum sinnum & ari

DAGSKRAIN
FRAMUNDAN

22, april
Tiltektardagur
Umhverfisnefndar

24, april
Fjolskyldureidtir
ZAskulydsnefndar

?? april
Ovissuferd, nanar auglyst sidar

?? april

Notkun hlifa og stanga
vid keppni - Stisanna O.
Nanar auglyst sidar

1. mai

Fakur og Gustur rida

til Hardar.

1. mai

Firmakeppni Hardar.

8. mai
Fjarborgarreid

9. mai
Kirkjureid

7? mai

Hardarkonur keyra hesta
til Gusts og rida tt.
Nénar auglyst sidar.

14.-16. mai

Opna ipréttamaét Hardar.

29. mai
Nattarureid

1.-2. jGni
Fyrri umferd fyrir drtéku
fyrir landsmét LH.

4.-6. juni
Gaedingakeppni Hardar
og seinni umferd drtéku
fyrir Landsmét LH.

16.-18. juni
Sumarsmellur Hardar
opid ipréttamot {
fullordinsflokkum.

18.-20. juni

Jénsmessureid
22 jani

Kvennareid 4 Kjalarnes
til Vollu

—__: N

I Hérdur ték pdtt

| istorsyningunni

& Askan og Hesturinn

i mars sidastlionum,
krakkarnir i Herdi
syndu par mikil tilprif
i Smalakeppni og hér
sést Fanney Pdlsdottir
ljuka prautinni med
tilbrifum d hesti
sinum, Hektori frd
Hraunsnefi.

Ekki voru tilprifin
minni hjd Hrénn
Kjartansdéttur d Mola
en hann er traustur og
draedanlegur eins og
sjd md. Fullt var at ar
dyrum bdda dagana i
Reidhéllinni i Vididal.

Krakkarnir i Herdi
dkvddu lika ad varpa
ljosi d fyrri tima og hér
sjdst stollurnar Harpa
og Katarina leika séra
Halldér og spusu hans
Sigridi en Halldor reid
berbakt og Sigridur i
aldargémlum sédli.

Félagslifido blomstrar

Félagslff Hardar hef-
ur sjaldan blémstrad
sem nu. Nyja reiohéllin
hefur gefid okkur um-
gjord um félagsstarfido og
par eru haldnir vidburdir
sem ekki voru til fyrir tima
reidhallarinnar svo sem
smalakeppnir, s6lusyning,
grimutdlt og kvennatdlt, auk pess
ad vetrarvidburdir svo sem vetrar-
moétin hafa 6l verid haldin innan-
dyra betta arid. Einn félagsmadur
sag0i vid upphaf eins métsins, peg-
ar islenska vetrarvedrid gnaudadi
ati ,,Andsk... er petta huggulegt, vid
férum aldrei ut aftur

mhverfisdagurinn verdur 4
sumardaginn fyrsta, pann 22.
april og eru félagsmenn bednir um
ad meeta kl. 10 { reidhollina. Reiknad
er med ad tiltekt ljiki um hadegi par
sem margir munu mata og vinna

1étt verk, og verdur bodid {
grillada hamborgara og pul-
sur ad verki loknu.

mgengnin i hverfinu

meetti vera betri, lang-
flest okkar viljum hafa snyrti-
legt { kringum okkur og eru
hlutirnir { g6du lagi vio flest
hds. b6 eru par undantekningar 4 og
treystum vid pvi ad vidkomandi sjai
séma sinn 1 pvi ad prifa { kringum
sig og fara eftir peim einf6ldu um-
gengnisreglum sem gilda { hverfinu
og banna m.a. heyrullur og baggar
séu geymdir 1ti, ad annad en hross
sé ekki { gerdunum, ad flor fleedi ekki
ar tadprém og sorp sé geymt innan-
dyra.
Arshétiéin var haldin 1 lok febriar

og var fullt hds, en heett var
ad selja mida pegar fjoldinn var
ordinn 200 manns. Pad var setid

pétt, folk skemmti sér konunglega
(og vandradalaust) og voru oOll
skemmtiatridi heimatilbdin sem
og undirbiningur og matur. Um
200.000.- kréona hagnadur vard af
arshatidinni sem vinnur ad nokkru
upp pad tap sem verid hefur 4 henni
undanfarin tvo ar.

tjani Postur feerdi eeskulydsnefnd

félagsins 300.000.- krénur ad gjof,
en pessi heidursmadur sem kom-
inn er 4 tiraedisaldur ridur Gt nénast
daglega. Hann er einn af stofnend-
um félagsins og hefur komid & allar
arshatidir félagsins frd upphafi nema
eina. Vio Hardarfélagar feerum hon-
um okkar bestu pakkir, ekki adeins
fyrir hina rausnarlegu gjof, heldur
einnig fyrir ad vera sa frabeeri félagi
sem hann hefur verid i gegnum alla
sogu félagsins okkar.

Skeidsprettur
i reidhollinni

Skeidmenning er rik i Herdi og nyjar
kynslodir taka vid keflinu frd peim eldri,
Téti i Dalsgardi, sem hefur verid ndnast
einrdéur d Astareldi sinum undanfar-

in misseri, mdtti luta i gras fyrir Led
Haukssyni, en hér sjdst peir taka sigur-
sprett i gegnum okkar gleesilegu reidhéll
0g md lesa ymislegt ut ur likamstjdningu
beirra félaga.

MOSFELLINGUR - Hestamannafélagi® Horour



Hér syndu gé8a samvinnu Silja Hrund og Skrdmur fra
Dallandi d kvennatoélti Hardar i flokkinum minna vanar,
en par voru peer Silja og Erna Arnarsdottir og Magni fra
Mosfellsbee jafnar i 1. og 2. saeti.

Einn sigurseelasti atvinnumadur okkar i Hestamanna-
félginu Herdi er Halldér Gudjonsson, Halldér hefur
ndd gédum drangri i Meistaradeild VIS i vetur og g6d
fyrirmynd fyrir unga folkié.

Annad vetrarmét félagsins var haldié 20. mars. Hér sjdst

keppendur i unglingaflokki, paer Stisanna Katarina, d Hylli

frd Hvitdrholti, Hulda Kolbeinsdéttir d Nema frd Grafar-

koti og Margrét Seeunn d Bjarma frd Mosfellsbee.
b b

0T mminideta § gt vt
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Verdlaunaafhending i 3. vetrarmdéti Hardar.
En Villhjdglmur borgrimsson kom, sd og sigradi
bad, svo er pad Hinrik Gylfason i 2. saeti og
Myndir/bsg  Hallgrimur Oskarsson i 3. séeti.

Krakkarnir eftir firugann pdskaratleik og verdlaunaafhendingu, 6ll med pdskaegg.
beir sem toku pdtt voru medal annars: Hrénn, Katarina, Harpa, Hera,
Anton Hugi, Kristjdn, Sonja, Sara, Arndis, Klara, Linda, Oddur og Anita.

bad er er gaman d métum hjd
Herdi, Helle Laks, kona Halldérs
skemmti sér hér konunglega vid
verdlaunaafhendingu.

hestamannafélaginu

Kristjdn Porgeirsson (Stjdni péstur) og
Gudjon Magnusson d drshdtid Hardar.

{ tilefni af 60 4ra afmaeli félagsins
hofum vid akvedid ad skrifa s6gu
félagsins fra upphafi. Ritnefnd hefur
verid stofnud og er Helgi Sigurdsson
dyralaeknir formadur hennar. Mark-
midid er svo ad gefa séguna Ut { veg-
lega myndskreyttri bok.

erid er ad hanna vidbyggingu vid
Hardarbdl, en vid rédumst { pa
vinnu vegna 6rt vaxandi félagafjolda.
Ho6nnunarvinnan er 6ll unnin {

sjalfbodavinnu og er markmid okkar
a0 fara i verkid med sama hugarfari
og reidhdllina, engar skuldsetningar
en miklar snikjur og sjalfbodavinna.
Steekkunin er um 100 m2 og fellst
i lengingu salarins. Salurinn
verdur p6 skiptanlegur pannig ad
heegt verdur ad nota hann { peirri
steerd sem hann er { nina { minni
samkveemum. A9 steekkun lokinni
mun félagsheimilid rdma um 180
manns. Undirbiningur er hafinn,
en akvéroun um hvort farid verdur
1 framkveemdir verdur tekin 4 naesta
adalfundi félagsins { haust.
»
Iér er landsmétsar og munum
vid fjolmenna nordur { sumar.
Vid erum vel undirbiin og etlum
olkkur stéra hluti. Vio komum okkur
fyrir 1 tjaldbtidum eins og venja er
til, en munum leggja meiri dherslu
4 ad halda hépnum péttar saman
en adur hefur verid. Adstedur &

Vindheimamelum eru pannig ad
félagshéparnir verda 1 tjaldbtidum
sem verda sérstaklega vaktadar og
lokadar 60rum en félagsmonnum
hestamannafélagana og par verdur
ad vera komin 4 r6 um midnaetti.

fir 100 nyir félagar hafa gengid

i félagid fra aramdtum og erum
vid nd ordnir yfir 700 félagsmenn
i Herdi. Dagskrain framundan er
pétt og purfa menn ad hafa sig alla
vid ef peir etla ad taka patt { 6llu.
Vidburdirnir eru allir 4 dagatali
Hardar 4 horduris ad auki er
dagskréin birt hér { Mosfellingi.

yndirnar hér & sidunum sem

flestar eru teknar eru af Bjarna
i Leirvogstungu lysa vel peim anda
sem er { félaginu pessa daganna.

Med bestu kvedju
Gudjén Magnisson formadur

Kynbotaferd Hardar

Metfj6ldi var { Kynbdtaferd Hardar sem
farin var 4 Sudurlandio i lok mars.

Um 50 manns meettu i ferdina sem

var vel heppnud ad 6llu leyti. Farid

var { heimsékn & hrossareektarbiin
Hjardarttn hja Oskari Eyjélfssyni og fri,
Armét par sem Haflidi Halldérsson ték
4 moti okkur, Pj6ddlfshaga til Sigga Sig.
og ad lokum endudum vid ad Hvoli hji
Olafi H. Einarssyni.

Bragdad d gémsaetum vofflum eftir
skrautlegan Pdskaratleik Hardar par
sem einn drengurinn fékk sér hressandi
sundssprett i Koldukvisl.

Starfsmadur radinn

Gudmundur
Bjorgvinsson
hefur verid rdo-
inn starfsmadur
Hestamannafé-
lagsins Hardar.
Um hlutastarf er
ad reeda og fellst
pad i pvi ad halda
reidhollinni og véllunum 1 standi,
halda utan um adgangslykla ad
reidhollinni og fl. Gudmundur er {
reidhollinni seinnipart flesta daga.

dur - MOSFELLINGUR



Argangamot haId )
i0 a Tungubokkum

Hid 4rlega Argangamét Aftur-
eldingar { fétbolta verdur haldid
8. mai. M6tid hefst kl. 15. Sal-

in hans J6ns mins verdur svo
med ball um kvoldio ad Varma.
Hver argangur verdur meo sitt
1id beedi karla og kvenna lid.
Argangar ‘64-'85 og { hverju 1idi
leika sjo leikmenn. Pattokugjald
er 10.000 4 1id. Skraning er hafin
hjé Pérsa { sima 663-4432 eda
thorsigurdsson@yahoo.com.
M6tid var haldid { fyrsta sinn {
fyrra og tokst mjog vel til.

Ag6di af métinu rennur til
knattspyrnudeildar Aftureld-
ingar.

Yvonne Tix hefur
storf hja Eldingu

Yvonne Tix
hefur hafio
storf hja Eld-
ingu likams-
reekt. Yvonne
verdur meod
einkatima,
héptima og
hjénatima auk
bess sem skemmtileg ndmskeid
verda { bodi. Frekari uppl. i sima
696-9269. Elding likamsraekt

er stadsett { {préttahtisinu ad
Varma.

—_— I e X
r

Silfur a Islandsmeéti i blaki

Islandsmétid { blaki hja 4. og 5.flokk kl4radist um sidudsu helgi { Képa-
vogi. Afturelding sendi 2 1i0 { 4.11. og eitt 1id { 5.fl. 4 mé6tid.

5.fl. samanst40 af drengjum feeddum 1999 og 2000. 12 1id kepptu um tit-
ilinn { pessum flokki. Afturelding vann alla leiki sina 4 métinu nema einn
- sem var urslitaleikurinn en honum tépudu peir 4 méti Skellum fra Isa-
firdi svo peir hdmpudu silfrinu eftir hreinan turslitaleik. Frabeer drangur hja
pessum ungu drengjum 4 sinu fyrsta Islandsméti. (Nedri mynd)

4.fl. samanst6d af krokkum feeddum 1997 - sem sagt 6llum 4 yngra 4rinu
i flokknum. Pau spiludu 10 leiki 4 og kreektu { silfrid ad lokum. (Efri mynd)

KA vann 4.fl. en pad 1id samanst4d af strdkum 4 eldra drinu svo framtid-
in hjé Aftureldlngarkrokkunum er bjort.

|TTEEREE

Telma Rut Frimannsdéttir og Kristj-
4n Helgi Carrasco sem afa med
karatedeild Aftureldingar kepptu
med islenska landslidinu { karate

& Nordurlandamétinu sem haldid
var { Eistlandi 10.-11. april. Telma
Rut st60 sig med miklum sé6ma en
hin vann bronsverdlaun { kumite
juniora -59 kg. Kristjan Helgi st60
sig einnig mj6g vel en hann tapadi
naumlega { bardaga um bronsverd-
laun { kumite.

Fasteignasala
Mosfellshaejar

P —

Fimleikastelpur
halda diskotek

Fimleikastelpurnar eru 4 leid til
Svipjédar i eefingabuidir. Stelp-
urnar hafa verid { strongum aef-
ingum og @fa pegar mest er sex
daga vikunnar 2-3 tima { senn.
Framundan hja peim er vormoét
FSI og ®fingaferd til Svipjédar.
Stelpurnar hafa verid duglegar
ad safna upp 1 ferdina og aetla
t.a.m ad halda diskétek fyrir alla
krakka { 3.-6. bekk.

Diskétek { Bélinu 21. april

3.-4. bekkur kl. 16-17:30

5.-6. bekkur kl. 18-20

Midaverd er 600 kr og innifalid {
pvi er pizza og gos. Vid hvetjum
alla til ad koma og skemmta sér.

Viltu vera meo?

Stjorn knattspyrnudeildar Aft-
ureldingar dskar eftir hressu og
kroftugu f6lki, konum og korl-
um til a0 starfa { stérum hépi
sjalfbodalida { heimaleikjarddi
meistaraflokks kvenna og karla
i sumar. Heimaleikjarad skipt-
ir med sér verkum vid umsjon
med umgjord a leikjum meist-
araflokkanna. Verkefnin eru af
ymsum toga og mjog gefandi.
Stofnfundur heimaleikjarads
verdur haldinn { Vallarhtsinu
vid Varma ménudaginn 26. april
k1. 20. Ahugasamir eru hvattir til
ad maeta og taka patt { sumar.

| @-; 5[ GRILL €22 NESTI

HAHOLT 24 - 270 MOSFELLSBAR

MOSFELLINGUR - iprottir



FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

1. ars afmaeli

Af pvi tilefni fylgir fotakrem
hverri fétamedferd i mai.

POkkum godar mottokur

Opid:
Virka daga Kkl. 10-16 en pridjudaga 13-21
eda eftir samkomulagi

Simi: 566-6612

Nina Borg gsm: 861-4143, Audur Osk gsm: 893-8711
loggiltir fotaadgerdafredinga

16+ FULLORDINS FIMLEIKAR

Nu eru i bodi fimleikar fyrir 16 ara og eldri.
betta er hdpur med dherslu 4 alhlida hreyfingu og styrktar-

efingar an pess ad patttakendur purfi ad byggja a
sérstokum fimleikalegum bakgrunni. Namskeidid byggir a
alhlida fimleikaidkun med brennslu, teygjum og styrktar-
&fingum og ymiskonar fimleikazefingum sem henta hverjum
og einum. Petta er fyrir alla eldri en 16 dra sem hafa gaman
af fimleikum og vilja lata gamlan draum raetast!

bjalfarar verda bérir og Gerdur.
porir pjalfar & sunnudégum kl. 11-13 og
Gerdur pjélfar 8 midvikudogum kl. 18:45-20:15

Endilega skrdid ykkur d emailid
fimleikar@afturelding.is og meetid i prufutima.

" Gongu og reu’:’istlgar
' eru EKKI fyrir
motorhjél.

MotoMos er med frabzera
motocrossbraut fyrir pig.
L=

Nanari upplysingar a www.motomos.is

EErt pu til fyrirmyndar?

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

-

e

Kristin Ranarsdottir
Sjalfstedur dreifingaradilii 10 ar

Simi: 861-7667
krlstmherballfe@gmall com 1
{EEETEA Allir fyrir Herbalife fyrir Alla @HERBMIFL

-----

# Nzringarik maltid i einni sténg!

Tl
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barftu ad breyta eda beeta, utandyra sem innan?
Tokum ad okkur nysmidi, sérsmidi, vidhaldsvinnu og endurbaetur.

Alafossvegur 27 - 5. 586-8356 (verkstaedi) - fax 586-8357
s.894-0006 (Gunnar) -ishamar@ishamar.is

\/RBS ehf

rddg|of - bokhald - skattskil

Gunnar Haraldsson, hagfraedingur
l6ggiltur fasteigna-, fyrirtekja- og skipasali
l6ggiltur leigumidlari

bverholti 11, 270 Mosfellsbeer - Simi 561 0244
Gsm 692 4000, 697 3500 - fax 561 0240 - rbs@centrum.is

Viltu vera helmingi fljétari ad prifa?

Nota 90 % minna af hreinsiefnum?

Pa eru ENJO umhverfisveenu hreinlaetisvérurnar
eitthvad fyrir pig

Frabaer tilbod & kynningum i mars og april

Nyr ENJO radgjafi i heimabyggd

Jona Magnea Hansen
YWENJO

Simi: 777 3023
CLEAN THE WORLD jonamagnea@gmail.com

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMALINGAR

@ CELETTE

Fulkomnustu grindarréttinga— og
maelitaeki sem vl er & hér @ landi

A vinnubrigdum vorum sést
ad vel er hénnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA

BILASMIDJAN HF

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

BILAMALUN ¢ RETTINGAR ¢ BILAMALUN ¢ RETTINGAR

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR



Abyrgdarstodur
i samfélagi okkar!

Vid lifum & miklum um-
brotatimum. Islenskt fjar-
malakerfi hrundi med til-
heyrandi afleidingum fyrir
fjolskyldur og fyrirteki {
landinu. Nylega kom 1t
rannséknarskyrsla Alping-
is og fellir hin éfellisdém,
ekki einungis yfir banka-
monnum heldur einnig stjérnmala-
ménnum og stjérnsyslunni allri.
Almenningur 4 nég med ad melta
pessi éfallatidindi, pegar vid baetast
jarOhraeringar sem ekki sér fyrir end-
ann 4. Traust og virding almennings
gagnvart folki { dbyrgdarstodu hefur
pverrad og vonleysi og 6vissa svif-
ur yfir vétnum. Sambeerilegt von-
leysi vard til pess ad sidastlidid vor
akvad ég ad taka patt{ stjéornmal-
um og leggja pannig mitt af mork-
um til samfélagsins. Gagnryni min
4 stjérnkerfid hefur ekki minnkad
4 peim tima og ég deili dhyggjum
med fjolda félks um framhaldid og
er Oréleg yfir hag einstaklinga og
fjélskyldna { pessu baejarfélagi sem
og{landinu.

Ad pvi s6g0u, vil ég vekja athygli 4
eftirfarandi. I Mosfellsbe m4 finna
heidarlega og trausta stjérnméla-
menn sem ekki gerdust sekir um
a0 taka patt { 6dariinu sem undir-
lagdi islenskt samfélag og stadfestist
i nyutkominni rannséknarskyrslu.
Mosfellsbaer getur statad af pvi ad
eiga oddvita medal jafnadarmanna
sem hefur starfad fyrir beejarbta
um langa hrid, med peim 4&rangri
ad virding hans og vegsemd geng-
ur pvert 4 flokka, menn og mélefni.
Jénas Sigurdsson oddviti Samfylk-
ingarinnar { Mosfellsba er heidar-
legur og traustur stjérnmalamadur
og eru margir pvi til vitnisburdar.
Listi Samfylkingarinnar { Mosfells-
bae statar somuleidis af heidarlegu
og heefu f6lki ur 6likum attum, félki
sem ég treysti til ad vinna ad heilind-
um og { pagu okkar baejarbua.

Framundan eru timar upp-
byggingar og vid ibiar { Mos-
fellsbee gongum til sveitar-
stjérnarkosninga { lok maf.
Gagnryni min 4 veikt stjérn-
kerfi, spillta stjérnmaéla-
menn og akvardanir sem
byggdar eru 4 hagsmunum
sérhagsmunahépa { samfé-
laginu & ekki vid Samfylkinguna {
Mosfellsbae, hvad sem 60ru lidur. A
peim erfidleika- og umbrotatimum
sem vid gongum nu { gegnum er
mikilveegt ad benda 4 pad sem vel
er gert. Vid purfum ad gefnu tilefni
ad vanda vel valid pegar vid kjésum
einstaklinga til ad gegna abyrgdar-
stodum fyrir baejarfélagio.

Eg hvet félk til ad kynna sér vel
fyrir hvad flokkarnir og f61kid stend-
ur fyrir veentanlegar sveitarstjorn-
arkosningar. Sjalfsteedisflokkurinn
og Vinstri-Greenir geta ekki firrt sig
4byrgd 4 halfbyggdum hisum og
hverfum, skélum sem seint verda
byggdir og ljésastaurum og vegum
sem standa vid tém hverfi. Fram-
kveemdirnar voru unnar { ndnu sam-
starfi vid beejarfélagid og kostudu
fjormuni. Fjarmuni sem hefdi verid
heegt ad nota til ad standa v6rd um
velferd barna og fj6lskyldna { beej-
arfélaginu 4 nidurskurdartimum.
Leiksskolagjold heekkudu neest-
um um helming pegar ég flutti fra
Reykjavik til Mosfellsbajar 4 sinum
tima. Eg heyri litid talad um studn-
ing vid fjolskyldur { vanda hér. Svona
meetti lengi telja.

Medal jafnadarmanna i Mos-
fellsbee starfar heidarlegt og traust
félk sem ég vona ad bid veljio til
abyrgoarstarfa fyrir okkur ibua {
beejarfélaginu { komandi sveitar-
stjérnakosningum. Okkur veitir ekki
af heidarlegu f6lki til uppbyggingar
samfélagsins.

Iris Bjérg Kristjdnsdottir

Menningarvor i Mosfellsha

Menningarvor stendur nt
yfir { Mosfellsbe. Petta er {
annad sinn sem baejarfélagid
stendur fyrir pessum menn-
ingarvidburdi en pad var gert
i fyrsta sinn i fyrra. Ad pessu
sinni eru petta fjolbreytt-
ir menningarvidburdir sem
haldnir eru um allan bee. Ma

félagsheimilis, leikhtiss og
listahtss unga f6lksins {
Mosfellsbee.

o Tekid var { notkun nytt
midbaejartorg med nyju uti-
listaverki.

o Baejarhatidin I tin-

inu heima hefur staekk-

ad og dafnad og er

sem deemi nefna ad 4 hverju
pridjudagskvoldi er metn-
adarfull ténlistar- og menn-
ingardagskré { Bokasafninu
og 4 hverju fimmtudags-
kvoldi eru myndlistarmenn
med opnar vinnustofur sinar
par sem mosfellskir tonlist-
armenn flytja ténlist. Leik-
félagio frumsynir leikritid Glefsur,
stuttmyndadagar verda { Hraunhts-
um og leikskolar { Mosfellsbae stédu
ad menningarviku svo eitthvad sé
nefnt.

Mosfellsbzer er menningarbaer

I Mosfellsbze hefur 16ngum verid
fjélbreytt og blémlegt menningar-
og listalif. I beenum starfa fjolmargir
kérar, margt tonlistarfélk, mjog 6f1-
ugt leikfélag, myndlistarmenn eru
fjolmargir beedi med vinnustofur
og busetu, starf handverksfélks er
blémlegt og svo meetti lengi telja.
A undanférnum 4rum hefur ver-
i0 unnid 6tuglega ad pvi ad treysta
undirstédur pessa 6fluga menning-
arlifs og er menningarvorid gloggt
daemi um bad. En pad eru mun fleiri
verkefni sem unnid hefur verid ad og
maé par nefna eftirfarandi demi:
¢ Gerd hefur verid parfagrein-
ing um menningarstarfssemi {
Mosfellsbae { samstarfi fjolmargra
adila og unnid hefur verid ad
menningarstefnu 4 grundvelli
hennar og ibtiapings sem haldid
var um menningarmal.
 Raoist var { hugmyndasamkeppni
um kirkju og menningarhus { mio-
banum par sem gleasilega vinn-
ingstillaga var valin.
e Framtidarhugmyndir hafa verid
moétadar um hlutverk Hlégards sem

ordin ein steersti menn-
ingarvidburdur 4 h6fud-
borgarsvaedinu 4 hverju ri.

Ny teekifeeri i bodi

A grundvelli peirrar vinnu
og stefnumorkunar sem
unnin hefur verid 4 kjor-
timabilinu er fjoldi nyrra
teekifeera { bodi fyrir menningar-
starfssemi og menningartengda
ferdapjonustu { Mosfellsbee. Med til-
komu framhaldsskéla og menningar-
hiss i midbaeinn ma segja ad til verdi
einskonar ,menningaras“ sem teyg-
ir sig frad fyirhugudum framhalds-
skoéla { gegnum midbeeinn, framhja
Hlégardi og Briarlandi ad Alafossi.
Med beim merka fornleifauppgreftri
sem att hefur sér stad 4 Hrisbrd sem
og 60rum séguminjum og safninu
ad Gluafrasteini er kjorid teekifeeri til
ad koma Mosfellsdal 4 framfaeri sem
einskonar sagnadal. Med pvi er hagt
ad efla menningartengda ferdapjon-
ustu med sérstaka syn 4 ségu baej-
ar og sveitar. Alafosskvosin er perla
sem hlda verdur ad og nu standa
yfir framveemdir par til ad fegra um-
hverfid { kvosinni. Skemmtilegur
vidburdur hefur m.a. verid ad festa
par reetur, MisMos ténleikarnir, par
sem ungir ténlistarmenn troda upp
4 autiténleikum. Nytt menningarhus
i midbeenum, Hlégardur, Bruarland
og Alafosskvos sem og Mosfellsdal-
urinn munu gefa Mosfellsbae alla
moguleika 4 ad marka sér sérst6ou
f menningarlifi 4 h6fudborgarsvaed-
inu til framtidar.

Haraldur Sverrisson, beejarstjori
Hreidar Orn Zoega Stefdnsson
9. seeti d lista sjdlfsteedismanna

Opid hu
Opid hus i fuglaskodunarhusinu vid

Leiruvog i tilefni af Degi umhverfisins
sunnudaginn 25. april fra kL. 10-15.

Fuglasérfraedingur verdur a stadnum og veitir

upplysingar um fuglana a svaedinu og leidbeinir

um greiningu peirra.

Fuglafreedingar fra East Anglia haskolanum Llita vid
og freeda gesti um arlegar rannsoknir sinar a

jadrakan i Leiruvogi.
Mosfellingar eru hvattir til ad nyta sér teekifeerio og

L

kynna sér pa godu adstddu sem bodid er uppa i fugla-
skodunarhuisinu undir leidsdgn frédra manna. Nanari
upplysingar ma finna & www.mos.is/fuglaskodun.
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Adgerdaraztiun
i Stadardagskra 21

[ grein sem ég skrifadi {
Mosfelling i oktéber 4 sidasta
ari gagnryndi ég meirihluta
bejarstjérnar fyrir ad ny
framkvemdadeetlun fyrir
Stadardagskra 21 hafdi
pba ekki litid dagsins ljés.
Gagnrynin var m.a. sett
fram vegna bess ad ba
hafdi Mosfellsbeer gefid tt baekling
sem inniheldur stefnumétun
bajarins um sjalfbaera préun.
Fulltrdar meirihlutans { beejarstjérn
voru stoltir af pessu framtaki og
toldu sig jafnvel { fararbroddi
{ umhverfismalum 4 Islandi. I
greininni benti ég 4 ad pad ad standa
sig vel { umhverfismalum feelist elki
eingdngu { ad marka stefnu a bladi.
Ord hefou 1itid gildi { pessu samhengi
ef peim veeri ekki fylgt eftir { verki.

I febriar 4 pessu ari héldu baejar-
yfirvéld ibldaping par sem kallad var
eftir hugmyndum og tilldgum ibta
um lyoreedi, lifsgaedi og sjalfbeera
préun i beenum. Framtakid var lofs-
vert og vakti vonir um stefnubreyt-
ingu beejaryfirvalda { umbhverfis-
mélum. Meirihlutinn { beejarstjérn
Mosfellsbaejar hefur nt, korteri fyr-
ir kosningar, lagt fram pad sem kall-
ad er adgerdaraeetlun Mosfellsbaejar
i Stadardagskra 21 til 2020. Skjalid
er 12 bladsidur og eru par dregnar
fram dherslur { ymsum malaflokk-
um { anda sjélfbeerrar préunar. Und-
ir hverjum 4herslulid eru svo tiund-
ud verkefni sem vinna 4 ad til ad nd
settu marki. Allt er petta vel unnid
og lofsvert { sjalfu sér. Til ad plagg-
i0 steedi undir nafni sem adgerd-
araeetlun hefdi p6 purft ad tutfera
verkefnin sem rédast 4 i nanar, svo
ekki sé minnst 4 ad peim veeri radad
i forgangsr6d eda lagdar fram tima-
4eetlanir um hveneaer pau skuli unn-

in. Sem deemi um ordalag
verkefna { adgerdardaetlunn-
inni mé nefna eftirfarandi:
Studlad verdi ad eflingu lif-
reennar reektunar i beejarfé-
laginu; Stefnt verdi ad tvo-
l foldun frdveitulagna par
sem mogulegt er og kannao-
ir verdi moguleikar d frekari
hreinsun regnvatnsfrdrennslis; L6go
verdi dhersla d verndun strandlengj-
unnar og leirunnar vid Mosfellsbee;
Unnid verdi dfram ad uppsetningu
utikennslusveeda til notkunar fyrir
skdla { Mosfellsbee; Hvetja ibua til
samstoou og samhjdlpar hver vid
annan, m.a. med pvi ad hvetja pd til
stofnunar ibiasamtaka og ad tak-
ast d vio sameiginleg verkefni svo
sem ndgrannavdirslu og foreldrarolt;
Leikvellir og umgjéro peirra studli ad
heilsueflingu og hreyfingu; Upplys-
ingar um utivistarsvedi og ndtturu-
perlur { Mosfellsbce verdi beettar og
gerdar adgengilegri almenningi. Ad
minum démi er hér um vel ttfeerda
viljayfirlysingu ad reeda frekar en ad-
gerdaraeetlun.

Eitt af pvi sem felst { Stadardagskra
21 er ahersla 4 ibualydraedi. A
undanférnum arum hefur verid
deilt um stadsetningu nyrrar kirlju {
banum. A sidasta baejarstjérnarfundi
lagdi minnihlutinn { baejarstjérn
fram tillogu um ad ad samhlida
naestu bajarstjérnakosningum
feeri fram kosning um stadsetningu
kirkjunnar. Meirihlutinn  syndi
afst6du sina til ibdalydredis med
pvi ad fella tillbguna og meina
pannig iblum beerjarfélagsins ad
hafa raunveruleg &hrif.

Hanna Bjartmars Arnardattir
baejarfulltrii Samfylkingarinnar

Rett #hja

Réttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s. 577-1377 / 896-9497

www.rafsjon.net

Mosfellingar fa 10% afslatt af allri pjonustu

Rafsjon ehf - s: 690 8279 - rafsjon@rafsjon.net - www.rafsjon.net

Sjtkrabjalfun & Sjtkranudd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrBarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

Loggiltur rafverktaki

GODIR MENN c

Rafverktakar
GSM: 820-5900

e nylagnir e vidgerdir
e endurnyjun a rafldgnum
e honnun og uppsetning a dryggiskerfum
e sima og tlvulagnir

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

Tokum ad okkur alla

almenna jardvinnu og
yfirbordsfrégang. I

JARPMOTUN:

Flugumyri LEd, 270 Masfellshee & 586 BOBD & B92 0989

t-pdstur eliasEjardmotun.is

A
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Metnadarfullt skolastarf

Vid Mosfellingar getum
verid stoltir af pvi frabeera
skélastarfi sem fram fer {
Mosfellsbae & 6llum skéla-
stigum. A sfdustu drum hefur
skoélastarfid verid 1 stoougri
préun og sékn og er pad fyrst
fremst ad pakka pvi gdéda
starfsfolki sem starfar { skdl-

Sjalfbaer préun
i Varmarskola

Varmadrskdli hefur 4 und-
anférnum arum lagt sér-
staka dherslu & umhverfi
og menntun til sjalfbeerr-
ar préunar { starfi skdlans.
Skélinn hefur verid leid-
andi 1 Mosfellsbee { pessu

um beejarins. Grunnskdlar
Mosfellsbajar hafa komid
vel Gt { samreemdum préfum
sem er ju einn meelikvardi a
geedi. En meelikvardarnir eru
fleiri og nefna ma ad skélarn-
ir okkar hafa hlotid styrki tr
préunarsj6di grunnskélanna
fyrir framudrskarandi verkefni af yms-
um toga.

Vid sjélfsteedismenn hofum skyra
stefnu { ad stydja vid metnad og fag-
legt starf skélanna. Vid héfum lagt
dherslu 4 sampeettingu skdladags
yngstu barnanna med samblandi af
témstunda- og freedslustarfi. Einnig
hofum vid lagt aherslu 4 valfrelsi {
sk6élamédlum par sem hver skoli faer
teekifeeri til ad prda sérstodu sina og
foreldrar hafa svo val um hvada skoéli
hentar peirra barni best.

Menningarvika leikskélanna

Nyafstadin er menningarvika
leiksskdlanna. Glesileg listasyning
var { Kjarna par sem b6rnin komu
1 hépum ad syngja fyrir foreldra og
gesti. Bornin fyllast stolti vid ad syna
starf sitt og fyrir foreldrana er petta
6metanlegt. Menningarvika leikskoél-
anna er frabeert verkefni og eiga leik-
skdlastarfsmenn og b6rnin hrds skil-
i0 fyrir vinnu sina vid ad gera pessa
syningu ad veruleika.

Foreldravika i Lagafellsskéla
Foreldraviku er nylokid { Lagafells-
kéla en petta er { annad sinn sem
hin er haldin. Verkefnid er samstarf
foreldrafélagsins og skélans. [ vik-
unni er foreldrum bodid ad koma
og fylgjast med kennslustundum og
taka patt { daglegu starfi. Foreldrum
gefst einstakt teekifeeri til ad upplifa
hvernig skéladagurinn gengur fyr-
ir sig og hvernig kennslu barnanna
er hattad. Frabeert verkefni sem vid
vonum ad sé komid til ad vera.

Pokkum

frabaerar
viotokur

Opid alla daga kl. 11-22
nema sunnudaga kl. 12-22

Cafe Kidda Rot

Haholti 13-15 Simi 552-8002
www.cafekiddarot.is

verkefni og adrar stofnan-
ir hafa leitad til skélans,
auk pess margir gestir hafa
heimsétt skélann 4 und-
anférnum misserum til ad
leera af skélafélkinu okkar
par. P4 hefur skélinn unn-
i0 ad préunarverkefni um
Gtindm og motun utikennslusveedis
vid Varmarskola og stigid fyrstu skref
i ad feera lif { eevintyragard Mosfells-
baejar med stadsetningu ttikennslu-
sveedisins par.

Heilsdagsskoli -
skoli famtidarinnar

Nutima samfélag gerir krofu um
heilsdagsskéla fyrir yngstu born-
in. 1 Mosfellsbe hefur pjénusta
fristundaseljanna prbast mikid.
Ipréttafjor Aftureldingar er nyjasta
vidbétin par sem bornin fara tvisvar {
viku { {préttahusio og kynnast hinum
ymsu fpréttagreinum. I Krikaskéla er
gengid lengra med bessa sampeett-
ingu og adlégun ad nitima samfé-
lagi en par er skdladr barnanna 200
dagar { stad 180. Par er skélinn opinn
fra 7:30 til 17 og er skélastarf, tém-
stundastarf, rélegar stundir og val
fléttad saman med metnadarfullum
og spennandi heetti.

Pad er 6heett ad segja a0 skodlastarf

i Mosfellsbe hefur verid leidandi 4

landsvisu og vid viljum ad svo verdi

afram. Pratt fyrir ntverandi erfid-

leika { efnahagslifinu og par af leid-

andi minni fjirmuni til radst6funar

stondum vid vord um faglegt starf

innan skélanna okkar og viljum ad

hér eftir sem hingad til muni skdlar
{ Mosfellsbee blémstra.

Bryndis Haraldsdottir,

3 seeti d lista sjdlfsteedismanna

Hafsteinn Pdlsson,

4. seeti d lista sjdlfsteedismanna

Gledilegt
Sumar

Um fjolbreytta utivistar-
moguleika Ulfarsfells

A8 undanférnu hafa hjénin Gud-
jén Jensson og Ursila Junemann
dsamt Sesselju Gudmunsdéttur
skrifad dgeeta og frédlega pistla um
fjslbreytt notagildi Ulfarsfells til titi-
vistar 4 6llum timum 4rs, nud sidast
Ursula { sidasta télubladi. Hin vek-
ur t.d. athygli 4 athyglisverdri géngu-
leid upp 4 fellid um skégreaektarsvaed-
i0 ofan vid Vesturlandsveg, par sem
haegt er ad njota fridsaeldar { skog-
inum og mismunandi gr6durbelta
prétt fyrir nélaegd vid pjédbrautina.
Abending Urstilu er bakkarverd pvi
an efa er hér um ad reeda skemmti-
lega leid, sem margir eiga eftir ad
spreyta sig 4, par 4 medal vid, menn-
irnir prir. P6 ma reyndar geta pess ad
einn okkar grédursetti parna 6faar
trjaplontur { hlidinni 4 sinum yngri
4rum. Hann ber mikla abyrgd 4 pvi
ad nu er par risinn heljarinnar skég-
ur sem dreifist ordid um stofur hof-
udborgarbta um hver einustu jél.

Urstila telur ad vegurinn, eda 6llu
heldur jeppaslédinn, uppd Ulfars-
fell hafi upphaflega ordid til vegna
6loglegs utanvegaaksturs, sem adr-
ir hafi sidan fylgt eftir { dranna rés.
Petta mun ekki vera rétt. Upphaf-
lega lagdi breski herinn pennan veg
vegna starfsemi sinnar hér 4 landi
og 1 kjolfario, eda upptr 1980, bar

svo Grimur S. Norddahl, béndi ad
Ulfarsfelli { Mosfellssveit efni { veg-
inn. Tilgangur Grims med bessu
kostnadarsama verkefni var fyrst og
fremst s4 ad gera leidina feera peim
sem ekki geta gengid hana 4 tveimur
jafnfljotum eins og vid erum flest svo
lans6m ad geta.

Urstla stingur upp 4 ad borid
verdi { veginn og hann gerdur var-
anlegur og akfeer 6llum venjuleg-
um bilum pannig ad koma megi {
veg fyrir utanvegaakstur. Petta er
gott og gilt sjbnarmid. Vid erum b6
fremur beirrar skodunar ad halda
sl6danum sem frumstaedustum en
gera paer hlidarrddstafanir, sem ord-
i0 geti til pess a0 menn haldi sig &
einni dkvedinni s160 upp og um fell-
i0. Hverjar peer eiga ad vera og fjar-
magnadar af hverjum, skal §sagt 14t-
i0 ad sinni.

Bolli Valgardsson, Rikardur Mdr
Pétursson og Skuli K. Skulason

4

Agaeti

hundaeigandi

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
a sampykkt um hundahald i Mosfellsbee,
(sja reglugerd & www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur]

4. gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:

Hundur skal aldrei ganga laus & almannafzri heldur vera
i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafeeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur
eftir hund sinn/hunda sina & tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagdngu
hunda og peir hundar fjarlaegdir
sem nast lausir a almannafaeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

&

MOSFELLSBAR
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fexture repien

STOFA 5TH AVENUE NYC

TILBOD i APRIL REDKEN CEMISTRY

Vid bjédum upp & medferdir vegna vandamala i harsverdi eda
hari. Sérsnidin medferd ad pinum pdrfum, tekur u.p.b. 30 min.
Fraber arangur. Rétt verd 3.300.- Tilbodsverd 1.990.-

Haholti 23 Mosfellsbae 566 8500 texture@texture.is

Heilbrigdir lifshaettir

Allt hefur &hrif, einkum vid sjalf! er verkefni 4 vegum Lydheilsu-
stédvar sem unnid er { samstarfi vid sveitarféldg 4 Islandi. Verkefnid
hefur pad ad markmidi ad studla ad heilbrigdum lifshattum barna K | r 7 nR k | H | A H-ir
og fjolskyldna peirra med aherslu 4 aukna hreyfingu og baett matar- o b v M e ga do
20i. bar er medal annars verid ad bregdast vid peirri préun ad kyrr-

seta er a0 aukast og neysluvenjur ad breytast. Samkvemt nidurst60- kOl er nra kel @ g ma || .Ccom

um fra skélasvidi Midst6dvar heilsuverndar barna fra 2006 pa eru :

20,8% grunnskoéla barna a stér-Reykjavikursvaedinu yfir kjérpyngd. Lerkl byggé 5 - MOSfel |S bcer
Mosfellsbaer hefur verid pétttakandi { verkefninu fra upphafi, Simi: 869-7090

og var stofnadur styrihépur sem hefur unnid ad stefnu og adgerda-

éetlun. Nyjir vidskiptavinir velkomnir

Vid upphaf verkefnisins, 4rid 2005, var stadan konnud a4 hverjum
stad. Kannanir voru m.a. lagdar fyrir skélastjéra leik- og grunnskoéla.
Konnunin var svo 16gd aftur fyrir leik- og grunnskélastjéra vorid
2007 og 2009. Til ad meta porf fyrir adgerdir og arangur verkefnisins
i Mosfellsbae hafa nidurst6dur kannananna verid greindar og peer E LE K T RU S
nyttar { stefnumétunar- og adgerdadeetlunarvinnu beejarfélagsins.

I Mosfellsbee hefur verid unnid gott starf { leikskélum og grunn-

skélum vid ad skapa adstodu til heilsusamlegra lifshétta barna med
dherslu 4 hreyfingu og naeringu.

Y Unnin hefur verio gé0 stefna hvad
I'YDH EILSUHORN ID petta vardar en alltaf mé gera betur.

www.youcanworkfromhome.net g i

- Logagiltir rafverktakar

Stefna skéla og adgerdir fara pé . . ’ ’
ekki alltaf saman og oft er unnid mjog gott starf i skélum pétt ekki Slg u r] onH OI m M agn usson
sé fjallad um pad i stefnu eda sk6landmsskra. Loggiltur rafverktaki

Simi 895 1580 | sigurjon@elektrus.is

Hvao leikskoélana vardar meetti { morgum beirra sja til pess ad www.elektrus.is

i stundaskra veeri gert rad fyrir meiri hreyfingu med skipul6go-
um hreyfistundum. Til ad audvelda petta parf ad baeta adgengi
ad adst6ou til hreyfingar, pannig ad allir leikskdlar hafi adgang ad

ipréttasal. I grunnskélunum er til mikillar fyrirmyndar hversu mikil L if og Ll’ka m i - H e i l S u StOfa

ahersla er 16g0 4 ad hvetja nemendur til hreyfingar utan hefdbund-

inna ipréttatima. Pad hefur pvi ordid mikil breyting til batnadar 4 * Bowen Taekni »
adstodu og adgengi til hreyfingar fyrir nemendur 1 leik- og grunn- » Daleidsla
skdélum & pvi timabili sem verkefnid hefur verid { gangi { Mosfells- . . . .
be. * Heilun & Heilunarnamskeid
Matur og drykkir { leik- og grunnskélum virdist vera { samraemi o HA i i
vid rédleggingar Lydheilsustédvar. Ma i pvi sambandi nefna ad Ho.fuébelna’ og_ Spjaldhryggsmeéferé
frambod 4 unnum kj6tvérum hefur minnkad mikid og frambod 4 * Shiatsu bl’yStlpU nktamedferd
hr{iu grenmeti he.fur’ aukist. Frambod 4 .évﬁ).(tl.lm i lei}(— og grunn- * TILBODP 4 medferdum i mars
skolum hefur aukist i Mosfellsbae og er til mikillar fyrirmyndar.
Vatn stendur bérnum til boda { 6llum leik- og grunnskélum & Haholti 14 Mosfellsbae * S: 866-0007

Brynjolfur Einarsson

matmalstimum en draga mé ar frambodi 4 nymjélk med mat. . . . i . . . o
www.lifoglikami.is ¢ binni@lifoglikami.is

bessar nidurst6dur syna jakveedar breytingar fra pvi verkefnid
for af stad og ad unnid er mikid og gott starf en einnig ad alltaf méa
gera betur. Skyrslan hefur verid kynnt vida innan sveitarfélagsins
og ma par nefna 4 medal embeettismanna, starfsmanna leik- og
grunnskdla og pélitiskt kjorinna fulltria videigandi nefnda.

AJ lokum pakkar verkefnisstjori Allt hefur dhrif, einkum vid sjalf!
6llum sem ad verkefninu hafa komid { Mosfellsbee fyrir einkar gott
samstarf. Frekari upplysingar um verkefnid er ad finna 4 heimasidu

. 7 . . ':
Mosfellsbzejar og Lydheilsustodvar. = Tuthl] 1
N o coif SCmLy OonT
Jérlaug Heimisddttir AUGLESINGAR - NAFNSFJGLD - LAOSRSNDUN - URBROT
. Py 2 . . . s I- '- i n = = = ,-— n e —’- ’ =
verkefnisstjri Allt hefur dhrif, einkum vid sidlf VEFSIBUR - RABGUOF - GLL STAFRFEN UTLITSHONNUN

Haholti 14 - 270 Mosfellsbae - GSM - 897-7738
\ www.gudni.is - gudni@gudni.is /

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SJALF
www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR & <&




Heyrst hefur...

...a0 buid sé ad lengja
opnunartimann i Lagafellslaug.

...a0 Vinstri green séu komnir
med kosningaskrifstofu vid hlid
Sjalfstaedisflokksins i Kronuhusinu.

...a0 Kjosverjinn Bubbi Morthens
verdi med okeypis tonleika i
Hlégardi kl. 20:30 pann 10. mai.

...a0 bradlega verdi farid i markvissa e i 0 ' Q

herferd til fekkunar kanina i ‘ Bay, ‘G P
A i" g
baejarfélaginu. FroTe Myndir/Kristin Ast@

Niundi bekkur i leikhusferd
Midvikudaginn 24. mars féru nemendur { 9. bekk Varmarskdla ad sja
Gauragang { Borgarleikhudsinu 4samt islenskukennurunum sinum. Adur en
farid var & syninguna ho6fou krakkarnir lesid samnefnda bék i skélanum.
Krakkarnir féru { skodunarferd um innvidi leikhissins og ad henni lokinni

fengu peir ad hitta leikstjérann og adalleikara syningarinnar. Petta var fra-
beer ferd, syningin var virkilega vel heppnud og allir h6f6u gaman af.

...a0 einhverjir séu nu ad velta fyrir
sér ad opna rekstur i gamla bakar-
iinu par sem Eldhusid-Pizzabakari
for nylega a hausinn.

...a0 pad sé buid ad vera stappad
at ar dyrum hja Kidda Rot eftir
auglysinguna i sidasta Mosfellingi.

...a0 biid sé ad opinbera upplysingar
um fjarhagslega hagsmuni baejar-
fulltrda Mosfellsbaejar a mos.is.

...ad Marteinn Magnisson oddviti
Framsoknar eigi 33 milljonir i
Sparisjodnum Byr.

...ad Anna OI6f eigi afmaeli i dag.

...ad miklar framkvaemdir og endur-
baetur standi nu yfir a Grillnesti
sem opnar a ny a morgun.

...verdlaunafé i honnunarsamkeppni
um framhaldsskolann hafi saman-
lagt slagad hatt i 10 milljonir.

...ad Unnur og Bragi ztli ad gifta sig
um midjan naesta manud.

...a0 Steindi Jr. verdi i paetti Audda
og Sveppa a fostudaginn.

...ad Afturelding meeti iBV i storleik
a fostudaginn i umspili um seeti i
urvalsdeild i handboltanum.

...ad heljarinnar Salarball verdi
haldid i ipréttahusinu 8. mai.

...a0 latunsbarkinn Bjarni Ara syngi
med Karlakor Kjalnesinga a vorton-
leikunum sem framundan eru.

...a0 Bylgja Braga eigi afmeeli i dag.

...ad ovinseell ibui i Hlidunum hafi
sprengt tertu um midja nott i vik-
unni vid litla hrifningu nagranna.

...a0 toluvert sé um 6parfa utanvega-
akstur torfeeruhjola pessa dagana.

...ad stefnt sé ad pvi ad klara
sidustu holurnar a Hlidarvelli sem
fjarmagnad verdur ad hluta med
fyrirframgreiddum félagsgjoldum.

...a0 Atli Bjarna sé 25 ara i dag.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS
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Kodkos karry kjaklingur

Mosfellingur kikti i eldhusio til Jose
Alvarado flugmanni hja Icelandair.

- Hraefni:

5 Kkjuklingabringur

2509 af Jasmin Basmati hrisgrjon

1 pakki af cherry tomotum

1 vondur af koriander

1 dés af Blue Dragon kdkosmjolk

% dos af Blue Dragon hvitlauksmauki
1 flaska af Blue Dragon Oyster Sauce
1 appelsina

Y raudlaukur

¥ laukur

¥ raud paprika

¥ green paprika

Y2 poki af Baby Gulretur
spaensk/itolsk dlifuolia

karry de lux

sitrnupipar

Tasty kjlklingakraftur

salt

Gleoilegt
sumar

<8 MOSFELLINGUR - Léttmeti

Leidbeiningar

Skerio bringur-

nar i strimla og

marinerio pear

i fimm tsk af

hvitlauksmauki,

¥ flosku af

Oyster sosu,

sitrénupipar, karry og safanum (r
einni appelsinu. Latid strimlana liggja
i marineringu i tveer klukkustundir.
Svo eru pad hrisgrjonin, setjio prjar
msk af dlifuoliu i pott, pegar olian er
ordin heit pa eru eru hrisgrjénin sett
ofani og latin steikjast pinulitio i eina
til tveer min. og beeta fjorum msk.

af karry Uti og hraera vel i @ medan.
Strax 4 eftir setjio tvofalt hlutfall af
vatni & méti einu af hrisgrjonum og
14tio suduna koma upp og batio pa
kjuklingakrafti vio, sjooa vio lagan
hita i 15-20 minutur.

Forsteikio strimlana & ponnu med

dlifuoliu i ca. fijérar min. Hafio
eldfast mot vel smurt med élifuoliu
og hvitlauksmauki vid héndina og
setjio allt greenmetiod vel saxad i pad
og blandid svo vel med hrisgrjonum
og kjuklingastrimlunum. Hellid
kokosmidlkinni yfir og setjid alpappir
ofana. Sett i forhitadan blastursofn
4200° i 25 min. Borid fram med
baguette braudi og smjori, ruccola
salati med cherry tomotum, raudlauk
og balsamik ediki. Med pessum rétti
mali ég med goou Riesling hvitvini
eda Rautt Rioja, Coto de Imaz Gran
Reserva 2000/2001.

MOSFELLS BAKAR
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Fribaurt ftaskol |

Mig langar ad koma bvi 4 fram-
feeri ad vio { Lagafellslaug h6fum
sett kalt fotaskol { badklefa laug-
arinnar. Félk sem veit af pessu
er mj6g anaegt med framtakio.
p.s. kalt fotabad er gott fyrir
bloofleedi til fota, leeknar hafa
bent d pad. Pétur

SLEINTEPPI
SAEPOXY)
Jofizi]

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

e s

ALLAR ALMENNAR VIDGERDIR

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B. B

Klapparhlio 10 bor-
steinn 822-7142

T SteinTeppi.is

Simi 864 6600 Www._steinteppi.i% | ste'int_e'ppi@steint_éppi..i's-__

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR




STURNAP [ g

Hvernig bil
att pa?

KONNI
Toyota & sterum.

STYRMIR

Huyndai accident.

HILDUR
Yaris.

FANNAR
Suzuki Baleno.

'99 argerd af Flinstone bil.

Allt eins, 1i8i8 hans Sveins Afmeeliskéngarnir

HVERJIR VORU HVAR

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR

erd.

facebook

8 HRESSAR KONUR i ¥ |
\. STELPUPARTY HELGAFELLI

ATk Vi Ik Gu inness
(A a tilbodi

Tifandi Irsk Tonlist 1. Mai

MOSFELLINGUR - Unga folkia

“:“i |

KEVIN JAMES
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OPEKKTAR-

ORMURINN
HANN ISLAND LITLI

proskuldur helvitis... Pad er pad
sem ég ztla ad kalla landid mitt!
Ekki af pvi mér likar illa vid

pad heldur fyrir utlendingana.
Petta hljémar svo vel svona
vegna lidinna atburda. Par ég
nattirulega vid 6gediseseif

og eldgos og fleira. “Hello my
name is Prandur and welcome
to the threshold of hell!’;, bysku:
"Guten Tag meine freunde und
herzlig willkommen auf der
Schwelle der Holle!", donsku:
"God dag og velkommen pa
raesklen til helvede” og fronsku:
"Bonjour bienvenue sur le seuil
de I’enfer”.

P6 svo ad margt dmurlegt fylgi
pessu bi6i get ég eldki anna? en
hlegid yfir 61lu pessu hafarii sem
petta litlaland hefur valdid um
allan heim. Opekktarormurinn
fsland er buinn ad setja allt

4 annan endann i Evrépu,
Ameriku og pétt vidar veeri
leitad! Ferd 200 bandariskra
hermanna 4 leid til fraks frestad,
Gordon Brown biiinn ad boda til
neydarfundar vegna oskufalls,
keppnislid i formuilu eitt eru
med svadalegar dhyggjur um

ad petta eigi eftir ad hindra
bilapréun peirra, undanridill
Evrépumots landslida 20 ara

og yngri frestad, Torres komst
ekki i abgerd, heimspingi
smavoruverslunar frestad

og meira ad segja st6d til ad
fresta utfor Pollandsforseta...
Allt vegna pess ad proskuldur
heljar er ad fara 4 kostum! Svo
eru einhverjar harkollur fastar
4 Heathrow flugvelli sem segja:
nWe hate Iceland, we hate Ice-
land!” Mér finnst betta gott &
petta pakk. Hversu vinsaelir eru
Islendingar ordnir?! Vi0 erum
midpunktur alls sem er ad fré’tta!
G 60 eda slem umfjollun...mer
er alveg sama!

pad er reyndar eitt. N purfum
vid ad taka helvitid hann Herj-
6If til Eyja 4 laugardaginn, bar
sem vid munum spila i trslita-
keppninni og allt flug liggur
nidri! Vid latum pad ekki 4 okkur
f4 og maetum med fullt sjalfs-
traust 4 urslitakeppnina og
prykkjum beint upp iurvals-
deild! Fulla ferd og engar brems-

ur!!! Prandsi

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Ibuid 6skast til leigu

Par med 2 born { leit ad 4
herbergja b3 til leigu { Mos-
fellsbeze. Erum reyklaus og
reglusém. Uppl. { s. 690-0670.

b til leigu

Til leigu raimgad0 80 fm {buid &
jardheed { einbyli 4 frébeerum og
rélegum stad i Holtahverfi fyrir
reyklausan einstakling eda par.
Leiguverd adeins 70 bis 4 man-
udi med hita og rafmagni fyrir
réttan adila. Ibidin er laus fra
30. april. Uppl. i sima 895-7055.

Tynt hjél

Ellefu ara telpa tapadi hj6linu
sinu, p.e. fullordinshjéli. bad er
girahjol og orangerautt 4 litinn.
Ef einhver hefur fundio eda séd
bad, pd vinsamlega hringja {
sima 897 7714, afi Johannes.

Leiguhtisnadi dskast
Leiguhtsneedi 6skast { Mos-
fellsbee, {b119, 1itid hus eda jafn-

vel sumarhus { itjadrinum.
Smadri s. 896 2300.

Leiguhtsnadi

Til s6lu Pajero stuttur V6 3000,
arg. 90, 32” dekk, drattarkula,
topp astand, Verd 340 p.kr.
Uppl. 6605928.

buid 6skast

Barnafj6lskylda dskar eftir ad
leigja til langtima 5 herb. b3,
hed eda hiis og helst med
bilskiir. Fra 1. jini, 6ruggum
greidslum heitid. fvar Orn

696 7594 og ivarorn@emax.is.

Drengjahjol i 6skilum

Vid Stluhofda 1 hefur stadid
gratt/krémad drengjareidhjol {
um 3 vikur. Pess hlytur ad vera
séart saknad af eigenda.

Hjolhysi til s6lu

Til s6lu DESEO plus koju hjél-
hysi. Litid en rimgott med 6llu
fyrir 4, WC, fortjald, bremsur
o.fl. adeins 765kg. Hentar pvi
einnig minni bilum. Verd 1.750
pus.kr. (dhvilandi ca. 1.137 p. isl.
14n, 24p/man) Uppl. 665-6128.

bverflauta éskast

Oskum eftir vel med farinni
pverflautu fyrir byrjanda - vin-
samlegast hafid samband { sima
896-2279, Leifur.

Sméauglysingar sendist a:
mosfellingur@mosfellingur.is

Naesta blad kemur ut:

Midvikudaginn 12. mai
(skilafrestur efnis 8. mai)
mosfellingur@mosfellingur.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Kenni a bil,
i bifhjol eda
skellinddru!

Er med métor-
hjélahermi,
frabeert fyrir
byrjendur

Fai0 tilbod, kenni
allan daginn
Annast einnig oku-
mat og upprifjun
fyrir eldri borgara

Larus Wohler
loggiltur 6kukennari

VGH

ﬁ MOSFELLSBA
Verktaki - Velaleiga

GSM: 896 6279 / 896 9443 / B96 2279

OKUKENNSLA ™ w5
LAR USAR \lk GSM 694-7597 - AKAMOS@TALNET.IS

) BILAPARTAR

" VIB HOFUM PAB SEM bU LEITAR AB

VID ERUM NU ORPIN bJONU§TUADILI
FYRIR URVINNSLUSJOP

bu getur komid med bilinn til okkar og fengid skilagrein
fyrir 15.000 kréna urvinnslugjaldi.

GRENUMYRI 3 - SIMI 587 7659 - WWW.BILAPARTAR.IS

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa
meod reynslu

i

Unga folkid - MOSFELLINGUR |k



Cafe Kidda Rot

Haholti13-15 > S}'mi: 552>800.2
www.cafekiddarot is
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B I sidustu viku fér fram érlég rﬁéhhiﬁgarvikﬁieii@l@ﬁmna i ‘
B Kjarnanum. Glzsileg myndlistarsyning va;‘-setmf)p atorginiis
uk pess sem krakkarnir sungu fyrir gesti og gangalildi. ¥ 1

Mjog falleg og mikid endurnyjud 92,3 fm.
ib(o a jardhaed med sér inngangi i fjor-
bylishisi vid Leirutanga. Nytt badherbergi.
Nytt eldhis. Parket & golfum. Sér gardur.
Falleg eign i barnvaenu umhverfi. Laus
fli6tlega. Hagsteett verd. V. 18,5 m.

Suluhofoi

Mjog vel stadsett 185 fm. einbyli vid
Suluhdfoa i Mosfellshz. Gott skipulag.
4 g60 herbergi, rimgdo stofa. 2
badherbergi.Eftir er ad klara 160.
RUmgodur bilskar. V. 42,0 m.

Krokabyggo

Glaesilegt 220 fm. parhds & tveimur

haedum & gédum stad i Moso.

= Flottar innréttingar og gott skipulag.
=0 B Glasilegur gardur med gardhisi og

g60 adkoma ad hasi.

Furubyggod

_ Vandad og vel stadsett 165 fm. parhus
me0 auka 18 fm. dskradu risherbergi vio
Furubyggd i Mosd. Lokud og groin gata.
4 svefnherbergi. 2 badherbergi, Flottur
solpallur. Hagsteett 4,15% lan. Skipti &
ddyrari eign koma til greina. V. 36,8 m.

MOSFELLINGUR

ol

Kjarna

GK Pverholti 2

Snyrtistofc simi:s34 3424

A Fjslskylduhati®

Opnun
kosninga-
skrifstofu
sjalfstadis-
manna

Krénuhdsinu,
21. april
klukkan 17:00

Mosfellingum er 6llum

bodid & opnun
kosningaskrifstofu
sjalfstadismanna.

Sjalfstedismenn

www.xd.is

. Pétur Pétursson
l6ggiltur

=l 5>~ 588 55 30
897-0047

brastarhofoi

Mjog glaesileg og nytiskuleg 115,4
fm. ibid med sér inngangi og fallegri
timburverdnd auk staedis i lokadri
bilageymslu. Flott ibidmed vondudum
innréttingum. Laekkad verd. V.26,7 m.

BERG

FASTEIGNASALA

Storikriki
Afar glaesileg 159 fm. eign & efstu haed
I i pessu vandada fj6lbyli vio Storakrika.
| Eignin er meo 24 fm. bilskdr og godu
- | herbergi inn af honum. Stérar svalir
| og fallegt ttsyni til Esjunnar. 3 rimgdo
svefnherbergi. V. 30,5 m.

Trollateigur

Mjog fallegt 185 fm. radhus & tveimur
#= hadum vio Trollateig | Mosfellsbe.

| G6o svefnherbergi, flottar innréttingar.
Stor solpallur med heitum potti.Gott
skipulag.Einstaklega falleg eign.

Erum med til s6lu 5 ibuda radhusalengju
vid Laxatungu i Leirvogstunguhverfi.
Steerd husana er 245 fm. og afhendast
bau fullbdin ad utan en fokheld ad innan.
Ahvilandi Ibadalansjéour kr. 21 m. vextir
46%.V.32,9m.

Viditeigur

78 fm. endaradhus vio Vioiteig i

“ Mosfellsbe. Parket & golfum. Bjort

& stofa. Badherbergi flisalagt med g6dum
innréttingum. Gooir fataskapar. Rumgott
loft yfir sem er utan fermetratolu. Flottur
. gardur. Laust strax. V. 20,3 m.

Opid virka daga fra kl. 9-18 « Netfang: berg@berg.is - www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989




