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Suluh6fdi - einbylishus

Mjog fallegt 229,5 m2 einbylishus 4 einni haed, par af

er 42,5 m2 tvéfaldur bilskar vid Suluhdfda i Mosfellsbae.
Eignin skiptist i forstofu, hol, stéra stofu/bordstofu, eldhas
med bordkrok, fjsgur svefnherbergi, badherbergi, gesta-
salerni, pvottahus og bilskar. Stért bilaplan og

sudvestur pallur med heitum potti. V. 65,4 m.

&' { Fylgstu med okkur & Facebook
.] www.facebook.com/fastmos
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MOSEEILINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

11i ehf., Sp6ahofda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og 4 : Hilmar G
itstjorn: (bl og lié darar)

ornsdottir i i

Anna Oléf
Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 einték
Dreifing: slandspéstur.

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.

Proéfork: Ingibjorg Valsdéttir

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag.
Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 pri;

ja vikna fresti.

Sagan um L4 yrina sem
sidar fengu samheitid Hlu‘ianun hoéfst15. tbl. Mosfell-
ings 2013, med loftmynd frd 1960 austur yfir stadinn.
Sidar hefur komid i 1j6s ad mynd pessa ték 4 sinum tima
Gunnar Rinar Olafsson ljésmyndari.

1 nokkrum tlublédum par 4 eftir var svo fjallad um
hvernig byggd myndadist og breyttist & pessu svadi og
nu hefur Gudni Porbjérnsson, flugmadur og dhugaljés-
myndari nt { lok mars 2014 flogid sému leid og tekid
samberilega mynd.
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72 MOSFELLINGUR - Fritt, frials

ad hefur verid gaman ad fylgjast
med ungum og kraftmiklum Mos-
fellingum ad undanférnu. Peir eru
pénokkrir sigrarnir sem hafa unnist.
Kaleo sler { gegn, Johanna
vinnur Biggest Loser,
Gunnar Helgi er Master-
Chef, Greta Saldéme med
sitt Eurovisionlag og
Vio vann 4 dsgunum
Musiktilraunir. P4 er

6talid allt okkar
-

-

flotta ipréttafélk.
Pad er gaman ad
vera blada-
7 madur og
. bera fréttir

Mosfellingar na langt

af pessum dugnadarforkum og smita
kraftinn ut { baejarlifio.

Annar bardttumadur og sigurveg-
ari er Kéri Orn Hinriksson. bad er
misjafnt sem 4 folk er lagt. Kari hefur
greinst fjdrum sinnum med krabba-
mein og letur ekki deigan siga. Nu
hafa vinir og velunnarar Kéra dkvedid
a0 halda sérstakan styrktardag hon-
um til heidurs 4 sumardaginn fyrsta.
Allar upplysingar um Kéradaginn er
ad finna hér i bladinu. Eg hlakka til
a0 sja sem flesta taka patt.

Kari, haltu 4fram ad berjast svona
hetjulega! Vio Mosfellingar sténdum
med pér.

KJ Ul l { isfagi
lagelet-tastor

www.isfugl.is

Parna hefur 23i margt breyst 4 pessum 54 4rum. Lega
gotunnar sem hverfid dregur nd nafn af er p6 enn mjog
svipud, pé innkoman fra Vesturlandsvegi sé ordin nokkud
frébrugdin, liggur t.a.m. nokkud beint fra pj6dveginum og
allnokkru nordar pegar yfir Lagafellslaek kemur en d8ur
var. En lesendur geta skemmt sér vid ad bera saman pau
hiis sem eru nokkud audpekkt 4 milli myndanna. Yngri
myndin er nokkru vidari og tekur nar Ulfarsfellinu en
sti eldri, pannig ad 4 henni m4 sja bilapartassluna sem
nu stendur par sem um 1960 var fugla og/eda svinab

Gunnars Sveinssonar og gekk undir nafninu Skuggastadir.
- Fj6s og hlada Thors Jensen eru horfin 4 yngri myndinni
en mannabustadir komnir { stadinn.

Gloggt mé sjé hvernig byggdin hefur vaxid og dafnad
og er nui ordin bysna fjslmenn. - Austur af henni m4 svo
sja hvar blémlegt idnadarhverfi hefur haslad sér voll i

vedursaldinni milli Ligafells og Ulfarsfells.

Texti: Sigurdur Hreidar

Umsjén: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

FHviti Riddarinn
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Simi:

Fasteignasala
Mosfellshaejar

HLID (KJOS 4

Fallegur 27 m2 sumarbustadur &
utsynislod vid HIid 20 i Eililfsdal i
Kjosarhreppi. Stor verond er vid husid
og mikill grédur i landinu.

V.72 m.

BUGBUTANGI 4

Fallegt 52,4 m2 radhus & einni haed
vid Bugdutanga 24 i Mosfellsbee.
Eignin skiptist i svefnherbergi, for-
stofu, badherbergi, eldhus og stofu.
Steypt bilastadi fyrir framan hasid
og timburverdnd og gardur i sudur.
Ahvilandi er 14n hja Arion banka ca.
19,0 m.

VILTU SELJA?

Vegna mikillar s6lu undanfarid pa vantar
okkur hja Fasteignasolu Mosfellsbaejar
allar gerdir eigna a so6luskra.

V.21,9 m.

HJALLAHLID 4

Falleg 117 m2, 4ra herbergja ibud & 2.
heed | fjorbylishasi samt 24,1 m2 bil-
skar vid Hjallahlid 19C i Mosfellsbae.
[budin skiptist i hjonaherbergi, tvé
barnaherbergi(nu eitt stort herbergi),
forstofu, badherbergi, pvottahus,
geymslu, stofu og eldhus.

V.36,5m.

Fallegt og bjart 150 m2 + risloft endaradhas med bilskar vid Hamratanga 7 i Mos-
fellsbae. Eignin er laus til afhendingar strax. Eignin skiptist i forstofu, stofu, bordstofu,
eldhus, tvé barnaherbergi (na eitt stort herbergi), hjonaherbergi, badherbergi, pvotta-
hus, bilskar og risloft. Eignin er skrad 150 m2, par af radhds 124,8 m2 og bilskur 25,2
m2. Risloftid er ekki inn i fermetratélu eignarinnar. V.41,9 m.

STORIKRIKI 4

Glaesilegt 211,8 m2 einbylshus & einni
haed i byggingu 4 fallegri jadarl6d vid
Storakrika 23 i Mosfellsbae. Husid er
s tilbuid til innréttinga i dag og selst
I’ i nuverandi astandi. Gott skipulag.

= Fjogur svefnherbergi.

V.53,5m.
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GRUNDARTANGI - RADHUS 4
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Fallegt 82,5 m2, 3ja herbergja radhus vid Grundartanga 8 i Mosfellsbae. Hellulagt
bilaplan og verénd med geymsluskar fyrir framan hasid og gardur med verdnd og
grédurhsi i sudvestur. Eignin skiptist i tvé svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahus/geymslu, stofu og eldhus. Gott geymsluloft er yfir husinu. V.27,9m.

BIRKITEIGUR 4

RUmMg63 96,5 m2 nedri sérhaed
tvibylishusi vid Birkiteig 2 i Mosfells-
bee. ibudin skiptist i forstofu, stofu,
eldhiis m/bordkrok, barnaherbergi,
badherbergi og stért hjonaherbergi.
V.24,9m.

STORIKRIKI 4

Glasileg 117,6 m2, 4ra herbergja ibud
& efstu haed i 3ja hada lyftuhisi med
bilastaedi i bilakjallara vid Storakrika
2 i Mosfellsbae. ibudin skiptist i prjt
svefnherbergi, forstofu, hol, stofu,
eldhus, badherbergi, og pvottahus.
ibudinni fylgir sérgeymsla i kjallara.
V.32,5m.

PRASTARHOFDI 4

Mjog fallegt 228,0 m2 einbylishis
med bilskar innst i botnlanga vid
6byggt svaedi. Eignin skiptist i stéra
forstofu, stéra stofu/bordstofu,

eldhas med bordkrok, hjénasvitu og
fataherbergi, stort barnaherbergi, bad-
herbergi m/sturtu, geymslu (n(i notud
sem svefnherbergi), gott pvottahus og
storan bilskur. V. 69,9 m.

STORIKRIKI 4

Um 200 m2 einbylishis i byggingu
4 fallegri jadarl6d vid Storakrika 31
i Mosfellsbze. Einstok stadsetning
- Stor jadarl6d med sudurgardi
- Storglaesileg og vandlega hannad
einbylishus & einni haed. Hasid
afhendist fullbuid ad utan. Ad innan
skilast husid fokhelt.

V. 42,5m.

44 -~ SKUGGABAKKI 4

Mjog gott 53,2 m2 8 hesta hesthus
vid Skuggabakka 2 i hesthasahverfinu
i Mosfellsbee. Husid er endurgert
nanast fra grunni arid 2012. Fjérar
ramgoédar 2ja hesta stiur. Kaffistofa
med innréttingu og bordkrok. Salerni.
Hnakkageymsla og hlada. Gott
sérgerdi er fyrir framan husid.
V.9,5m.

- www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali



Heilsudagur haldinn
i Mosfellshae 7. mai

Mosfellsbaer er { 66aénn ad bygg]a
upp heilsueflandi samfélag. { ar

er ahersla 16gd 4 naeringu og mat.
Markmidio er ad auka vatnsdrykkju,
auka neyslu 4 greenmeti og
4voxtum, auka adgengi og synileika
heilsusamlegrar feedu i sveitarfélag-
inu og studla ad almennri vitundar-
vakningu um holla og fjslbreytta
fadu og tengsl hennar vid batta
heilsu. Blésio verdur til hei

Styrktardagur fyrir Kara Orn & sumardaginn fyrsta e Golfmét, fétboltaleikur og ténleikar

Skipuleggja styrktardag

A sumardaginn fyrsta verdur haldinn mikill
styrktardagur fyrir Kéra Orn Hinriksson, 25
4ra Mosfelling, sem glimt hefur vid krabba-
mein sidastlidin tta ar.

Dagurinn hefst med arlegu golfméti Kjal-
ar 4 pessum fyrsta sumardegi og mun hluti
af métsgjaldi renna { styrktarsj6d Kara.
Klukkan 16 fer fram stérleikur 4 gervigras-
inu ad Varmad par sem Afturelding og Hviti
Riddarinn eigast vid. Um kv61did verda svo
veglegir styrktartonleikar 4 Hvita Riddaran-
um par sem fj6ldi listamanna kemur fram.
Sjalfur hefur Kéri Orn aft fétbolta med
Aftureldingu og golf med Kili auk pess ad
breifa fyrir sér i musikinni.

Atvinnumadur i krabbameini
Kari Orn hefur barist hetjulega vid

midvikudaginn 7. maf og hefst
malping { FMOS kl. 19:30. Yfirskrift
malpingsins er heilsa og hollusta
fyrir alla. Fjolbreytt dagskrd verdur {
bodi sem md kynna sér { auglysingu
annars stadar { bladinu.

Hestabraut i bodi i
framhaldsskélanum

1 haust verdur bodid upp 4 sérstaka
hestabraut { Framhaldsskélanum

i Mosfellsbze. P4 geta nemendur
lokid préfi sem hestasveinn &

1-2 4rum 4 pessari ndmsbraut {
hestamennsku. Hestasveinn vinnur
sem adstodarmadur { hvers konar
hestatengdri starfsemi, svo sem &
hestabigrdum, vid hestatengda
ferdapjénustu eda hja 6drum
samberilegum fyrirtzkjum. Hann
sinnir helstu verkpattum { hirdingu
hesta og adstodar vid pjalfun peirra.
Lokamarkmid hestabrautar er ad
nemendur féi teekifeeri til ad sinna
ndmi 4 dhugasvidi sinu, 68list haefni
sem adstodarmenn { hvers konar
hestatengdri starfsemi og geti sinnt
helstu verkpattum { hirdingu hesta
og adstodad vid pjalfun peirra.
ALjorsvidi hestamennsku og
hestaiprétta eru boklegir afangar,
verklegir afangar og vinnustada-
ndm. Nemendur greida sérstakt
gjald vegna verklegrar kennslu &
brautinni, 60.000 kr. 4 6nn. Einnig
er naudsynlegt ad nemendur hafi
hest til umréda. Hestabrautin er
unnin { samvinnu vid Hestamanna-
félagid Horo.

og kallar sig ad eigin sogn
patvinnumann { krabbameini‘
Hann greindist fyrst i septem-
ber 4rid 2006 og ni sidastlidid
haust t6k krabbameinid sig upp
ifjéroa sinn.

Kari hefur bloggad um reynslu
sina undir yfirskriftinni ,If
you're going through hell, keep
going" og haegt er ad fylgjast med
skrifunum hjé Kéra 4 sl6dinni
atvinnumadurikrabbameini.
blogspot.com.

Pd er hann einnig med bok {
smidum um lifsreynsluna.

P,

Stértonleikar a Hvita
,Vid viljum syna Kara og lata

Ingi, einn af skipuleggj-
endum dagsins. ,Baratta
hans er adddunarverd og
hann hefur synt frabeert
fordemi hvernig takast
skal 4 vid erfidleika f 1if-
inu. Pad er ekki annad
heaegt en ad stydja hann
i barattunni. Vid atlum
ad gera pennan dag sem
eftirminnilegastan.
Golfmét & Hlidavelli

KARI ORN hefst ad morgni ef vedur
leyfir. Hviti Riddarinn og

'HLUTI SKIPULEGGJENDA

bajarins undir. Svo verda miklir ténleikar 4
Hvita Riddaranum um kvéldid og hefjast kl.
20. Enn eru listamenn ad baetast { hépinn
en fram koma m.a. Fridrik Dér, Storm-
sveitin, Biggi Haralds, Kékos, Hafdis Huld,
Stefania Svavars og Vio. Um kvoldid verdur
einnig happdratti og uppbod.

Peir sem hafa dhuga 4 a0 leggja mélefn-
inu 1id 4 einhvern hatt geta haft samband &
netfangio stydjumkara@gmail.com.

> Stofnadur hefur verid styrktar-
reikningur og er hann & nafni Emu
Arnarduttur modur Kéra kt.: 211260-3279

hann vita ad hann 4 g60a ad,” segir Johann

eigast vid 1 f6 ik kl. 16 en
1idin hafa ekki meest adur og verdur stolt

1 0315-13-300977

JOHANNA | DAG

Jéhanna Elisa er fyrsti sigurvegari The Biggest Loser [sland

Lettist um 52,5 kg

Mosfellingurinn Jéhanna Elisa
Svendsen  Engelhartsdéttir
gerdi sér litid fyrir og sigradi
i fyrstu serfunni af raunveru-
leikapattarodinni The Biggest
Loser Island. J6hanna sem er
Mosfellingur { htid og har er
mikill adddandi pessara patta
og var buin ad segja vid mann-
inn sinn ad htn veri alveg
kjorin i petta. Pegar auglyst
var eftir patttakendum var hin
fljét ad senda inn umsékn.

,Eg sendi inn umsékn en
var svo ekki n6gu dnzgd med
hana og sendi pa inn adra.
Eg var dkvedin { pvi ad petta veeri teekiferid
fyrir mig ad gera eitthvad réttekt { minum
mélum,” segir Johanna og hler. ,begar ég
fékk bod um ad koma i vidtal taladi ég vid
yfirmann minn og var btin a0 fa fri frd vinnu
i pessar 10 vikur. Pad virkadi vel { vidtalinu
pvi med pvi syndi ég ad mér var alvara.”

Mikil likamleg og andleg vinna ad baki
J6hanna er 36 dra gift priggja barna médir

og starfar sem lifeindafreedingur 4 Landspit-

alanum en htn léttist um rdm 52 kg 4 medan

FYRIR ARI SIDAN

4 pattunum st6d. ,Eg hef alltaf
verid { steerri kantinum, sem barn
var ég pétt en hef alltaf haft gaman
af hreyfingu. Eg hef tekid lkams-
raektina { skorpum eins og gengur
og gerist en { kringum tvitugt beetti
ég rosaleg 4 mig og var ordin vel
yfir 100 kg. Svo gleymir madur sér
{ amstri dagsins, forgangsradar
vitlaust og setur sjalfan sig aldrei
i fyrsta saeti.

Eg er mjog pakklét fyrir ad hafa
fengid petta taekifeeri, mikil hersla
var 16g0 4 hreyfingu og mataraedi
en ekki sidur 4 andlega péttinn.
Mikill timi fér { andlega vinnu en
vid vorum hvétt til ad opna hugann og gera
okkur grein fyrir rét vandans og taka 4 pvi,
vera fullkomlega hreinskilin vid okkur sjalf;"
segir Jéhanna sem hefur fundid fyrir miklum
studningi og dhuga hja Mosfellingum.

,Pad er 6trilegt hvad margir eru ad fylgjast
med mér og hvetja mig 4fram. Eg fer ekkert
ofan af pvi ad Mosfellsbeer er topp beejarfélag,
hér er best ad vera,” segir Johanna ad lokum
og hvetur f6lk og pé sérstaklega mosfellskar
hiismadur til ad setja sjalfar sig { fyrsta saeti
og huga vel a0 heilsunni.

KIR ARF1D HELGIHALD NASTU VIKNA

| [
WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

13. april - skirdagur
Fermingargudspjonustur

i Lagafellskirkju kI. 10:30 og 13:30
Sr. Skirnir GarBarsson

og sr. Arndis Linn

18. april - fostudagurinn langi
Gudspjonusta ad Homrum kl. 11:00
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl. 20:00
Sr. Skirnir Gardarsson

MOSFELLINGUR - Bzejarbladio i Mosfellsba

20. april - paskadagur
Hatidargudspjonusta i Lagafellskirkju
4 paskadagsmorgni kl. 08:00

Sr. Arndis Linn

Péskakaffi i safnadarheimilinu

a0 aflokinni gudspjonustu

27. april - sunnudagur
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl. 11:00
Sr. Arndis Linn

Allar ndnari upplysinagr um safnadar-
starf Ldgafellssoknar er ad finna d heima-
sidu kirkjunnar www.lagafellskirkja.is




Fimm bestu!

Paskaeggin fra Néa Sirius eru af ymsum steerdum og gerdum. Fré upphafi
héfum vid lagt metnad i ad gera pau sem allra best ur gardi — og reynslan,
handbragdid og metnadurinn skila sér. Fimm bragdbestu paskaeggin eru fra
Noa Sirius, samkveemt paskaeggjadémstsli DV 2014. Bragdid leynir sér ekki.

— Njotid vel —



Afltak tekur patt i
Fyrirmyndardeginum

Fyrirmyndardagurinn var haldinn
i fyrsta skipti pann 4. april og er
hugmyndin ad um érlegan vidburd
verdi a0 reeda. Fyrirmyndardag-
urinn er dagur par sem fyrirteeki/
stofnanir bj6da atvinnuleitendum
med skerta starfsgetu ad fylgja
starfsmanni eftir { sinu fyrirteki
eda stofnun { einn dag eda hluta tr
degi. Med pvi f4 atvinnuleitendur
taekifeeri 4 ad kynna sér fjdlbreytt
starfsumhverfi og forsvarsmenn
fyrirteekja fa ad kynnast styrkleikum
hvers patttakanda. Afltak ték bat(
i degmum og fékk hann Ola til sin
6kn sem d
Bjarkason i einn dag. Aﬂlak er
fyrirtaeki { Voluteig sem sér um
heildarlausnir { hisbyggingum og
raflsgnum.

Fimm kennsludogum
baett vid i FMOS

Nemendur { Framhaldsskélanum {
Mosfellsba eru aftur meettir { sk6l-

Sumarid nytt i afingar og keppni i stad hefdbundinnar vinnu e 18 umsaekjendur

Tiu ungmenni hljota styrk

Iprétta- og témstundanefnd Mosfellsbzjar
hefur veitt 10 ungmennum styrk til ad
stunda sfna fprétt, témstund eda list yfir
sumartimann. [ 4r séttu um 11 stilkur og
7 strkar.

Vid valid stydst nefndin vid reglur sem
byggja 4 vilja Mosfellsbaejar til ad koma til
méts vid ungmenni sem, vegna témstunda
sinna, geta ekki med sama hatti og jafn-
aldrar peirra stundad launud storf.

Pessi meginregla auk reglunnar um ad
jafna beri styrkjum milli kynja, aldurshépa,
list-, iprétta-, og témstundagreina er pad
sem iprétta- og témstundanefnd stydst vid
pegar valid er { pennan hép.

Umsakjendur dttu pad allir sameiginlegt
a0 pau langar og purfa ad nota sumartim-
ann til zfinga, koma fram 4 vidburdum eda
vera vid keppni.

Eftirfarandi ungmenni hljéta styrk:

Arna Run Kristjansdéttir til ad stunda
golf, Brynja HIif Hjaltadéttir til ad stunda
motocross, Gudrtn Elisabet Bjérgvins-
déttir til ad stunda listskauta, Kristin Péra

Birgisdéttir til ad stunda nu,

leik, Agtista Démhildur Karlsdéttir til ad
stunda fidluleik, Einar Aron Fjalarsson til
ad stunda to 6g0, Emil Tumi Viglunds-

Magntis Pér Sveinsson til ad stunda pian6-

son til ad stunda gotuhjélreidar, Heida Rut

[UNGMENNIN TAKA
VID STYRKNUM

Halldérsdéttir til ad stunda hépfimleika,
Thelma Dégg Grétarsdéttir til ad stunda
blak. A myndina vantar Emil Tuma og Ornu
Run.

Arsreikningur Mosfellsbaejar 2013 lagdur fram e 1.664 milliénum varid i framkvaemdir

Afgangur af rekstri baejarms

Arsreikningur Mosfellsbaejar fyrir 4rid 2013
hefur verid lagdur fram { baejarradi og hon-
um visad til umraedu i baejarstjérn.
»Rekstur Mosfellsbajar gekk vel &
4rinu 2013 og var rekstrarafgangur fyrir

ann eftir verkfall
framhaldsskola-
kennara. Akvedid
hefur verid ad
baeta vid fimm
kennsludégum {
kjolfar verkfalls-
ins. Petta eru

WE

pridjud 22,
april, 8. og 9. mai og 12. og 13. mai.
Auk pess verdur bemadegi sem atti

fjar i6i um 549 milljénir sem er um
8% af tekjum, segir Haraldur Sverrisson
bajarstjori. ,Nidurstadan er { samrami
vid fjarhagsdeetlun. Ad teknu tilliti til fjar-
magnslida var afgangur af rekstri baejarins
um 31 milljénir eda 0,4% af tekjum.”

fbdar Mosfellsbajar voru 9.075 um
s{dustu dramét og hafoi fjolgad um 1,1% &
milli dra.

Hoﬂeg skuldsetnmg

ad vera 7. mai breytt {
Kennt verdur til 23. mai og utskrift
verdur laugardaginn 31. maf.

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

r rekstri bera vott um trausta
sloi‘)u baejarsj6ds. Veltufé fra rekstri eru 701
milljén sem eru 10% af rekstrartekjum. Eig-

Gt L
HJUKRUNARHEIMILID HAMRAR

id fé nemur 3.952 milljénum og er eigin-
fjarhlutfall 29%. Skuldaviomid er 126% sem
er vel innan pess 150% hdmarks sem kvedid
er4umilogum.

83% i fraedslu-, félags- og ipréttamal
Fraedslumdl eru langstarsti malaflokk-

urinn en til hans runnu 2.679 milljénir 4

4rinu 2013 eda helmingur af skatttekjum.

Til jo u var veitt 1.112
og eru par medtalin mélefni fatlads félks.
Tprétta- og @skulydsmal eru pridja staersta
verkefni baejarins en til peirra méla var
varid um 633 milljénum.

Mikil uppbygging i Mosfellsbae

Um 1.664 milljénum var varid { fram-
kvaemdir 4 drinu 2013 til pess ad stydja vio
pann voxt og ba uppbyggingu sem er {sveit-
ar inu. Sterstu irnar voru
bygging framhaldsskélans i Mosfellsbae
sem tok til starfa { rsbyrjun 2014, bygging
30 ryma hjtkrunarheimilis sem vigd var
sumarid 2013, bygging nys ipréttahuss, leik-
skéla og pjénustumidstédvar fyrir aldrada.
A 4rinu var verulegum fjarmunum jafnframt
varid i vidhald og endurbaetur 4 skélahus-
naedi og ipréttaadstddu { banum.

FRAMUNDAN

I APRIL OG MARS

Fostudagur 25. april

FELAGSVIST kl. 13:00.

{ bordsal Eirhamra. Adgangseyrir 600 kr.
Innifalid kaffi og medlzeti.
Vinningar fyrir tvo efstu satin.
Skraningar krafist.

Midvikudagur 29. april

Ferd & Sudurlandid.

Leggjum af stad fra Eirhémrum kl. 13:00 og
férum i heimsokn i félagsstarfid a Hellu og
sidan er haldid yfir & Hvolsvoll og par verda
tekin nokkur spor i Njalurefilinn og kaffi
drukkid i Soguskalanum.

Skraning i sima 586-8014 eda 698-0090,
eda & elvab@mos.is. Allir velkomnir.

Maénudagur 5. mai

Heimsokn i Gullsmarann Képavogi

Vid aetlum ad heimsaekja vinafélagsmid-
stodina okkar i Gullsmaranum, Képavogi.

Vid leggjum a stad fra Eirh6mrum

kl. 13:00 og férum i rutu ef patttaka er naeg
(1000 kr. i rutu). Skraning i sima 586-8014
eda 698-0090, eda & elvab@mos.is.

Allir velkomnir.

Gledilega paska

Félagsstarfid 6skar Mosfellingum
gledilegra paska og fer i paskafri
17. april og opnar aftur 22. april.

Fallegt handverk til s6lu

Félagsstarfid & Eirhémrum bydur upp a
s6lu a varningi sem gestir félagsstarfsins
vinna allt ari® um kring. bvi eru allir
velkomnir ad kaupa pad sem til er hverju
sinni, svo sem sokka, vettlinga, hufur og
ymislegt annad fallegt og handgert a g6du
verdi. Soluskapurinn er stadsettur & gangi
fyrir framan adstodu félagsstarfsins. Allur
4g03i af solunni fer til bagstaddra i Mos-
fellsbae i samstarfi vid félagspjonustuna og
kirkjuna.

Heimasida FaMos vaentanleg

Heimasida Félags aldrada i Mosfellsbae og
nagrenni opnar a naestu vikum heimasidu
0g sl68in er www.famos.is.

Fylgist med!!

Skrifstofa pjonustumidstédvarinnar
Eirhémrum er opin alla virka daga kl. 13:00
-16:00. Allar upplyslngar og skranmgar eru
hjd
arisima 586-8014 eéa 698-0090.
Skrifstofa FaMos er opin d mdnudégum KI.
14.00-15.00

Gledilega
paska- |
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Bjartar og romgddar 3ja til 5 herbergja ibooir

Fullbdnar nyjar ibadir med vandudum golfefnum,
teakjum og innréttingum,

Stérbrotid Utsyni

Steadi | bilgeymsiu med dllum ibudum
Steerdir frd 123-152 fm

Stendur i sudurhlid med svdlum til sudurs

(. s 29,9 millj.

miklaborg.is 569 TOoDO



TONLEIKA AFHENTUR

Korinn afhendir Reykjalundi gjof

Pann 2. april afhenti Reykjalundarkérinn Reykjalundi gjof, kr. 1.100.000, sem var
afrakstur styrktarténleika sem kérinn hélt { desember sidastlionum 0g voru Ppad sidustu
ténleikar kérsins. Kérinn var slarfraektur 127 ar, eda fra haustdégum drsins 1986. Kérinn

var af star i peim tilgangi a0 efla félagslif og auka
kynm medal slarfsslenz Reykjalundar.
dinni eru Birgir G forstjéri Reykjalundar og kérfélagarnir Helga

Stem])orsdottlr, Gudbjorg Fridriksdéttir og Orn Hardarson.

Annie Vesterbak er sjikrapjélfari sem beitir Nalanova

Nyjung i Mosfellsha

Annie Vesterbek er sjikrapjélfari og
menntud vid University College Vest-
skélann i Esbjerg i Danmérku. Hin hefur
einnig tekid verknam { China Beijing Int-
ernational Acupuncture Training Center {
Kina. Hin hef unnid vid Ndlanova og néla-
stungumedferdir { um sex 4r. Nt sidustu
ménudi hefur hin starfad vid sjikrapjélfun
i Heilsueflingu Mosfellsbaejar.

Mjog g6d verkjamedferd

»Nélanova (d. acunova) er medferdar-
teekni sem var pr6ud af danska nélastungu-
sérfreedingnum John Boel. Nalastungur
vinna { gegnum taugakerfi likamans. Pad
eru akvednir punktar { lfkamanum par sem
haegt er ad senda bod til heila og hafa ahrif
4dhormén. Med pessu er heegt hafa ahrif &
4kvedna stadi likamans.

Med nalastungum er pvi hagt ad flyta
fyrir sjélfsbataferli likamans og pad er ein-
mitt pad sem Nélanova gerir.

ANNIE VESTERBAK

Nélanova er mjog g6d verkjamedferd
og hefur hiin reynst vel vid verkjum, badi
ipréttatengdum og kréniskum. Nalanova
hefur einnig reynst vel til ad haegja 4 augn-
sjikdémum eda bzeta sjonina. Hegt er ad
veita ndlanova medferd vid ymsu.

Nénari upplysingar gefur Annie { gegnum
netfangid nalanova.anniev@gmail.com.

Nlaf SSIKO P
stvil'd' Fﬁﬁn
o @G
VioreVelzitalsk

Sti"r'ﬂa’nm rlygur Atli G"“Bm‘undsson

a til samsongs s__l:fi;;;; vetra‘r'ﬂag,
23 MpFil,1d.20.00

Bydur félki upp & ad taka sér sumarfri frd prifum

Setur a laggirnar
Heimilisprif Honnu

Mosfellingurinn J6hanna Kristin Andrésdétt-
ir, 24 éra, hefur stofnad fyrirtaekid Heimilis-
prif Honnu. ,Mig vantadi vinnu fyrir sumarid
par sem ég er ad safna mér pening til ad fara
til Bidapest { haust ad leera ljésmyndun. Eg
hef s6tt um allskonar sumarstérf en litid er
um svor. P4 datt mér { hug hvort pad veeri
ekki bara frabaer hugmynd a0 fara 1t { eigin
rekstur og bj6da f6lki upp 4 heimilisrif {
Mosfellsba,” segir Hanna.

1 bodi verda regluleg prif, almenn heim-
ilisprif, flutningsprif, vorhreingerningar
og 61l almenn brif. A heimasidunni www.
hreintheimili.com verdur haegt ad ﬁnna allar
helstu upplysi og munu
njéta sérkjara.

broskapjalfi &
| Krikaskola

Krikaskoéli er leik- og grunnskoli fyrir born & aldrinum 1-9 &ra og
starfsemin tekur mid af skolastefnu Mosfellsbaejar um heildstaett
uppeldis- og skolastarf i leik- og grunnskdolum. Skélaario 2013-2014
verda born & aldrinum 2-9 &ra i skélanum. Umsaekjendur eru hvattir til
ad kynna sér skolastefnu skélans & heimasidu hans adur en peir saekja
um starf. Krikaskéli er préunarskéli med heimild Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytis.

Skilyroi fyrir radningu i Krikaskola er ad vidokomandi hafi anaegju af
bornum i 6llum sinum fjélbreytileika, hafi rika samskiptahaefni i hrédu
og lifandi umhverfi skélastarfsins og eigi audvelt med ad taka abyrgd a
sjalfum sér.

Eftirfarandi starf er laust til umsdknar:

broskapjalfi med leikskélabornum. Um 100% stéou er ad raeda vegna
feedingarorlofs til eins ars. Starfio felst i ad vera lidssmadur akvedinna
barna og sinna einstaklingsporfum peirra. Um teymisvinnu er ad reeda
par sem hver lidsmadur sinnir nokkrum bérnum.

Heefnikrofur:

o Haskoélamenntun 4 svidi proskapjalfunar og/eda sérkennslu
¢ Reynsla af sambaerilegu starfi er aeskileg

* G606 haefni i mannlegum samskiptum er skilyroi

¢ Jakvaeoni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga og Proskapjalfafélags fslands.
Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 25. april 2014.

Ahugasémum er bent & ad kynna sér heimasidu skolans
www.krikaskoli.is. Umséknir dsamt ferilskra skulu sendar
4 netfangid krikaskoli@krikaskoli.is.

Allar nanari upplysingar veitir skélastjéri Krikaskéla,
pradur Hjelm thrudur@krikaskoli.is eda

Agusta Oladttir svidstjori Krikaskola
agusta@krikaskoli.is i sima 578-3400.

&
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Skw@ég@mg@ fra Mﬁ@bﬁ@ﬁ@[@ﬁﬁ?@]
Weikizeki og) o vid Lagafellsskéla

DAGSHFRA"

kl. 13:00: Skriidganga fra Midbaejartorginu ad Lagafellsskéla
kl. 13:30: Leiktaeki og fjor vid Lagafellsskdla
Sjoppa og pylsuvagn - Kaffisala og kdkuborad i sal skélans

L AT UM GATT AR GHFHEIRIE E£IA),

kl. 16:00: Godgerdaleikur ad Varma. Hviti Riddarinn — Afturelding.
Tilgangur leiksins er ad safna fyrir Kara Orn Hinriksson Mosfelling og
félaga sem greindist nylega med krabbamein i fjorda sinn og er ad jafna
sig eftir erfida adgerd. Kari hefur barist hetjulega vid krabbamein i
fjoldamorg ar og nd er komin timi til ad vid adstodum hann i barattunni.

kl. 20:00 Hviti Riddarinn: Gédgerdartonleikar fyrir Kara Orn Hinriksson
Fram koma m.a. VIO (sigurvegarar musiktilrauna 2014), Fridrik Doér, Hafdis
Huld, Stormsveitin og Biggi Haralds, Stefania Svavars, Tri6id Kokos og
Dagur Sigurdsson skemmta, allir pessir listamenn gefa vinnu sina.

MOSFELLINGAR! )
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Opid hus a Sveinseyri
Opid his verdur ad Sveinseyri 4
féstudaginn langa, 18. april milli
k1.14.00 og 18.00. Til synis verda
listmunir eftir Steinunni Bergsteins.
mosaik, silkisleedur og skartgripir.
Allir velkomnir ad lita vid { hisid {
skéginum fyrir nedan Reykjalund.

ibuahreyfingin éskar
eftir patttakendum

Tbtiahreyfingin { Mosfellsba hyggst
bjéda fram lista { sveitarstjérnar-

i 1 vor. Ibu i
vard til { addraganda sidustu kosn-
inga og fékk einn mann inn i baej-
arstjorn. J6n Josef Bjarnason hefur
verid peirra fulltrii 4 kjortima-
bilinu. Meginahersla [biahreyf-
ingarinnar er gagnsei opinberrar
stjérnsyslu og ibtalyoradi. Nu er
leitad til Mosfellinga til patttéku
i frambodi [bdahreyfingarinnar {
vor. Leitad er til bia sem vilja hafa
4hrif 4 samfélagiod an pess ad skrd
sig { hefdbundinn stjérnmélaflokk.
Nénar 4 ibuahreyfingin.is.

Frd vinstri: Daniel Orn, Bjarni, Valdimar Led, Sigrun
Theodra, bérunn [sfeld, Kristjdn Ingi og Hjalti.

Mosfellslistinn undir forystu Valdimars Leds ® Larus H. Jénsson skipar heidurssetid

Mosfellslistinn mun bjéda
fram i kosningunum i vor

Nystarleg namskeid
i steerdfroedi

Fyrirtaekid Betra nam hefur hannad
nytt og byltingarkennt vefndmskeid
i steerdfreedi fyrir nemendur { 5.-
10. bekk grunnskéla og fyrsta 4ri {
menntaskéla. Aherslan er almenn
brot en bau gegna lykilhlutverki {

i barna.

Nytt frambod fyrir sveitarstjérnarkosningarnar er ordid ad
veruleika, Mosfellslistinn. Um er ad reeda fjélbreyttan hép 4
breidu aldursbili, sem vill vinna ad betra samfélagi.
Reynsluboltinn Valdimar Le6 skipar efsta saetid 4 listan-
um sem mun bera listab6kstafinn L. Valdimar Leé er m.a.
formadur UMSK og hefur setid 4 Alpingi { prjt ar og @tlar
sérnui ad lta til sin taka { beejarp6litikinni af fullum krafti.
Hér til hlidar ma sjé pa frambjédendur sem skipa efstu
4tta seeti listans. P4 mun Larus H. J6nsson skipa 18. sztid.

Ahuginn liggur i skéla- og menntamalum

Sigrin Theodéra Stein-
pérsdéttir skipar 2. satid
4li Hun er priggja

er sett fram 4 afar skyran og kerfis-
bundinn hétt svo audvelt er ad nd
tokum 4 pvi. Allt ndmsefni er mjog
sjénraent og byggir 4 nyjustu taekni.
Namskeidio er spjaldtélvu- og
snjallsimavéent og keyrir 4 yfir 300
myndskeidum. Namskeidid hentar
nemendum hvort sem beir glima
vid ndmserfidleika { staerdfraedi eda
vilja einfaldlega pjalfa sig betur. Ad
namskeidinu standa Kolbeinn Sig-
urjénsson og Halldér Porsteinsson
og hagt er ad kynna sér ndmskeidid
frekar 4 www.betranam.is

UTSALA A NYJUM _
EFTIRARS FERDAVOGNUM

barna einst&d moédir og
hefur biiid { Mosfellsb sl.
16 4r. Sigrin Theodéra er

"

med B.Ed. gradu i grunn-
skélakennarafreedum med

dherslu 4 listgreinar og
M.Ed. gradu { list- og verkmenntun
frd Héskéla Islands. Han starfar
sem listgreinakennari { FMOS.

5. menntamalum. Eins er ég
mikill nattiruunnandi og
‘ er pvi mjog umhugad um
umhverfid og verndun
pess. Eg vil sjé mig sem
r6dd kennara, starfsfélks
skélanna, nemenda og
foreldra beirra i ndinni
framtid og koma peirra
skilabodum og 6skum um betra
skolastarf 4 framfeeri.
Eg tel heidarleika, hreinskilni og

er
stadur til ad btia 4 og ég hef mik-
inn dhuga 4 ad vinna med g6du
félki vid uppbyggingu hans og pa
helst ad pvi sem snyr ad skéla- og

Tryggdu pér sidustu
ferdavagnana a frabzeru verdi
med 2 ara verksmidjuabyrgd

inl i skipta miklu mali pegar
kemur ad pvi ad vinna med f6lki og
fyrir f6lk og mun ég pvi gera mitt
besta til ad vinna eftir peim gild-
um,’ segir Sigriin Theodéra.

Komdu og skodadu,
vid tékum gamla
vagninn uppi.

EFSTU ATTA A MOSFELLSLISTA

1. Valdimar Le6 Fridriksson framkveemdastjori
2, Sigran Theoddra Steinpdrsdottir kennari

3. Hjalti Arnason framkvaemdastjori

4. Kristjan Ingi Jonsson arfasali

5. Daniel Orn Slvei nemi og

6. Porunn isfeld Porsteinsdéttir ellilifeyrisbegi
7. Bjarni Ingil slokkvilids- og sjti i
8. Erla Jona Steingrimsdottir skd

. e s IS
Kominn timi a unga félkid
Danfel Orn igarson skipar

5. saeti listans. Hann er borinn

og barnfaeddur Mosfellingur, =
er 4 3. 4ri { félagsfraedi og rekur

verslun med fjoskyldunni.

Hann er nitjén 4ra og telur

tima til kominn ad unga f61kid

14ti til sin taka { baejarmal-

unum. ,Pad parf ad hlda ad

minni fyrirteekjum { Mosfellsbe. Einnig parf ad
fj6lga atvinnuteekifeerum hér pannig ad fleiri geti
stundad vinnu { sinni heimabyggd. [préttir eru
ofarlega 4 lista hja mér p.m.t. fjdInota ipréttahus.
Einnig parf ad beta straetisvagnasamgéngur hér
og alveg upp { dal,” segir Daniel Orn.

ISEBAND.IS
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Gledilegt sumar

?6@mum sumvinu o4 opuum J\/\os[& D aniels bita
Kjavua Mostellsba 4 sumavdaginn fyvsta

, . Fullt af tilbodum Hafum einning Lottd,
Nyr og flottur Nammibar 0g i 4 g6du verdi tébak, gos, pylsur, sam-
50% afslattur lokur, snakk og nammi

4 sumardaginn fyrsta / '

‘"

afostuddogum og laugardogum

DANIEL'S BITI | ?39

A
eﬂimessrs



ALAFOSS ER SOGU-
FRAGUR STADUR

Alafoss, ull og aevintyri spannar soqu Alafoss fra upphafi

Heimildamynd
um ullaravintyrid

Nyverid var 16g0 lokahnd 4 heimildamynd
sem heitir Alafoss, ull og zvintyri og fjallar
um sbgu Alafoss fr4 upphafi ullarvinnslu
arid 1897 par til fyrirteekid vard gjaldprota
1991.

Myndin er hugarfést-
ur Hildar Margrétar-
déttur og er framleidd
af henni, Gudjéni Sig-
mundssyni og Hjalmty
Heiddal.

,»Eg byrjadi { raun 4rid
2005, hugmynd kom
upp um ad framleida
mynd um sbgu svaedis-
ins og { upphafi horfoi
ég 4 petta 1t frd byggingarlistasogunni. Mér
fannst hisin hér { Kvosinni dhugaverd en
begar ég f6r ad skoda heimildir og annad
var pad eins og ad opna box Pandéru.

Hér 4 svadinu hefur alltaf verid mikil

ing og mikid fr ] funnid &
mérgum svidum, segir Hildur en hiin fékk
Bjarka Bjarnason til 1ids vid sig vid ad skrifa
handritid ad myndinni.

,Vid hofum vidad ad okkur miklum heim-
ildum { myndum og méli og pad var erfitt ad
takmarka sig vid 40 mindtna heimildamynd

Hildur
Margrétardottir

Alafoss
LNATOSS

avintyri

Pvi hér er mikil menningarsaga, idnsaga og
byggingarlistasaga,” segir Hildur.

RUV hefur nii pegar tryggt sér syningar-
rétt 4 myndinni og 4eetlad er ad frumsyna
myndina i Bié Paradis 4 naestunni.

M LEYNIST FJARSJODUR | PIN RUM?

Baendasamfélag i Mosfellssveit

Skjol Héradsskjalasafns Mosfellsbaejar eru mikill viskubrunnur um ségu og

gogn fra félsgum,

fyrirtzekjum og einstaklingum. Safnid 6skar eftir ad fa gogn afhent { stad pess ad

beim sé eytt. Glotud gogn er glotud saga.

Hér fyrir ofan m4 sja mynd sem vardveitt er 4 safninu.

1 Mosfellssveit var bazndasamfélag rikjandi fram 4 20. 61d, par sem hesturinn skipti
veigamiklu hlutverki baedi vid vinnu og sem farartaeki.

Dbéttbyli { Mosfellssveit tok ekki ad myndast ad radi fyrr en eftir 1950.

Leikskélabdrn syndu listaverk og sungu fyrir gesti

Menningarvika
leikskdlanna i Kjarna

2
s
=
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SKIRDAGUR 17.april 10:00-19:00
NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL
# FOSTUDAGUR 18 april LOKAD
12 9 LAUGARD. 19.april 10:00-19:00
5 SUNNUDAGUR 20 april LOKAD
kr. 630g =
Verd 4dur kr. 1798

4 259
= kronur kg.
Bonus Hamborgarhryggur
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[ HEIMSOKN]

Raudakrosskonur hittast

Pann 2. april komu 17

i, peysur, buxur, samfellur,

fell:

til Raudak
bae. B4dir pessir hépar starfa ad sama verk-
efni, ad utbta barnafatapakka til ad senda
til Hvita Rasslands en pad er verkefnid , Fot
sem framlag”.

Raudakrosskonur i Mosfellsba sendu
140 pakka s.1. &r og nti { ar eru peer btinar ad
senda 60 pakka. Hépurinn kemur saman &
midvikudégum og prjénar og saumar, en
pakkarnir eru stadladir og eiga ad innihalda

1M

teppi, I
sokka og hufur.
Konurnar 4ttu skemmtilegan dag hér {
Mos6 og & leidinni heim komu peer vid {
handverkshisinu og békasafninu.

Raudi krossinn hér i Mosé er opinn 4
midvikudégum kl. 13-16 og pé er hépurinn
,»Fot sem framlag” ad storfum. P er lika
skiptifatamarkadur med barnafét opinn.
Ollum er velkomid ad taka pétt.

RAUDAKROSSKONUR

ERT bU HOLLVINUR
REYKJALUNDAR?

@ Hringdu i sima 585 2000

@ Skradu pig a reykjalundur.is/hollvinur

Til stadfestingar er hringt i alla sem skré sig & netinu.

@ Sendu télvupdst a

reykjalundur@reykjalundur.is

@ Skradu hig & Facebook:

Hollvinasamtok Reykjalundar EYK]

Vorhatid i Varmarskola

Pad voru flottir og efnilegir nemendur sem
komu fram 4 gleesilegri vorhatid Varmar-
skéla sem fram fér dagana 8. og 9. april
sidastlidinn. Haldnar voru tveer syningar
bada dagana par sem allir d&rgangar syndu
atridi. Bodid var upp 4 fjslmorg atridi sem
nemendur hafa lagt mikla vinnu og und-
irbining i ad undanférnu, s.: s dans, song,
leikatridi, brandara, fr

P4 song skélakérinn einnig nokkur 16g.
Adgbngumidi a syninguna gilti sem happ-
dreettismioi og var dregid eitt niimer { lok
hverrar syningar. Sjotti bekkur s4 um veit-
ingas6lu 4 stadnum par sem bodid var upp
& pylsur, gos, selgeeti og kaffi 4 veegu verdi.
Foreldrar voru ad vonum stoltir af sinum
boérnum og var mikid klappad i lokin.

A dinni m4 sjé krakka { 1.SK taka

og blokkflautuspil.

lagid.

Hopfjaroflun vegna
myndasoguverkefms

Hilmar Loftsson er ungur Mosfellingur sem
bessa dagana stendur fyrir hépfjaroflun
hjé Karolina Fund. Hann er ad fjérmagna
myndasdguverkefni sem nefnist Renegades
en par segir af h6p ttlaga sem neydast til ad
vinna saman til ad sleppa af geimst60 par
sem peim er haldid fongum.

Séfnunin stendur yfir til 4. mai og er
markmidid ad safna 3500 evrum, ef pad
tekst ekki pd verdur allur styrkur endur-
greiddur. Mosfellingar eru hvattir til ad

slyrk)a betta spennandi verkefni en allar
nanari upplysi er ad finna 4 vefsl6di
www.karolinafund.com/project/view/307
og 4 facebook Renegades.

Mosfellsbar

er a Facebook

Pl

facebook

&

MoskeLL:

www.facebook.com/sveitarfelagid.mosfellsbaer
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Michelin
Primacy 3

Frébaert undir fjélskyldubilinn
og staerri félksbila

Endingargott og sparar eldsneyti

Besta dekkid — heesta heildarskor
i kdnnun Autobild 2014

Michelin

Energy Saver +
Undir smeeri bila, medalstora
og fislskyldubila

Umhverfisveent, endingargott og stutt
hemlunarvegalengd

Sumardekk &rsins 2013 samkvaemt
geeda- og 6ryggispréfum ADAC

Michelin
Pilot Sport 3

Algjor luxus undir kraftmikla sportbila

Gefur gott grip og baetir aksturseiginleika

Dekk fyrir kréfuharda eigendur
sportlegra luxusbila

£ Hjélbardapjénusta N1: Langatanga Mosfellsbae 440-1378 Opid

I Bildshsféa 440-1318  Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 manudaga-féstudaga kl. 08-18
Fellsmila 440-1322  Greendsbraut Reykjanesbee 440-1372  laugardaga Kl. 09-13
Réttarhalsi 440-1326  Dalbraut Akranesi 440-1394
AEgissidu 440-1320 www.nlis www.dekk.is

Heilsa og hollusta
fyrir alla

i Heilsueflandi samfélagi i Mosfellsbae
Malping i Framhaldsskélanum i Mosfellshae midvikudaginn 7. mai kl. 19.30-21.45

SETNING - Kristjan pér Jaliusson heilbrigdisradherra
HEILSUEFLANDI SAMFELAG - Geir Gunnlaugsson landlaeknir
HEILSUEFLING | MOSFELLSB/E - Olof Kristin Sivertsen lydheilsufraedingur
SKOLAKOR VARMARSKOLA - syngur nokkur l6g
HEILSUEFLANDI LEIKSKOLI - bradur Hjelm skolastjori Krikaskoéla
HEILSUEFLANDI GRUNNSKOLI - nemendur i Lagafellsskola
HEILSUEFLANDI FRAMHALDSSKOLI - nemendur { FMOS
N/ERANDI HLE - léttar veitingar og ténlist
HEILSA 0G HOLLUSTA FYRIR ALLA - Ebba Gudny Gudmundsdattir
sérfraedingur um naeringu, kennari og sjénvarpskokkur
MALPINGSSLIT

Fundarstjori: Haraldur Sverrisson baejarstjori Mosfellsbaejar

Adgangur okeypis og allir hjartanlega velkomnir!

o/le(00 o o
O

f i HEILSUEFLANDI SAMFELAG 1
™, Mosfellsbaer
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Unnu Mdsiktilraunir e Hljémsveitin stofnud premur vikum fyrir keppni ® Magmjs Thorlacius valinn besti séngvarinn

»Skrytid ad heyra i slalfum ser i utvarpmu"

itin Vio ur vann
Musxkulraumr en urslitakvéldio for fram
i Nordurljésasal Hérpu laugardaginn 5.
april. Hljémsveitina skipa peir Magnus
Thorlacius séngvari og gitarleikari, P4ll
Cecil Sevarsson trommuleikari og Kari
Gudmundsson bassaleikari. Allir eru peir
21 4rs Mosfellingar og buia nanast 4 sama
blettinum i Reykjahverfi.

44 hljémsveitir téku patt { Musiktilraun-
um { 4r en ténlistarhatidin stendur yﬁr i
hmm daga, fjogur undankvéld og eitt Gr-

61d. Petta er einn inn
fyrir ungar islenskar hljémsveitir og tén-
listarf6lk 4 aldrinum 13-25 éra til ad koma
ténlist sinni 4 framfeeri.

FAtla ad nyta teekifeerid vel

,»Eg heflengi haft gaman af pvi ad semja
og spila l6g* segir Magnts Thorlacius. “f
vetur var svo stefnan sett 4 ad gera eitthvad
tr ténlistinni og koma fram. Fyrir nokkru
férum vid Péll Cecil, sem byr vid hlidina &
mér, ad spila saman og fljétlega battist Kéri
vid Ur naestu gotu.

»ZEtli naestu skref séu ekki ad verda 100%
séttir vid prégramid okkar og gefa svo eitt-
hvad tt. Vio atlum ad sjélfsogdu ad nyta
okkur petta teekiferi i botn og einbeita
okkur ad ténlistinni og semja meira.*

Magnis var valinn séngvari Musiktil-
raunanna. , betta kom mikid 4 6vart en var
alveg ®0islegt. Nu er bara ad sokkva sér {
petta 4 fullu,” segir Magnus. ,Pad er lika
skrytid ad heyra i okkur { Gtvarpinu,’ segja
beir en Rés 2 hefur verid idin vid ad spila
upptdkur frd keppninni.

Aleid i Sundlaugina i hljédver
Musiktilraunir hafa reynst gédur stokk-
pallur fyrir hljémsveitir { gegnum tdina.

| MAGNUS ORN|
THORLACIUS

»/ZEtli mesta sjokkid sé ekki ad vera 4 pess-
um lista yfir allar pessar flottu hljémsveitir
sem hafa sigrad { pessari keppni { gegnum
tidina. N er bara ad sokkva sér { musikina
4 fullu og sja hvad verdur,” segja strakarnir
begar Mosfellingur kikti i bilskdrinn til
peirra { Krékabyggd.

Strakarnir fengu glesileg verdlaun, m.a.

Vertu med i ad
moéta samfélagid!

Vefsida: www.ibuahreyfingin.is
Facebook: ibuahreyfingin

Meginahersluatridi ibuahreyfingarinnar eru gagnszei opinberrar
stjornsyslu og ibualydraedi. ibuahreyfingin hefur verid virkt adhald
gagnvart meirihluta baejarstjérnar a kjértimabilinu.

- Vid teljum pad mikilvaegt hlutverk!

Netfang: ibuahreyfingin@ibuahreyfingin.is
16n Josef Bjarnason baejarfulltrai: 897 9858

f M«hre_yﬁhﬁﬂ

hlj6dverstima { Sundlauginni hér { Mos6,
200.000 kr. penmgag}of o8 g]afabref fra
Icelandair. P4 mun koma
fram 4 Aldrei for ég sudur, Airwaves og &
tonlistarhatid { Hollandi.

Vio kemur fram & styrktarténleikum &
Hvita Riddaranum 4 sumardaginn fyrsta,
fimmtudaginn 24. april.

OPID

MANUDAG-FOSTUDAGS 10:00-18:00
LAUGARDAG 10:00-14:00

IBYMOS

BYGGINGAVORUR
HAHOLT 14 - SIMI 586 1210

GUDMI.INDSSPH

MEDAL SIGURVEGARA

> Medal sigurvegara Msiktilrauna
i gegnum tidina: Dukkulisurnar,
Greifarnir, Maus, Botnledja, Minus,
XXX Rottweiler hundar, Mammut,
Agent Fresco og Of Monster and Men.

VERID
VELKOMIN

16




IF YOU'RE GOING THROUGH HELL, KEEP GOING!

OPNA SUMARDAGS FYRSTA BARATTAN UM MOSTELLSRE
Mé'l'lb AHLIDAVELLY CODCERDALEIKUR EYRIR KARA ORN
HLUTI AF MOTSCIALDI >~ AFTURELDING - HVITI RIDDARINN =
aa L ALY LEINUR MEFST K1. 16.00, 24. APRIL
-~ . GERVICRASYOLLUR VID VARMA

!TYRKTARTON[!II(AR A I-IVI'I'A RIDDARANUM
24. APRIL KL. 20:00 j’I‘DI ti

“ ‘D-l"M Riddarinn

ADGONCUVERY.
2.000 KR

-
FRAM KOMA:
- V10
- FRIDRIK DOR
& KARI ORN HI EFUR BARIST VI3
HAFDIS HULD KRABBAMEIN FRA ARINU 2006 OG HOFST
-STORMSVEITINOG - 0R5ABARATTA HANS HAUSTIS 2013,
ALLIR SEM KOMA AG BESSUM VISBURGI
BlGGl “,ARM'D’ GEFA VINNU SINA OG RENNUR ALLUR
- STEFANIA SVAVARS AGOBI OSKIPTUR TIL KARA.
- TRIOID KOKOS STYRKTARREIKNINGUR KARA:

- DAGUR SIGURDSSON KENNITALA: 211260-3279
OCFLEIRI REIKNINGSNUMER: 0315-13-300977

STYDJUMKARA@GMAIL.COM

KYNNAR VERDA:
- STEINDI JR.
- HIMMI GUNN

\' } ]‘\]\
° budin
iu-; 2 MoOS



Aundanférnum drum hefur S6gufélagio

efnt til fiolskylduferdar d sérhverju vori.

Pessi mynd er tekin vestan vid Hafravatn

[ eyoibylaferd félagsins drid 2011. r

Bjarki dregur sig i hlé
A stjérnarfundi { Sogufélagi Kjalarnesings  sfdustu viku Iysti Bjarki Bjarnason pv{ yfir ad
hann geefi ekki kost 4 sér til 4framhaldandi stjérnarsetu. - Eg hef verid formadur félagsins
1 t6lf 4r, segir Bjarki, pad gerir eitt 4r fyrir hvern postula svo petta er ordid nokkud gott.
Adalfundur Ségufélagsins verdur haldinn pridjudaginn 29. april kl. 17 4 Kaffihtsinu
Alafossi. A3 loknum adalfundarstérfum mun Fridpér Eydal syna ljésmyndir frd hernams-

4runum { Mosfellssveit en hann pekkir p4 ségu manna best. Nyir félagar eru bodnir hjart-
anlega velkomnir 4 adalfundinn.

JitiRDIRH]

Ruslatunnugeymslur
Verd:168:672kr
Tilbod: 134.938 kr.

Sja nanar a girdir.is

Girdir ehf.
Reykjalundur Kreppa
sala@girdir.is
simi: 892-2364

Tilbanar til afhendingar 1. mai

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjikur priggja laga pappir, nétturulega
hvittur, 4n kidrbleikiefna og vidbaettra ilmefna. b feerd Fifu f pakkningu sem
hentar bér i naestu verslun.

WWW.PAPCO.IS

sF:3  MOSFELLINGUR - reitt fritt i Mosfellsbae, & Kjalarnes og i K

Heilsubaerinn okkar

Hva3 er Heilsueflandi
samfélag?

Heilsueflandi samfélag er
bar sem ibudar hafa adgengi og
teekifeeri til pess ad velja hollari
kost, velja heilbrigdan lifsstil.

1 Heilsueflandi samfélagi
er stefnumétun og akvardanir
sem snua ad ibdum, teknar
med tilliti til lifsgaeda og mogulegrar
hrifa 4 heilsu. I sliku samfélagi eru
auknir méguleikar ibta 4 6llum @vi-
skeidum til pess ad ganga, hj6la, synda
eda stunda likamsrekt af einhverjum
toga. Allir hafa adgengi ad hollri nar-

og félagslif, ténlist,
umbhverfi, forvarnir,
byggingar, fredsla, tém-
stundir, skipulag og skéla-
umbhverfi. Pad er algengt ad
fyrst komi upp { hugann hreyf-
ing og neering sem heilsuefl-
andi, en pad eru margir pzttir
sem studla ad beettri heilsu og
vellidan.

Hvada adgerdir eru i gangi nina?
Mosfellsbaer er med péa sérstédu ad

allir skélar { bajarfélaginu eru skradir

i heilsueflandi verkefni hja Embaetti

ingu, hei i og mogu-
leika til pess ad stunda tomstundir eda
félagslif. Slikt samfélag er virkara, jafn-
ara og eftirséttara ad bua f, fblarnir eru
hamingjusamari.

Mosfellsbaer i forystu

er fyrsta élagid 4
{slandi sem tekur batt { verkefninu og
stefnt er ad pvi ad Mosfellsbeer verdi
sannkalladur Heilsub@r { hugum allra
fslendinga og jafnvel erlendra ferda-
manna. Vid erum sveit { borg, med
hjéla- og géngustiga, sundlaugar, natt-
truna og heilsutengda pjénustu af yms-
um toga. Reykjalundur er sidan midst6d
heilsueflingar. Vid getum markadssett
baeinn okkar sem Heilsubz i borg.

Hvaa er heilsuefling?

Oll okkar umgjérd sem studlar ad
vellidan er heilsueflandi. { pessu sam-
hengi gleymast oft dhrifapeettir eins

Q

-~

i

Hilmar Loft
vid ad fjarmagna myndasogu
4 mai. Ve

HEILSUVIN | MOSFELLSBA

w’ir
i -

n, ungur listamadur i M

Aher: attur { Heilsu-
eflandi samfélagi 4rid 2014 er nering.
Nuna fer fram medal annars samhafing
4 matsedlum { leikskélum sveitarfélags-
ins, pessi adgerd leidir til hagkvemari
og hollari innkaupa.

Ranns6kn UMFA { samstarfi vio Ha-
skéla Islands 4 matarvenjum idkenda
er i fullum gangi. Forsvarsmenn frd
Heilsuvin setja sig { samband vio adila {
veitinga- og verslunarrekstri, til pess ad
kynna verkefnid, skrdargatid og mogu-
leika til pess ad gera audvelt ad velja
hollari kost.

Heilsudagur 7. mai.

Vi bjédum big velkomin & Heilsu-
daginn pann 7. mai kl. 19:30 til pess ad
kynnast betur adgerdum og verkefn-
um.

Sylgja Dégg Sigurjénsdodttir,
liffreedingur, lyoheilsunemi og
stiérnarmadur Heilsuvinjar

i

Renegades'er myndasaga

um hép af utlogum sem
neydast til ad vinna
saman til ad sleppa

af geimsto0 par sem

pau eru hald

fellsbee, saekist eftir adstod

Einnig er haegt ad leggja inn a reikning

g0 inn 4 KarolinaFund i
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HLJODFARALEIKARAR
| AD LOKNUM TONLEIKUM

Skélahljomsveit Mosfellsbaejar fagnadi 50 ara afmaeli med gleesibrag i ipréttahusinu

Glesilegir afmalistonleikar

SKOLAHLJOMSVEITARINNAR

ir\Iilt bu verda okkur ad lidi ?

- * ' (7 FORELDRAR FENGU
=i LIKA AD SPREYTA SIG
pdretti ! LT s

agid Hardur bydur upp a reidna id fyrir fatlada |
in rekin 0 ymsum styrkjum og sj ofalidum
borfin er mikil og arangurinn greinilegur
kennf r 5 daga vikunnar og ef eftirspurnin
meiri ‘ié ury ad. Til ad geta sini |m vantar okkur
s o ykkar hjalp! A
Hrossafzkteh ir starfsemina [ &r med ¢ fppdrasttismid3
ogippb: tollum. Einnig verdur bodid upp malverk eftir
a Helmu. Uppbodid
verdur ur happdraettin
1 Sem 4; ﬂ 1ga eru folatollar und
W=l jaskra birtist & Hfrdur\l o

e

dar fatladra verda
L uppakomum:
; b L] -

slunefn

o= RSN of neli?

]I MOSFELLINGUR - Skolahljomsveit Mosfellsbasjar 50 ara

Myndir/Hilmar




KJARNAGRILL

] Haholt 22 N
Afstatturaf - OPNUNARTILBOB! iy
nammibar

Man - lau 10 - 22

Gildir 16.-24. ap Sun 11 - 22

2990 kr

SKINKU
SAMLOKA

SMINICA, OSTUR, KAL,
FRAMSHAR OG 0,51 COKE

VID RYMUM ALLT AD 50%
FYRIR NYJUM - AFSLATTUR
VORUM

HUMNDAHEINMUR

MOEFELLBRE

SERVERSLUN MEP GALUDYRAVORUR

LAGERSALA

ALLT AD 50% AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM
KIKJIBDI VID OG SKOBID URVALID

OPNUNARTIMI 12:00-18:00
g ALLA VIRKA DAGA
_.‘ : SIMI:553-3040

HAHOLT 18. 270 MOSFELLSBAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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SUMARNAMSKEID ©

FYRIR BORN OG UNGLINGA

P GOLFNAMSKEID Illz\f\;l(;n{(%':l{? 0
KOBBA KROKODILS REIDSKOLINN —
0G HONNU HAFMEYJU g VINDHOLL BAKKAKOT AFTNGAR
S - 'F Ll : !
Bl /EVINTYRA- 0G .. W

— UTIVISTARNAM- — e HANDBOLTASKOLI ;
_=..-= SKEID MOSVERJA | B AFTURELDINGAR

il SUNDNAMSKEID FYRIR
BORN 5 ARA 0G ELDRI
| LAGAFELLSLAUG

- -

WWW.ARTPRO.1S

MUWARTRRORY  |ISTRAN FAGMENNSKA

PRENTPJONUSTA

VIDIERUM AD HAHOLTI 14

ARTPRO Prentpjonusta | Haholti 14, 2. had | Mosfellsha | Simi:566 7765 | artpro@artpro.is | www.artpro.is

22 MOSFELLINGUR - www.mosfellingur.is




|’r|5 f

“= Eitt fijolmennasta kvennatoltmot islands til styrktar ofil
LiFI - styrktarfélagi Kvennadeildar Landspitalans. iy
e L
T
E’ e

Opnunorhéﬁa w- I = I;i.. h ._ k —

e ' Happdraetti. A K w‘_‘;

| Veitingar. Y &

s g Briéstamijélkurreid

Hin aesispennandi briéstamijoélkurreid verdur @
sinum stad, oveentir gestir verda i hverju lidi.
Ekki lata pessa skemmtun fram hja ykkur fara!

Allar skvisur i hnakkinn og t&ltum til
styrktar LiFI!

hordur.is

gefdu|if.is



Magniis Sigsteinsson forstédumadur teiknistofu Baendasamtaka Islands sinnir radgjéf og honnun

landbdnadarbygginga af ymsu tagi, allt fra einféldum vélageymslum upp i fullkomin hataeknifjos.

ad var vel tekid 4 moti mér 4 Blika-
pstﬁbum 3 af heidurshjénunum

Magnisi Sigsteinssyni og Mortu
Gudrunu Sigurdardéttur. Pad var vor-
vedur i lofti og Esjan skartadi sinu feg-
ursta. Vid Magnis fengum okkur szti i
betri stofunni, hann ber med sér akved-
inn virduleika og festu, rédd hans er mild
og stutt er i brosid.

Magniis pekkir ségu Blikastada vel
enda hefur hann buid par alla ®vi. Mér
1€k forvitni 4 ad vita hvenzr fjélskylda
hans héf buskap 4 jordinni.

»Médurafi minn, Magnus Porlaksson,
keypti Blikastadi arid 1908, pé var jordin
ekki upp 4 marga fiska eins og sagt er. Hann
og kona hans, Kristin Jésafatsdéttir, breyttu
kotinu { stérbyli med 6trilegum dugnadi.

Pegar afi féll fra 1942 pé téku foreldrar
minir vid biskapnum og héldu uppbygg-
ingunni 4fram af krafti. Pau raku hér eitt
steersta kiiabt landsins med 60 mj6lkandi
kyr og um 30 kvigur og kalfa. Kiabuskap-
ur var stundadur 4 Blikastodum til rsins
1973, p4 haettu foreldrar minir buskap og
jordin var pa um tima nytjud til hrossabeit-
ar, heyoflunar og solu.

Jordin for ar eigu fjslskyldunnar { byrjun
ars 1999 og var ba seld til verktakafyrirtaek-
is en nuna er landid ad mestu leyti { eigu
Arion banka.

Magnus er feeddur { Reykjavik 16. april
1944. Foreldar hans eru pau Helga Magn-
usdéttir og Sigsteinn Palsson. Magnis &
eina systur, Kristinu, sem er feedd 1945.

Fannst vélavinna skemmtileg

»,Sem smépatti var ég latinn stjérna
rakstrarvél sem hesti var beitt fyrir. Bratt
komu traktorar og vinnutaki { stadinn fyr-
ir hesta og hestaverkferi.

A minum uppvaxtardrum var mitt adal-
starf & sumrin ad vinna hin ymsu bustorf
med traktorum og heyvinnuvélum. { pa
daga voru krakkar latin vinna 4
vélum strax og pau nadu nidur
4 kiaplinguna og bremsuna ur
seetinu.

Mér pétti bessi vélavinna
skemmuleg Eg var med traktora- og bila-
dellu pvi 4 Blikastédum var bzdi til jeppi
og vorubill sem ég var oftlatinn keyra sem
unglingur en adeins innan bujardarinnar.

Utskrifast sem landbunadar-
teeknifraedingur
,Eg gekk { barnaskdla 4 Braarlandi.
Skolastjori var Larus Halldérsson og aéal-
Klara KI ottir, G
ur Magniisson og Témas Sturlaugsson.
I P

Eftir Ruth Ornélfsdéttur

ruth@mosfellingur

ur manudi eftir ad ég kom
heim til {slands. Hin starfar
sem ritari 4 Reykjalundi. Vio
byggdum okkur einbylishis
i Blikastadalandi og fluttum { pad 1972 og
héfum bid hér sidan.

Pad vill svo skemmtilega til ad pad er ad-
eins einn dagur 4 milli afmeelisdaga okkar
hjéna og skemmtilegt ad tveir elstu synir
okkar, Sigurdur og Sigsteinn Helgi eiga lika
i { april pannig ad bad eru fjérir hrit-
skyldunni. Magniis Pér er svo feedd-
ur { juni 1978 og Helga Kristin i desember
1981. brji peirra btia { Mosfellsbz en elsti
sonur okkar 4 Selfossi. Barnabérnin eru 9

naborn.”

d i0 ték ég svo {
um { Vonarstreeti { Reykja-
vik og padan 14 leid min {
Menntaskélann vid Reykja-
vik, ég utskrifast padan
4rid 1964. Eg skellti mér {
bufraedi og pa 14 leid min
til Noregs { Beendask6lann
4 Oksnevad 4 Jadri skammt
fra Stavanger og badan tt-
skrifast ég 1965. Sidan for
égipriggja drandm iland-
bunadarteknifredi  vid
Landbtnadarhéskélann &
Asi { Noregi og ttskrifast
padan 1968."

Fjérir hratar

i fjolskyldunni
,Eg  kvantist Mortu
Gudrinu  Sigurdardétt-
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ogbrji t

Fjélskyldan: Marta Gudran, Sigurur, Sigsteinn Helgi,
Magnus bor, Helga Kristin og Magnus.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Magnis Sigsteinsson

ad starfa fyrir bendur

[ ]

A minum uppvaxtardrum

var mitt adalstarf d sumrin
ad vinna hin ymsu bustérf med
traktorum og heyvinnuvélum.

Komid ad starfslokum

»Fré oktéber 1968 hef ég starfad sem
landsradunautur { byggingum og butaekni
hja Btinadarfélagi fslands og forstsdumad-
ur teiknistofu sama félags fra drinu 1990.
Nafni Buinadarfélagsins var sidan breytt {
Bandasamtok [slands. Eg starfa par enn
vid radgjof og honnun/teikningu land-
buinadarbygginga af ymsu tagi, allt fra ein-
foldum vélageymslum upp { fullkomin hé-
taeknifj6s sem reist hafa verid vids vegar {
sveitum landsins.

Eg hef haft afskaplega gaman af pvi ad
starfa fyrir baendur og hef heimsétt fjslda
banda um land allt en nd er komid ad
starfslokum pvi ég er kominn 4 aldur

Unum okkur vel i Floanum
,Vid hjénin keyptum &rid 2001 jordina
Neistastadi i Fléahreppi sem er okkar fri-
stundaparadis. Par héfum vid mjog géda
adstodu fyrir hross og par erum vid i skog-
reekt { samstarfi vid Sudurlandsskéga.
Jordin var { eydi pegar vio keyptum hana,
par var gamalt ibidarhis sem hafdi eydi-
lagst { Sudurlandsskjalftunum &rid 2000.
Vid byggdum okkur par fallegt il

HIN HLIDIN

Hvada hlutur er pér kerastur?
Myndasafnio og pa sérstaklega
fidlskyldumyndirnar.

Fallegasti stadur i Mosfellsh2?
Kirkjustadurinn & Lagafelli,

(tsynid padan til Blikastada.
Hvernig dekrar pu vid sjalfan pig?
Eg fer i heita pottinn i gardinum

med godan bjor.

Draumaborgin?

Rom, pangad hef ég komid tvisvar.
Hvada arstid er best? Vorid

Hvad fer pig til ad hlzgja?

Goodur brandari

Bokin & nattbordinu?

Heimsljés eftir Halldor Laxness.
Hvad heillar pig i fari folks?
Hreinskilni, jakveedni og gladvaerd.

4

og endurbyggdum utihusin og héfum par
nu gott hesthus og vélavidgerdaradstéou.
Vid unum okkur vel parna { Fléanum { fri-
timum.*

Virkur i sveitarstjornarmalum
Magnis hof afskipti af méalefnum bajar-
felagsms 4ri6 1970 er hann ték saeu i skipu-
fnd sem fulltrii en
i peirri nefnd sat hann til drsins 1978. Hann
var i hreppsnefnd fra 1978-1987 og oddviti
fra 1982. Hann sat { bajarstjorn 4 drunum
1987-1994 og forseti bajarstjornar frd 1987-
1991. { byggingarnefnd frd 1990-1994. Um
tima sat hann { stj6rn Samtaka sveitarfélaga
4 hofudborgarsvaedinu.

Ferdafélagid Feiti Jarpur

Eg spyr Magntis um ahugamélin? ,Eg
er hestamadur og hef medal annars farid
i vikulanga hestaferd 4 hverju ari s.1. 17 4r
med g6dum hépi sem kallar sig Ferdafélag-
i0 Feiti Jarpur.

Vid hjénin héfum baedi gaman af ad
renna okkur 4 skidum. Pegar bérnin voru
ung var farid { Skalafellid flestar helgar
pegar skidasva0id var opid og fjdlskyldan
skemmti sér par saman. Undanfarna vet-
ur héfum vid einnig oft farid i vikulanga
skidaferd til Austurrikis eda ftalfu. Vid hof-
um lika gaman af ad ferdast um Island og
héfum farid nokkrar gédar ferdir a hverju
sumri

Sjotugur i dag, 16. april
Pad vill svo skemmtilega til ad Magnuis &
stérafmeeli 16. april, daginn sem Mosfell-
ingur kemur 1t. Eg spyr hann hvort hann
atli ad gera eitthvad skemmtilegt { tilefni
dagsins? ,J4, vid hjénin tlum ad fara strax
efm paska til New York og padan i 8 daga
til yja med godum

sem stendur hétt  holti med miklu ttsyni

ferdafélogum.”

Myndir: Ruth Orndlfs, J6hannes Long og ur einkasafni.




FRAMTIDARREIKNINGLR
GOBURSTABUR
FYRIR FERMINGARPEMNINGAMNA

Framtidarreikningurinn ber alltaf haestu vexti
verdtrygpdra sparinelkninga og e Laus vid 18 doa
aldur, Hann er skynsamiegur stadur fyrir

Fermingarpeningana, svo beir njtist [ framtiBinal il
od lita dravmana raetast. EF 30.000 kr. eru lagdar
inn & FramtiBarreikning baetum vidl 5,000 kr. vi.*

Hagt er a8 stofna FramtiBarredkning
I naesta Gtibdd Arion banka,

*[ i1 mitiramiag fyrir eert fermingarbsm

¥¢Z Arion banki

Py Hviei | PISKABINGO

% e : { KVOLD - MIBVIKUDAGIN 16. APRIL
Riddarinn HEFST KL. 21:30

OPNUNARTIMI UM PASKANA: | 5ror syRyoN § FRABERU PASKARRI R

SKIRDAGUR (17. APRIL) - OPIB 17:00 - 23:30

FOSTUDAGURINN LANGI (18, APRIL) - LOKAD EKKI TIL.
" LAUGARDAGURINN 19, APRIL - OPID
PASKADAGUR (20, APRIL) - OPIB 10:30 - 17:00 TILBOD & BARNUM!

ANNAR 1 PASKUM - OPIB 17:00 - 23:30

e = 13 —
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Staerdfradisnillingar
i Varmarskéla

Nu hafa vidurkenningar verid veittar {
steerdfreedikeppnum MR og Borgarholts-
skéla. [ sterdfredikeppni MR voru bad
tveir nemendur tr 9. bekk sem fengu vidur-
kenningar, beir J6el Fjalarsson sem lenti { 2.
sati og David Sindri Pétursson i pvi 10. Peir
fengu vidurkenningar og vasareikna en J6el
fékk einnig peningaverdlaun, 20.000 kr.
Varmarskoli atti hvorki meira né minna
en 6 nemendur sem fengu vidurkenningar

og péskaegg frd Borgarholtsskéla. Pau voru
Tanja Rasmussen ur 10. bekk, David Sindri
Pétursson, J6el Fjalarsson, Porsteinn Jéns-
son og Ingvar Bui Buason 1r 9. bekk og svo
Aron Kéri Agustsson tr 8. bekk. Porsteinn
lenti{ 1. saeti { sinum drgangi og fékk graf-
iskan vasareikni ad launum og bekkjar-
brédir hans David endadi i 2. seeti. Pad eru
bvi spennandi timar framundan hjé pess-
um steerdfreedisnillingum Varmérskola.

Vel heppnad menningarvor

Menningarvor Mosfellsbeejar var sérstaklega vel s6tt { ar par sem yfir 500 gestir maettu &
kvéldin prji sem féru fram & Békasafni Mosfellsbaejar. Skipuleggjendur peirra voru peir
Birgir D. Sveinsson, Atli Gudlaugsson og Sigurdur Ingvi Snorrason og eiga peir heidur
skilid fyrir pau. Menningarvor er ordid fastur lidur { dagskréd Mosfellsbaejar og pad mé
segja ad pad sé einnig ad festa sig i sessi hja bajarbtium.

Ei nar ensfaki

MOSFELLINGUR - Frettir ur besjarlifinu

DREKARNIR KYNNA
VERKEFNID SITT STOLTIR

=

Dagga drek.atemjari lysir skemmtilegu verkefni Mosverja
) 4 y -

Samfélag og lydraedi

I 4 L1

i Drekaverold

Hvernig virkar samfélagid og getur pad ver-
i dhugavert verkefni hja drekaskatum ad
finna 1t ar pvi. Er petta ekki of flokid verk-
efni fyrir 8-10 4ra skata?

,Vid akvddum ad nota einn dagskrar-
hring og skapa Drekaverdld og laera hvern-
ig samfélagid virkar 4 6hefobundinn hétt,"
segir Dagbjért Brynjarsdéttir eda Dagga
eins vid flest pekkjum hana. Hin er med
drekaskatasveit { Mosverjum. Hugmynd-
in kviknadi { jantar 4 fundi Déggu dreka-
temjara og ofurdrekanna hennar, eins og
htn kallar foringjahépinn sinn 4 léttum
nétum.

»Fyrsti fundurinn med drekaskatunum
fér { hugarflug eda ,brainstorm” um hvad
vid purfum ad hafa { samfélagi til pess ad
pad virki og pegnar landsins séu sattir. Not-
adir voru ,,post it midar og allar hugmynd-
ir settar 4 blad," segir Dagga. Pad purfti ad
finna nafn 4 landid, taka afstodu til hvort
vera @tti lydraedi eda einredi, hvers kon-
ar pj66ho6fdingja pau vildu og margt margt
fleira.

Samfélag byggt fra grunni

Petta var { febrtar og naestu fjérir fundir
féru svo i ad framkvaema og reda pad sem
akvedid hafdi verid um Drekaverdldina.
Skipt var { tvo hépa og dkvadu badir hép-
arnir ad hafa lydreaedi og pa purfti ad bua til
16g fyrir landid. Einnig purfti ad bua til fina
og akveda pj6darrétti. Landakort yfir land-
i0 var gert og einnig borgarskipulag med
gotukorti og 6llum peim sem

e |

REISTUR

Stolt af verkefninu

Verkefninu var sidan lokid med pvi ad
halda kynningu fyrir foreldra drekaskét-
anna og var htin haldin 1. april. Badir
héparnir kynntu hvor sina drekaverdld.
Synd voru landakort, gétukort, plakét med
l6gum landanna og fleira. Einnig voru
starfreekar fréttastofur sem fluttu fréttir
tr drekaversldinni med tilheyrandi aug-
Iysingum og vedurfréttum. Pjédarréttir
voru bornir & bord sem samanst6d af k-
i i og svidasultu.

samfélagid parf 4 ad halda svo sem skéla,
flugvdll, konungs- eda foretahdll, spitala,
16greglustdd og allt sem pau vildu finna {
héfudborgum.

Déggu fannst merkilegt ad sja hvad
skolar eru mikilvegir { augum barna pvi
i 6drum hépnum var dkvedid ad hafa sex
skola.

Lég i landinu og skatalogin

»Pbegar vid akvadum 16g fyrir 16ndin okk-
ar var byrjad 4 pvi ad reda mikilveegi laga {
samfélagi. Skitalogin voru skodud og reedd
og einnig hvers vegna vid héfum 16g { 16nd-
um. Hvernig gengi umferdin fyrir sig ef ekki
veru umferdarldg) rifjar Dagga upp.

»Pad skemmtilegasta vid petta verkefni
var ad sjélfso ad fa syn a
4 samfélagi. I 16gum annars hépsins mé
t.d. finna: Smadrekar mega ekki spaa eldi
nema fullordinn dreki sé med peim. Petta
mé endurspegla i heim drekaskatanna ad
born mega ekki vera med eld nema full-
ordnir séu vidstaddir. Einnig matti finna:
Drekar mega ekki fljiiga fyrr en vaengirnir
eru fullvaxta og petta mé endurspegla { pvi
ad enginn mé keyra bil fyrr en hann hefur
proska og reynslu til.*

Skemmst er fra pvi ad segja ad Dagga
drekatemjari var ad springa ur stolti yfir
drekunum sinum sem st6du fyrir fram-
an allan foreldrahépinn og syndu pad og
sénnudu ad pau eru virkir samfélagspegnar
hvort sem verdldin er stér eda litil, avin-
tyraleg eda alviru.

Um Drekaskata

,Vid { Mosverjum vitum ad { huga hvers
barns er félginn sé kraftur sem parf til pess
a0 breyta heiminum. Skétahreyfingin vill
skapa bérnum skilyrdi til ad nyta heefileika
sina 4 uppbyggjandi hétt og hvetja pau til
ad nyta eigin reynslu til ad verda heilsteypt-
irei ingar og virkir é

Zvintyrio, leikirnir og verkefnin gegna
pess vegna mikilveegu hlutverki { skata-
starfi 7-9 4ra barna, pvi med peim kenn-
um vid bérnunum hjélpsemi og gladvaerd,
sjélfstaedi og tillitssemi, 4byrgd og ad bera
virdingu fyrir nattirunni.

Drekaskatafundir eru ad jafnadi vikulega,
auk pess sem drekaskatar fara reglulega {
dagsferdir og styttri leidangra. Starfsvett-
vangur beirra er péttbylid, lif i borg og bae,
peir lzera ad pekkja umhverfi sitt, haettur {
daglegu lifi og rétt viobrogd vid peim".




Runar Haraldsson Hronn Kjartansdottir = Sveinbjorn Ottesen = Valéy Erlendsdotfit = Sandra HarGardottir nn Pétur Vigfsson
3. seeti 6. seti Suseeti 4. seti 2. saeti

Frambjédendur Framsoknarflokksins { Mosfellsbee

oska Mosfellingum gledilegra pdska ERAMSOKNAR L OKKURINN
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Oskad eftir hugmyndum

Hlégardur i nutid og framtid

Hid sogufreega félagsheimili Hlégardur hefur verid punga- Menningarmalanefnd leitar pvi til ibGa eftir hugmyndum
midja menningarstarfsemi i Mosfellsbae um aratuga skeid. um Hlégard. Ljést er ad hisié mun afram gegna storu
bar hafa margar storar stundir att sér stad i gegnum arin. hlutverki i menningarlifi baejarins en mikilvaegt ad préun
Leiksyningar, kosningafundir, tonleikar, tombdlur og boll pess verdi i takti vid préun samfélagsins.

hafa medal annars farié fram i hdsinu. En fyrst og fremst

hefur Hlégardur verid hus félksins. Samkvaemt stefnu Mosfellsbajar i menningarmalum mun

Mosfellsbaer studla ad vardveislu menningarminja og huga
i nzer prija aratugi hefur Vignir Kristjansson séd um rekstur  ad byggingararfi sveitarfélagsins. Sérstaklega verdur horft
hussins. Vignir hefur ni dkvedid ad s6dla um og er pvi tilefni  til peirra menningarverdmaeta sem Hlégardur er.
til ad velta fyrir sér hvada hlutverki Hlégardur gegnir og/eda

atti ad gegna i Mosfellsbae i ndtid og framtid. Hugmyndir ma senda fyrir 30. april
4 netfangid mos@mos.is. @)

MOSFELLSBAR
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STELPURNAR TAKA SJALFSMYND A
AFMLISDEGI AFTURELDINGAR, 11. APRIL

Stelpurnar hafa tekid forystu f Islandsmeistaraeinviginu

Selfie eftir sigur

AFRAMHALDANDI
SAMSTARF HANDSALAD

UNGMENNAEEL 1(.1"

AFTL It‘r

Afrureldmg leikur i Errea fatnadi naestu fjégur arin

Aframhaldandi
samningur vid Errea

Aft vid Errea

hefur verid framlengdur um fjogur 4r. I nt-

verandi samningi vid Errea sem gildir til
er dkvaedi um framl 1hans

ef badir adilar vildu skoda slikt. Bumnga—

nefnd félagsins maelti med 4

samstarfi vid Errea eftir ad hafa skodad

hvad pad tdknadi fyrir félagid og var nyr

Sjo fra Aftureldingu

lagdur fyrir for
adalstj6rn félagssins sem stadfestu ﬁam—
lenginu 4 samningi.

A myndinni eru peir Gudjén Helgason
formadur Aftureldingar og Porvaldur Ol-
afsson eigandi Errea ad handsala fram-
lenginu 4 samningnum ad lokinni undir-
skrift hans.

Afturelding hefur tekid forystuna 4 Islands-
méti kvenna { blaki. Pridji leikurinn & milli
il og bréttar fur-
slitum Islandsméts kvenna { blaki var leik-
inn & manudagskvéld ad Varma en fyrir
bann leik h6fou baedi lidi unnid einn leik.
Aftureldingarkonur mettu gifurlega 6fl-
ugar til leiks og ljést var ad peer atludu ad
pressa vel & Préttarakonur. Sterkar upp-
gjafir hjé Aftureldingu skopudu tsluverd
vandraedi fyrir Prétt og fér svo ad Aftureld-
ing vann fyrstu hrinuna 25-11. Afturelding
hélt 4fram { annari hrinu og gaf Prétturum
aldrei teekifeeri ad koma sér inn { leikinn

og vann adra hrinuna 25-13. [ pridju hrinu
byrjadi Afturelding betur en Préttarkonur
komu sterkar til baka og jafnreedi var med
lidunum en { st6dunni 19-18 ték Aftureld-
ing v6ldin 4 vellinum og vann hrinuna 25-
21. Afturelding vann leikinn pvi 3-0 og var
pad sterk lidsheild sem skép pennan sigur.
Afturelding leidir i einviginu 2-1 en brja
leiki parf til bess ad verda fslandsmeistar-
ar.

Neesti leikur lidanna fer fram { Neskaups-
stad pridjudaginn 22. april og hefst hann
kL. 19:30 og par geeti Afturelding tryggt sér
Islandsmeistaratitilinn.

HVAD
ER AD
FRETTA?

i Hafileikamétun ksi
leik 6 KSI fyrir héfudt -
sveemﬁ f6r fram { vikunni og voru 4 annad
hundrad leikmanna { 4. flokki bodadir.
Fra Aftureldingu féru pau Aron Laxdal
Palmason, Bjarki Steinn Bjarkason,
Eva Rut Aspérsdéttir, Inga Laufey
Aguistsdéttir, [sak Snaer Porvaldsson,
Jokull Andrésson og Kolbrtin Hulda
Edvardsdottir.
Pau téku patt { eefingum undir stjérn
Porléks Arnasonar og Arnars Bill Gunn-
arssonar fra KSI { Fifunni Képavogi &
maénudag og pridjudag.

SENDU OKKUR LiNU

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellinguris

E?ingaferd
til Spanar

Melstaraﬂokkur karla { knanspyrnu for i

til Spanar nti 4 d . Ol
adstada og skipulag sem upp 4 var boé!é
var til mikillar fyrirmyndar og sfou strak-
arnir tvisvar 4 dag 4samt pvi a0 spila af-
ingaleik vid heimalid beejarins sem 1idid
dvaldi i, FC Pinatar. Strakarnir okkar voru
yfirburdalio 4 vellinum, p6tt leikurinn hafi
endadi med jafntefli 1-1.

STRAKARNIR AD LOKNUM
LEIK VID FC PIN,

P20 MOSFELLINGUR - forottic



Frabzer golfferd til Spanar

Golfklibburinn Kjélur fér 4 dégunum {
golfferd 4 La Monacilla v6llinn 4 Spani.
Ferdin heppnadist einstaklega vel og féru
sattir Kjalarmenn heim ad ferd lokinni. bad
var mikid spilad og mikid aft i ferdinni en
adstadan 4 La Monacilla er med pvi allra
besta sem gerist. Krakkarnir okkar st60u sig
med eindemum vel og sdust morg glesileg
skor.

Nokkur golfmét voru haldin { ferdinni
og ad lokum var sett upp Ryder keppni par
sem hépnum var skipt upp i tvé 1id. Leikar
f6ru svo ad Blda 1idid sigradi med 13,5 vinn-

KRAKKARNIR VORU TIL
FYRIRMYNDAR | FERDINNI

ingum gegn 8,5 vinningum rauda lidsins.
Pratt fyrir frabeert vedur, frébeeran voll
og adstddu er annad sem stendur sérstak-
lega upp tr ad lokinni ferd. Hegdun og
framkoma krakkanna okkar var til algjor-
ar fyrirmyndar og hlutu pau mikid lof fyrir
fré starfsfolki golfvallarins. Framkveemd-
arstj6ri klubbsins sé sig kniinn til pess ad
skrifa krokkunum bréf sem lesid var upp
4 lokah6finu dsamt pvi ad allir krakkarn-
ir fengu afhent verdlaun fra La Monacilla

¥ INTERSPORT

SPORT TO Tue PeOPLE

AERAM

AFTURELDING!

ALLAR AFTURELDINGAR VORUR

FAST i INTERSPORT BiLDSHOFDA. erre
Lidsbuningar, fingarfatnadur og fleira. rrea

o

klibbnum fyrir frébzera hegdun 4 golfvell-
inum.

INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - F0S. 10- 18.LAU. 11 - 18. SUN. 13- 17.

Paskaopnun
i sundlaugum

T —
F ¥

VERID HJARTANLEGA
VELKOMIN i SUND
UM MS[ANNA

~

Mosfellsbaejar

SUNDLAUGIN VARMA
KL. 09:00 -16:00
LOKAD

KL. 09:00 - 17:00
LOKAD

KL. 09:00 - 16:00

.

00000

...0G SUND A EFTIR

fprottir - MOSFELLINGUR

SUNDLAUGIN LAGAFELLI
KL. 09:00 - 18:00

LOKAD

KL. 08:00 - 19:00

LOKAD

KL. 09:00 - 18:00

17. APRIL SKiRDAGUR

18. APRIL FOSTUD. LANGI
19. APRIL LAUGARD. F. PASKA
20. APRIL PASKADAGUR

21. APRIL ANNAR | PASKUM




HEILSUMOLAR GAUA

PJALFARINN PINN

Eg hef seft nokkrar ibréttir og haft
alls konar bjélfara. Sumir voru
mjog skrautlegir og ekki fyrsta val,
liklega ekki annad val heldur. Sumir
voru vel menntadir i sinu fagi og med
allt 4 hreinu vardandi taktik og skipu-
lag, en h6fdu minni 4huga 4 mann-
legum ki Pad var sjald

Vid getum gert betur!

Pad er ekki nattirulégmal ad allt
gangi vel pegar einn flokkur red-
ur &llu. Hinsvegar er alltaf haegt
ad tilka ymislegt sér i hag. Pad er
hinsvegar sannleikskorn i setn-
ingunni ,pad skiptir mali hverjir
stjérna“

Mosfellsbeer hefur vaxid undan-
farin 4r, pegar undirritadur flutti {
pennan be voru hér taeplega fimm pusund
ibtiar. Sem betur fer hefur okkur tekist ad
lata pennan ba dafna. En pad eru spenn-
andi timar framundan. fbdar sja fram-
kveemdagledina begar styttist { kosningar.
Folk veit ndkvaemnlega hvad klukkan sler
begar stjornmélamenn byrja ad hala sér af
verkum sinum. Sem betur fer hefur Mos-
fellsbee verid stjérnad af heidarlegu og dug-
legu félki sem vill ad beerinn dafni og hér
verdi 4fram gott ad buia. Flestir eru gédir {
einhverju en allir eru ekki g6dir { 6llu.

Stjérnmalamenn vilja oft fa vidurkenn-
ingu fyrir verk sin, niverandi meirihluti {
Mosfellsbe er par ekki undanskilinn.

1 sidasta Mosfellingi var mikil upptaln-
ing 4 verkum meirihlutans hér { bz. bad er
indelt pegar vel gengur, pad er enn betra

begar smé raunsei er tekid meb
Frambod F 6

ORDID ER LAUST.

Hér gefst lesendum kostur 4 a8
lata skoBanir sinar i ljés i stuttu mali.

mun ekki leggjast { skotgrafir um
neikvaedni heldur byggja 4 pvi ja-
kvaeda sem buid er ad gera. Hins-
vegar viljum vid benda 4 nokkra
hluti sem parf ad beeta verulega.

Pad er ekki dsattanlegt ad heilli
kynsléd af Mosfellingum verdi
afram kennt { lausum kennslustofum.

ana verdur varanlega lausn vardandi

irki og ipré irki f satt
vid ibta og starfsmenn

Laga parf toluvert { félagslegri pjénustu
vid born og fullordna.

Fj6lnota ipréttahds verdi byggt sem
fyrst.

Gera barf stér tak { atvinnumalum
bannig ad fyrirtaeki kjési ad hefja starfsemi
i Mosfellsbze.

Um petta munu komandi kosningar ad
miklu leyti sndast um.

Odinn Pétur Vigfisson
Odaviti framséknarmanna i Mosfellsbee.
opv@internet.is
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vambara D

bvi eru hér svo margir kettir?

Pannig hefst stérkostleg visa eftir Zra-
Tobba sem var uppi 4 17. 61d. Nt fer
eggtid { hond og kettir bajarins hugsa
sér gott til glédarinnar. P4 er pj6orado
ad setja bjollur 4 kisurnar okkar g6ou.
Agara gagara yndisgraenum

illt er ad hafa b4 marga 4 banum.

Bjarki Bjarnason, katta- og fuglavinur.

gaman ad meeta 4 fingar til peirra.
Sumir voru skemmtilegir og féllu vel
inn { hépinn, en nddu ekki ad halda
uppi aga, voru of mikid ad passa sig 4
pvi ad vera vinir allra.

peir bjalfarar sem ég man best eftir
og nadu pvi besta 1t Gr mér og
minum félégum eru peir fau pjélfarar
sem n4du ad blanda pessu 6llu sam-
an. P]alfarar med gédan bakgrunn og
i 4 sinni 1bron
og hvetjandi, en samt tr heefilegri
fjarlaegd pannig ad peir hofou pa
virdingu sem til parf til ad halda aga {
hépnum. Sma skammtur af skraut-
legu yfirbragdi hjalpadi til, ad peir
pordu ad vera 6druvisi og hugsa tt
fyrir boxid.

5 g heyri mikid talad pessa dagana
og vikurnar um hvad pad sé mik-

ilveegt ad pjalfarar hafi mikinn aga,
hlusti ekki neitt kjafteedi og métbérur.
AJ efingar eigi ekki ad vera skemmti-
legar, sniist bara um ad nd arangri
og eina leidin til &rangurs sé agi og
skipulag. Eg er algerlega 6sammala
pessu. Pad skiptir ekki mali hvort pta
ert atvinnumadur hja Liverpool eda
venjulegur Islendingur sem vilt vera
i g6du likamlegu formi. Pu att ad
hlakka til a0 meta 4 fingar. Njota
pess ad @fa undir stjérn pjalfara sem
hefur metnad og vilja til ad hjélpa pér
a0 baeta pig. Hvatning 4 ad vera hluti
af g6dum og vel skipu-
16gdum fingum og
bad skiptir miklu
mali ad timinn
sem bu setur {
efingarnar sé lika
skemmtilegur.
Ekki kannski alltaf,
en { lifinu verdur
ad vera pldss fyrir
gledi. Njottu lifs-
ins, { g6du formi!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Menntun - menning

Pad eru mannréttindi ad fé a0 eflast
og proskast eins og frekast er unnt.
Réttur til menntunar og taekifeeri,
sem tryggja virka patttku i sam-
félaginu, eiga ad vera adgengileg
fyrir alla. Pad er pvi mikilvegt ad
hlta ad fjélbreyttum leidum til
nams med pad ad markmidi ad
sem flestir geti aukid moguleika
sina { lifinu.

Grundvallarpeettir { alhlida menntun eru
medal annars menning og listir. Allir attu
ad fa sému tekiferi til ad freedast um llst—
ir sem studlar ad proska ei i

Fjélmérg spennandi verkefni hafa
verid styrkt af Lista- og menmng-
ars;ém i gegnum

menningarlegra verdmata tr daglegu lifi
baejarbtia, midlun samtimalista sem og

4rin og att pétt { pvi ad yta Gr vor
fjélbreyttum verkefnum.

Framlog til menningarmala hér
i benum eru til ad mynda vegna
ymissa hatidarhalda og vidburda.
Hér mé nefna prettdndagledi, baej-

« Mosfellsbeer leggi dherslu 4 a0 stydja
vid skapandi starf og listir { baejarfélaginu {
satt vid umhverfid og leiti leida til ad greida
gbtu nyjunga { menningu og listum.

« Mosfellsbeer leggi dherslu 4 ad nyta
i til tengsla og samskipta vid

arhétidina { tninu heima, 17. jtni, sumar-
daginn fyrsta, 6skudaginn, Menningarvor
o.s.frv.

umheiminn og leiti skapandi strauma til
eflingar samfélagi og atvinnulifi.
. Mosfellsber byggi upp framsaeknar

bad er hverju_bacjarfélagi

ad skapa if jord fyrir pa sem

Skopunargéfan er il

legur ciginleiki og 6l o
syna ad fraedsla um listir gerir f6lki kleift
ad koma auga 4 6veentar lausnir og fleti 4
mélum sem tengjast ekki endilega listum
med beinum haetti.

Undanfarin atta ar hef ég setid { menn-
ingarmélanefnd Mosfellsbaejar og styrt
henni megnid af peim tima. bad hefur ver-
10 sérlega dnagjulegt ad fylgjast med peirri
miklu grésku sem er { listalifi Mosfellinga.

vinna ad ‘malum. Med stefnu-
métun { peim efnum litum vid til framtidar
og vidhsldum pvi sem vel er gert. Arid 2012
var lokid vid stefnumétun Mosfellsbzejar {
menningarmélum og bar voru sett fram
markmid um ad:

« Mosfellsbaer skapi baejarbtium tekifaeri
til ad nj6ta og skapa menningu og listir.

« Mosfellsbaer stydji vid ingu og
listir og auki pannig lifsgeedi baejarbuia.

« Mosfellsber leggi aherslu 4 midlun

ir og vinni ad uppbygg
ingu 4 adstdou fyrir menningu og listir med
framsaeknum haetti.

Mosfellsbeer hefur alla burdi til pess ad
halda 4fram ad efla pad g6da og metnad-
arfulla starf 4 svidi menningarmala sem &tt
hefur sér stad 4 undanférnum arum. Vio
hj4 vinstri-grenum { Mosfellsbe viljum
stydja dyggilega vid pad starf.

Bryndis Brynjarsdéttir, situr i menningarmadla-
nefnd og fraedslunefnd Mosfellsbzjar. Hiin skipar
2. seetid d lista VG | komandi kosningum.

Heilsudagur i Mosfellsha 7. mai -

Midvikudagurinn 7. mai neestkom-
andi verdur sérstaklega tileinkadur
heilsu og heilsueflingu hér { Mos-
fellsbeenum.

Dagurinn er lidur { pvi ad koma
hér & fét Heilsueflandi samfélagi
og { &r er hann adallega til pess fall-
inn ad studla ad almennri vitund-
arvakningu um holla og fjélbreytta
feedu og tengsl hennar vid beetta heilsu.

Malping i Framhaldskélanum
1 hddeginu mun inn fa

Kristjdn Pér Jiliusson heilbrigd-
isradherra mun setja pingid, Geir
Gunnlaugsson landleknir flytur
4varp, Ol6f Kristin Sivertsen 1yd-
heilsufreedingur segir fra fram-
gangi verkefnisins i bejarfélag-
inu auk pess sem vid heyrum af
heilsueflingu 4 6llum skolastig-
um samfélagsins. Greta Saléme
og hinn frabeeri kér Varmarskéla mun flytja
okkur ljufa ténlist og sidast en ekki sist mun
Ebba Gudny G 6ttir, sjénvarps-

taktu patt!

gangur er Gkeypis og léttar veitingar verda
ibodi.

Hvernig tek ég patt?

Vid hvetjum fyrirteeki, stofnanir, ein-
staklinga og alla sem vettlingi geta valdio til
a0 setja upp ,heilsugleraugun® og athuga
hvad haegt er ad gera i heilsusamlegu tilliti
pennan dag. Getum vid haft hollt og fj6l-
breytt { matinn? Getum vid notid tonlistar?
Getum vid raektad samboénd vinnufélaga og

) dna? Getum vid hreyft okkur meira?

kokkur med meiru, segja okkur hvernig vid

formlega vidur sem
framhaldsskéli og um kvéldid verdur blasid
til malbmgsms Hellsa og hollusta fyrir alla
CiE Tlst

Malpingid verdur haldld i Framhalds-
skélanum, hefst k1. 19:30 og lykur kl. 21:40.

ndio okkur myndir af nyjum Mos-
lingum asamt helstu upplysingum
osfellingur@mosfellingur.is
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getum & 1dan hatt gert eitt og annad
til ad beeta heilsu okkar og fjolskyldu okk-
ar 4samt pvi ad gefa okkur hagnyt rad og
fréoleik sem eetti ad geta nyst 6llum, ung-
um sem &ldnum.

Allir eru hjartanlega velkomnir en ad-

Hugmyndirnar er 6endanlegar, f&du hug-
mynd og framkvaemdu hana pvi heilsuefl-
andi samfélag verdur ekki buid til 4n pin!

F.h. styrihdps Heilsueflandi samfélags
i Mosfellsbae, Oléf Kristin Sivertsen, lySheilsu-
fraedingur og stjérnarformadur Heilsuvinjar

Naesta bIaiLk mur u! 8. MAI

Efni og auglysingar
skulu berast fyrir
kI. 12, méanu-
daginn 5. mai.




Graent og mannvant
skipulag i Mosfellshae

Mosfellsbeer hefur pa imynd ad
hér sé gott ad btia og ala upp born,
hér séu godir skélar, ad adstada til
iprétta sé il fyrirmyndar og stutt sé
i graen og néttlruleg utivistarsvaedi,
sveit { borg. Pad er ekki sjalfsagt ad
svo verdi 4fram um alla framtid og
ymislegt bendir til ad Mosfellsbar
standi ekki lengur fyllilega undir

Midbaer Mosfellsbaejar parf ad
préast & pann hétt ad par dafni
fiélbreytt bjénusta og atvinnu-
starfsemi, pad getur einungis gerst
med pvi ad pétta byggd med naegi-
legum {buafjélda til ad stydja vid
midbajarstafsemi. bétt midbaj-
arsvaedi er jafnframt lykilatrioi i
préun 4 hagkveemum og skilvirk-

pessari fmynd.

Mikilvaegasta hlutverk beejar-
stjérnar 4 hverjum tima er ad styra
préun sveitarfélagsins 4 pann hétt
a0 pau gaedi sem vid hofum og telj-
um vera mikilvaeg tapist ekki og ad
ny taekifeeri séu skopud. Mosfells-
beer glimir ni vid ymis vandamal
sem tengjast of hradri og 6skyn-
samlegri uppbyggingu sidastlidinna kjér-
timabila, 6markvissri og mikilli dreifingu
byggdar sem hefur leitt til 6hagkveemni {
pjénustu og uppbyggingu svo sem skéla
og samgoéngukerfis.

Vid hja Samfylkingunni viljum ad byggd
Mosfellsbaejar préist 4 hagkvaeman og skyn-
samlegan hatt, par sem almannahagsmunir
140 for { skipulagsmélum. Samfylkingin vill
ad Mosfellsbaer verdi fallegur og skjélsall
lagreistur baer med fjdlbreyttri byggo, starf-
semi og utivistarsveedum. Vid viljum ad félk
geti buid sér gott heimili { Mosfellsbae sem
hentar pérfum pess 6had fjo

um almenningssamgdngum { pvi
nutimaborgarsamfélagi sem vid
viljum vera hluti af.

Samfylkingin vill gera metnad-
arfulla deetlun um heildarskipu-
lag graenna sveda og ad bajar-
land Mosfellsbaejar verdi eftirsétt
ttivistarsvaedi, med fyrirmyndar-

Mosfellskir unglingar til fyrirmyndar

Forvarnir virka

Pad var dnaegjulegt ad heyra Jén
Sigfisson frd Rannséknum og
greiningu kynna nidurstédur ur
rannsékninni Hagir og l{dan ungs
folks { Mosfellsbee. Rannséknin
nadi til barna og ungmenna 4 aldr-
inum 10 - 20 4ra { Mosfellsbz og
liggja fyrir gogn fra drunum 1992
-2014.

Arid 2013 var einnig 16gd fyr-
ir kénnun 4 vimuefnaneyslu fyrir
unglinga {8. - 10. bekk og kénnun
um hagi og lidan fyrir 5. - 7. bekk.
Pad er skemmst frd pvi ad segja
bérnin okkar komu vel ut { 8llum
pattum, sem er sérlega dnaegju-
legt. Segir pad okkur ad unglingar
i fellsbae séu sk ir krakkar. Nid-

adgengi og adstodu 4 utivi og
heildstadu géngu-, reid og hjélreidastiga-
kerfi. Med markvissri stefnu viljum vid auka

urstédur syndu ad neysla éfengis hefur &
drunum 1997 - 2013 farid Gr 41% { 9% og

trjé- og til skjé dunar fyrir
byggdina og pé sérstaklega med raektun i
nyjum hverfum.

Med heildsteedu skipulagi greenna svaeda
getum vid einnig stadid vord um néttiru
baejarins sem okkur ber skylda til ad vard-
veita og fera til 6kominna kynsl6da.

Med fjélbreytni, fegurd og mannvanu
umhverfi ad leidarljési viljum vid gera

og efnahag. Vio viljum styrkja fmynd bej-
arins sem Utivistarbzjar, sveitar { borg med
g60u skélastarfi og moguleikum til fprétta
og fristunda. Gétur, torg og graen sveedi eiga
ad vera falleg, mannvan og skjolsel um-
gjord daglegs lifs { Mosfellsbze.

ad greenum og virk-
um hluta af héfudborgarsvaedinu.

Samson Bjarnar Hardarson skipar 5. szti
d frambodslista Samfylkingarinnar
Gerdur Pdlsdottir, skipar 6. seeti

d frambodslista Samfylkingarinnar

Hvad skiptir mali?

Vid sem vinnum ad sveitarstj6rn-
armalum { Mosfellsbee eigum pad
sameiginlegt, sama hvar { flokki
vid stondum, ad vilja gera gagn og
geeta hagsmuna fbtianna. Ahersl-

ur eru ekki alltaf peer somu en
vidfangsefnid er fyrst og fremst

ad Mosfellsbaer sé og verdi fjol-
skylduveenn bzer. Petta er audvitad

vidteekt hugtak og snyst medal annars um
leikskola, grunnskola, témstundir, iprottir,
forvarnir og ad huga ad peim sem minna
mega sin. Margt fleira mé 4n efa telja upp.

Til pess ad sinna pessum verkefnum parf
fjarmagn. bad fest med skottum 4 ibtiana,
sumt med milligongu rikisins sem er tak-
morkud audlind. Pad parf ad rikja sem
vidtekust satt um pad hvernig skattfénu
er rédstafad. Orlitill hagnadur hefur verid
af rekstri baejarins og er pad { samraemi vid
4eetlanir.

Undanfarin morg ar hefur adhalds verid
geett { rekstrinum og prtt fyrir to

fylgir pvi ad reka fjolskylduvaent
beejarfélag, parf ad huga ad fram-
tidinni.
1 minum huga er pad forgangs-
verkefni ad mata aukinni pérf a
husnadi fyrir leik- og grunnskéla
med varanlegum byggingum.
Petta kostar milljarda, en er vel
framkvamanlegt. Hvenzer radist
verdur { adrar stérframkvaemdir redst af
fjarhagslegri getu baejarfélagsins.

Vid Vinstri green hfum undanfarin atta
4r starfad i meirihluta hér { Mosfellsbe og
pvi haft nokkud um bad ad segja hvernig
rekstri basjarins hefur verid hagad og hvada
framkveemdir hefur verid rddist i. Enn & ny
bj6dum vid fram 6flugan lista sem Bjarki
Bjarnason islenskufradingur leidir ad
bessu sinni og fer fyrir godum hépi félks
sem er tilbuinn til ad starfa { pagu Mosfell-

inga.
Eg hvet bzejarbiia ad veita VG brautar-
gengii svo vid getum

framkvaemdir er afkoma beejarins { g6du

4fram haft afgerandi ahrif 4 gang mala {

lagi. En pad parf ad for fram-
kveemdum og fordast rekstrartitgjold sem
eru ekki beinlinis { verkahring baejarfé-

baejar . Pad skiptir mali.

Olafur Gunnarsson formadur VG-Mos og

lagsins. Auk bess rekstrar sem

Hafdu
samband

Einar Pall Kjaernested
Léggiltur fasteignasali

[budir til sélu

Mosfellshaejar
ﬁ

simi:

586 8080

www.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbajar « bverholti 2 « S. 586 8080 « www.fastmos.is

ykingar tr 31% { 5%.

Foreldrar eru mikilvaegastir

Pad er mikilveegt er ad bérnum 1idi vel {
skélanum. Nidurstédur um almenna lidan
barna i 5. - 7. bekk syndu ad bérnum lidur
almennt betur { skéla i dag en pegar meel-
ingar héfust. P6 er mikilvaegt ad horfa med
gagnrynum augum 4 alla pzetti og er veru-
legt dhyggjuefni ad vita af stilkum sem telja
sig ekki eiga vini { skélanum og ad peim 1i6i
ekki n6gu og vel.

b6 skolarnir standi sig og vilji allt fyrir
nemendur sina gera svo peim 1idi betur pa
mé ekki gleyma pvi ad jakvaed tengsl milli
barna og foreldra er pad allra mikilvaeg-
asta. Jakveed sjélfsmynd barna og foreldra

og fjolskylduheilbrigdi er mikil-
vaegasta forvérnin hvad vardar
alla dhaettupaetti. Ast og umhyggja
heimilislifsins er pad sem bérnin
stydjast vid til ad komast i gegnum
unglingsérin sem oft einkennast af
4hrifagirni og tilfinningasveiflum.
Med styrkri hénd aga, umhyggju
og jékvaedni hjélpa foreldrar bérn-
um sinum ad feta sig 4 proska-
brautinni.

Saman naum vid betri arangri
- métum forvarnarstefnu
Mosfellsbaejar

Vid Mosfellingar eigum géda
skéla sem vid getum verid stolt
af. Hér blémstrar lika fjdlbreytt
iprétta - og témstundastarf og hafa ymis
félog og stofnanir tekid hondum sam-
an til ad vinna ad forvérnum. Nidurstada
rannséknarinnar undirstrikar drangur af
pessu mikilveega samvinnuverkefni sem
uppeldi mosfellskra barna er.

N er lag a0 draga allt pad g6da sem
vi® héfum unnid ad i forvérnum og méta
heildstaeda forvarnarstefnu sem allar stofn-
anir beejarins geta unnid samkvemt fra
leikskdlastig til framhaldskélans. Vid hof-
um bé trti ad pannig getum vid nadi enn
betri drangri og pad sem mestu mali skiptir
bérnunum okkar 1idi betur.

e

Kolbrin G. Porsteinsdottir,

i og formadur fj6|
Herdis Sigurjonsdattir,
fyrrverandi formadur fiélskyldunefndar

A MYNDIN
PIN HEIMA
[ BLAPINU?

ERTU RETTUR MADUR A RETTUM STAD?
Sendu okkur linu & mosfellingur@mosfellingur.is
eda taggadu okkur & Instagram #mosfellingur
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Adstada til ||)rotta|6kunar

ipréttir og témstundir eru mjog
mikilveegur péttur { samfélagi okk-
ar og hlutverk baejarins er ad sja til
Pess ad f6lk geti verid virkt { heilsu-
eflandi samfélagi.

Sveitarfélagid parf ad leggja
sitt af mérkum til ad byggja upp
mannvirki og adst6du svo beejar-
biar geti stundad sinar {préttir og

Ppess losnar pa um plass i hisinu.
Ad Varma er emmg likamsraektar-
stodin Elding og 4 Varmarvelli er
- dgeet adstada fyrir knattspyrnu og
: frjélsar ipréttir.

1 ipréttamidstodinni Légafelli
er loglegur kérfuboltavéllur, par
er leikfimisadstada fyrir Lagafells-
skéla og likamsraektarstdin World

témstundir 4 sem adgengilegastan
méta, hvort sem par er um ad reda
hépipréttir, hestamennsku eda
einstaklingsipréttir sem eru af fjol-
breyttum toga. Hér verdur stiklad &
stéru um pa adstddu og starfsemi
sem er fyrir hendi { Mosfellsbae &
bessu svidi, innan- og utandyra.

Golf

Vid héfum tvi golfklibba, sem hug-
myndin er ad sameina, og tvo golfvelli,
Hlidavéll (18 holur) og i

Class til htisa. A Tungubskkum er
hinsvegar glesilegt efinga- og
keppnissvedi fyrir knattspyrnu.

Motomos
7 Motomos stendur fyrir Métor-
hjélafélag Mosfellsbaejar og hefur
komid sér upp akstursbraut rétt
vestan vid Mosfell sem er notud
fyrir fingar.

Skatafelagua Mosverjar

Mosfellsdal (nfu holur).

Sundadstada

Tver almenningslaugar eru { bajarfé-
laginu, Varmarlaug, sem verdur 50 4ra nt
i sumar, og Légafellslaug en bar er einnig
innilaug fyrir yngstu bérnin.

Hestamannafélagid Hordur

Hestamannfélagid Hordur er med 6flugt
barna- og unglingastarf og med tilkomu
reidhallarinnar hefur adstada h 6

Mosverjar er med oflugt
barna- og unglingastarf og hefur fyrir Iongu
sprengt utan af sér gamla htsnadid vio
Bruarland. Mikil p6rf er & pvi ad Mosverjar
fai varanlegt hiisnzoi.

Bjorgunarsveitin Kyndill

Bjorgunarsveitin Kyndill er med adst6du
vid Vbluteig og par fer hluti af unglinga-
starfi peirra fram.

Ad okkar aliti er adstadan til iprétta- og

batnad og aukist til muna. Gert er rad fyrir
ad nytt hesthisasvaedi risi vestan vid Mos-
fell.

Gonguleidir

Mosfellsbar byr yfir fallegum géngu-
leidum og hefur haft frumkvaedid ad stik-
un peirra og uppsetningu fradsluskilta {
samvinnu vid Skatafélagid Mosverja. Fyrsta
4fanga er lokid en @tlunin er ad stika og
setja upp vegpresta og upplysingaskilti 4
leidum sem nema alls um 65 kilémetrum.

ipréttamidstodvar

{ ipréttamidstdinni ad Varm4 eru tveir
ipréttasalir og nt verdur bratt lokid vid
nyjan sal fyrir fimleika og bardagaipréttir
sem mun beeta adstéduna til muna og auk

en alltaf m4 gera betur. A ibtiafundi um
iprétta- og témstundamél, sem haldinn var
i Krikaskola sl. haust, komu fram margar
hugmyndir um htsnaedis- og o

Hiégardur e Alafosskvos e Ullarnesbrekkur

Oflugt menningarlif

Mosfellsbaer er menningarbeer. Hér
buia og starfa listamenn { flestum ef
ekki 61lum listgreinum sem 16gd er
stund 4 nt til dags. Vid statum af
pvi ad vera heimabeer Sigurrésar,
Kaleo og hljémsveitarinnar Vio sem B
vann Misfktilraunir & dogunum.
Oflugt ténlistarlif ma Srugglega
rekja ad stérum hluta til peirrar

pé frabeeru starfsemi sem par fer
fram.

Vid purfum hisndi sem get-
ur pjénad alls kyns menningar-
starfsemi, bedi listamanna og
4hugaf6lks. Vi purfum hisnaedi
par sem listaf6lk tr ymsum list-
greinum getur unnid saman, pré-
ad ir og skapad eitthvad

ténlistararfleifdar sem byggst hef-
ur upp i gegnum &fluga ténlist-
arkennslu { grunnskélum, skéla-
hljémsveitina sem nyverid hélt upp
450 ara afmeeli, og sidar pess fjol-
breytta og metnarfulla starfs sem
unnid er innan veggja Listaskolans.
Fyrir utan ténlistina pa fast iba-
ar vid kvikmyndagerd, listmélun,
hoggmyndalist, leirlist, nylist og fl, ofl. Rit-
listin er { hdvegum hofo og naegir ad nefna
jofur {slenskra b6kmennta Halldér Laxness
og hans arfleifd og Jon Kalman Stefansson
og Olaf Gunnarsson rithéfunda sem badir
hafa verid tGtnefndir bajarlistamenn.

Ahugafélk um alls kyns listar- og menn-
ingartengt starf er fleira en télu 4 festir.
Oméogulegt er ad koma med teemandi upp-
talningu 4 peirri starfsemi allri.

Gr6skumikid menningarlif stydur vio
samfélagid, audgar pad og gerir mennsk-
ara og betra.

En hvernig bium vid ad i if

nytt sem vid hofum aldrei séd eda
heyrt 4dur.

f baenum er bygging sem 4 sér
langa og merka ségu sem sam-
tvinnast menningarsogu baejarins.
Byggingin sem vid er att er aud-
vitad Hlégardur. Hann ma muna
fifil sinn fegurri og { raun sorglegt
hvenig htsid hefur drabbast nidur { &ranna
ras. Vid i Samfylkingunni viljum hefja Hlé-
gard til vegs og virdingar { baejarlifinu og
gera hann ad menningarhsi bejarins.
Par viljum vid ad menningarstarfsemi af
6llu tagi blémstri. Vio s]aum( d. taelufa-:ru
préun ingartengdrar
par sem Hlégardur tengir saman Alafoss-
kvosina og Zvintyragardinn sem vonandi
byggist upp 4 naestu drum.

Samfylkingin vill halda hugmynda-
samkepppni um frekari tfaerslu 4 nytingu
Hlegards og erum vid sannferd um ad vel

has { Hlegarbl yrdi

Mosfellsba? A menningin, { vidasta skiln-
ingi pess ords, heimili { Mosfellsbae? Ja vid
eigum Li inn sem er gédur syningar-

4 pessu svidi. Medal annars var raett um
fjdlnota ipréttahids sem geeti nyst 4 marga
vegu. St hugmynd er komin { farveg hja
Mosfellsba og er par { mérg horn b lita, til
deemis hvad vardar kostnad, stadsetningu,
steerd og rekstur. Pad er dkaflega mikilvaegt
ad taka vel upplystar dkvardanir { pessum
efnum og { g6dri sétt og samvinnu vid ibtia
baejarins.

Hégni Snaer Hauksson, varaformadur iprétta-
og témstundanefndar, skipar 7. seeti hjd VG og
Olafur Snorri Rafnsson skipar 3. seeti listans.

Hvar erum vid stodd
i umhverflsmalum?

A heimasidu Mosfellsbaejar er ad
finna metnadarfulla atlun um
sjalfbra préun og umhverfis-
vernd. Par ma lesa: ,Mosfellsbaer
vill vera { fremstu r60 sveitarfélaga
hvad vardar sjalfbaera proun, og
mun pvi leitast vid ad vera fram-
sakid, umhverfisvant og ntitima-
legt bjarfélag sem bydur upp 4

efni, byggingarplasti o.fl.

Fyrirteeki, verslarnir, sjopp-
ur og bensinstodvar maettu syna
séma sinn i pvi ad tema gamana
sina reglulega, geeta ad pvi ad peir
fjiika ekki upp { hvassvidri og setja
mannskap i ad hreinsa sin svaedi
reglulega.

Hesthusaeigendur mettu hirda

fidlbreytileika." (http://www.

betur.

sittrd

is/thj kipulag-og- fi/um-
hverfi/framkvaemdaaaetlun-til-2020/)

Pad er mjog jakveett ad setja sér metnad-
arfull markmid, petta er alltaf fyrsta skref-
i. En & eftir purfa ad fylgja efndir. Hvernig
gengur ad framfylgja pessum markmidum?
Par finnst mér ad sumt meetti gera betur.

1. Sveedin sem eru undir néttdruvernd og
4 nattiruminjarskrd eru ekki kynnt négu
vel. Par af leidandi vita baejarbuar litid
eda ekkert um pau svedi sem eru vernd-
ud. Vitundarvakning parf ad eiga sér stad
pannig ad okkur hér { banum muni pykja
vent um pad stérkostlega umhverfi sem vid
bdum .

2. Eg set einnig spurningarmeki vid pad
hvort mengunareftirlitid sé négu 6flugt.
Par hef ég til deemis { huga drnar okkar og
Leiruvoginn. Eru tekin syni par reglulega?

3. Sérstaklega 4 vorin er baerinn okkar
ekki fallegur asyndar. Rusl og drasl it um
allt sem hefur safnast fyrir yfir veturinn.
Mikid af pvi er rusl sem hefur fokid til fra
80rum st6dum.

Par vil ég nefna byggingasvaedi par sem
er ekki tryggilega gengid frd einangrunar-

mettu tryggja betur ad
sorptunnur séu pannig frégengnar ad ekki
fjtiki upp tr peim i roki.

Beerinn meetti ,splaesa“ { g60 og botn-
fost ruslilét 4 vidavangi sem er ekki haegt
ad opna med einu sparki.

4. Og svo er pad fradsla, arédur og
einkaframtak sem munu skila smatt og
smatt sinu { umhverfismalunum. Umhverf-
isnefnd Mosfellsbaejar meetti vera virkari {
pessum mélum en einnig f& meira veegi {
baejarstjérninni.

Pad er vitad mal ad ef allt { kringum okk-
ur er snyrtilegt pd erum vid ekki jafn fis
til ad losa okkur vid rusl 4 vidavangi. En ef
allt er { rusli og drasli p4 finnst okkar ekki
muna um pad hvort vid fleygum lika bréfi,
fldskum, désum o.fl. par sem vid stondum
og gongum.

Hreinleti endar ekki 4 166amorkunum
okkar,pad 4 ad vera til um allan ba. Tok-
um til handa og minnum hvort annad 4 ad
hreint og fallegt umhverfi batir lifsgaedin.

Urstila Jiinemann

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

salur fyrir myndlist. Vid eigum Bejarleik-
hsid sem er alls ekki nagilega gott fyrir

lyftistong fyrir menningarlifid { beenum
sem og og ferdapjonustu.

Anna Sigridur Gudnadéttir
og Rafn Gudlaugsson

Raddir barna i skolastarfi

Born hafa sterkar skodanir & skél-
anum sinum en eiga samt erfitt
med ad trda ad 4lit peirra skipti
mali. Pad er mikilveegt ad hlusta &
pessar raddir.

A nastu vikum og ménudum
mun Skdlaskrifstofa Mosfellsbaej-
ar { samvinnu vid skélasamfélagid
vinna ad pvi ad méta stefnu fyrir pa

hénnun grenna sveda og trja-
grodurs taki mid af 6likum porfum
nemenda. Leggja parf dherslu 4 ad
ttsyni Gt um glugga syni néttdru.
Mikilvaegt er ad draga bérnin ad
bordinu vid honnun slikra svada.

Bornin telja sig verda fyrir miklu
éreiti yfir daginn, pau parfnast

skéla sem akvedid hefur verid ad
byggja i baejarfélaginu. Pad verd-
ur gert 4 margvislegan hatt. Medal
annars verda njtt gogn sem skéla-
skrifstofan hefur safnad saman &
undanférnum drum um hugmynd-
ir og vidhorf barna og ungmenna
um hvad prydi gédan skéla.

Raett hefur verid vid bérnin

Til ad heyra vidhorf 2ja til 9 4ra barna var
adallega studst vid prjar adferdir. Fylgst var
med bornunum { leik og starfi og hvernig
bau voldu vidfangsefni. Reynt var ad ryna
hvad peim bétti eftirsGknarvert ad leika og
sysla med. [ 60ru lagi voru samradur vid
bornin i gegnum umraeduhépa. Bérnunum
var skipt { litla hépa, ferri { hép eftir pvi
sem bérnin voru yngri og reett var um skol-
ann. Reett var um hvad peim peetti skipta
mali og hvad pau vildu kunna og hvernig
peim finnst ad bérnum eetti ad lida { skol-
anum. { pridja lagi voru notadar myndavél-
ar til pess ad fanga pad sem bérnum fannst
hugaverdast. Bornin fengu myndavélar og
téku myndir af pvi sem peim fannsl dhuga-
verdast og i

-l

hreyfingar til pess ad vega 4 moti
streitu dagsins. Nidurstédur skod-
# unarinnar eru pess edlis ad rétt er

ad leitast vid ad tryggja neegilegt
frambod ryma sem gefa nemend-
um taekifeeri til hreyfingar. Bj6da
parfupp 4 rymi sem brva félagsleg
samskipti auk pess ad bjéda upp a
hvildarrymi.

Geeta parf vel ad hljédvist vid honnun
skélabygginga auk hénnunar opinna ryma
og ganga. Tryggja parf gott fleedi 4 milli
ryma svo ortr6d myndist ekki 4 dlagstim-
um. Einnig er mikilvaegt ad huga ad birt-
unni ad mogulegt verdi ad styra henni.

Pad felst { pvi akvedid taekifeeri fyrir Mos-
fellsbae ad hafa unnid pessi gégn og geta
nytt pau vid stefnumétun og undirbining
beirra nyju skéla sem na er verid ad méta.
Med peim erum vid komin med syn peirra
sem nyta eiga bygginguna til framtidar,
b.e. barnanna okkar. Pad er mikilvaegt ad
vanda vel til verka og hafa sjénarmid peirra
ad leidarlj6si. Pad eru spennandi timar

dan hja

Athyglisverdar nidurstodur

Bérnum pykir tenging vid nattdruna
skipta miklu méli og pvi parf ad taka tillit
til pess med rimgédum graenum svaedum.
A skélal6dinni er mikilvaegt ad skipulag og

j og teekiferi til
a0 gera gott skolastarf enn betra og byggja
upp skéla i fremstu r5d.

Eva isddttir, formadur
og Haraldur Sverrisson, beejarstjori

P finnur 6l blodin & netinu

WWW.MOSFELLINGUR.IS




ibiiahreyfingin bydur aftur fram

Ibtiahreyfingin { Mosfellsbee vard til { ad-
draganda sidustu sveitarstjérnarkosn-
inga. Tilgangur hreyfingarinnar var ad
efla ibtalyoradi og veita baejaryfirvold-
um adhald med pvi ad stemma stigu vid
Olydraedislegum vinnubrégdum og inn-
leida starfshaetti sem gera ibtum kleift
ad fylgjast vel med gangi mala { sveitar-
félaginu. A kjdrtimabilinu syndi sig ad
adhalds er svo sannarlega porf.

Ibtialydraedi kemst ekki 4 nema med gagnsarri
stjérnsyslu og adgengilegum upplysingum, auk
bess er pad mat okkar ad personuk]or muni hafa
mjog ]akvea éhnf S

eftir standa og banmg er vidhaldid pessu
sidlausa athefi 4 kostad aldrads f6lks.
Ibtiahreyfingin hefur 4rlega lagt til ad
félagid sé gert upp og greitt til rétthafa
bad sem beir eiga inni en pad er jafnan
fellt med atkvaedum allra hinna { beejar-
stjérn sem bera fyrir sig ad petta skilar
banum ardi.

ibtahreyfingin mun halda 4fram eins
og & pessu kjortimabili ad auglysa eftir sérfrad-
ingum tr r6dum Mosfellinga til pess ad sitja {
nefndum, rddum og stjornum sem berinn er
adili ad. Mosfellingar eiga ekki annad skilid en
ad besta fdanlega f6lkio starfi fyrir p4 andsteett

ogal en peirt ir fara

60rum framb sem skipa tir prongum hépi

sinna.

saman eins og olfa og vatn.

A yfirstandandi kjértimabili hefur fbdahreyf-
ingin beitt sér malefnalega og markvisst fyrir
markmidum sinum, hiin hefur verid gagnrynin
og veitt adhald med hagsmuni ibianna ad leid-
arlj6si en stutt 611 g66 mal og ekki setid a sér ad
leggja til hugmyndir og lausnir.

Verkefninu er hvergi nzerri lokid, okkur vantar
meiri studning ibtanna til breytinga og fram-
undan nag verkefni pvi vid viljum gera Mos-
fellsbae a0 fyrirmyndarsamfélagi par sem vald
ibtianna er 6tviraett og kjoérnir fulltriar eru i
bj6nustu fbianna.

Baejarstjori verdi r4din 4 faglegum forsendum,
pélitiskur baejarstjéri er timaskekkja sem skapar
endalaus vandamal.

{btiahreyfingin er andvig pvi ad afsala samn-
ingsrétti til Sambands islenskra sveitarfélaga og
telur ad vid getum gert betur vid okkar félk. Baej-
arrdd er vanheeft til pess ad akvarda laun eins og
n er gert, skipa parf kjarar4d Mosfellinga sem
dkvardar pau laun og hlunnindi, en bajarrdd
gerir pad n1, og ibuar fai ad kjésa { r4dio.

Ibtiahreyfingin mun 4fram beita sér fyrir pvi
a0 barnaverndarmal verdi tekin ur greipum pél-
mskra ﬂokka og sett { hendur sérfraedinga, ad

Niu manada vinna Ibu innar skil-
adi hljédritudum baejarstjérnarfundum en pess
er vandlega gett ad hljédritanirnar komi ad eins
litlu gagni og hugsast getur fyrir pa ibtia sem b6
geta fundid ber 4 vef bajarins. [btar ®ttu ad
bera pessar hljédritanir saman vid t.d. upptoku-
kerfi Fljétsdalshérads.

Flokkshagsmunir og samtrygging flokkanna er
mikid vandamal sem berjast parf gegn, pad hef-
ur veruleg dhrif 4 allt stjérnkerfid ekki sidur hja
Mosfellsba en 60rum sveitarfélogum, samtékum
peirra og rikisvaldinu. Pad pekkja allir deemi um
betta, stoduveitingar, verkefni o.s.frv. en nefna
mé 6teljandi deemi pessu til sénnunar, ég nefni
eitt: Mosfellsbar er adili ad eignarhaldsfélagi
Brunabétafélags [slands, pvi er haldid gangandi
af einni dstzedu ad minu mati - stjérnarlaun, pad
er bedid eftir pvi ad einstaklingar sem eiga rétt-
indi { eignarhaldsfélaginu falli fré svo ekki purfi
a0 greida peim, réttindin ganga p4 til peirra sem

al verdi aftur hlutverk nefndar en ekki
bejarrdds, og ad nefndir fai aukin verkefni og
aukid veegi. [bu i verdi framk
legar og ad allar breytingar 4 sampykktum bzej-
arins fari fyrir ibtiana.

Vid munum éfram berjast fyrir auknu gagnseei
bar 4 medal ad afskrifadar skuldir 16gadila verdi
birtar.

Nu er dstaedulaust ad sitja heima, pegar pu kyst
Ibtiahreyfinguna ertu ad kjésa sjalfan pig.

Peir sem hafa dhuga 4 ad starfa med okkur
haﬁ samband meé tolvuposti 4 listap6st okkar
eyfingin.is eda vid mig {

sima 8979859.

Gledilega paska

Jon Josef Bj j i linga fyrir
hénd Iblahreyfingarinnar i Mosfellsbee.
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Leysi& krossgdtuna og sendid
lausnarorid fyrir 1. mai

d krossgata@mosfellingur.is.
P geetir dtt moguleika d
glaesilegum
vinningum frd
békadtgdfunni
6ainsauga.
Vid drégum dt
prjd heppna
vinningshafa

-~ KRAKKA

KROSSGATA

MOSFELLINGS
Fjarsjodskistan:

Kvéldsdgur er sagnasafn sem
inniheldur dtta sigild evintyri. |
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L Shiiipgleesrslur
in your

faceF

“1Vr
Pbordardottir
gamla, géda
nesquikid

Klikkar ekki! Var bin ad
gleyma pessu dasemdar-
bragdi - ja pad parf nu litid
til ad gledja mann

13. april

Geirardur
Ty Long

Eg fullyrdi ad

engin baer

hefur flottara beejarblad
en Mosfellsbar. Metnad-
urinn & bak vid bladid okk-
ar Mosfellingur er mikill.
Takk fyrir mig.

Biggest

@ Loser island
‘ =31 - Johanna
-
- fanpage

(Gaman ad segja fra pvi ad

3. april
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Réttum og malum allar tegundir bila G/AEDAVOTTAD VERKST/ADI
Nybylavegi 10 - Képavogi - Simi 554 2510 - 554 2590 - www.bilasprautun.is

1 Werkutadi
Fri Tjdmaakodiin
il adidlad hreinsun

FIMM il
ar hafa list dhuga & ad fa
mig til starfa!

11. april

Eva H.

Jonsdottir
Yndislegur
dagur, dull-

urnar komnar med néfn
og heita paer Séley Soffia
og Mia Hjordis

13. april

Bubbi
Morthens
Eg s4 gardinn
med augum

Daetra minna i morgun
peer sau bibbi singja af
peir eru gladir sogdu
peer,paer su steina venju-
lega smavolu og tindu
upp af pvi hun var falleg,
tréin possudu fuglana
svo ungarnir myndu ekki
detta,ber sau tilipana
vera gzjast uppur moldin
af pvi ad ljosid kallar &
ba,ég sa augu deetra
minna full af birtu og gledi
tindrandi skeer og djip
blostu vid mér pessar
stjornur og hjartad mitt
fyltist af pakklaeti.

10. april

GODIR MENN e+
Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgerdir
 endurnyjun & rafldgnum

« honnun og uppsetning a 6ryggiskerfum
 sima og tolvulagnir

Loggiltur rafverktaki

HVITI RIDDARINN KYNNIR:

MANUDAGSTILBOD
ALLAR PIZIUR A MATSEDLI A ADIEINS 1.690 KR.

‘DR ABHIL, M

darin

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jardefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

PEGAR SNJOA LEYSIR,
KEMUR YMISLEGT i LJOS.

Eigendum hunda er skylt ad prifa
upp saur eftir pa, samkvaemt sam- |
pykkt um hundahald i mosfellshae [ )

Hundaeftirlitid i Mosfellsha

hundaeftirlit@mos.is

bjonustustdd s. 566 8450 - 5
! ’J d

»

osfellingar

ndir af nyjum Mosfellingum asamt
igum & mosfellingur@mosfellinguris

Kolbrin
bé er Kirkju-
kor Laga-

fellss. biinn ad syngja

tveer fermingarathafnir
i Lagafellskirkju i dag
asamt Gretu Saléme, Joni
Magnusi J. (Nonni Maggi),
0g ekki mé gleyma Arn-
hildi og prestunum...

13. april

facebook

Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

\'[(cl;] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

bj6nusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 35

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Subart XVAWD - arg. 20124"
Pzgilegog haproud kennslubifreid
JAkstursmat 0g endurtokuprof

Simi: 696 004

PAD SEM TIL PARF

HOPPUKASTALAR

20.000 kr.'

Tilvalid fyrir
sélarhringurinn

afmaeli, settarmot,
gotugrill og 6nnur
hatidarhdld.

hoppukastalar@gmail.com ¢ S. 690-0123




HEYRST HEFUR...

..ad Skiili Armanns sé fyrsti heidurs-
borgari Texasborgara e
klarad 2 kg. nautastei
mindtum.

0

..ad Mosfellsbar hefdi getad tryggt
sér sigur i Utsvarinu med 5 stiga
spurningu undir lok pattar en idid
Klikkadi & svarinu.

...ad verid sé ad breyta Danielsbita i
isbid.

..ad Afturelding sé biin ad semja
aftur vid Errea um ipréttafatnad til
nastu fidgurra dra.

-..ad Lalli hradi verdi i heidurssati
Mosfellslistans.

...a0 handboltamarkvérdurinn Kristo-
fer Fannar sem leikid hefur med iR
ad undanférnu hafi leikid sinn fyrsta
A-landslids leik & dsgunum.

..ad Giisti og Lara tli ad gifta sig i
sumar.

..ad haldid verdi paskaeggjabingé &
Hvita Riddaranum i kvald.

...ad Bragi Pall hafi skartad nyrri
Klippingu i Utsvarinu.

..ad Pure Ebba atli ad vera med
fyrirlestur & heilsudegi i Mosé
midvikudaginn 7. mai.

...ad Skélahljémsveitin hafi fengid
styrk fra Mosfellsbz til ad endurnyja
gomul hljéafzri.

..ad Hildur Hardar verdi fertug 4
féstudaginn.

...ad kosningabarattan fari
rolega af stad.

io sem sigrudu
spili & Aldrei for ég
sudur um paskana.

...ad Mosfellsbzer 6ski na eftir tillgum
um hvad skal verda um Hlégard.

..ad VG-Mos opni kosningaskrifstofu i
Kjarna hinn 1. mai.

...ad Stjani i fiskbidinni sé med risa-
14du i bordinu fram ad paskum.

..ad bradurnir Maggi.net og Anton
séu ad preifa fyrir sér hja nyjum
félagslidum.

...ad framkvamdir vid Reykjahvol
mengi nd Varmana dag eftir dag.

..ad vaskir UMFUS-sveinar séu vid
stifar afingar fyrir hjélasumarid.

«...ad Fridrik Dér, Stormsveitin og
fleiri flottir listamenn komi fram &
styrktardegi Kara 4 sumardaginn
fyrsta.

..ad Magnis Sigsteins 4 Blikastddum
sé sjbtugur i dag.

...ad blakstelpurnar geti tryggt sér
[slandsmeistaratitilinn sigri paer
Prétt Nes fyrir austan pann 22. april.

..ad bladid hafi verid farid i prentun
begar leikur Aftureldingar og Selfoss
for fram { handboltanum i gzer.

...ad Indri

afmali i dag.

MOSFELLINGUR @ MOSFELLINGUR.IS

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-

fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Anita Rés Kolbeins Kjartansdéttir

VETURINN
ENDA

Nt pegar veturinn fer ad syngi? .
sitt sidasta fer ad faerast bjartsyni
bajarbuia. Pad er eins og bad
1étti yfir folkinu pegar pad loks
getur tekid grillid 1t og farid ad
nenna lata sjé sig { laugunum.
Skammadegis punglyndid er farid
ad syngja sitt sidasta og marg-
ir hverjir eru ad kldra kottid 1
Eldingu. Mikil hreyfing og gott
matarzdi tti ad vera farid ad
skila sinu svo menn geti nii passad
i skyluna.

Fasteignasala

Mosfellshajar
f\

Orugg
0og god
pjonusta

simi: 586 8080

faeddist 30. 4gst 2013. Hin var 2935 gr.

0g47 cm. Foreldrar Anitu eru Kjartan

Jénsson og Anna Karen Kolbeins.

En pad er ekki bara gledi ad sum-
arid er ad koma. Pad eru eflaust
eitthverjir grunnskélanemar 136
syrgja pad ad purfa fara skrd sig

i baejarvinnuna. En pad parf ein-
hver ad vera i pessu og geta l)a|;l .,
hjiikrad sig 4 pvi ad f4 ad verautii

www.fastmos.is

-5 1
Lig g
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iy

Ljufir ténar i Lagafellskirkju

{ kirkjunni hafa verid miklar annir ad undanférnu pegar yfir 100 b

Mosfellsprestakalli.
A myndinni ma s

morgun, ski

syngja { einni af fjslmérgum athéfnum. Peim til halds og trausts er ad sjalfségou

Arnhildur og kirkjukérinn.

i eldhasinu

Faereyskur kjuklingaréttur

Matthildur Fanney Jonsdott-
ir verslunarstjori Svefns og
heilsu deilir med okkur upp-
skrift ad pessu sinni.

,Eg get ekki skorast undan og
pakka Sevari Grundfirdingi
keerlega fyrir... eda ekki :)

En hér kemur einn &dislegur
kjiklingaréttur.”

1stk. kjiklingur + 2 bringur.
Ca. 1600 gr.

Sodinn og rifinn nidur i eld-
fast mét og kaeldur.

1 raud paprika
* 1 grn paprika
* 3-4 bananar
* 2 hvitlauksrif

Matthildur skorar & Kristinu Yr Palmarsdéttur ad deila med okkur uppskrift i naesta bladi.

allt sumar.

Utilegur og ferdir ut 4 land eru

ad koma 4 nstunni og getur bad
verid erfitt fyrir fyrirteeki sem eru
ad reyna halda sér uppi i pgssum
dasamlega bz okkar. Hvet ég a?lla
ad stydja vid bakid vid verslanir

i heimabyggd. Til deemis Hvita
Riddarann sem er ekkert smé
flottur stadur, par sem hagt er ad
f4 flottan mat 4 g6du verdi,

sem virdist gleymast hja mérgum.
Félk er ekki nzgilega duglegt abl
fylgjast med og sja hvad er { bodi
i beenum hverju sinni en pad er
vonandi ad pad fari ad lagast.

n hafa fermst {
ag, er svo sfdasti fermingardagurinn { pessari lotu.
s Jénsson leika og
En hvernig er pad koma bara sig-
urvegarar ur Mosfellsbze? )
Fyrst Kaleo sem hefur pvilikt
slegid i gegn og sVO Jéhanna Eng-
elhartsdéttir sem hefur ekki bara
hjalpad sjalfri sér heldur gef}b
$drum dsteedu til ad koma sér { )
gott form. Pvilik byrjun 4 pessu ari
fyrir petta félk og ekki heegt annad
en ad vera stoltur af peim.

Skorid smatt og blandad
saman vid kjuklinginn

* 2 dl. mango chutney
© 1/2 dI. rjémi

* 3 tsk. karry

* 1/2-1 msk. Sambal
oelek (cilli paste)

1 tsk. salt

Hreert saman og hellt yfir.
Ollu blandad vel saman.
Hitad vid ca. 220° i 20
mintur.

Medlzti hrisgrjon, salat
eda braud.

Skora 4 vinkonu mina hana
Kristinu Yr Palmarsdottur.

BRAGI POR

Vil kynnum nyja gerd al sikkuladl [ selkerapdskaeggjunum
oldar | dr. Asamt dilku 60% stbkdoulai og 32% mjélkur-
stkkuladi kynnum vid nfjung "Dulcey blond chocolate®

sem er med flanelsmjdku karamellubragdl. Eggin eru fyllt

med handgerBu konfekti og milshatti. Pau FEst | tveimur
sterdum 300g og 5008, Kvedja frd HR - Mosfellsbakari



AUGLYSINGAR

ibud dskast til leigu
Einstzed m6dir med 2
stelpur og hund (litinn)
vantar leiguhtisnadi i
Moso fra og med 1. agust,
helst fyrr. 3-4 herbergja.
Medmelabréf ef pess er
0Oskad.

Upplysingar i sima 660-
7776.

Vinnustofa dskast
Kona, myndiistarmadur,
med 10 ra dreng dskar
eftir hisnaedi og/eda itilli
vinnustofu i Mosfellsbze.
Upplysingar i sima 692-
1578.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

SKYJA
I..UK'TIRNIQR
FAST 1
BYMOS

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST
8. MAI

SKILAFRESTUR FYRIR EFNI
OGAUGLYSINGAR ERTIL
HADEGIS 5. MAI.

MOSFELLINGUR

d netinu

e
g s 2013

www.mosfellingur.is

Hvad er ad frétta?
Sendu okkur linu..

SMA }))))»?

== OPNUNARTIMI
Ig""  SUNDLAUGA

P )
P | Lagafellslaug
- Virkir dagar: 06.30 - 21.30
By Helgar: 08.00 - 19.00
Varmarlaug g;.

e Virkir dagar: kl. 06.30-08.00 og 15:00-21:00 ’
Laugard. kl. 09.00-17.00 og sunnud. kL. 09:00-16:00
N

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSB/EJAR

WNSHPIOR] | STRAN FAGMENNSKA
- Hagaeda prentun i lit og svarthvitu - Upp { steerd A3+ pverholti 3 - Simi: 566-6612
Nafnspjold « Baklingar - Kort - Myndir « Baekur « Plakot - Auglysingar F
- Hageeda bleksprautuprentun « Upp i staerd A1 F ;j [s E_.

- Auglysingar « Uppsetning « Umbrot « Myndvinnsla

LN A4

- -¥r |
HUMNDAHEINMUR
MOBFELLSEE
SERVERSLLIMN MED HUNDA OG KATTAVORLIR
CHPSURART IR 1200 | HAO0 ALLA VERKA DUGA
%:551-3040 HAMOMT 18

ARTPRO ehf « Haholti 14 - Simi: 566 7765  www.artpro.is « artpro@artpro.is

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

Snyrti-, nudd- § fetandgerdastofan

Likamil 09 sal (‘ ARI ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA i FYRIRRUMI

pverholtl 11 - 5. 566 6307
www.likamiogsal.is

ddsson ehf - Haholti 14 - 270 Mosfellsbae

verid hjartanlega velkomin!

383 / 867-7704 / 564-4070 « arioehf@simnet.is

o
ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSBA

HEFUR 8 ARA BARN
‘gﬁfb'

»FULLT VALD”

YFIR MEDAL-

STORUM HUNDI ?
Hundaeftirlitid i Mosfellshae

hundaeftirlit@mos.is

bjonustustod s. 566 8450

&

anir hjé Berglindi  sima 697-5328 3a & kiwanishus.moso@gmail.com

Kiwanish(isio f Mosfellsbée geysirkiwanisis

mosfelingur@mosfelinguris

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

i WWW.ALAFOSS.IS - g -

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 37




STOOMAE

Hver er pinn uppahalds i y
malshattur? e £ 2L /
Kokkarnir i vag! Thumbs up

= =

Braedurnir i sinu finasta Mégarnir i veislu

HVERJIR VORU HVAR @

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is E |

STEINN - Margur verdur
af aurum api.

) ) E'- b
i' ]
!
Hjélli og Hildur

GUNNAR - Sjaldan fellur eplid
langt fra eikinni.

STEINUNN - Szlla er ad gefa
en ad piggja.

GUNNA STiNA - Margur er knar
pott hann sé smar.

H oS

FORELDRAR BLESU | LUBRA

NYTT SPREY/ A\ SEREY(!| KEVIN| MURPHY/

VORURNAR ERU| MATTAR

/E0i 01 A0i... Kevin Murphy hefur fundid upp dislegt glans sprey sem lagar
hérid, gefur pvi nétttrulegan glans og lyktin er 6motstzedileg.

iRIS - S& vaegir sem vitid
hefur meira.

NAUDSYNLEGT FYRIR SUMARID: SHIMMER.SHINE REPAIRING SHINE MIST!
Allar vérurnar fra Kevin.Murphy eru vistveenar. SHIMMER.SHINE repairing shine
mist er fyrsta varan ur nyrri linu par sem notud er formula sem gefur harinu
fullkominn glans an pess ad gera pad fitugt og pungt. | formdlunni er bambus,
A, C og E vitamin sem vekur preytt og vidkvamt har til lifsins & ny.

Heegt er ad nota spreyid i rakt harid adur en pad er blasid
og einnig yfir purrt hér til pess ad fa meiri glans.

Harstofan Sprey
Haholt 14 - s. 517 6677

LARA BERGLIND - Besta gjofin
er gott fordeemi.

m MOSFELLINGUR - Hverjr voru hvar?




Leigumidliun LO KA L
simi 469 4040
=

EIGNIR

Falleg 1098 form, 4ra hork, ibo8 &
2. haed i 3ja harda (jolbyll asami
atadl | bilnkjallara. Frabmr stad-

satning.
Werd 33,3 mkr.

Fallagt 1004 fm. hellsdrahis | aftir-
adttu vorfl | Sndverdarnosl | Grirm-
snesl. B4.4 I, adalhids og 27,6 fm,

gestahis, Mikiir pallar,
Wiarrd 32,0 mikir,

Lékal Eignir fasteignasala / leigumidiun 5. 469 4040

Lég Fanisall | isigumisian  LOpQD. gumidlanl  Sigerdacdoitie
Vidak fr Aypging s Hitari

www.LokalEignir.is

; o] Trallateigur 15, Mosd

m Fallogt endaradhis & tvabmar
s hardum, Samtals 1670 ferm. 4
rlmgdd svalnhorbergl. Innangengl

L LT
Vard 44 5 mkr

VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR
ALLAR GERDIR EIGNA
A SKRA!
HAFBU SAMBAND 5. 469 4040

Vinlandskedd 14 113 Reykjavik www. LokalEignir.is




\ Simi:
Fasteignasala imi:
Mosfellsbajar 586 8080

[

| Ii
| ]
50 ARUM FAGNAD

Skélahljémsveit Mosfellsbaejar hélt gleesilega 50 dra afmeelisténleika
iipréttahdsinu ad Varmd pann 5. april. Hér md sjd stjérnendur og
kennara dsamt Birgi D. Sveinssyni sem vard 75 dra pennan sama dag.
Frd vinstri: Dadi bor, Kristjén, Jon, Birgir, Sveinn, Daniel og Porkell.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

. s i0
- " bjénusta V10
Pétur Pétursson Daniel G. inoa i24ar
I6ggiltur Bjornsson Mosfelling
fasteignasali l6ggiltur
W 597-0047 a leigumidlari

Sumarhus Sog

Glaesilegt 98 fm. sumarhis med gesta-
hisi & gleesilegum stad austanmegin vid
Sogid. Godar innréttingar. Upptekin loft.
Fyrsta flokks fragangur. Stérir sélpallar.
Heitur pottur og hitaveita. Kjarrivaxid
land. Sjon er sogu rikari. V.29 m.

Mijog vandad 250 fm einbyli auk 53 fm.
bilskrs, samt. 303 fm. vid Storakrika

. i Mosfelsbz. Godar innréttingar. Vel
skipulagt hus.

Astu-Sdlliljugata

Parhusalodir i Helgafellslandi. 1247
fm. Hornl6d 4 flottum stad. L6din er
tilbin med pada. Gatnagerdargjold
eru greidd.
V. 14,7 m.

Esjugrund

Fallegt 152 fm. einbyli & fallegri 100 &
Kjalarnesi. Gott skipulag, 4 svefnher-
bergi, flott eldhds og stofa.

Hellulagt bilaplan.

V.37,5m.

MOSFELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

G

Snyrt

Kjarna
pverholti 2

1stafe  simiis343424

FiSkj'
budin
Mos

VINSTRI GRAEN

Hefur pu kikt 4
hugmyndabanka
VG-Mos?

Sjé www.vgmos.is

A
ATA

588 55 30 =ere

Hlidartin

Vel stadsett 167,5 fm. parhus auk 31
fm. bilskars, samt. 198,5 fm. Stor 16d.
Bilskur med gryfju. 4 svefnherbergi.
G6d eign i fogru umhverfi.

HIid i Eilifsdal

Snyrtilegur 40 fm. sumarbustadur

& fogrum stad i Eilifsdal i Kjos.
Neesta nagrenni vio Medalfellsvatn.
0,8 hektara 16d. Tré og runnar.

Snyr i sudur. 25 min fra Reykjavikur-
svaedinu. V. 8,9 m.

Birkiteigur

96,5 fm. nedri sérhaed vid Birkiteig i
Mosfellsbz. Sér inngangur. Tvd rimgdéd
svefnherbergi, Bjért og ramgao stofa.
Eldhds med godri innréttingu. Sér gardur.
Gott badherbergi. Flisalagt badherbergi.
V.249m.

. bangbakki

Mijog snyrtileg 83,4 fm. 3ja. herb. ibid &
3. haed i flottu lyftuhdsi vid Pangbakka i
Mijodd. Nylegt parket. Eignin er nymalud
og laus vid kaupsamning.

V.24,5m.

OPIDP VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 - NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS « BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989




