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Menningarvor  Mosfellsbee Wofst med naermynd af Gudrinu Témasdottur séngkonu

Fjolmennt a Menningarvori

Um 250 manns séttu fyrsta kvold Menningarvors i Mosfellsbz sem tileinkad var séngkonunni Gudrinu Témasdéttur.
Gudrin vard niraed deginum adur og Diddu fagnar sextugsafmali sinu { sumar. Paer téku ad sjalfségdu lagid saman.

EIGN VIKUNNAR

www.fastmos.is

Bugdutangi 5 - glasilegt einbylishus

Glaesilegt 247,1 m2 einbylishs & tveimur haedum. Eignin

skiptist i sex herbergi, badherbergi, gestasnyrtingu, samliggj-
andi stofur, eldhus, bur, pvottahs, forstofu, sjonvarpshol og
bilskar. Stort 6skrad geymslurymi er i kjallara(ca. 125 m2).

Bilskurinn er 31 m2. Glasilegur og vel hannadur gardur med
premur veréndum og hellulégdu bilaplani. V.64,9m.

0pid his manudaginn 27. april fra kl. 17:30 til 18:00
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MOSFELLINGUR Med séngvaseid a vorum o

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is osfellsbeer hefur verid pekktur alandi um s6ng, pa erum vid =
. b . 6, s{mi: 69 %6 fyrir sitt mikla kérastarf enda med prjar flottar songkonur & O

(G ese 5 B held ég ad vid eigum Islandsmet { forsfdunni hj4 okkur { dag. Gudrinu
Ritstjori og dbyrgdarmadur: fjolda kéra midad vid ibuafjolda. NG Témasdéttur sem vard nirad 4 dog-
Hilmar G hilmai Ui i eru kérarnir greinilega binir ~ unum, Didd1 sem brétt fyllir sextugt

itstjérn: (bl og ljé darar) ad =fa vel { vetur og vilja og Marfu Olafs sem er riimlega l '
Anna Ol6f Sveinbjomsdotti, i o i et =
R Pér Olason, iol llingur.i 4 afraksturinn. Pad sést essar prjar eru svo sannarlega {

agnar c]r LR g a@mo.sfe e - gloggt i bladinu { dag eldlinunni um pesssar mundir og var
Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is P P 3 & V4

o . L ) bar sem vorténleikar einmitt fyrsta Menningarvorskvold
Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 einték. Dreifing: Pésturinn. eru auglystir hver af Mosfellsbajar tileinkad Gudrtinu. I S F UG I
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. 6drum. Eghvetpvi  Hun hefur aldeilis ekki sungid sitt
Proéfork: Ingibjorg Valsd6ttir il Mosfellinga til sidasta.
Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is ;l' ad bregda sér 4 www.isfugl.is
og skulu per ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar ! ténleika og ér eigum ekkert fegra : .
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag. wid 7 leggja vio og ekkert betr’en song.
. PRy AT e . - ] . Thlustir.

Mosfellingur kemur it ad jafnadi 4 priggja vikna fresti. e - i‘ ‘ﬁ,

gur kemur ut 1

PA GOMLU GO

'-I-I'.-'I"-I‘F Tpt g

l*'“*[ﬁi!‘f&l!'i!“ﬂ‘i’.ﬁ“!l ‘ . i ki i

[T
Fra vigsluhatid Hlégards 17. mars 1951 Bjarnadéttir, F 6 7) buridur Hjaltadoéttir, Gudrtin Témasdéttir vard 90 dra 13. april. Hiin tekur af
Gudrtn Témasdéttir flytur 1j6d eftir Larus Halldérsson, ZAsustodum 8) Herborg Kjartansdéttir, Hradast6dum 1ifi og sél patt i starfi Vorbodanna, kérs eldri borgara {
skélastjora & Braarlandi, vid vigslu Hlégards 17. mars 9) Sofffa Finnbogadaéttir, S6lvillum 10) NN og karlarnir sbz. Pridjudaginn 14. april var i kvold
1951. Ekki hefur tekist med vissu ad nafngreina allar eru: 11) P6rdur Gudmundsson, Reykjum 12) Jén M. ibékasafninu med dagskré sem var helgud listamann-
stilkurnar & inni en vi lega hafio ef Gu d: Reykjum 13) Asbjorn Sigurjénsson, inum Gudrinu Témasdéttur med yfirskriftinni: Eg er
haegt er ad gera betur! Alafossi 14) Gudjén Hjartarson, Alafossi. songvari. Par rifjadi Gudrin upp ymislegt fra vioburda-
rikri avi { g6du samtali vid Bjarka Bjarnason.

Mynd 1: Fré vinstri: 1) Ingunn Finnbogadéttir, Baksvid myndarinnar méladi Gunnar Gunnarsson,

Slvollum 2 heidur J6nasdéttir, Gardi 3) NN listmalari { Asi, en pad pryddi svidid  Hlégardi Mynd 2: Avarp, vid vigslu Hlégards eftir Lérus
4) NN 5) Svava Ingimundardéttir, Hrisbru 6) Lara {mérg ar. Halldérsson med hans eigin rithénd.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)

Hyiti Riddarinn KJOTle din

RESTAURANT - BAR - SPORTBAR

Grenséasvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is
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PRASTARHOFDI 4

Mjog glaesilegt 252,3 m2 einbylishus

& tveimur hadum. Gott skipulag.

Glaesilegar innréttingar og golfefni.

Mikid atsyni er fra efri hadinni.

L6din er mjog falleg, steypt bilaplan

og storar verandir med skjoveggjum.
V.79,9 m.

LITLIKRIKI 4

Glaesilegt 278,9 m2 einbyli
& premur péllum med tvofoldum
bilskur. Gott skipulag og fallegar
innréttingar. Eignin skiptist i anddyri,
gestasnyrtingu, bordstofu, setustofu,
eldhus med bordkrok, badherbergi,
5 svefnherbergi, koniaksstofu,
pvottahus og tvofaldan bilskar.
V.82,9m.

LEIRVOGSTUNGA { STORIKRIKI 4

Mjog glaesilegt og mikid endurnyjad i 262,1 m2 efri sérhaed med bilskar
406,7 m2 einbylishis med storum 1 i tvibylishusi vid Storakrika 56

bilskur & 1.261,2 m2 eignarl6d vid i Mosfellsbze. ibudin skiptist i
Leirvogstungu 15 i Mosfellsbae.Um forstofu, stofu, eldhus, prju god

er ad reeda glaesilegt tveggja haeda barnaherbergi, hjonaherbergi
einbylishus sem bydur upp & mikla m/sér badherbergi, sjonvarpshol,
méguleika, vegna aukaibudar eda badherbergi, pvottahtis og geymslu.

# til ad pjona storri fj6lskyldu. Sjon er ibudin er 214,8 m2 og bilskurinn 47,3
sogu rikari. V.74,5m. m2. V.53,0 m.

LAXATUNGA 4

Fallegt fullbuid 182,1 m2 radhus &
tveimur haedum med innbyggdum
bilskur vid Laxatungu 96. Flottar inn-
réttingar og golfefni. Munstursteypt
bilaplan og afgirtur gardur med
verdnd og heitum potti i sudur.
V.44,9 m.

GERPLUSTRATI 4

Ny og glesileg 144,8 m2, 4-5 her-
bergja endaibtid 4 efstu haed, dsamt
bilastaedi i bilakjallara. Véndud taeki.
Glaesilegar innréttingar og golfefni.
V.41,9 m.

KVISLARTUNGA 4 = KLAPPARHLID 4

Falleg 74,6 m2, 3ja herbergja ibud
4 2. haed i 3ja haeda fjolbylishusi.
Eignin skiptist i tv svefnherbergi,
forstofu, geymsluherbergi innan
ibudar, eldhus, stofu, badherbergi
og pvottahus. Frabzer stadsetning,
stutt er i leikskola og grunnskola og
glasilega sundlaug.

181,5 m2 parhus & einni haed, tilbuin
til innréttinga, vid Kvislartungu 47
i Mosfellsbze. Birt steerd er 181,5
m2, par af er ibid 140,7 m2 og
sambyggdur bilskar 40,8 m2. Eignin
afhendist tilbdin til innréttinga, pann
15.05.2015.

V.42,9m.
V.26,9 m.

RAUDAMYRI 4

Mjég falleg 97,5 m2, 3ja herbergja
ibud med fallegu atsyni & 2. haed |
lyftuhdsi 4samt bilastzedi i bilakjall-
ara. Gott skipulag. Rumgéd herbergi.
Fallegar innrétingar og golfefni.
Golfhiti. V. 30,9 m.

DESJAMYRI 4

28 m2 geymsluhusnaedi/bilskarar &
lokudu svaedi vid Desjamyri 7 i
Mosfellsbae. betta er mjog

g6dur kostur fyrir idnadamenn, eda
détakassi fyrir leikféngin, svo og sem
geymsla.

V.3,7m.

GRUNDARTANGI 4

Rumgott og bjart 61,9 m2
endaradhus vid Grundartanga 36 i
Mosfellsbae. Eignin skiptist i svefnher-
bergi, badherbergi, forstofu, geymslu,
eldhus og stofu. Timburverénd i
sudur.

URPARHOLT 4
RUmMgH3 3ja herbergja ibud &
jar6haed i litlu fjoIbyli vid Urdarholt

i Mosfellsbae. Timburverdnd i sudur.
ibadin er stadsett rétt vid midbae
Mosfellsbajar og er pvi stutt i alla
bjénustu. Ahvilandi lan hja ibuda-
lanasjod ca. 24,2 m.

V.25,9 m.
V.26,9m.

UGLUGATA 4

Ny 150,8 m2, 4ra herbergja ibud
med sér inngangi & 2. had i nyju
fiorbylishtis sem er i byggingu.ibudin
afhendast fullbuin med innréttingum.
Golfefni eru hardparket og flisar.
V.41,8m.

KVISLARTUNGA 4

241,5 m2 fokhelt endaradhus i
byggingu, & tveimur hadum. Tvennar
svalir eru & husinu og er fallegt Gtsyni
af efri haedinni.

V.29,9 m.
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Haraldur Sverrisson beejarstjéri
og Benedikt Hjartarson frd Hinu

& islenska kaldavatnsfélagi dsamt
adstandendum Tindahlaupsins. J

Vortonleikar Stefnis
i Gudridarkrikju

Dagana 29. og 30. april mun
Karlakérinn Stefnir halda vortén-
leika. 2015 er afmelisar korsins en
ijantar voru lidin 75 ar fra stofnun
hans. Kérinn metir ni til leiks {
Gudridarkirkju { Grafarholti sem
er nasta tonleikahis vid Mosfells-
bainn.

Ny stjérnandi kérsins er hinn kunni
og hefileikariki tonlistarmadur
Arni Heiar Karlsson. Hann hefur
getid sér gott ord sem piané- og
orgelleikari. Stefnismenn wtla ad
maeta til leiks med vor { hjarta og
er dagskrain fjélbreytt ad vanda.
Angurvaerd { bland vid glettni og
kétinu, 16g sem komid hafa ddur
ar raddbéndum kérmanna { bland
vid 16g sem ekki hafa heyrst 4dur
fra Stefni. Nattarufegurd, heillandi
11j68 og katir sveinar. slensk og
erlend 16g en allir textar eru sungnir
4 islensku. Lagalistann md sjd &
heimasidu okkar, www.kkstefnir.is.

Mosfellsbaer gefur fri
. z N e s s
eftir hadegi 19. juni
Starfsménnum Mosfellsbaejar
verdur veitt fri eftir hddegi pann
19. juni til ad fagna 100 éra afmeli
kosningaréttar islenskra kvenna.
Detta er akvoroun sem tekin
hefur verio eftir hvatningarord fra
Rikisstjérn fslands sem hefur hvatt
i itendur, jafnt 4 al

Skrifad undir & toppi Ulfarsfells ® Keppt  hjélreidum, sjésundi og natttiruhlaupi

Tindahlaupid verdur hluti
af priprautinni Islandsgarpi

A dogunum var skrifad undir samstarfs-
samning um nyja pripraut sem fengiod hefur
nafni6 fslandsgarpurinn.

A dendur Tindahl Mosfell
baejar og Hins islenska kaldavatnsfélag
skrifudu undir samning pess efnis 4 toppi
Ulfarsfells. Priprautin samanstendur af
hjélreidakeppninni Jokulmilunni, fslands-
métinu { vidavatnssundi og Tindahlaupi
Mosfellsbaejar.

Tindahlaup Mosfellsbzjar er skipulagt
af Mosfellsbe, skitafélaginu Mosverjum
og Bjorgunarsveitinni Kyndli og hefur farid
fram sidastlidin 6 4r.

Keppendur sem klara priprautina 4
einu 4ri hljéta nafnbétina Islandsgarpur.
A® mati skipuleggjenda Tindahlaupsins
er priprautin dnagjuleg vidbot vid nétt-
truhlaupid sem er { stédugri préun. Ein
af peim breytingum sem verda 4 Tinda-

inu { ar er ad hl fmi d
verdur skradur rafreent med flsgu auk fleiri
breytinga sem eru hugsadar til pess ad gera
gott hlaup betra.

> ein af lengstu hjolreidavidburdum sem eru
skipulagdir  [slandi. Hringurinn medfram strandlengju
Snefellsness, vestur fyrir Jokul og til baka

um Vatnaleid er um 162 km langur eda rétt ramlega
100 milur.

> ISLANDSMOTID i VIDAVATNSSUNDI fer fram 29.
jali i Nauthélsvik og er keppt i premur vega-
lengdum par, 1, 3 og 5 km. 1 km hentar sundlaugar-
keppnisfolki og byriendum sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i sjosundi og eru adrar vegalendir &tladar reyndu
sjosundsfolki, priprautar- og keppnisfolki.

> TINDAHL'AUPID er nattdruhlaup og hluti af beejar-

hétidinni I tininu heima og er haldio laugardaginn
29. agust i ar. Vegalengdirnar sem hlaupid byur upp &
eru 1 tindur sem er 12 km leid, 3 tindar sem eru 19 km,
5 tindar sem eru 34 km eda 7 tindar sem eru 37 km.

vinnumarkadi sem og hjé riki og
sveitarfélogum, til ad gera starfs-
ménnum sinum kleift ad taka patt {
skipulogdum hétidarhdldum penn-
an dag. Stofnanir baejarins verda pvi
lokadar eftir hadegi 19. juni. Tryggt
verdur p6 ad pjénusta er vardar

Hraustir krakkar eftiris

Hraustir krakkar eftir skéla er nyjung sem bodid verdur upp 4 ni  vor-
ddgum. Namskeidin eru samstarfsverkefni Eldingar, Mosfellsbzjar og
Kiwanisklibbs Mosfellsbaejar og eru @tlud fyrir nemendur i 6.-7. bekk.

o6ryggi og grunn- og neydarpjé

vio {biia verdi veitt.

Mosfellsbzer hefur tekid virkan pétt
a0 vekja athygli 4 100 4ra afmeeli
kosningaréttar fslenskra kvenna.
Kona ménadarins er ttnefnd allt
4rio i Bokasafni Mosfellsbaejar og
vakin athygli 4 hennar verkum og
éhrifum { samfélaginu.

rida & vadid hér { Mos6 4. mai.

Némskeidin hefjast kl. 15 med lyftingum og hreyfingu med Hollu
Heimis ipréttakennara og lydheilsufradingi. P4 er gert sm4 hlé med
hollri naeringu. Svo tekur vid ndm og upprifjun i ymist staerdfraedi eda
islensku. Kolbeinn Sigurjénsson frd Betra nami og Sverrir Arnason
kennari { FMOS sj4 um kennslu og namstaekni.

gefst kostur & ad koma i hreyfingu og ndm eftir skéla en
petta er pekkt erlendis frd," segir Hjalti Ursus { Eldingu. , Petta er algjér
nyjung 4 fslandi sem vid vonumst til ad falli vel { kramid. Vid stlum ad

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 26. april
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl. 11:00.
Sr. Skirnir Gardarsson

Sunnudagur 3. mai
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagur 10. mai
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00
Sr. Skirnir Gardarsson

MOSFELLINGUR - Bzjariadio | Mosfolsba

Adalsafnadarfundur

Lagafellssoknar

verdur 27. april kl. 20:00

i safnadarheimilinu.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf

Mynd/Hilmar




SUMARDAGURINN
FYRSTI 23.APRIL

BAJARTORGID

skradganga kl: 13.00.

Gengid fra Beejartorginu ad Lagafellsskola.

PAGAFELLSSKOL!

_ Skatativoliog |eiktaeki fra kl. 13:30.

Kaffisala og heitar vofflur i sal skolans.

Sjoppa. || Pylsur i solutjaldi.

Dagskrarlok kl. 16:00



Heilsudagur haldinn
i Mosfellshae 12. mai

Pridjudagurinn 12. maf verdur
tllemkaﬂur heilsu { Mosfellsbee.

fyrirteki og

eru hvattar til ad vekja athygli &
heilsu og hreyfingu af pvi tilefni. A3
kvoldi Heilsudagsins verdur blasid
til malpingsins ,Heilsa og hollusta

Dagdvaol fyrir aldrada i Mosfellshae

Eldra félk i Mosfellsba hefur frd drinu
2002 4tt pess kost ad taka patt { starfsemi
dagdvalar (40ur nefnt dagvist). Meb breyt—

i, vid sem
bvl skyni er medal annars 16g0 4 pad ahersla
a0 efla hvern og einn til ;]alfsh]alpar

ingum 4 hiisndi pj6 var-
innar { Eirh6mrum &rid 2012 var adstada
starfseminnar beett til muna. Moguleikar til
bjélfunar, témstundaidju og freedslu jukust
med pvi umtalsvert.

Mosfellsbar og Eir - hjtikrunarheimili
hafa gert med sér samning um ad Eir annist
rekstur dagdvalarinnar fra 1. febrdar 2015.
Rymin par eru niu og peim er unnt ad deila
milli fleiri gesta sem nyta sér dkvedna daga
vikunnar eda hluta ur degi.

Markmidi® med starfseminni er ad stydja
bé sem burfa ad stadaldri eftirlit, umsja og
studning til pess ad geta buiid sem lengst {

id 6linni er { bodi mat 4 heilsufari,
bjalfun, témstundaidja, félagslegur studn-
ingur, fraedsla, rédgjof og adstod vid athafn-
ir daglegs lifs. Par er einnig fylgst med and-
legri og likamlegri lidan og naeringu. Fylgst
ermed komum { dagdvélina og bodid upp 4
ferdir milli dagdvalar og heimilis.

Sé6tt er um dagdvél & heimasidu Mos-
fellsbeejar eda 1 pjénustuveri bajarfélags-
ins. Umséknir eru metnar af starfsmanni
fj6lskyldusvids og hjukrunarfraedingi sem
hafa getu og fzerni umsakjanda ad leidar-
1j6si. A heimasidu Mosfellsbajar m4 einnig
sjé reglur um dagdvélina.

Haraldur Sverrisson bajarstjéri Mosfellsbajar og
Sigurdui RunarSlgur/onsson framkvaemdastjori
handsala A

fyrir alla 2015 Kjarni
snyr ad dherslupeetti arsins 2015
sem er hreyfing og utivist og
pangad koma g6dir gestir. Mé par
medal annars nefna nyskipadan
landlekni, Birgi Jakobsson, fulltria
frd Leirvogstunguskéla og Laga-
fellsskéla, fr6dleik um hreyfisedla
og margt fleira. Adalfyrirlesari
kvldsins verdur svo enginn annar
en f{préttafrémudurinn Magnus
Scheving sem er m.a. héfundur
Latabzjar. Malpingid verdur haldid
1 FMOS K. 19:30 - 21:40. Heilsu-
dagurinn er hluti af verkefninu
Heilsueflandi samfélag.

Mosfellingar taki patt
i hreinsunarataki

Nt stendur yfir hreinsunarétak

i Mosfellsbae enda vorid 4 nzesta
leiti. Medan 4 hreinsunaratakinu
stendur er gott teekifzeri fyrir {bia
a0 taka til hendinni { gardinum og
snyrta runna og bed og eru peir
sérstaklega hvattir til ad klippa hekk
og tré sem nd yfir gangstéttar og
stiga, en petta hefur verid vaxandi
vandamél undanfarin 4r. Gmar
fyrir gardatrgang eru adgengilegir
{ hverfum beejarins til 4. maf.

STYRKIR TIL EFNILEGRA UNGMENNA

danefnd 1lst

veitti 4 do 10

iprétta- og témsti

1 stafr6fsrod eru styrkhafar pessir: Ari Pall til ad stunda séng og

ungmennum styrk til ad stunda sina iprétt, témstund eda list yfir
sumartimann. 20 ungmenni séttu um, 9 stilkur og 11 strakar.

Vio valid stydst nefndin vid reglur sem byggja 4 vilja Mosfellsbaej-
ar til ad koma til méts vid ungmenni sem, vegna témstunda sinna,
geta ekki med sama hetti og jafnaldrar peirra stundad launud storf.
Pessi meginregla auk reglunnar um ad jafna beri styrkjum milli
kynja, aldurshépa, list-, iprétta- og témstundagreina.

ténlist. Arnér Gauti til ad stunda knattspyrnu. Bjérn Oskar til ad
stunda golf. Kristin Arndfs til ad stunda handbolta. Kristin Péra
til ad stunda knattspyrnu, Péra Bjorg til ad stunda séng og ténlist.
Adam EIf til ad stunda Olympiska ahaldafimleika. Anton Hugi
til ad stunda hestamennsku, Marta Carrasco til ad stunda dans,
og Ragnar Mér til ad stunda golf. A myndina vantar Bjérn Oskar,
Kristinu Péru og Ragnar Md.

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

FRAMUNDAN i APRIL OG MAi

24. april kl. 13:00 i bordsal Eirhamra
FELAGSVIST Kaffi, medlzti og vinningar
fyrir tvo efstu seetin. Adgangseyrir 600
kr. Allir hjartanlega velkomnir, en
skraningarlisti er inni i handverksstofu
eda & elvab@mos.is

28. april. Malunarhépur hittist i kjallara
og malar saman fra kl. 13:30-16:00.

30. april. Leikfimi i leikfimisal Eirhamra ki
.10:45 og 11:15. Allir velkomnir, kennari er
Karin Mattson

5. mai. Malunarhépur hittist i kjallara og
malar saman fré kl. 13:30-16:00.

6. mai. VOFFLUKAFFI kl. 14:30 i bordsal
Eirhamra. Allir velkomnir.

7. mai fimmtudagur kl. 13:30 i bordsal
Eirhamra DANSLEIKUR

Hjordis Geirs og fleiri godir gestir halda
upp fjori @ medan folk stigur dans. Endi-

(8 MOSFELLINGUR -

lega komid og verid med. Kaffi og med-
leeti i bodi & 400 kr. eftir skemmtunina

7. mai. Leikfimi i leikfimisal Eirhamra kI.
10:45 og 11:15. Allir velkomnir. Kennari er
Karin Mattson.

8. mai fostudagur kI 13:00 i bordsal
Eirhamra. FELAGSVIST. Kaffi, medleeti og
vinningar fyrir tvo efstu seetin. Adgangs-
eyrir 600 kr. Allir hjartanlega velkomnir,
en skraningarlisti er inni i handverksstofu
eda & elvab@mos.is

ir Ur bagjarlifinu

Opin glervika

Fra 27. april til 1. mai. ba eru allir
velkomnir ad koma og breeda gler & milli
kl. 13:00-16:00. Annars er glervinnslan

& midvikudégum kl. 13:00-16:00 fram &
haustid. Allir velkomnir.

MINNUM A

Perluh6pur Jonu hittist tvisvar sinnum i
viku @ manudégum og midvikudégum kl.
13:00 i handverksstofu. Allir velkomnir ad
vera med.

Leidbeinendur i handavinnu eru vid alla
daga nema fostudaga kl. 13:00-16:00.
Verid velkomin. Rjufum félagslega
einangrun, h6fum gaman saman :)

-l

Gongum - Gongum

Minnt skal & ad alla pridjudaga,
féstudaga og laugardaga

sér génguhopurinn um og skipuleggur
hzefilega langar og hressandi
gonguferdir.

Alla dagana er lagt upp fra Hladhémrum
(Eirhémrum) kl. 11:00. Hvetjum alla til ad
slast med i pennan flotta félagsskap.

Framundan hja FaMos
er einnig

Menningarkvéld um midjan dag,
ferd pann 21. mai n.k.
Grettissoguferd 5.-6. juni.
Sumarferd a vegum ferdanefndar
FaMos 21.-23. juni um Hunaping.

Skrifstofa félagsstarfsins er opin alla virka
daga kl. 13:00-16:00. Allar upplysingar

og skrdningar eru hjd forstédumanni
félagsstarfsins i s. 586-8014 eda 698-0090.
Skrifstofa FaMos er opin d midvikudégum
kl. 15:00-16.00.




Harsnyrtistofan

P1lus

a
Pér erbodid ad fagna med okkur
pessum stéra afanga. pann 30.april.
Husid opnar kl. 20 og verda léttar
veitingar asamt radgjof sérfraedinga
a harsnyrtivorum sem eru a tilbodi.
Fyrstu 100 gestimir fa gladning.

Kjamni, Pverholti 2 ,Mosfellsbze.

et Allt a0 30% afslattur af vorum

|
Q [ MATRIX
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ARNAEIR OPNAR
i SAMA HUSNABI
0G HARNYJUNG

R i,

Nytt snyrtihof
i Mosfellsha

EIR Snyrtihof er ny snyrtistofa sem litid hefur dagsins ljés
i Mosfellsbee. Hofid er stadsett ad Haholti 23 og er i sama
husnadi og harsnyrtistofan Harnyjung.

Hofid bydur upp 4 notalegar medferdir og er mikid lagt
upp tr fagmennsku og einstakri upplifun. Notast er vid

italskar hagaedavorur fra Comfort Zone og er bodid upp 4
50 ARA AFM/ELI MOSFELLS KIRKJU

,Medferdirnar eru snidnar ad pérfum hvers og eins en

Fjéla Haraldsdttir djdkni, Agnes M. Sigurd-
ardattir biskup, sr. Skirnir Gardarsson og sr.
Jonsdottir vio

til gamans mé geta ad nafn medferdanna er sprottid ur Hati for fram i irkju 4 pa bann 5. april. Fagnad var halfrar aldar afmeeli endurreistar
néttiru okkar og visar til peirrar upplifunar sem venta Mosfellskirkju sem vigd var 4. april 1965. Kirkjan var pétt setin 4 pessum hatidardegi { Mosfellsdal.

mé af hverri peirra” segir Arna Eir Arnadottir snyrtifred-

ingur hofsins.

Arna Eir lauk sveins - og cidescoprofi fré Snyrti-
akademfiunni 4rid 2010 og hefur medal annars lert og
starfad hja Blue Lagoon Spa i Reykjavik og Lava Spa &
Nesjavollum. Auk pess er Arna starfandl snymfraebmgur
endurhafingar- og i ddvarinnar Ljssins.

1 tilefni af opnun hofsins og til ad bjéda vidskiptavini
sina velkomna bydur EIR Snyrtihof 20% afslatt af
medferdum sinum Gt mai 2015. Timabdkanir eru { sima
566 8500.

MEDFERBIR ERU i * - "
SNIDNAR AD PORFUM " TEKID A MOTI \ FJOLMENNT i HATIDAR-
L N

| KIRKJUGESTUM|

Myndir/Hilmar

Menningarvor i Mosfellsbae 2015

Dagskra Menningarvors fer fram i Békasafni Mosfellsbaejar og hefst kl. 20:00

28 .4 . Afram stelpur

i tilefni af 100 dra afmceli kosningaréttar kvenna 1915-2015 er bodid upp 4 fiélbreytta
dagskrd i tali, ténum og leik sem tengist s6gu Kvenfélags Mosfellsbcejar.

PRIDJUDAGUR

Leikfélag Mosfellssveitar bregdur & leik og flytur poetti Ur ségu Kvenfélagsins.

Tonlist:
Kjartan Valdemarsson harmonikka, harménium og piand

Disella, Ingibjérg og bérunn Larusdeetur syngja.
Kvenfélagskaffi. C@) Bokasafn Mosfellsboejar

Mosfellsocer  Menningarvorsnefnd

8 MOSFELLINGUR - Fréttir ur besjarlifinu



Gdédan daginn.

Vid eru omnir

til ad raeda viod big |
um 6end?1leikann. !

— GAGNAMAGN

ADSL | LJOSNET | LIOSLEIDARI
verd fra 4.999 kr. 3 manudi

Hl’l?'ngdu

hringdu.is



Rauda fjodrin seldlst vel

Dagana 17.-19. april téku Li inn Ua pétt {
landss6fnun Raudu f]abmnnnar til styrktar 4 kaupum lelésoguhunda fyrir blinda.
Lionkltibbarnir vilja koma & framfeeri pékkum til allra sem 16gdu séfnuninni 1id.

Félag aldraéra i M

ellshze 0og nagrenni

Menningarkvéld um midjan dag

Menningarkvéld um midjan dag verdur fimmtudaginn 21. mai og par med
Iykur vetrardagskra menningar- og skemmtinefndar FaMos. Ekid verdur um
Hvalfjrd og Draghils i Reykholtsdal og uppsveitir Borgarfjardar og komid
vid i Borgarnesi 4 bakaleid. Stoppad 4 véldum stédum.

Ferdin er farin i samvinnu vid Vorbod&ana, kér eldri borgara, sem verda med
séngskemmtun i Reykholtskirkju.

Grettla

Tveggja daga ferd 5. og 6. |un| a sogusloélr Gremssogu og einnig fari ad
nokkru um séguslédir Sturl og Hu Gist eina nott &
Saudarkroki. Petta eru formleg lok & namskeidi i Grettisségu sem haldid var i
vetur. Ferdin er ekki eingdngu bundin vi& pa sem séttu ndmskeidid og er 68rum
velkomid ad slast i hépinn. Nanari upplysingar um badar pessar
ferdir i sima 8976536 eda 4 netfanginu: gretar@heima.is.

Sumarferd FaMos 2015

21.- 23. juni um Hanaping

Agaetu félagar i Félagi aldradra i Mosfellsbz og nagres
Komid med i sumarferdina sunnudaginn 21. juni.

Gisting 4 Blénduési. Ymsir dhugaversir
stadir verda skodadir: Hvammstangi,
Selasetrid, hadegisverdur. Vatns-
neshringur, gist 4 Hotel Blondudsi,
kvéldverdur. Naesta dag: Skagahringur:
Skagastrénd, Grettislaug, nyr vegur
um Pbverirfjall farinn. Hotel Blonduos,
kvéldverdur. Heimleid um Borgarfjérd
og Hvalfjéré med videigandi vid-
komum. Aztladur komutimi i Moso er
briGjudagskvald um k. 17-18. Nénari , "SALLA-STOP BREVIIST
f T s 1 fores F bAB [, HEIDU-STOP"?
ferdatilhégun send sidar til peirra sem  ecmmdie:
bokadir eru i ferdina. Einstaklingar greida sama verd og adrir.

Kostnadur 4 mann er datladur 40.000 kr. Stadfestingargjald er 7.500 kr. &
mann og greidist inn 4 Arion banka i Mos. Innifali6 i verdinu er rutan og gisting
i tvaer nztur med morgunmat og tveimur 3ja rétta kvéldverdum a Hotel
Blénduési. Stpa i hiadegi 4 sunnudag og manudag.

FaMos kt. 471102-2450 Reikn. 0315-13-301697 - Litid kennitélu ykkar fylgja
med hverri greidslu.

Allar ndnari upplysingar veitir Adalheidur Ulfsdéttir i sima 566-6552
og 821-6552. Netfangid hennar er: aulfsd@hotmail.com.

Frestur til ad tilkynna og stadfesta patttoku er til og med |. mai.
Athugid: Enn eru nokkur szti laus en buast ma vid ad peir sidustu komist
ekki med i ratuna. Latid pvi stadfestinguna ekki dragast ar héfi fram.

Ferdanefnd FaMos

10
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AFTURELDINGARMERKI
AFHJUPAD AD VARMA

borrablétsnefnd gefur
felagsmerkl ad Varma

Nylega var vigt ki Aftur-
eldingar { stéra keppnissalnum ad Varma.
Lengi hefur verid { umradunni ad setja
byrfti upp merki félagsins { salinn og er
pad ni ordid ad veruleika. Merkid er mjog

0g virkilega 4 ad sjé ut-
komuna 4 pessu verkefni sem lengi hefur
verid i bigerd.
A myndinni m4 sjé nokkra medlimi tr
porrablétsnefndinni og merkid 4 bakvid.

. MOSFELLINGAR
2 ATHUGIP!

Odyrir, fallegir bolir i miklu drvali
4 domur, herra og born
Margir litir. téIsk geedi.
Verd fré kr. 500.-

Opid man-fos
kl.13-17

Mirella

Haholt 23, 270 Mosfellsbzer
Simi: 586 8050 / mirella@simnet.is / facebook.com/mirella.ehf

GLEDILEGT SUMAR
Nyir, nylegir og eldri bilar & stadnum

KOMDU 0G SKODABU URVALID

100 BILAR PVERHOLTI6 SiMI 517 9999 100BILAR@100BILAR.IS




Kaupfélag
Skagfirdinga

FROSID

LAMBAKJOT

GOTT .
VERD [
BONUS

kr. kg . -
einlausar kotilettur

R
] NAUTA-
AMBORGARAR
2140 Growmy
oy

'ty

NAUTAVEISLU
Ferskir nautahamborgarar 2 x 140g

198

—— kr. 200 ml.

HEINZ Tomatsosa

B) B&NUS EKKERT BRUDL s s

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30  Fostudaga; 10:00-19:30  Laugardaga; 10:00-18:00 ® Sunnudaga; 12:00-18:00 e

Caj-P Kryddolia 500ml



GLJUFRASTEINN
- HUS SKALDSINS

Gljufrasteinn hlytur préunar- og nyskédunarvidurkenningu

Vefur um Innan-
sveitarkroniku

bréunar- og nysképunarvidurkenning
Mosfellsbaejar var afhent i pridja sinn
pridjudagskvéldid 21. april. I 4r barust
alls tfu umséknir sem bendir til pess ad
fjélbreytt nysképun og préun prifist vida
i okkar g6da bz. Ad fenginni tillogu fra
Préunar- og ferdamalanefnd sampykkti
bajarstjérn Mosfellsbaejar ad vidurkenn-
inguna hljéti ad pessu sinni Gljufrasteinn
- hus skaldsins fyrir verkefnid Vefur um
Innansveitarkroniku - upplestur Halldérs
Laxness, rafb6k og ftarefni.

Olsf Pérdardsttir formadur Préunar-
og ferdamalanefndar afhenti Gudny Déru
Gestsdéttur forstd i Glju i

vidurkenninguna i Békasafni Mosfells-
beejar par sem bodid var upp 4 fjolbreytta
dagskré tengda Mosfelli { tilefni af 50 4ra
afmaeli Mosfellskirkju 4 Menningarvori
Mosfellsbze.

Hlustad a upplestur skaldsins
Petta mun vera { fyrsta sinn sem verki

Halldérs Laxness er midlad med pessum
heetti. Notendum gefst kostur & ad lesa
békina { heild sinni sem rafbék, hlusta 4
upplestur skaldsins og afla sér fr6dleiks um

g og g
er Mosfellsdalurinn par sem Halldér 6lst
upp og byggdi sér sidar heimili ad Gljtfra-
steini.

1 gegnum séguna ma ekki adeins fraedast
um ségusvidid sjlft, Mosfellsdalinn, heldur
einnig sdgu svadisins, félksins sem par bjé
og setti svip 4 samfélagid og Halld6r pekkti
baedi i gegnum frasagnir annarra og af eigin
raun. { samhengi nysképunar { ferdapjén-
ustu er verkefnid mikilvagt en undanfarin
4r hafa ferdir og géngur 4 sl60 skélda og
rith6funda notid vaxandi vinseelda ekki sist
per sem eru { formi snjallforrita eda vefja
sem haegt er ad tengjast hvar og hvenzer
sem er.

Vefurinn er enn { vinnslu en er kominn
i loftid og ma skoda & www.innansveitar-
kronika.is.

=

 KONNUNAR]

Fjélmennur fundur um vimuefnanotkun unglinga i Mosé

Abyrgir foreldrar

Mosfellsbaer er i samstarfi vid fyrirtaekid
Rannséknir & greining sem hefur lagt
konnun fyrir alla nemendur 1 8. til 10. bekk
4 Islandi um 4raradir. Einkum er leitad eftir
upplysingum um neyslu 4fengis- og vimu-
efna, tébaksnotkun og lidan barnanna.

Nidurstédur kénnunarinnar { Mosfells-
bee { 4r voru kynntar foreldrum, sem og
kennurum grunnskélanna 17. og 18. mars.
Fundina séttu & annad hundrad foreldrar
sem synir gloggt dhuga foreldra 4 velferd
barna sinna.

Minna afengi en meira munntébak
Almennt koma nidurstédur konnunar-
innar allvel ut fyrir Mosfellsbz. bar syna
m.a. ad dregid hefur Gr 4fengisnotkun, en
munn- og neftébaksnotkun nemenda 10.

bekkjar hefur hins vegar aukist. Nidurst6d-
urnar syna einnig a0 fjoldi elstu barnanna
sem hafa notad amfetamin, sveppi eda sniff
hefur vaxi® nokkud. Nanari upplysingar
um kénnunina er ad finna 4 heimasiou
baejarfélagsins www.mos.is

A fundinum kom fram ad dsteda sé til ad
hafa dhyggjur af peirri breytingu sem verd-
ur & neyslu barna og ungmenna 4 afengi
eftir ad pau hefja ndm i framhaldsskéla. ba
fjolgar peim umtalsvert sem neyta afengis.
Svo virdist sem umburdarlynt vidhorf full-
ordinna til éfengisdrykkju 4 pessum aldri
sé par radandi péttur.

Breyting 4 pessum vidhorfum geeti 4n efa
haft mikid ad segja til ad draga ur pessari
neyslu, rétt eins og htin hefur haft medal
yngri barna.

MOSFELLINGUR - Frettir dr bzejariifinu

FRA ZFINGU
MOSFELLSBRADRA

briggja kéra ténleikar undir yfirskriftinni ,,Hdrral*

Fyrstu opinberu tonleikar
Mosfellshbradra

Karlakérinn Mosfellsbradur er nyr og upp-
rennandi kér sem var stofnadur ni sidast-
1i0i0 haust af Julian Hewlett. Kérinn pykir
standa saman af afar fallegum karlarédd-
um og musikdlskum. Nu eru peirra fyrstu
opinberu ténleikar framundan, en pad eru
tvennir tonleikar.

Fyrst eru pad priggja kéra ténleikar sem
haldnir verda sunnudaginn 26. april k1.16
i samkomusal Varmérskéla. Par kemur
kérinn fram opinberlega i fyrsta sinn dsamt
kvennasénghépnum “Boudoir” og skéla-
kér Varmarskéla. Boudoir er einnig undir
stjérn Julian Hewlett, en skélakérinn undir
stjérn Gudmundar Omars Oskarssonar.

Pessir prir kérar tla ad syngja saman
inn vorid & ténleikunum undir yfirskriftinni
,Hurra!”

P og
Vorténleikar Mosfellsbradra verda sidan
haldnir sunnudaginn 10. mai. Ténleikarn-
ir fara fram i Adventkirkjunni i Reykjavik,
Ingélfsstreeti 19 og hefjast kl. 16.
A efnisskranni verdur spennandi og
efnisskrd. Einso Ur ro9-
um kérfélaga, en gestasongvari er Kristin R.
Sigurdardéttir sépransongkona.
Pess mé geta ad Mosfellsbraedur hafa haft
@fingaadsetur sitt { Varmarskola { vetur.

KAMMERKORINN UNDIR STJORN
SIMONAR VARSSONAR

Kammerkdr Mosfellsbaejar heldur ténleika 29. april

Efnisskrain mjog fjolbreytt

Kammerkér Mosfellsbaejar heldur ténleika
1 Hateigskirkju midvikudaginn 29. april kl.
20:00. Yfirskrift ténleikanna er “Salut d"am-
our’; en efnisskrdin er mjog fjolbreytt.

A bessu sinni véldu kérfélagar 16g tr
verkefnavali lidinna &ra, en svo skemmti-
lega vill til ad flest 16gin eru astarsongvar
af ymsum toga. Ymist 4starljéd til kvenna,
eda dstarharmkveedi, eda pa konur syngja
til herrans.

Kammerkérinn hefur sungid mikid af

kedjusdngvum { gegnum tidina og eru vald-
ir kedjuséngvar 4 dagskranni, mjog huga-
verdar ténsmidar sem heyrast sjaldan. P4 fa
4horfendur einnig ad taka patt { fjsldaséng
{véldum verkefnum.

Asdis Arnalds syngur einséng og med-
leikarar eru [var Simonarson 4 gitar, Pér-
hildur 6ttir 4 fidlu og Gu d
Omar 4 pfané. Spennandi dagskra fyrir alla.
P4 koma fram songtri6id “Cantus populi”
og fjdllistahépurinn “Rockgildran”

Tilvalid fyrir
afmaeli, ettarmaét,
gotugrill og 6nnur
hatidarhold.

I | /hoppukastalar
S.690-0123

HOPPUKASTALAR
TILLEIGU

Ver3d fra kr. 16.000

s B




orlenledhar

Karlakérinn Stefnir
7 Gudridarkirkja

29. & 30. april 2015, kl. 20.00

~ Stjérnandi:
Arni Heidar Karlsson

Midaverd kr. 3.000.-

KARLAKORINN STEFNIR

Appid og Netbankinn

Vid bjédum gdda
bjonustu i kaffitimanum

{ Netbankanum og Appinu geturdu sinnt
fiarmalunum hvar og hvenaer sem pér hentar

Hvort sem pu ert { kaffitima f vinnunni, uppi i bustad
eda 4 ferdalagi { Gtlsndum geturdu sinnt 6llum helstu
bankavidskiptum i tolvunni eda snjallteekjum.

Kynntu pér Appid og Netbankann 4 islandsbanki.is

slandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 3 Facebook islandsbanki
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Flamenco to

Pridjudaginn 5. mai heldur ténlistarhépur-
inn Fantasia Flamenca t6nleika { Rosenberg
kl. 21:00.

Fantasfa Flamenca er hépur ténlistar-
f6lks sem sérhefir sig { flutningi Flamenco
ténlistar. H6épinn skipa gitarleikararnir
Stmon H. fvarsson og [var Sfmonarson,
séngkonan Astrtin Fridbjérnsdéttir 4samt

lei kar

gestahlj6ofeeraleikurum Hrafnkeli Sig-
hvatssyni 4 basso og Georg Claassen 4
slagverk.

Pau hafa flutt Flamenco ténlist saman
sidustu misseri vid g6dar undirtektir. Fla-
menco ténlist heyrist alltof sjaldan { lifandi
flutningi hér 4 landi og er petta pvi einstakt
taekiferi til ad kynnast hljédheim hennar.

Sem bijaélfari fe ég oft pa fyrir-
spurn frd idkendum hvort ég tri
pvi ad vidkomandi geti skrad sig
til patttoku i hlaupi og pd oftar
en ekki snyst spurningin um 5
eda 10 km hlaup.

Svar mitt er alltaf: J4, pt getur
skrad pig til leiks og 4tt eftir ad
standa pig mjég vel. bad er alltaf
gott ad fa stadfestingu fra pjélfara eda
60rum sem stendur manni nar ad vid-
komandi hafi tri  manni til verksins, &
sama tima og 6ttinn vid vegalengdina,
vid ad vera s{dastur, purfa ad labba alla
leidina eda hafa dhyggjur af pvi ad gefast
upp & midri leid er sterkur.

begar kemur ad utanvegahlaupum
bé er oft dhyggjuefnio litil reynsla af ad
Klifa héla og fj1l. Eg vil segja vid ykkur
o6ll sem kannist vid pessar hugsanir og
hafid enn ekki treyst ykkur til patttoku
a0 i fyrsta lagi er ekkert ad 6ttast pvi pad
er ekkert sem heitir ad vera ,lélegastur,
Pu parft ekki ad skuldbinda pig til ad
hlaupa alla daga vikunnar og hver patt-
takandi setur sér markmid 6h4d nasta
manni. Tilfinningin vid aﬁ skra sig, nd
i 6gnin, maeta 4 h dag og
vera medal annarra hlaupara sem allir
hafa sin markmid og loks tilfinningin vio
a0 hlaupa yfir marklinuna er 6lysanleg.

Vid njétum peirra forréttinda hér

(r\. HEILSUVIN i MOSFELLSBA

>

Reimadu a blg skona

i Mosfellsbe ad
vera med Oendan-
lega margar gongu- og
hlaupaleidir merktar og
6merktar 4 malbiki sem og
utanvega. Fyrstu skrefin eru
ad velja sér leid og er margar
go6dar leidir ad finna inn 4
www.mos.is. Fyrir b4 sem eru
ao taka sin fyrstu skref, pa er gott ad
velja sér 3 - 7 km hring sem ganga ma
430 - 50 minttum, 2 - 3 sinnum { viku.
{ neestu skrefum par 4 eftir ma ganga
hluta af leidinni og skokka hluta og/eda
auka tioni daganna sem farid er.

Pad er vilji minn og von ad med pistl-
um minum { komandi t6lubl6dum fram
ad Tindahlaupi reimir bt 4 pig skéna
lesandi gédur og upplifir pd sigurtilfinn-
ingu sem felst { pvi ad takast 4 vid pad
sem hugurinn taldi 4dur émdogulegt.
Fyrir nasta pistil verdur pu bain(n) ad
fara oftar it ad ganga eda hlaupa en fyrir
bennan lestur.

Eg hvet big lesandi gédur til ad vera
med okkur { sumar og setja stefnuna 4
Tindahlaupid. Pad er klart ad vid verd-
um & stadnum !!

Fyrir hond adstandenda Tinda-
hlaupsins

Arnaldur Birgir Konrddsson

Q

S '8 MOSFELLINGUR - Dreitt fritt i Mosfellsbes, & Kijalarnes og i Kj

Orugg og géd pjénusta

Hafabu d Fasteignasala ac:

samban 586 8080

Eéliz;r!/tzflflafrlez[r:‘aeszt/ie d Mosfellsbajar www.fastmos.is
——

Fasteignasala Mosfellsbzjar « bverholti 2 « S. 586 8080 « www.fastmos.is

SUMARSTARF i REYKJADAL

Styrktarfélag lamadra og fatladra éskar
eftir ad rada matrad i sumarbudirnar i Reykjadal.

Matradur
Matradur vinnur & voktum (2-2-3) fra kl.9.00-17.
Matradur hefur yfirumsjon med eldhusi, i pvi felst
m.a.eldamennska (eldad fyrir 50-60 manns),
gerd matsedla, frigangur og innkaup.

Styrktarfélag lamadra og fatladra rekur sumarbudir i Reykjadal.
Arlega koma pangad um 300 bérn og ungmenni. Sumarbudirnar hafa
bad ad leidarljosi ad gefa peim bérnum og ungmennum sem purfa sérstaka
bjonustu vegna fotlunar teekifeeri til ad komast i sumarbudir likt og Sfatladir
Jjafnaldrar peirra. Starfsemin hefst i lok mai og lykur um midjan dgust
en starfsmenn eru um 50 talsins og vinna d tviskiptum véktum.

Umsoéknareydubl6d mé finna a vef Styrktarfélags lamadra
og fatl wwwi.slf.is. Ut geta einnig sent feril-
skra a reykj sif.is. Nanari upplysingar i sima
535-0936. Umsdknarfrestur er til 1. mai 2015.

Kiend.

Mynd/RaggiOla




BARNAFATA ~HURRA!"

JHURRA!" er yfirskrift songténleika par sem Karlakérinn Mosfellsbraedur,
sénghopurinn Boudoir og Skélakér Varmarskéla setla ad syngja saman
inn vorid, sunnudaginn 26. april kl. 16:00 i samkomusal Varmarskdla.

Allir kérarnir eiga pad sameiginlegt ad hafa fengid mjég géda déma fyrir séng

sinn. Stjérnendur eru Julian Hewlett og Gudmundur Omar Oskarsson.

Midaverd er kr. 1500 en fritt fyrir bérn yngri en 15 ara.
Midapantanir i sima 699 1967 eda 699 4686.

MIDVIKUDAGA

VORTONLEIKAR Mosfellsbraedra
KL. 1 3'1 6 Sunnudaginn 10. mai klukkan 16:00

i Adventkirkjunni i Reykjavik, Ingdlfsstraeti 19.

i PVERHOLTI 7

A efnisskranni verdur spennandi og skemmtileg efnisskra.
Einséngvarar Ur rédum kérfélaga en gestasongvari
er Kristin R. Sigurdardottir sépranséngkona.

Raudi krossinn
Mosfellsbze Alliy A?avtantega velkomnir!

Fuglaljgsmyndari
verdur 4 stadnum
og gefur géd rad um
ljgsmyndun & fuglalifi

FUGLASKODUNARHUS i MOSFELLSBA

Mosfellsbaer hefur komid upp glaesilegu fuglaskodunarhusi i Leiruvogi sem stendur 6llum fugladhuga-
mdnnum opid. Leiruvogurinn er einstakur hvad vardar fuglalif allan &rsins hring og pvi gott ad fylgjast
par med fuglum i sinu nattarulega umhverfi. Husid er vel stadsett nalaegt leirunni, par sem fjoldi
vadfugla heldur til, og ur pvi er géd yfirsyn yfir Langatanga, sem margar fuglategundir nyta sér sem
hvildarstad. Inni i husinu er ad finna geinargott upplysingaskilti um fuglalifid & sveedinu 4samt gestabok
sem gestir eru hvattir til ad rita nafn sitt i. Adstada fyrir fatlada er géd og gert rad fyrir ad fatladir geti
athafnad sig sjalfir i hasinu.

Fuglaskodunarhusid er stadsett vid Langatanga nedan vid golfvollinn § Mosfellsbee. Adgengi ad hisinu
er gott med gongustigum sem liggja medfram strondinni eda fra golfskalanum. Lyklar ad husinu fast
afhentir  ipréttamidstédinni Lagafelli, Leekjarhlia 1a, virka daga fra

kl. 06:30-21:30 og um helgar fra kl. 8:00-19:00. Auk pess eiga sérlegir

fugladhugamenn eda félog pess kost ad fa lykil til umrada.

Nénari upplysingar ma nalgast & heimasidu Mosfellsbagjar.

www.mos.is/fuglaskodun MOSFELLSBZAR




Frabaer stemning a fyrsta Menningar-
vorskvoldi arsins i Bokasafnmu

Um 245 manns séttu dagskrana Eg er
songuari - neermynd af Gudrinu Témas-
déttur séngkonu. Svo skemmtilega vildi til
a0 Gudrin vard nirad daginn 4dur.

Bjarki Bjarnason spjalladi vid Gudrinu
um lifshlaupid og ténlistina. Inn { milli
fléttudust svo ténlistaratridi sem tengdust
@viskeidi hennar.

Einvalalid ténlistarmanna t6k pétt { vid-
burdinum sem héfst med song Vorbodanna
undir stjérn Péls Helgasonar.

Sigriin  Hjdlmtysdéttir (Diddd) séng
einsoéng, fyrst vid undirleik Gudnyjar
Gudmundsddttur fidluleikara og sidan vid
undirleik Onnu Gudnyjar Gudmundsdéttur
piandleikara.

Kvartett ungra kvenna tir Listask6la Mos-
fellsbaejar séng eitt lag, paer Asgerdur Elin
Magnusdéttir, Birta Reynisdéttir, Guﬁrun Yr
Eyfjord og Péra Bjorg Ingi ir

KJOLAR UR SAFNI GUDRUNAR

Guodlaugsson pfanéleikari.

P4 sungu peer saman Gudrtn og Diddd
vid undirleik Onnu Gudnyjar.
Diddt, Anna Gudny Gudmundsdéttir

hVORBODARN IR SVNGJA

i og Sigurdur Ingvi Snorrason
Klarinettuleikari fluttu lag og endahnttinn
raku pau Gudny Gud. dsdéttir fidluleik

ari, Gunnar Kvaran sell6leikari og Haukur

kokur { lok dagskré
Frébeert kvold og allir gladir.

| BJARKI SPJALLAR VID GUDRUNU
| L= -

Bernskulasi,

bornum fyrir bestu

Bernskulasi, hvad er bad?
Bernskuleesi er skilgreint sem
4kvedin farni, pekking og vid-
horf sem préast sem undanfari
leesis. Pad visar til lestrarhegd-
unar barns 4 leikskélaaldri 4dur
en formleg lestrarkennsla hefst
{ grunnskéla. Hugmyndafraedin
felst i pvi ad ung born byggi upp
pekkingu sina, i gegnum uppgdtvanir
um ritmalid { umhverfi sinu, béklestur
og mélhvetjandi samskipti vid fullordna
ogborn.

Born alast upp vid mismikla laesis-
menningu 4 heimilum sinum og pad
hefur &hrif 4 leesisvitund peirra. Bérn
leera mikid, mest 6medvitad, um mal
og ritmél pegar lesid er fyrir pau og
st vitneskja sem pannig siast inn er
naudsynleg forsenda laesis. Bérn lera
jafnframt tungumdlid { leik vid 6nnur
bérn en rannséknir segja ad bérn lera
tungumalid mest af foreldrum sinum.

Pad er pvi { hlutverki foreldranna ad
efla mél barna sinna strax fra faedingu.
Pad gerum vid med pvi ad tala vid og
lesa fyrir pau. Vid purfum ad nyta hinar
ymsu stundir strax fra feedingu,

t.d. 4 skiptibordinu, vid brjost-
id/pelagjof, vid matarbordid
og i bilnum. Pad er ekki nég
ad hefja boklestur fyrir bérn
um 2-3 éra aldur, heldur
purfum vid ad byrja strax fra
feedingu. Fyrst med pvi ad tala
vid pau, gefa peim athygli,
nota svipbrigdi og fleira.
Sidan préast samskiptin og
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MOSFELLINGUR - Steersti auglysinga

béklestur smétt og smatt {
takt vid proska, getu og 4huga
barnsins.

Foreldrar eru fyrirmyndir
barna sinna og hafa peir pvi
mikil ahrif 4 bernskulzsi peirra.
Pegar vid lesum sjalf; baekur,
dagbld eda texta 4 skjamiolum
gerum vid ritmalid synilegt og
adgengilegt fyrir bérnin. Okkur ber ad
nyta békaséfn med bérnunum og gefa
okkur tima til ad reeda vid pau { dagsins
6nn. Hlustum vel & hvad bérnin hafa
til mélanna ad leggja og faum pau til
ad segja fra. H6fum gaman, leikum vid
bornin, reedum vid pau um leikefnid og
nefnum pad. Bérn purfa jafnframt ad
hafa adgengi a0 ritfsngum og pappir
til ad fa ad skrifa sjalf en einnig ad nota
télvur. Umhverfi okkar, inni sem uti,
bydur upp & mikla méguleika til ad yta
undir dhuga barna 4 myndranum tédkn-
um, skiltum og ritméli.

bvi audugri sem reynsla barnsins er
peim mun meiri bakgrunnspekkingu fer
pad med sér inn { grunnskélann. bad er
pvi @skilegt ad byrja ad lesa fyrir barnid

strax frd u phafi. Nytum okkur
forvitni og 4huga ungra barna
okkar til ad leika og upplifa
saman. Pbad er dyrmet
gjof sem endist langt inn {
komandi grunnskélagongu
og ut { ifio sjélft.

Hildur Helga Seevarsdottir
Sérkennslustjori
leikskdlans Reykjakots

i Mosfellshae

Gudriin baud svo gestum upp 4 kaffi og

B/ JARLISTAMENN FLYTJA TONLIST
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SUMARNAMSKETD

FYRIR BORN OG UNGLINGA

HREYSTINAMSKEID
ELDINGAR

Hreystinamskeid Eldingar verdur haldio dagana 15.-25.
jani kI 10:15-12:15 fyrir krakka sem voru ad klara 6. og
7. bekk og vilia fiélbreytta, skemmtilega og einstaklings-
midada pjalfun.

Nanari upplysingar gefa Halla Heimis. jprotta- og
Iydheilsufrdingur (halla@fmos.is) og Armdis Hulda
Oskarsdottir ibrottafraedingur (arndis@fmos.is)

SUMARLESTUR

Sumarlestur fyrir bom hefst 1. juni

og stendur til 1. september.

Markmidid med sumarlestrinum er ad hvetja
barn til pess ad lesa i sumarleyfinu og auka
pannig lesskilning og ordaforda. Auk pess upplifa
bdrnin @vintyraheim bokanna.

-} Skréning verdur i afgreidslu Bokasafnsins.
| SUNDNAMSKEID,
= KOBBA KROKODILS
.| 0G HONNU HAFMEYJU
| Hid sivinsesla sundnamskeid Kobba krokodils
E . og Honnu hafmeyju verdur haldio fyrir 5 ra bom
(fedd 2009) fra 11.-26. jini.
Nanari upplysingar og skraning i ipréttamidstodinni
- ad Varma i sima 566-6754.

| HANDBOLTASKOLI
S AFTURELDINGAR

Er haldinn 4.-7. gust og 10.-14. dguist 2014

Farid verdur yfir sendingar, grip og skot, soknar-
== 0g varnarleik og ymsar taeknizfingar.

Skipt verdur i hdpa eftir aldri.

Skraning 4 sigrunmas@gmail.com

GOLFKLUBBUR
MOSFELLSBAJAR

A ndmskeidunum er farid yfir grunnatridi golfsveiflunnar
0g pa patti sem ber ad huga ad pegar leikid er golf.
Nénari upplysingar & www.golfmos.is og einnig

er haegt ad senda post 4 golfmos@golfmos.is

0g i sima 566-6999 eftir 5.mai.

REIDSKOLI
HESTAMENNTAR

Reidskdli Hestamenntar er { hesthisahverfinu vid
Varmarbakka. Namskeidin hefjast pann 15. juni og
standa til 21. agust. Stubbandmskeid verdur fyrir
4-6 dra krakka vikuna 20 -24. juli.

Skraningar og nanari upplysingar i sima 899-6972
eda 4 hestamennt@hestamennt.is.

REIDSKOLINN
VINDHOLL

Reidskolinn Vindholl i Mosfellsdal er fyrir 6ll born &
aldrinum 6-14 ara. Um er raeda viku namskeid fra ki.
9-16, matur er i hadeginu. Farid verour vandlega yfir
asetu og stjornun, umhirdu hestsins og einnig farid i
skemmtilegan reidtir og allt par & milli. Namskeidin eru
prid, 22.-26.jiini, 29.-3. jili 0g 6.-10. jili.

Allar nénari upplysingar veitir Anna Béra

i sima 861-4186 og & www.vindholl.is.

SUMARLEIKJA-
NAMSKEID ITOM

iprétta— og tomstundaskoli Mosfellsbjar verdur med
namskeid fyrir nemendur i yngstu bekkjum grunnskola
og einnig fyrir pau sem munu hefja skolagongu &
komandi hausti. Takmarkadur fjoldi & hvert namskeio.
Greida parf patttokugjald vid skraningu.

Heegt er ad nélgast frekari upplysingar & www.mos.is
og f Ipréttamidstddinni ad Varmé i sima 566-6754.

KNATTSPYRNUSKOLI
AFTURELDINGAR

Knattspyrnuskélinn verdur haldinn & vegum Aftureldingar
og verda fjogur namskeid i juni og prjui ndmskeid i agtist.
Skraning fer fram & heimasidu Aftureldingar

ing.is 0g nanari upplysi jarki ing.i

DREKA/VINTYRI
TAEKWONDODEILDAR

| sumar mun taekwondodeild Aftureldingar standa
fyrir &vintyranamskeidum fyrir bom a ollum aldri.
Tvb namskeid verda haldin i sumar,

15— 26. juni og 10.— 21. agust.

Skraning fer fram & tackwondo@afturelding.is

Q

NANARI UPPLYSINGAR UM NAMSKEIDIN A MOS.IS

M

AVINTYRA- 0G
UTIVISTARNAMSKEID

Skatafélagio Mosverjar stendur fyrir namskeidum sem
tilvalin eru fyrir hressa krakka sem vilja fara i alvoru
vintyri i sumar. Namskeidin eru fra 15. jini Gt 25. jdli.
Nénir upplysingar & gunnar@mosverjar.is eda

4 www.facebook.com/AEvintyranamskeidMosverja

LEIKGLEDI |
B/AJARLEIKHUSINU

A némskeidunum kynnast nemendur hinum ymsu
hlidum leikhdssins og semija sitt eigid leikverk med
tonlist sem synt verdur i lok namskeidsins. Haldid verour
namskeid fyrir 6 til 8 ara, 9 til 12 4ra og 13 til 16 ra.
Skraning og nanari upplysingar mé finna 4 heimasiou
Leikgledi, www.leikgledi.is

SUMARSKOLI i BLAKI

Blakdeild Aftureldingar mun standa fyrir
blakskala eftir verslunarmannahelgi fyrir
krakka sem eru fara i 1.-6. bekk. y
Nénari upplysingar 4 gunnastina@gmail.com oo

FIMLEIKADEILD
AFTURELDINGAR

Fimleikadeild Aftureldingar bydur upp a

sumardnn i fimleikum fyrir pa sem eru

a0 a&fa fimleika og fyrir byrjendur.

Nanari eru & heimasidu fimleikadeildari -
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RAUBI KROSS =
KJOSARSYSLUDEILD
//

Raudi krossinn atlar ad standa fyrir namskeidinu
bérn og umhverfi.
A namskeidinu er

fario i ymsa peetti sem &t
varda umgengni og Sy
framkomu vid born. =
(P ]

</

g
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Maria Olafsdéttir verdur fulltrii [slands i Eurovision, séngvakeppni evrépskra sjénvarpsstddva i

osfellingurinn Maria Olafsdéttir
M sigradi i Séngvakeppni sjén-
varpsins i febriar s.l. og flytur
pvi framlag fslands, Unbroken, i Euro-
vision keppninni i Vinarborg { mai.
Maria hefur komid vida vid pratt fyrir
ungan aldur. Hiin hefur leikid og sungid
i 6tal eins og Séngvasei
Skilabodaskjédunni, Annie og nu sidast
1ék hiin adalhlutverkid i Ronju rzzningja-
déttur sem synt var i Beejarleikhtisinu.

»M60ir min er fra Blondudsi og fadir
minn fré Kringlu { Torfalekjarhreppi {
Austur-Hiinavatnssyslu. Eg feddist 4
Bléndu6si og bjé par til sjo 4ra aldurs en pa
fluttum vid { Mosfellsbainn og ég héf ndm
i Lagafellsskéla. Systur minar voru farnar {
framhaldsskéla fyrir sunnan og pabbi var
farinn ad vinna par mikid lika svo pad var
astedan fyrir pvi ad fjlskyldan feerdi sig
um set. Ad btia { Mos6 er svona eiginlega
eins og ad bua 1t 4 landi," segir Maria og
brosir.

Maria er faedd 2. febrtar 1993. Foreldr-
ar hennar eru pau Anna Hjalmarsdéttir
lifei dingur 4 Helil i
Mosfellsbz og Olafur Baldur Reynisson
byggingastjéri hjé [AV.

Marfa 4 prjt systkini, Ardisi Ol6fu Vik-
ingsdéttur snyrtifreeding og séngkonu,
Kristinn Olafsson ténlistarmann og gitar-
smid og Sigurbjorgu Olafsdéttur leekni &
Saudarkroki.

Tvéfaldir [slandsmeistarar

,»Eg byrjadi { blokkflautundmi 4 Bléndu-
6si begar ég var sex éra en svo eftir ad ég
flutti sudur pé fér ég ad lera 4 pverflautu
og byrjadi i Skélahljémsveit Mosfellsbaejar.
g féll alveg fyrir lGdrasveitinni og eignadist
lika marga af minum bestu vinum par.

Eg byrjadi { samkvaemisdansi hjé Dans-
skéla Heidars Astvaldssonar og fér kennsl-
an fram { Varmérskéla. Eg var
med nokkra dansherra til ad
byrja med en svo vard Sindri
Snar Olafsson minn adaldans-
herra og vid dénsudum fré pvi i 5. bekk og
bangad til ég heetti 16 dra gomul.

Okkur Sindra Sna gekk 6trdlega vel og
vid nadum gédum drangri, urdum medal
annars tvéfaldir Islandsmeistarar { okkar
sfdustu keppni saman. Eg sakna dansins
gridarlega en madur purfti ad velja og hafna
vegna annarra verkefna*

Ppad var ekki aftur sntid

»Pegar ég var tiu ara byrjadi ég 4 leik-
listarndmskeidum hjé Beejarleikhtisinu {
Mosfellsbze. Ein af minum bestu vinkonum
i dag, Hreindis Ylva, skr4di mig eda pad mé
iraun segja ad hun hafi henti mér at i petta.
Eg var 6triilega feimin en mig langad samt
alltaf innst inni ad préfa. bad vard ur og pad
var ekki aftur sniid.

Fyrsta syningin min var Oliver Twist og
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Eftir Ruth Ornélfsdottur

,um@mosvelnngumgi

er draumi likast

sidan pa hef ég tekid patt { ymis
namskeidum og uppfaerslum.
Eg 1ék { Annie { Austurbe,
Skilabodaskjédunni { bjédleik-
husinu og svo 1ék ég { Séng: idi (Sound

Gat ekki fundid betri skéla
»Eg héf nam { Verzlunarskéla Islands og
hefdi ekki getad valid betri skéla til ad sinna
leiklistarbakterfunni. Eg tok patt { premur
bar, Di Bugsy Malone

of music). Eg 16k nest elstu stelpuna sem
hét Lovisa Von Trapp. badan l4 leid min 4
Broadway par sem ég séng Michael Jackson
pegar hann var litill.

Komu mér virkilega a 6vart
,Eg ttskrifadist tr L4 vorid

og We will rock you.

Eg tok tvisvar sinnum patt { Verzl6 velinu
sem er undankeppni fyrir songvakeppni
framhaldsskélanna og { badi skiptin lenti
égi2. sati.

Eg titskrifadist dr skélanum vorid 2013 af

2009. A lokadri minu var ég formadur
nemendardds samhlida Songvaseids-
@vintyrinu. Pad var mikid ad gera hja mér,
Gtskriftin { skélanum og syningin féru fram
4 sama tima og pvi mattu skélastjérnend-
ur og kennarar upp i Borgarleikhus til ad
Gtskrifa mig eftir syningu. Pau komu mér
virkilega & 6vart og mér pétti 6trilega veent
um ad pau skyldu gera petta svona. Pau
st6du allan timann pétt vid bakid 4 mér og
bad var gott ad finna pann studning.*

kyldan i Fdlkahéfdanum: Olafur, Sigurbjérg, Anna, Maria og Ardis

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Maria Glafsdottir

Vié férum at 13. mai og
verdum i tiu daga og hver
dagur verdur paulskipulagéur.

Tok hlé fra nami

Eftir Verzl6 14 1eidin { Zéru { Smaralind
par sem ég starfadi i eitt 4r. Sumarid 2014
fér ég svo i prufu fyrir Ronju Raeningja-

usturriki i maf

HIN HLIDIN

Hvad er besta rad sem pu hefur nytt
pér? Ad vera ég sjalf og ekki nein 6nnur
en éger.

Fallegasti stadur i Mosfellsh2?
Mosfellsdalurinn, par sem Hreindis
vinkona & heima. Pad er svo étrilega
fallegt og hljétt i kringum mann.

Hvada freistingu stenst pu alls ekki?
Kok, ég drekk eiginlega alltof mikid af pvi.
Uppahaldsmatur? Alls konar kjiklinga-
réttir eru i uppahaldi hja mér.

Hvad heillar pig i fari folks?

Heidarleiki og einlagni.

Besta hiomyndin? Sound of Music.

Hvar a heimilinu er pinn uppahalds-
stadur? Atli ég segi ekki bara herbergid
mitt par sem ég loka mig oft af til ad
hlusta & tonlist og gleymi mér i marga
Klukkutima.

ErtuA eda B manneskja?
Eg er B manneskja.

4

déttur sem var synt { Bajarleikhtisinu og
var r4din { hlutverk og vio frumsyndum {
lok september.

Haustid 2014 byrjadi ég { Haskéla Islands
i kennarandmi og dkvad ad sérhaefa mig i
ténlist, leiklist og dansi. Eg klaradi fyrstu
6nnina en svo tok Eurovision evintyrid vid
eftir j6lin og pegar bad var lj6st ad ég var &
leid til Vinar ba ték ég hlé frd ndmi.

Voru 6ll saman i Verzlé

Marfa séng lagio Litil skref eda Unbroken
i Songvakeppni sjonvarpsins en lagid er
eftir Asgeir Orra Asgeirsson, PAlma Ragnar
Asgeirsson og Saepor Kristjdnsson, medlimi
Stop Wait Go. Lagasmidar eru beirra adal-
starf og hafa verid sidustu ar.

Peir félagar komu fyrst auga 4 Marfu
pegar pau voru 6ll saman { Verzl6 og hafa
Peir sidan fengid hana til ad syngja fyrir sig
i ymis konar verkefnum.

Tilfinningin var élysanleg

Eg spyr Mariu hvernig henni hafi 1idid
eftir ad pad var ljést ad hin hefdi unnio
keppnina? ,Tilfinningin var élysanleg, ég
tridi pessu engan veginn enda leyndu vio-
brogdin sér ekki 4 svidinu. Eg bjést aldrei
vid ad vinna pessa keppni par sem ég kom
inn alveg 6pekkt og barna var lika mikid af
hefileikarfku félki ad keppa. betta EBuro-
vision-avintyri hefur verid draumi likast."

Upphitun fyrir Vin

,»Strax eftir keppnina fér undirbtiningur
4 flug. Vio hofum eeft 4 fullu, stifar songeef-
ingar og eins @fum vid hreyfingar. Pad er
svo margt sem parf ad huga ad fyrir svona
keppni, fotin, harid, férdun og margt,
margt fleira. Vid héfum einnig verid mikid
i vidtslum og myndatékum baedi hér heima
og erlendis.

Eg fer til Risslands ntna 23. april til ad
syngja a stérum Eurovision-ténleikum. bad
verdur fin upphitun fyrir Vin*

Hlakka til ad syngja fyrir alla Evrépu
,Vid forum svo ut 13. maf og verdum { 10
daga, hver dagur verdur paulskipulagdur.
Eg hlakka rosalega til og get bara ekki bedid
eftir ad fara it og syngja fyrir alla Evrépu,”
segir Maria ad lokum er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Ornélfs, Helena Saevarsdéttir og ur einkasafni



VORTONLEIKAR 2015

,Yorid er komid og grundirnar groa.........“

KARLAKOR KJALNESINGA

Undir stjorn Orlygs Atla Guomundssonar

Norfiurl osasal Horpu
Laugardaginn 25. april kL. 16:00

Andrea Gylfadottir

Log med Todmobile, Caruso og sigild karlakéralog

Hljdofeeraleikur:

Birgir Baldursson Einsongur:
Jon Elvar Hafsteinsson Johannes Freyr Baldursson
Jon Rafnsson Olafur M. Magnéisson
Kjartan Valdemarsson

Midasala & midi.is og harpa.is
Midaverd 3900



Félkaskétasveitin Smyrlar i Mosverjum fér
4 Ulflj6tsvatn { sveitattilegu helgina 10-12.
april.

{ Smyrlum eru stelpur 4 aldrinum 10-
12 ara. Miki0 fjor var { tilegunni sem var
{ ofurhetjupema. Skatarnir mattu pvi {
ofurhetjubtiningum og nutu helgarinnar {
botn.  skdtaferdum sem pessum er ymis-
legt skemmtilegt gert.

Nu um helgina var gert skyli { skéginum,
pizzur eldadar ti og sigid tr Klifurturnin-

Smyrlari 6fug66ri 1t'|'tilegu

um pratt fyrir stormvidvérun. Farid var i of-
ur: di nzturleik &
inu par sem skatarnir bjrgudu ébreyttum
borgara sem var fangi illrar ofurhetju.

{ na&eturleiknum purftu sktarnir ad leysa
ymsar prautir og leysa dulmél auk pess ad
rala um Ulﬂjélsvam l' myrkri Einn ﬂokkur

6ld-

snj6 og rok ekki stoppa sig. Ofurg6d ttilega
a0 baki og stelpurnar i Smyrlum hlakka til
ad fara { naestu ferd.

Fraedslufundur
Skograektarfélags
Mosfellsbaejar

Skograektarfélag Mosfellsbaejar og Mosfellsbeer efna til
fraedslufundar um skégraektarmal pridjudaginn 5. mai
klukkan 17.00. Fundurinn verdur haldinn i hlidarsal

vid Békasafn Mosfellsbaejar (Fiskaburinu) i Kjarna.

A fundinum mun Bjorn Traustason sérfraedingur i landfraedi-
legum upplysingakerfum hja Rannséknarstod skograektar ad
Madgilsa halda erindi um endurkortlagningu nattarulegs birkis a
{slandi par sem farid verdur yfir paer breytingar sem hafa ordid
4 Utbreidslu birkis sidustu aratugi.

Auk pess munu Bjarni Asgeirsson gardyrkjustjori Mosfells-
beejar, Tomas G. Gislason umhverfisstjori Mosfellsbaejar og
Gudrun Birna Sigmarsdottir nyr verkefnastjori i gardryrkjudeild
reeda stuttlega um pau verkefni sem eru i gangi i Mosfellsbae
og svara fyrirspurnum um grédur og gardyrkju i Mosfellshae.

o
. . %
Allir ahugasamir %“n
velkomnir, % &
heitt & kénnunni. ’1;,‘,
]
MOSFELLSBEJAR MOSFELLSBER

Frd vinstri: Andrea Jonsdottir,

Anna Olsen,

'madur
formadur, Sensei Willem Verheul, yﬁrb}a/farl karatedeildar Aftureldingar og Fjélnis, Sensei Steven
Morris, Sensei Colin Brown og Sensei Paul Lapsley.

Karateveisla ad Varma

Karatedeildir Aftureldingar og Fjolnis efndu
til fingabuida og @fingaméts helgina 27.
- 29. mars { nyjum bardagasal {préttamid-
stéOvarinnar Varma.

Tilefnid var heimsékn Sensei Steven
Morris, 7. dan, frd Skotlandi. Med honum
i for var Sensei Paul Lapsley, 5. dan, en
petta var hans fyrsta heimsékn til fslands.
Zfingabudirnar voru i senn opin @fing fyrir
alla idkendur deildanna og beltaprof.

A féstudagskvéldinu voru haldnar pjalf-
arabudir fyrir brin- og svartbeltara 14 éra
og eldri. Um brjatiu idkendur meettu til
leiks petta kvéld en par af attu 8 idkend-
ur ad taka svartbeltisprof nesta dag. Farid
var yfir dherslubreytingar 4 Shukokai formi
ikata og framkvaemd 4 sjalfsvarnartekni &
pudum.

Bardagasalurinn sannar gildi sitt
A i féru fram
ir fyrir alla aldurshépa. inn {

Matthias Eyfj6rd og Hrafnkell Haraldsson,
sem nddu dfanganum Shodan-Ho, svértu belti

‘Varma rumadi dgetlega yfir 100 idkendur
sem mettu til leiks ad morgni en undir ha-
degi lauk patttoku peirra yngstu, 7 4ra og
'yngri, sem hlutu mikid 16faklapp eldri id-
kenda pegar néfn peirra voru kéllud upp
til stadfestingar 4 profi. Eftir stutt hddeg-
ishlé héldu @fingabudirnir afram eda til
Kl. 15.00 pegar um 50 idkendur til vidbotar
fengu stadfestingu 4 beltaprofi. Sfdasti hluti
@fingabtidanna fér svo fram siddegis pegar
4tta iokendur preyttu svartbeltispréf. Penn-
an dag ei deild Aftureldi
tvo nyja svartbeltara, p4 Hrafnkel Haralds-
son og Matthias Eyfjérd, sem luku sinum
préfum med miklum dgaetum.

A sunnudeginum var efnt il Kobe Osaka

i Ots. Auk frd il
um Aftureldingar og Fjélnis t6ku pétt kepp-
endur fra karatedeild Leiknis sem og tveir
idkendur fra Skotlandi. Keppt var { aldurs-
flokkum { hép- og emstaklmgskata og ku-

Reynslumikill kennari i heimsékn

Dbad var vel vid hafi ad flagga skoskum
fana til hlidar vid pann islenska i bardaga-
sal Varmd bessa helgi. Petta var tiunda
heims6kn Sensei Steven Morris til fslands
en bad hefur gridarlegt gildi fyrir baedi
bjélfara og idkendur deildanna ad f4 svo
reynslumikill kennara { heims6kn.

Sensei Paul Lapsley er ennfremur pekkt-
ur fyrir feerni sina { bardagataekni og hefur
hann m.a. unnid til skosku BAFTA verd-
1 fyrir leik sinn i kvik d Auk
hans var pridji kennarinn med { for, Sensei
Colin Brown og ofangreindir iokendur, sem
téku ekki adeins patt i métinu & sunnudag
heldur einnig @fingabidum 4 fostudag og
laugardag.

Vert er ad taka fram ad fjoldi sjalfboda-
lida fra deildum beggja félaga sem og for-
eldrar idkenda toku patl i undirbiningi og

mite, en alls téku um 70 k patt.
Mikil stemning var 4 métinu enda idkendur
{ g6dum gir eftir @fingar helgarinnar.

"~ >

og métsins.
An peirra hefdi ekki verid unnt ad standa
ad pessum gleesilega vidburdi.

P{)I MOSFELLINGUR - forttir
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ADEINS | MOSFELLSBA!

EF VERSLAD ER FYRIR KR.10.000 EDA MEIRA
Latid vita i athugasemd begar bid
pantid ad pid skid eftir heimsendingu
og vid keyrum pdntunina upp ad dyrum!

-
info@esjadekor.is - 6987911/6997911 |

(% 5666222
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SAMNINGUR HANDSALADUR
o

Gluggavinir Aftureldingar

Gluggavinir ehf. og knattspyrnudeild Aftureldingar gengu 4 dgunum fra veglegum
styrktarsamningi til priggja 4ra.

Peir félagar { Gluggavinum hafa mikinn 4huga 4 knattspyrnu og eru uppaldir Keflvik-
ingar. Peir hafa heillast af peirri uppbyggingu sem 4 sér stad vi gar { og
hyggja 4 markadssetningu 4 vérum sinum en peir eru sérhaefoir { gluggum og hurdum.
Knattspyrnustarf Aftureldingar mun njéta g60s af aformum peirra og eru peir bodnir
hjartanlega ir { g6dan hop styr il 6 f j

isak Snzer
a reynslu
til Norwich

Isak Snzr Porvaldsson leikmadur Aftur-
eldingar fér & ddgunum 4 reynslu til enska
félagsins Norwic.

Isak Sneer er 4 eldra éri { 4. flokki en
hann er feeddur 4ri6 2001 og for i fylgd
fédur sins, Porvalds Asgeirssonar.

Norwich er gamalgréinn beer 4 austur-
strond Englands og er h6fudborg Norfolk-
syslu. Fyrr 4 6ldum var Norwich staersta
borg Englands 4 eftir London og 4 sér
langa og fr6dlega ségu. Knattspyrnulid
borgarinnar leikur { Championship-
deildinni sem er neest efsta deild { enska
boltanum en hefur af og til leikid { efstu
deild, sidast i fyrra.

EFNILEGUR
KNATTSPYRNUKAPPI

Arnor Gauti
aftur a leid
til Brighton

11i inn Arnér Gauti

sem n leikur med Breidabliki er & nastu
ddgum 4 leid 4 reynslu { annad sinn til
knattspyrnufélagsing Brighton.

Arnér Gauti sem er 18 dra gamall er upp-
alinn hja Aftureldingu en samdi { haust
vid Breidablik sem leikur i Pepsideild.
Hann fér { haust 4 reynslu hjé Reading og
Brighton sem baedi spila { 1. deildinni &
Englandi. Amér Gauti spiladi @fingaleik
med U18 é4ra 1idi Brighton { 4-1 sigri &
Brentford og gerdi sér litid fyrir og skoradi
61l fjsgur mork lidsins { leiknum.

WWW.yummy.is
GODPUR

YUMMI |
TUMMI =

na na thai

www.banthai.is ~ www.yummy.is www.yam.is

Efnilegir yngri ﬂol;kaf i blakinu e Guﬂ, silfur og b}ons

1 3. FLOKKI KARLA

4
It

Godur arangur

a Islandsmétinu

Pad hefur ymislegt drifid 4 dagana i blak-
inu fré sidasta Mosfellingi. Nyafstadid er
Islandsmot 2. og 3. flokks sem haldid var &
Akureyri 21. og 22. mars. Arangur lidanna
var g6dur, 2. flokks 1id strdkanna nadi silf-
ursaeti, annad stilknalidid nddi 3. sti og
strakarnir { 3. flokki urdu Islandsmeistar-
ar. Sem sagt gull, silfur og brons hjé fjérum
lidum.

G6d uppskera vetrarins
d Tslands veitti 4 do,
verdlaun fyrir drangur vetrarins { Mizuno-
deildum karla og kvenna. Bestu leikmenn
voru valdir Zaharina Filipova Filipova ur
Aftureldingu og Ladvik Mar i;

Jénsson Aftureldingu.
Framundan eru svo Grslit um Islands-
i i n { mei ki kvenna par

ar HK. Blaksambandid velur i 1id 4rsins
vid petta taekiferi og { kvennalidinu & Aft-
urelding 5 af 6 leikm6nnum, peer Zaharina
Filipova Filippova, Fj6la Rut Svavarsdéttir
og maedgurnar Miglena, Velina og Kristina
va. b4 var efni i lei
karladeildarinnar valin Kolbeinn Témas

sem Afturelding glimir vid HK. Islandsmét
fyrir 4. og 5. flokk verdur haldi® { Kérnum
Képavogi 9. til 10 mai og verda 1id fra Aftur-
eldingu 4 medal patttakenda. b4 eru krakk-
arnir tr 3. flokki ad fara { fingabudir til
Danmerkur par sem eft verdur med donsk-
um ungmennum.

772 MOSFELLINGUR - ibrottir



: ¥nternational Football Academy
o ot Gledilegt
! _ ,1\‘ Aﬁureldmg i samstarfi vid bor S u m a r

Kynnir fimmta ario i ro0 Samfylkingin 6skar Mosfellingum gledilegs sumars.

'Loﬁw',_‘; Knattspyrnuskoli

’ Liverpool

a islandi 2015

d Fyrir straka og stelpur { 3.- 7. 1l. (6 -16 @ra) %' -
bjalfarar fra Liverpool FC |

[slenskir adstodarbjalfarar
Sérhopur fyrir markmenn

Mosfelsbar 11. - 13, jini - Minnum & kaffihladbordid

Akureyri 14. - 16. jni

Fré 10:00 til 15:00 alla 3 dagana : 1.maii Samfylkingarsalnum
Verd kr. 23.500 : pverholti 3 kl: 15-17.

10% systkinaafslattur
Innifalio: Avaxtabiti,
heitur hadegisverdur og LFC fotbolti

Takmarkadur fjoldi patttakenda 4
Skraning a afturelding.felog.is = 0 Samf)"king’n

Allar frekari upplysingar & AVZ, X Mosfellsbae

(8 STOR HUMARS
5152500 KR/KGV

@
Vid erg
humalrsh @P

—""'-_'—‘..: e .1

Allir velkomnir!

Fiskbﬁin Mos

Héholt 13-15 « Simi 578 6699
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] RN

@yrsaork Slokkvilidsmadurinn Fl6ki
#mosfellingur

@kristinaapostolova Bikarmeistarar!
#volleyball #iceland #afturelding #mosfellingur

@svaval Nyjustu og hordustu Mosfellingarnir stydja
audvitad sina menn i Aftureldingu #teamsprey

@kristinrey03 Gladbeittar samstarfskonur tr Mos-
fells ap6teki pegar pad var og hét { Mosfellssveit.

7J 5 MOSFELLINGUR - instagram

@ellagudny Ahugavert blad ad
#mosfellingur #hlollinnminn #hloovergunnar

@herraegill Skodudum i dag nyja slokkvistod { Mos-
fellsbze. Fallega mamman komst skrefi neer gomlum

draum en fannst hjalmurinn full pungur. #mosfellingur

C ]
@kolbrunp Veturinn #iceland #nature #winter #snow
#cold #tree #mosfellsbeer #march #mosfellingur

@mattaosk Nordurlandasyning
#feereyjar #1dgo #mosfellingur

@kristinrey03 Kjorismeistarar { 2. deild { blaki
#afturelding #mosfelligur #blak #volleyball

(Dmﬂduwdudmumbwummeﬁokkmdﬂns’mgm
- LA

]| #mosfelling

@stefaniamv Pessi néttiruperla er einungis { fimm
mindtna gongufeeri fra heimilinu okkar #mosfellingur

@selmablondal Litla ddllan min pinu feiminn med
betta { andlitinu en var svo 4naegd med SPIDERGIRL
biininginn sinn, sem hun vill helst nota alla daga :)

@heidrun_jona Hettulegur leikvollur ér eftir ar og
ekkert gert!!! #mosfellingur




Matjurtagaroar
| Mosfellsbae

BUid er ad opna fyrir umsoknir um matjurtagarda i Mosfellsbae

Matjurtagardar baejarins verda sem fyrr
stadsettir i Skarhélamyri, & sama stad og
gardar hafa verid til Gtleigu undanfarin ar.
Adgengi ad vatni verdur vid gardana.
Stadsetningu garda og fyrirkomulag

ma sja a medfylgjandi korti.

Leiguverd fyrir matjurtagarda er ¢breytt,
eda 2.500 kr. fyrir 50 fm gard
0g 5.000 kr. fyrir 100 fm gard.

beir sem dska eftir pvi ad leigja afram

sama gard og i fyrra eru bednir um ad

stadfesta leiguna med greidslu fyrir 11.
mai. Eftir pann tima verda allir gardar

leigdir Gt til Mosfellinga skv. bidlista.

bjénustuver Mosfellsbeejar, 2. haed,
bverholti 2, annast eins og adur méttoku
umso6kna og tekur vid greidslum. Haegt er
ad hafa samband vid pjénustuver Mos-

L™ r

fellsbaejar i sima 525 6700 eda i gegnum
netfangid mos@mos.is med osk um ad
komast & bidlista um matjurtagard.
Gardar verda tilbanir til notkunar
laugardaginn 23. mai n.k.

Ef porf er & verdur mégulegt ad Gthluta
matjurtagoroum austan Varmarskéla eins
og adur. Einnig eiga iblar i Mosfellsbae
moguleika & ad fa leigda matjurtagarda

4 vegum Reykjavikurborgar i Skamma-
dal. Umhverfis- og skipulagssvid Reykja-
vikurborgar sér um Utleiguna og geta
ahugasamir sett sig i samband vid P6ru
Jonsdéttur umsjonarmann matjurtagaréa
i Reykjavik i sima 411 1111, eda i netfang-
id matjurtagardar@reykjavik.is, og latid
skra sig 4 lista med 6sk um

gard. Taka parf fram

ad vidkomandi sé ibi i @)
Mosfellsbee.

MOSFELLSBAR

GJiEBILEGT

5@

MUARIERORY | ISTRAN FAGMENNSKA

PRENTPJONUSTA

ARTPRO Prentpjonusta | Haholti 14 | Mosfellsbee | Simi: 5203200 | artpro@artpro.is | www.artpro.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



HEILSUMOLAR GAUA

KLEINUHRINGIR

yleg frétt um ad bandariskt

Kleinuhringjafyrirteki @tladi ad
opna 16 stadi 4 [slandi vakti athygli.
Margir bida spenntir, adrir minna.
Eg er ekki spenntur. Vid purfum ekki
fleiri stadi sem selja 6hollustu. Vid
eigum aldeilis n6g af peim. En ég er
bjartsynn. Eg trdi pvi ad Islendingar
muni ekki gleypa vid glassirsmurd-
um hveitihringjum. Mégulega fyrstu
helgina, pa faum vid nyjungabidrad-
ir, sjénvarpsviotsl og pakkarord fra
fyrirteekinu sem vill selja okkur véru
sem inniheldur yfir 30 efni, sykur,
hveiti, 6dyra oliu, gervisetuefni og
ymislegt fleira dhugavert.

Mynd/RaggiOla

ad bara gengur ekki upp ad ibuar

bj6dar sem kvartar stodugt yfir
heilbrigdiskerfinu, taki ekki abyrgd
4 eigin heilsu. Med pvi ad kaupa
bjénustu af fyrirteekjum sem selja
nearingarlausa 6hollustu, erum vid
um leid ad auka 4lagid 4 heilbrigdis-
kerfid. Auka skattbyrdi samborgar-
anna. Auka 4lagid 4 leekna, hjtkr-
unarfraedinga og adra sem vinna
vi0 heilbrigdispjénustu. Vid erum
eiginlega a0 gefa skit { samfélagio,
varpa dbyrgdinni fré okkur sjalfum
yfir 4 adra. St hugsun a0 ég geti gert
hvad sem er, pad muni alltaf einhver

peir sem eru heilbrigdir eiga ad
gera allt sem peir geta til pess
a0 halda sér hraustum. Borda gédan |
mat, hreyfa sig reglulega, sofa vel, | 1]
hugsa vel um sjélfa sig. P4 getur

heilbrigdiskerfid sem vid 611 viljum

a0 sé sem 6flugast, einbeitt sér ad Sunnudaginn y P. ma 1

pvi ad sinna peim sem virkilega eru

veikir og purfa 4 pjénustu ad halda i £ ” | . |

sad s 0 sauka I Grensaskirkju kL. 2
a0 sinna lifsstilssjikdomum. Petta er Y.

ad minu mati 6flugasta leidin til bess
a0 styrkja heilbrigdiskerfid - ad ég og
bt haettum ad rusla { okkur énaeringu 2  { | | s
og leggjum metnad i ad ﬁ ‘ h
T Alefnisskraerila vengjisieus oy
okkar. Vid gerum . ’ 1] | . o x
bad ekki med byl Jjorugiisiensi ogierlend logivioN

ad borda kleinu-

i) e undurl l'k hljemsvertars

Stjérnandi: Vilberg

| ]
koma til bjargar, er rong. Vid verdum - S
MWosfellsko

djtpsteiktan
Kjtikling, franskar .
kart6flur, nagga og 1
nudlur. Upp med ]
sokkana fslend-
ingar!

, Darima m('adal annars fumnalog |
Guajé 3 ’ ¥ o | 193 ,
Swnseon L enis og ., Vot Vaglaskog=yBlai
augunipms;,, oo ferok
yAngelstisvofaern seune;

Fasteignasala
Mosfellshajar

‘ Midaverd er 2500 kr. vid inngang en 2000 kr. rsolu { sima 892-9248,
simi: 586 8080 forsala.mosfellskorinn@gmail.com og hja kérfélogum.

‘mosfellskorinn.123.is/  https://www.facebook.com s/mosfellskorinn,

www.fastmos.is

MOSFELLINGUR - Kieinuhringir og iprottir



Jafnt i rimmunni

A manudagskvildid 16ku Afture
HK annan le I
enna f blaki og jafnadi Afturelding metin {
1, eftir 6vaent tap i fyrsta leik urslitanna.
Afturelding vann fyrstu hrinuna 25:15 en
HK svaradi med 25:15-sigri { naestu hrinu.
Aftureldingarstdlkur komu m 4kvednar
til leiks { hrinu prjii og unnu hana érugg-
lega 25-12. T fj6rdu hrinu var sidan jafnt
framan af en med gédri varnarvinnu og vel
uppsettum séknum var Afturelding sterkari
og vann hrinuna 25-20 og leikinn 3-1 fyrir
framan fj6lmarga studningsmenn Aftureld-
ingar sem voru meettir til ad stydja sitt 1id.
Besti leikmadur vallarins var fyrirlidinn

og ipréttakona Aftureldingar, Zaharina Fil-
ipova, med 20 stig og paer Audur Anna og
Fjéla Rut med 9 stig.
Neesti leikur verdur & sumardaginn fyrsta
ad Varma og hefst leikurinn kl. 13:00.
Fjordi leikurinn verdur sidan 4 sunnu-
daginn 26. april kl. 14:00 { Fagralundi.
Eftil fimmta leiks kemur verdur hann ad
Varmé pridjudaginn 28. april kl. 19:00.
Mosfellingar eru hvattir til ad maeta a
leikinn 4 sumardaginn fyrsta og hvetja
stelpurnar okkar afram { 4tt ad Islands-
meistaratitli. Studningur beejarbiia vid
keppnislidin okkar skipta okkur 611 miklu
mali.

FELAGAR UR SKAKKLUBBI

MOSFELLSB/AJAR

A K i g 1
Sveinn Ingi paskameistari
Paskamot skdkkliibbs Mosfellsbajar var haldid 1. april { Raudakrosshusinu. Atta
keppendur voru meettir til leiks og var tefld tvéféld umferd, 2x7 min 4 skak. Sveinn Ingi
Sveinsson kennari (3 fra vinstri) sigradi med miklum yfirburdum, hlaut 12 1 inni;

af 14 mogulegum. [ 6dru seeti vard Dorin Tamasan med 8 1/2 vinning og i pridja sati
Pormar Jénsson med 7 1/2 vinning.

HOPPUKASTALAR
TILLEIGU

Tilvalid fyrir
afmaeli, ®ttarmaot,
gotugrill og 6nnur
hatidarhold.

1§ /hoppukastalar « S. 690-0123

FJOLSKYLDUTILBOD
A SUNNUDOGUM

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR
OG 2L. COKE: A 3.490 KR.

Liter af is i kaupbzeti

fprottir - MOSFELLINGUR



bakkaravarp

Eg feri pakkir 6llum peim sem
heidrudu mig, niraeda, i békasafn-
inu pridjudagskvoldio 14. april s.1.
Vid undirbtning kvéldsins
meddi mest 4 bokasafnskonum,
peim Mortu Richter forstodu-
konu, Helgu Jénsdéttur, Malfridi
Finnbogadéttur, Jénu Margréti
Gudmundsdéttur og 6llum hin-
um békavérdunum. Einnig téku til hendi {
framkvaemdanefnd Sigurdur Ingvi Sméra-
son klarinettuleikari, Atli Gudlaugsson
skélastjori Listaskéla Mosfellsbajar og
Bjarki Bjarnason rith6fundur.
Ténlistarfolkinu er ég afar pakklat hverj-
um og einum; Gunnari Kvaran, selléleikara,
Hauki Gudlaugssyni, piandleikara, Slgrunu
Hjélmtysdéttur (Diddd) séngvara, Onnu
Gudnyju Gudmundsddttur, piandleikara,
Sigurdi Ingva Snorrasyni, hljémbordsleik-
ara. Séngkonunum ungu; Asgerdi Elinu

Magntisdéttur, Birtu Reynisdéttur,
Gudrinu Yr Eyfjord, Péru Bjorgu
Ingimundardéttur, songkennara
peirra, Ragnheidi Arnadéttur og
Atla Gudlaugssyni, skélastjéra
fyrir ad ttsetja fyrir kvartettinn
lag Bjorgvins Gudmundssonar
,Pei, pei 0g r6, r6“ Um leid og ég
pakka peim 8llum hvet ég ungu
songkonurnar, til pess ad halda 4fram ad
syngja saman og lata { sér heyra.

Vorbodum og Pali Helgasyni pakka ég
enn og aftur fyrir 10 ara gefandi samstarf.

Meér hlynadi um hjartareetur ad finna vel-
vildina streyma fr4 5llum peim fjslda sem
kom vid i békasafninu, faerdi gjafir, blom
og fadbmlog. Petta var 6gleymanlegt, ég er
éendanlega pakklat.

Gudrdn Tol

Allt i plasti

70 milljénir plastpokar

Fram hefur komid pingsélykt-
unartillaga fré fulltrdum allra
stjornmalaflokka, sem eiga saeti &
Alpingi, um ad fela umhverfis- og
audlindaradherra ad leita leida til
ad minnka plastpokanotkun hér-
lendis. Hér er um pjédprifamél ad

vinjar og Mosfellsbzjar og stefnt
er ad pvi ad dreifing pokanna fari
fram 4 Degi fslenskrar nattiru
hinn 16. september n.k. Verkefnio
verdur kynnt reekilega i baejarfélag-
inu pvi mikilvaegt er ad hér verdi
um samstillt atak ibua, fyrirtaekja
og stofnana baejarins ad rada.
Margt hugsjénafélk hugar ad

raeda og tok umhverfisnefnd Mos-
1isb. tillguna til
4 fundi sinum hinn 16. april sl.

1 greinargerd med bingsélykt-
unartilldgunni segir medal ann-
ars: ,,bad er alkunna ad plastpok-
ar og adrar plastumbtidir utan um
matveli og efnavérur hafa skadleg
dhrif 4 umhverfid. Plast eykur eft-
irspurn eftir olfu og pad brotnar
treglega nidur i néttdrunni ... Fram kem-

il um hondlun drgangs
fy‘nr &rin 2013-2024 ad @tla megi ad um 70
6 plastpoka sé fleygt & hverju ari

Ndg ad gera hja kvenfelagmu

1 byrjun 4rs feerdi Kvenfélagid Fjolskyldu-
svidi Mosfellsbajar afrakstur koku- og
handverksbasarsins ad gjof, en hann var
haldinn 4 adventu. Basarinn er fastur 1id-
ur { starfi félagsins og allur 4g6di rennur til
g60ra mélefna. Vio gjofinni ték Berglind
Osk Filippfudéttir deildarstjéri fyrir hénd
Fjolskyldusvids.

Kvenfélagskonur eru stoltar af peirri
upphefd ad vera valdar sem ,Kona mén-
adarins i april 2015. Pad er Békasafnid {

i vio F kjal id { Mos-
fellsba sem stendur ad verkefninu til ad
minnast 100 4ra afmelis kosningarrétt-
ar fslenskra kvenna. A veggspjaldi sem er
til synis & Bokasafninu er stiklad & storu
um 105 4ra ségu ins { mali og

vors {

myndum, auk pess ma sja safn muna sem
tengjast félaginu { syningarskap. Pessum
heidri fagnadi Kvenfélagid med pvi ad faera
Hoémrum hjukrunarheimili ad gjof veg-
legan nuddbekk dsamt fleiru tilheyrandi
til aukinnar vellidunar. Frida Pdlmadéttir
hjikrunardeildarstjéri ték vid gjofinni fyr-
ir h6nd Hamra.

AD lokum ma geta pess ad ,, konur mén-
adarins” verda i svidsljésinu 4 sidasta kvoldi

inu, pridjudagskvoldio 28. apnl Kkl. 20:00.
Pad kvold verdur tileinkad Kvenfélaginu
og sogu pess, dagskrdin verdur 4 léttum
nétum med leik og song. Velunnarar fé-
lagsins, kvenfélagskonur fyrr og ni, sem og
adrir Mosfellingar eru hvattir til ad koma og
njéta kvéldsins med okkur.

F.h. Kvenfélags Mosfellsbaejar
Vilborg Eiriksdottir formadur

=

hér 4 landi en pad eru um 1.120 tonn, til
Ppess ad framleida pennan fjélda poka parf
um 2.240 tonn af olfu.

Léttir plastpokar eru ad jafnadi ekki
notadir oftar en einu sinni en geta verid
hundrud éra ad eydast { nattirunni, oft {
formi drsmérra plastagna sem geta verid
skadlegar néttiru, til ad mynda fyrir lifriki
hafsins. Pannig hafa hafstraumar smalad
plastégnum tr plastpokum og ymsu 80ru {
gridarstora flaka { Kyrrahafi, Atlantshafi og
Indlandshafi.*

Margnota pokar a hvert heimili
A sidasta fundi umhverfisnefndar kynnti
Olsf Sivertsen frd Heilsuvin ehf. fram-

vinduskyrslu um verkefni félagsins: Mos-
fellsbeer - heilsueflandi samfélag. [ kynn-
ingu hennar kom medal annars fram ad
Heilsuvin mun brédlega dreifa 4 611 heimili
i Mosfellsbae margnota burdarpokum sem
haegt er ad nota { stadinn fyrir plastpoka.
Um er ad reda samstarfsverkefni Heilsu-

umbhverfinu og vill draga tr notk-
un plastumbida. Disa Anderiman
4 Skeggjastddum { Mosfellssveit er
i peim hépi og um sidustu helgi
birtist vidtal vid hana i Frétta-
tfmanum par sem htin segir med-
al annars: ,Badi borgir og heilu
16ndin eru ordin plastpokalaus og
ég sé ekkert pvi til fyrirstodu ad Is-
land verdi par & medal.

Med innleidingu bldtunnunnar & hof-
udborgarsveedinu fyrir fieinum drum dré
nokkud tr plastpokanotkun. Samkvamt
upplysingum fré Sorpu bs. mé gera rad
fyrir ad 40-60 ptisund feerri plastpokum sé
hent par i ruslid vegna pess ad vid aukna
pappirsendurvinnslu er minna af tirgangi
sett { plastpoka. En betur m4 ef duga skal.

Pad er auglj6s dvinningur fyrir umhverf-
0 og okkur 611 ad draga sem mest tir notk-
un plastumbuda og plastpoka. bvi eru allir
beejarbuar hvattir til ad huga ad pessum
malum og studla pannig ad betra umhverfi
til allrar framtidar. Petta framtak hefur
engin fjarhagsleg utgjold i fér med sér en
4vinningurinn verdur margfaldur fyrir okk-
ur 6ll, jafnt sem komandi kynslédir.

Synum frumkvadi { pessum efnum, Mos-
fellingar!

A0 lokum viljum vid 6ska Mosfellingum
og 60rum landsmonnum gledilegs sumars.

Orn Jénasson,
formadur umhverfisnefndar Mosfellsbaejar.
Bjarki Bjarnason, varaformadur.

Eldh(s meistaranna

Fylgstu med degi i lifi fisksala.

Fostudagskvoldin 24. april og 1. mai

kl.21:30 4iNN

0
éﬁj Fiskbudin Mos

Haholt 13-15 « Simi 578 6699
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Efm!egt danspar o [slandsmeistaramot framundan

Elisabet Tinna og isak
Mani bikarmeistarar

bann 25. januar sidastlidinn kepptu dans-
parid Elisabet Tinna Haraldsdéttir (Liga-
fellsskéla) og fsak Méni Jénsson 4 RIK leik-
unum { Reykjavik og endudu bau i 2. seti {
Standard dénsum. Synt var fra urslitunum
fra Galakvéldi Rik leikanna { dagskra Ruv
nuna 7. april.

DPetta var peirra fyrsta mét { njjum flokki
sem er Unglingar 1 og eru bad born 4 aldr-
inum 12-14 4ra. Elisabet Tinna og [sak

Mani eru pvi med peim yngstu { pessum
flokki par sem pau eru 12 4ra & pessu 4ri.

Pann 22. mars gerdu pau sér litid fyrir og
urdu bikarmeistarar { pessum sama flokki.

Um neestu helgi 25. og 26. april @tla bau
svo ad keppa 4 [slandsmeistaraméti { Laug-
ardalshéllinni en 4 pvi méti { fyrra urdu pau
tvofaldir [slandsmeistarar. Pad vedrur pvi
spennandi ad sjé hvernig peim gengur i
pessum nyja og erfida flokki.

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjakur priggja laga pappir, nttarulega

hvittur,
hentar bér i naestu verslun.

Kiérbleikiefna og viabettra ilmefna. P faerd Fifu  pakkningu sem

WWW.PAPCO.IS

-
ARNI BRAGI FAGNAR
MARKI GEGN iR

Vinna parf prija leik til ad komast i Ursh't o Mikil spenna

Nylidarnir na langt

Melslaraﬂokkur karla i handbolta hefur
néd fréberum arangri 4 timabilinu. Lidid
lenti { 2. seeti Olis deildarinnar, adeins stigi
4 eftir Valsménnum. Afturelding kemur inn
i deildina sem nylidar og pvi drangur vetr-
arins ennp4 seetari.

Nu stendur yfir undanurslitaeinvigi gegn
iR og 1i8i8 sem fyrr vinnur prja leiki mun
leika til trslita 4 fslandsmétinu gegn Val
eda Haukum.

Pridji leikur lidanna for fram { geerkvoldi
eftir ad bladid for { prentun en nzesti leikur
er 4 fimmtudaginn, sumardaginn fyrsta i
Austurbergi kl. 16.

VORTONLEIKAR

d
V4 .
Wafesskdrnsins
asamt hljomsveitinni
' ' l l le .
Laugardaginn 9. mai, kl. 15.00
i Gudridarkirkju, Grafarholti

A dagskranni eru létt 16g eftir innlenda og erlenda hofunda.
Stjornandi korsins er Astvaldur Traustason, tonlistarmadur.

Veitingar 1 hléi innifaldar i midaverdi.

- Adgangseyrir 2500 kronur fyrir 17 ara og eldri
kronur fyrir 16 ara og yngri. >

fprotir - MOSFELLINGUR S5
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B.Markan ehtf.
\ Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

GODIR MENN e
Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgeroir
 endurnyjun & rafldgnum

« honnun og uppsetning & 6ryggiskerfum
 sima og tolvulagnir

Agetu bajarbuar.

Gott adgengi um gangstéttar og gongustiga
beejarins er okkur 8llum mikilvegt. Trjagréd-
ur{ goroum 4 pad til ad vaxa tt fyrir 16darmérk
pannig ad hann skagar 1t yfir gangstéttir og
stiga beejarins pannig ad vandradi og jafnvel
haetta getur skapast pvi tengdu fyrir gangandi og
hjélandi vegfarendur. Einnig eru deemi um pad
ad trjagrédur skyggi 4 umferdarmerki, gotumerk-
ingar og jafnvel lysingu. I tilfellum sem pessum
er bajaryfirvoldum heimilt ad klippa og fjarlaega
pann grédur er vex ut fyrir I6darmaork 4 kostnad
160arhafa.

1 byggingarreglugerd er skyrt kvedid 4 um ad
160arhafa sé skylt ad halda vexti trjda og runna
innan l6darmarka. Ekki mé planta havoxnum
trjdtegundum ner 16darmoérkum adliggjandi
160a en 4,0 metra og vid 160armérk ma haed
peirra ekki verda meiri en 1,8 metrar, nema med
sampykki ndgranna. Trjagrédur sem liggur ad
gotu, gangstétt eda opnu svedi ma nd meiri had
ef fyrir liggur sampykki veghaldara eda umrada-
adila vi i svaedis.

G igendur eru hvattir til ad klippa og snyrta

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR
AUDUNS 4

Fri Tjomaskodun
#*  (AEPAVOTTAR VERKSTAER &

Nibylavegi 10. Kipavogi o £24 2540

et hilesprantun. is

B
ALAFOSs  © ¢t

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

Pverholti 3 - Simi: 566-6612

-

ALURTIL UTLE'FU

fyrir fundi og mannfagnadi

Pantanir hja Joni f sima 895-0390 eda 4 kivanishus. moso@gma\l com
Kiwanishusio f Mosfellsbz

30 MOSFELLINGUR - Adsendar grein:

geysirkiwanisis

allan pann grédur 4 16darmérkum og jafnframt

ad huga almennt ad gardinum 6llum og nasta
umhverfi. Par med talid eru bilhre, taeki og tél
inidurnidslu sem 4 pad til ad safnast fyrir innan
16darmarka.

Pannig getum vio 611 hjdlpast ad vid ad hafa
beeinn okkar snyrtilegan og fallegan { allt sum-
ar.

Bjarni Asgeir j
Témas G. Gislason umhvelﬁsstjon Mosfellsbzejar
Gudrdn Birna Sigmarsdéttir
verkefnastjéri gardyrkjudeildar

Opinber fyrirgefning
til peirra er malid vardar

Keeru bid er mélid vardar.

bid vitid pad best sjalf um hverja er ad
reda. Eg fyrirgef ykkur ad leggja mér ord
i munn vardandi sk6lamél i Mosfellsbae.
Eg fyrirgef ykkur lika ad rangtilka ord
min vardandi skélamdlin. Eg fyrirgef
ykkur einnig ad bera upp 4 mig rangar
sakir og fullyrdingar { peim malum. Eg
fyrirgef einnig sjalfri mér ad taka pess-
ar dsakanir svona naerri mér. Adgét skal hofd {
nerveru salar.

Peir sem vinna ad skélamalum i Mosfellsba
attu ad minu mati allir ad hafa pad ad leidar-
ljési ad vera gédar fyrirmyndir { tali, riti og fram-

komu, vardandi skélamal og f6lkid sem
ad peim starfar, sem og énnur mal. Pad
er ekki minna alvarlegt ad leggja full-
ordna { einelti heldur en bérm. Einnig
getur bad verid skynsamlegt ad hafa
réttar upplysingar og helst allar upplys-
ingar 46ur en madur fer ad hleypa fram
fullyrdingum.

Med fyrirfram pokk um dnaegjulegt
4framhaldandi samstarf.

Keerleikskvedjur.

Solveig Franklinsdottir, foreldri i Varmdrskéla,
3% i foreldra i F j
og formadur Foreldrafélags Varmdrskéla.

Heilsudagurinn 12. mai

Eins og vonandi allir hafa tekid eft-
ir pd erum vid Mosfellingar i 6daénn
a0 byggja upp heilsueflandi samfélag {
beenum. Samfélag sem setur heilsu og
heilsueflingu i forgrunn { allri stefnu-
métun og pjénustu og byr par med til
adgengi og umgjérd sem gerir dllum
ibtium kleift og audvelt ad taka heilsu-
samlegar akvardanir.

Heilsudagur i Mosfellsbae

ari kvoldsins verdur svo enginn annar en
iprét inn og frumkvé

Magnis Scheving sem er m.a. héfund-
ur Latabzjar. Mélpingid verdur haldid
i 11 Kl

iF
19:30 - 21:40.

Hjélad i vinnuna 6.-26. mai

AD lokum vek ég a(hygli ykkar & pvi
a0 verkefnid ,Hj6lad { vinnuna“ rullar af stad {
breltanda sinn pann 6. maf nk. bad er [prétta- og

bridj inn 12. mai nast di verdur

Heilsudagurinn { Mosfellsbze haldinn hétidleg-
ur { annad sinn undir yfirskriftinni ,Heilsa og
hollusta fyrir alla“ Vid hvetjum {bta, skéla, fyr-
irtaeki, stofnanir og félagasamték til ad brydda
upp 4 heilsuvidburdum { tilefni dagsins og taka
par med pétt { uppbyggingu heilsueflandi sam-
félags i Mosfellsbae.

Malping i Framhaldsskélanum

Ad kvoldi Heilsudagsins verdur blasid til mal-
pingsins ,Heilsa og hollusta fyrir alla 2015“
Kjarni malpingsins snyr ad dherslupztti drsins
2015 sem er hreyfing og Gtivist og foum vid marga
g60a gesti til okkar. M4 par medal annars nefna
nyskipadan landleekni, Birgi Jakobsson, fulltria

fré Leir kola og L fr60-

leik um hreyfisedla og margt fleira. Adalfyrirles-

did sem stendur fyrir verkefn-
inu en megin markmid pess er ad vekja athygli &
virkum ferda- og samgﬁnguméta sem heilsusam-
legum, umhverfi: kosti.
Patttakendur eru hvattir ul pess ad ganga, hjdla,
hlaupa eda nyta almenningssamgéngur til og frd
vinnu. Skréning er ni pegar hafin 4 heimasid-
unni www.hjoladivinnuna.is

Pad er eins og alltaf margt spennandi { gangi
pegar kemur ad heilsueflingu og sem fyrr hvetj-
um vid ykkur eindregid til ad taka patt og svo
hlékkum vid til ad sja ykkur sem flest 4 malping-
inu okkar pann 12. mai nk.

Olof Kristin Sivertsen
LyBheilsufraedingur og verkefnisstjori
Heilsueflandi samfélags i Mosfellsbae




£, St pgdoerslur
in your

face

Elva Dis
3 Adolfsdottir
~ g Eg nadi ekki
alveg pvi sem

vedurfréttamadurinn sagoi
- verdur hlytt sumar, eda
verdur hvitt sumar?

14. april

Ingibjérg
= = 8 Sigridur
Skuladottir

Magnad hvad
slendingar verda alltaf
jafn hissa ar eftir ar ad
pad sé ekki komid sumar
hérna i byrjun april.

12. april

i Johann Ingi
== ¥ Jonsson
Visitolufjol-
s skyldan var

fullkomnud kl. 17:26 i dag
begar Joey jr. akvad ad
maeta & svaedid, svangur
en séttur.
Maadirin stod sig eins og
hetja og heilsast 6llum
vel. Bleika skyid er frekar
kozy. Maelimedpvi.

15. april

Baldvin Jon
a Hallgrims-

son

Eftir 15 min-

(tna pelingar heldur kon-
an enn pvi fram ad 5 kg
af gulli sé tolvert pyngra
en 5 kg af andardun....
Huin er ekkert rosalega
dokkhaerd....

7. april

2)2) PIONUSTAVID MOSFELLINGA ))

www.arioddsson.is

' )AF!I ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Héholti 14 270 Mosfellsha e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

VERSLUM | HEIMABYGGD ))):

HEILS
MOSFELLSBAEJAR
UrBarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

Sikrabiaiiun & Sitkranud
UEFLING

Snyrti-, nudd- § fétandgerdastofan

Llikami og sal

pverholtl 11 - <. 566 6307
www.likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

Hiin Blémahus - Haholti 1
Finndu okkur 4 facel

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

birkirgud@gmail.com 5. @99 7473/ 431 2296

OTAL AL - JARN

nijsmidi og vighald. ~ Gerum fist verdtilbod!

f PRO-STAL

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund |
i lausagongu er 24.100 kr. j

7 Vilhelmina
& 1| Eva Vil-
[ J hjalmsdottir
Mikid er ég

fegin ad blia i bagjarfé-
lagi par sem barnid mitt
getur fengid gladninga fra

fyrirtaekjum. pvilika gledin
begar hiin kom heim med
pakkann fra Eimskip :)

16. april

Kalli Tomm
= Keru feis-
3 -’ﬂ bukk vinir. NG

er mitt nyj-
asta lag, Griman greetur,
komid 4 lista laga sem lik-
leg eru til vinszlda. Eg er
sannarlega himinn lifandi,
seell og pakklatur. Nu vil
€ég endilega bidja ykkur ad
standa vid bakid & gamla
og kjosa. Hér kemur slod-
in. Bestu kvedjur. www.
ruv.is/thaettir/vinsaelda-

Hundaeftirlitid i Mosfellsba .“ ‘
hundaeftirlit@mos.is 'm_

Pjénustustod s. 566 8450

N |

Sjalfstyrkingarnamskeid
fyrir stilkur a aldrinum 13-16 ara

Sjalfstyrkingarna i0 fyrir par sem peer leita ad
sinum innri fjarsjodi og styrkleikum. Namskeidinu er &tlad ad styrkja
sjalfsmynd peirra og beta lidan peirra og velferd. Namskeidid skiptist
i fjéra tima og verdur kennt & pridjudogum frd 20:00-21:00. Hefst 28.

april i sal ylkingarinnar, bverholti 3,
Leidbeinandi er Andrea Anna Gudjonsdéttir, sérkennari.
Skraning i sima 8468352.

|f1arsloﬁsle|t ad sinum eigin styrkleikum. Namskeidid skiptist i fjora

Namskeid fyrir 9-10 dra (4. og 5. bekkur) 4 pridjudogum, hefst 28. april kI. 17:00-18:00
Namskeid fyrir 6-8 dra (1. 2. og 3. bekkur) & pridjuddgum, hefst 28.april. ki. 18:30-19:30

Namskeidid verdur haldid i sal

Fjarsjodsleitin - Sjélfstyrkingar-
namskelb fyrir born 6-10 ara

Fj; itin er sjalfstyrking: par sem bérnin eru

tima par sem bornin hittast og hafa gaman saman.

bverholti 3,

Leidbeinandi er Andrea Anna Gudjonsdattir, sérkennari.
Skréning i sima 8468352.

listi-rasar-2

20. april

Ouni Gurnlaugsson

o PU finnur 6l bldin d netinu we
facebook EJ WWW.MOSFELLINGUR.IS @

\'(d;| Mosfellsba

VERKTAKISIDAN 1968 1, n 5y SEM TIL PARF

& 896-9443 896-2279

www.bilaorri.is
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HEYRST HEFUR...

..ad fadir nys formanns Aftureldingar,
Dagnyjar Kristinsdéttur, sé fyrrum
pingmadurinn Kiddi sleggja.

...a8 medal 1. aprilgabba i Mosfellsba
var ad opna atti Hard Rock Café
i Hlégardi og Maggi Mar og Lara
Kristin vaeu gengin til lids vid Hvita
Riddarann.

-..ad biiid sé ad loka versluninni
Level i Krénuhisinu.

..ad J6kull séngvari Kaleo hafi
puttabrotnad og purfti hljémsveitin
ad aflysa nokkrum ténleikum vegna
pess.

-..ad Danielsbiti sé til sélu.

...ad Eurovision-Maria sé komin med
kaeré.

..ad Sjalfstadisflokkurinn sé ad flytja
ar Krénuhisinu yfir Kjarna, i bilid vid
hlidina a Vis.

...ad Stjani i fiskbadinni verdi i
pattinum Eldhus meistaranna
4 INN naestu tv fostudagskvéld.

...a8 handboltakappinn Pétur Jini
son hafi verid valinn i A-landslidshép
fyrir komandi verkefni.

...ad Sigga Kling hafi maett i fjslmennt
Palinubod hjs Hénnu Sim.

...ad Atli Bjarna verdi pritugur &
sumardaginn fyrsta.

...ad Oli Snorri stefni ad pvi ad verda
fadir i haust.

...ad Hviti Riddarinn hafi sigradi
1. deildarlid Bi/Bolungarvik &
dégunum.

..ad Mosfellingarnir i Team Spinnigal
=fi ni af kappi fyrir Wow hringferd
umhverfis island i sumar.

..ad Addi bongé sé ordinn afi.

..ad Hjordis Kvaran og Gummi hafi
trélofad sig 4 ny.

...ad harsnyrtistofan Pilus =tli a3
fagna 30 ara afmaeli sinu i fimmtu-
daginn 30. april.

...ad l6an sé komin i Mosfellsdalinn.

...ad Andrea Gylfa sé ad fara ad syngja
med Karlakor Kjalenesinga 4 vortén-
leikum i Hérpu & laugardaginn.

..ad Mosfellingurinn Guarin Yr
hafi verid med i siguratridi MR i
séngkeppni framhaldsskélanna.

...ad J6i i Jako hafi gefid Umfus-
strakunum pumpu og nyja bolta.

...ad blakstelpurnar eigi naesta leik
gegn HK & sumarda
en stadan er jofn i
Islandsmeistaratitil

...ad Gylfi malari verdi fertugur um
helgina.

.ad heilsudagurinn i Mosé verdi
haldinn pridjudaginn 12. mai.

-..ad nasti handboltaleikur i immunni

vid IR sé & morgun, fimmtudag kl. 16
i Austurbergi.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS
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MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

’ .
Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Fasteignasala

Mosfellshzjar
f‘

Orugg
0g god
pjonusta
simi: 586 8080

Bjartmar Pér faeddist 12. jantar
Pyngd: 4,870 gr og lengd: 58 cm.
Foreldrar: Bjartmar Pialmason.

og Margrét Steingrimsdéttir.
Systkini: Amalia Rés og Heidar bér.

www.fastmos.is

e
Y Jusfﬂgﬂﬂm
wwwinstagram.com/mos

Wostellingun

4 7y = 2 l,‘.”
| eldhiisinu
BBQ-kjuklingaréttur

Einn af uppahaldsréttum
fidIskyldunnar er ei

0g godur BBQ:

réttur.

Kryddio kjuklinginn
sma med pvi kryddi
sem ykkur likar
(alls ekki miki
sésan er frekar
bragdmikil).

Setjid sma af sos-
unni i eldfast mét,
radid bringunum &
og hellid afgangn-
um af sésunni yfir
kjallann.

* 6 kjuklingabringur
 4-5 dI. Hunts original
BBQ sésa

* 1 dl aprikdsumarmeladi
* 1 dl sojasosa

60 gr pudursykur
°1-1, jomi (md vera
rjéma ma setja pitusdsu) Ofninn settur i 200°
og eldad i 50 min.

Sésa:

Setjid Hunts BBQ sosuna, rjomann, sojasosu,
pudursykur og marmeladid i skal og jafnid Iétt
saman med sleif.

Medlati:
Gott er ad hafa med g
salat.

braud og ferkst

\ID ELSKUM PIG!

Pad parf vart ad fara ordum um
frdbzeran arangur karlalids Aftureld-
ingar { handbolta 4 pessu lima.bill. .
En fyrir b4 sem hafa biid undir Ste,h"
undanfarna manudi pé lentu peir i

2. seeti Olis-deildarinnar, adeins stigi
fr4 fyrsta swti. Pad pyddi ad i B;!‘:Ba

um
inn bidi peirra pad erfida verkefni
ad mata rikjandi bikar- og Islands-
meisturum IBV. Strakarnir gerdu sfér
1itid fyrir og s6pudu Eyjamiim?um' ar
Jeik med tveimur sigrum i hreint it
sagt spennuprungnum leikjum.

Neesta skref var pvi undam'l.rsl.lla—
einvigi vid 1id R ur Breidholti, en pad
stendur einmitt yfir nina. Dyggilega
studdir af bestu studningsmannasveit
fslands, Rothégginu, unnu strakarnir
fyrsta leik lidanna { leik sem var frd-
beer skemmtun og komust pvi. 1-0 yfir
i einviginu. Vinna parf Ppria leiki til ad
komast { irslitarimmuna. Pad var svo
fjlmennt i ritu { Breidholtid i annan
leik lidanna. Pratt fyrir hAetiulega
endurkomu lidsins nadi IR ad jafna
einvigid.

Pegar petta er skrifad hefur pridji
Jeikur lidanna ekki farid fram, en l)’ab
er 1j6st ad sama hvernig hann fe.r l).a .
purfum vid Mosfellingar ad fylkja 1.161
bt émorz:n, a til sigurs.
sta, og stydja strakan: .
= hi;fugm's’;"m pad i gegnum tidina
ad pegar vid stondum saman pa get-
um vid nad 6trilegustu afrekum.
N vil ég sja hvern einasta Mosfelling
mata raudkleeddan 4 véllinn, dskra
sig hdsan og syna strakunum ba.nn
studning sem peir sannarlega eiga
skilid. | fyrsta sinn fré 4rinu 1999,
gullaldar(imabill Aﬁurelfﬁnlgar, e‘r
i illinn i sj
Med pessa straka og heilt bajarfélag
4 bakvid b4 er ekkert sem fer okkur
stodvad. Nu er moguleiki 4 ad skrifa
nyjan kafla i ségu pessa frabeera fé.-
lags og bejar, nytt gullaldartimabil.

Rothoggid @tlar ekki ad lata sitt eit.ir
liggja og mun syngja og tralla ba.r til
titillinn er kominn { Mosfellsbzinn.
Egvil hvetja alla til pess ad taka patt
og ekki vera feimna vid ad slam?a
og syngja med. Nt Kjaftfyllum vid
stikurnar i peim leikjum sem eru
eftir hvort sem pad er heima eda .uu, i
ursli eda ur:
og skipum einstaka skemmgun og
stemningu sem mun verda til l’efs ad
ad lokum standi Afturelding uppi sem
islandsmeistarar.
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SMA

AUGLYSINGAR

Staff & bar

Oskum eftir ad rada
starfskraft & bar 4 Aslaki.
parf ad geta talad ensku.
Upplysingar gefur Albert i
sima 866 66 84.

Oska eftir ibid 4 leigu
Hjon & sextugsaldri dska
eftir 4ra herb. ibud til leigu
fréd og med 1. jlli 2015.

raesir

BILAPJONUSTAN HJALP
Simi: 666 - 8555

DUNDUR UTSALA

Afslattur af lopapeysum 50%,
sleedum og treflum 30%,
ledurvorum 20-30% auk annars.
Opid virka daga fra 15:00 til 18:00, & sumardaginn
fyrsta og laugardaginn 25. april fra 11:00 til 15:00.

Verid velkomin
Hanaverk Galleri, Haholti 14

Skilvisum greidslum heitid

og medmeli ef dskad
€r upp. i sima 8627866
Matthildur.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga
‘mosfellingur@mosfellingur.is

——

Adalpiparinn
PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR
VIDHALD « RADGJOF
\ simi 773-6867
adalpiparinn@gmail.com
Eypor Bragi Einarsson
< Iéggildur pipulagningameistari

HUNDAEFTIRLITID i MOSFELLSBA

PEGAR SNJOA LEYSIR, !
L
2 P
‘r .

KEMUR YMISLEGT i LJOS
J

Eigendum hunda er skylt ad prifa S
upp saur eftir pa, samkveemt sam-
pykkt um hundahald i Mosfellsbae

Hundaeftirlitid i Mosfellsbae
hundaeftirlit@mos.is

Pjénustustsd s. 566 8450 A

MOTANDI

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

SKYJA
I..UK'TIRNQR
FASTI

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06:30 - 21:30
Helgar: 08:00 - 19:00

Varmarlaug
Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00

' Laugard. kl. 09:00-17:00 og sunnud. kL. 09:00-16:00 \
N

BYNMOS

Nazestu bl6d koma tit
13. MAI
4.JUNi
25.JUNI

Mosfellingur er borinn it {hvert
his og fyrirtaeki / Mosfellsbee,
Kjalarnesi og Kj6s.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis, manudag fyri Gtgafu.

mosfellinguremosfelinguris

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir

Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

[slenska ullin er einstok

fslenskt saudfé hefur gefid islendingum skjolmikla ull sem
nattaran hefur proad eftir vedri og vindum i meira en 1000 ar.

@

LOPI
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Vol #

Hvad er planid
i sumar?

ARNAR: Vinna { garéyrkj
og Krénun

VIKTOR:
Vinna og spila fétbolta.

GILLI BOGG: Aka hringinn & Harley
og fa baeturnar i gegn.

OLI MAR: A bord:
i allt sumar.

HITTU JON JONSSON |

EFTIR FRADSLUKVOLD | FMOS

Sprey harstofa oskar ollum
gledilegs sumars :)
Sprey var ad mynda nyja
sumar collectionid og hlokkum
vio til a0 birta pad i mai.

i? e l1"
Harstofan Sprey
Haholt 14 - s. 517 6677

Gellur iGul

llhémrum

TVIFARAR



KJARNAGRIL

Haholti 22  Simi: 571-3530

Karlakérinn Stefnir
" Gudridarkirkja

29. & 30. april 2015, kl. 20.00

 Stjérnandi:
Arni Heidar Karlsson

Midaverd kr. 3.000.-

KARLAKORINN STEFNIR
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Kjarna

bverholti 2
Snyrtistofc  simissasas

g MOSFELLINGUR

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

a——

Velkomin i
jan netban

L nr
i y T L ¥
Arleg menningarvika leikskdlanna var haldin i

sidustu viku. bd syndu leikskélakrakkar listaverk
iKjarnanum og sungu fyrir gesti og gangandi.

‘ L ‘
pjonusta vid Héholt 14,2.haed “' o'
Pétur Pétursson Mosfellinga i 25 ar
l6ggiltur
fasteignasali 5 8 8 5 5 3 BERG
897-0047 FASTEIGNASAL!
Reykjahvoll HF Liltlikriki

Glaesilegt 252 fm. einbyli & einum fallegasta Gtsynisstad i Mosfellsba. Flottur fragangur Tveggja haeda 202 fm. radhus & vinseelum stad i Krikahverfi. Husid afhendist tilbtid ad utan,

og allt fyrsta flokks i innréttingum. Sélpallar, heitur pottur, arinn og gott skipulag. Tvofaldur
bilskdr, 4 svefnherbergi. Sjon er sogu rikari.

Mjog vandad og vel byggt 353 fm. einbyli med aukaibuid & jardheed. 56 fm jeppabilskur.
Flottur fragangur. Godar innréttingar, sundlaug, arinn og godur gardur. Gott vidhald og mikid
bid ad endurnyja af innréttingum og taekjum. Allt fyrsta flokks. V. 76,5 m.

klzett vidhaldslitilli klaedningu. Tilbtid undir tréverk ad innan. Hiti i golfi. Snjobraedslukerfi i
helluldgdu bilplani. V. 44,5 m.

Erum med prjar flottar og vel stadsettar einbylishisalodir i Mosfellsbe.
Innst i Reykjahverfi, innan vid Reyki. V. 10 m.

OPIP VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



