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Dalatangi - einbylishas

Glaesilegt og mikid endurnyjad 306,6 m2 tvilyft einbylishis
med aukaibtid vid Dalatanga 27 i Mosfellsbae. A adalhaed er
stofa, bordstofa, glaesilegt eldhus, sjonvarpshol, prji svefn-
herbergi, tvé badherbergi og pvottahus. A nedri had eru
prju g6d svefnherbergi, salerni, geymsla og stért unglinga-
herbergi med sérutgangi. A nedri haed er einnig aukaibid
med sér inngangi, par er stofa, svefnherbergi, eldhuskrokur
og badherbergi. Lakkad verd 64,9 m.

0pid his laugardaginn 18. mai fra kl. 14:00 til 15:00

Bjarki Bjarnason formadur
Mos-

fellsbaejar fer med nokkur
0rd vid Alafoss.  Mynd/Himar
u

'[j Fylgstu med okkur & Facebook _ ./
www.facebook.com/fastmos

Alafoss og Tungufoss fridlystir & Degi umhverfisins ® Félkvangur vid Helgufoss

FOSSAR FRIDLYSTIR

Baejarstjorn Mosfellsbajar sampykkti 4 hatidarfundi pann9.  stofnun félkvangs nordan Helgufoss { samstarfi vid rikid sem

4gist sfdastlidinn ad leggja til fridlysingu fossa f tilefni af 25 4 landid nordan vid 4na 4 pessum stad.

é4ra afmeli Mosfellsbaejar. Samtals er hid fridlysta svadi um 2,8 hektarar ad sterd.
A Degi umhverfisins, pann 25. april, var skrifad undir =~ Markmid me3 fridlysingunni er ad vernda fossana 4

fridlysingu Alafoss og Tungufoss auk pess sem unnid er ad  sjalfa og minjar vid og f kringum pa.

MICHELIN GADAVOTTAD VERKSTADI
N1 LANGATANGA 1A - MOSFELLSB/ - SIMI 440 1378

Meira i leidinni

Mosfellingu

Undirbyr stortonleika
meod Stormsveitinni

Sigurdur Helgi Hansson stofnandi Stormsveitarinnar

Flugumyri 2, Mosfellsba
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MOSEELLINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

11i ehf., Sp6ahofda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og 4 : Hilmar G
itstj6rn: (bl og lié darar)
Anna Olf Sveinbjérnsdéttir, I ingur.i

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 einték
Dreifing: Islandspéstur.

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.

Proéfork: Ingibjorg Valsd6ttir

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kL. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag.

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

gur kemur ut 6.

rd

Enn einn leidarinn

kkert vard tr pvi ad fjolga lidum i
N1 deild karla { handbolta pannig
ad Afturelding leikur { 1. deild ad ari.
Pad stoppar p6 ekki drifkraftinn og
dhugann hja lidinu. Nd @tla
menn bara ad taka
1. deildina med trompi
og staldra par stutt vid.
) - alandi um N1
bé hefur N1 gert
timamétasamning
P vid Aftureldingu
og munu fprétta-
mannvirkin

7 ad Varma
¥

. ganga

undir néfnunum N1 véllurinn
og N1 héllin.

‘miﬁopnu bladsins er kort af
gonguleidum i négrenni Eirhamra.
Verkefnid ,,Ad brika bekki“ hefur ni
gongu sina og er ®tlad ad hvetja til
aukinnar hreyfingar. Pad er hvetjandi
fyrir pa sem ekki treysta sér langt {
einu ad vita af bekk innan seilingar.

Fétbolﬁnn er nt byrjadur ad

rulla og badi meistaraflokkslid
Aftureldingar sigrudu { sinum fyrstu
heimaleikjum. Vi hvetjum f6lk ad
sjalfs6gdu til ad meeta & vollinn, ja N1
vollinn og hvetja okkar 1id til sigurs.

Hilmar Gunna

KJ U' l { isfagi
langelef tastor

www.isfugl.is

Skolaferdalag Unglingaskdlans
ad Braarlandi vorid 1951
,Fario var nordur i Hiinavatnssyslu og komid
vid { Borgarvirki, sem pd var allnokkud tr leid
og m.a. purfti ad vada lek (eda 4) 4 leidinni.
Einnig var komid ad Bjargi i Miodfirdi 4 s169ir
Grettis sterka, par sem Larus skolastjori atti
vinum ad fagna (hann var Hiinvetningur) og
sjalfsagt var farid vidar. Gist var i leikfimisal {
Asbyrgi 4 Laugabakka, ef ég man rétt*

G60 kvedja: Sigurdur Hreidar.

Undirritadur pakkar sendinguna og hvetur
sveitunga til ad senda gamlar ljésmyndir til
birtingar!

Efri ré8: Vifill Oddsson, Reykjalundi. Niels Jakob (Nl/s)
Hansen, Blikastodum, Erling Aspelund, D:
Lather jalundi, Bragi Fridrik
kennari, Gudmundur Magnusson, kennari.
Adalr68: Maria Erdmuthe Hermann (nd Maria
Emksdémr) Skegg/asroéum Gudny Mary Hulda

inni, Gudrdn Gtir
Kollaﬁrdr K/ara Kleengsdéttir, kennari, Adalheidur Finn-
bogadéttir, S6lvéllum, Sigurdur Hreidar, Hulduholum
Jéhanna Gttir, Ullarnesi, Hulda
Ullarnesi, buridur Hjaltadottir, /sustédum, Soffia Jons-
dottir, Nordur-Reykjum, Inga Asta Olafsdéttir, Okrum,
Gudlaug Dagmar Jonsdéttir, Nordur-Reykjul
Fremst: Asgerdur Hoskuldsdottir, Deelustodinni.

# Getur b0 fundid Benjamin falinn i bladinu?

KJOTbudin

NYJA

Grensésvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is

MOSFELLINGUR - Fritt, friélst og 6hd basjarblad

BILASMIDJAN HF

VOTTORD FYRIR
BURDARVIRKISMALINGAR
Flugumyri 20

270 Mosfellsba

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttinga- o
el semvdler & hErs lonch

A vinnubrsgoum vorum sést
ad vel er honnud idjan

ag nfja tekni njtir best
Nija Bilasmidjan
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KVIiSLARTUNGA 4 STORIKRIKI 4

240,2 m2 radhas & tveimur hadum
vid Kvislartungu 62 i Mosfellsbae.

A jardhaed er forstofa, stofa, sjon-
varpshol og eldhus. A 2. hadinni eru
fjogur god svefnherbergi, fataher-
bergi, stort badherbergi og pvottahus
inn af badi. Ymis fragangur er eftir i
hasinu. V. 36,0 m.

} LAXATUNGA - RADHUS A TVEIMUR HABUM

Vorum ad fa i s6lu radhudsalengju vid Laxatungu 24-34. 243,5 m2, 5 herbergja radhus
4 tveimur haedum med bilskr vid Laxatungu i Mosfellsbee. Husin eru vel stadsett
med godu Utsyni. Fjogur rimgod svefnherbergi. Bjort rymi og storir gluggar. Hasin eru
rumlega fokheld i dag og afhendast i niverandi astandi. Verd 24,0 til 25,0 m.

PRASTARHOFDI 4

Mjog gleesilegt 252,3 m2 einbylishus
& tveimur haedum. A jardhzd er
ramgod forstofa, gestasalerni, stor
stofa/bordstofa, eldhus med bord-
krok, pvottahus, prji svefnherbergi,
badherbergi og geymsla og tvsfaldur
bilskar. A efri hadinni er stor setu-
stofa med arni og sjonvarpsholi.
Mikid atsyni. V. 89,0 m.

VANTAR ALLAR EIGNIR A SKRA!

Erum med ahugasama kaupendur
ad eftirfarandi eignum:

® Einbylishus i Holtum eda Tongum — med tveimur ibadum
eda husi sem veeri haegt ad breyta i tveer ibudir.

® 2ja herbergja ibud a jardhaed i Klapparhlid,
Hjallahlid eda Hulduhlid.

® 3-4ra herbergja ibud a Lagafellsskolasvaedinu.

m 3-4ra herbergja ibid med bilskur eda bilastaedi i
bilakjallara. Ver6hugmynd 26 til 30 miljénir.

m 2, 3-4ra herbergja ibudum i 6llum hverfum Mosfellsbaejar.

" DALATANGI 4

Dalatangi 25 - 270 Mosfellsbeer
Fallegt 2ja herbergja, 59,3 m2 enda-
radhus & rélegum stad vid Dalatanga i
Mosfellsbae. Eignin skiptist i forstofu,
svefnherbergi, badherbergi, geymslu,
eldhus og stofu. Timurverdnd og
skjolgodur gardur i sudvestur.
V.18,9m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 - fax 586 8!

Glaesilegt 225,6 m2 einbylishus &
einni haed med innbyggdum bilskar
vid Stérakrika 10 i Mosfellsbze. Eignin
er mjog vel skipulogd med fallegri
innfelldri lysingu og mikilli lofthaed,
glaesilegar innréttingar og falleg
golfefni. Laekkad verd!

V.59,9m.

LYKKJA 4

Til s6lu sveitasetrid Lykkja a Kjalar-
nesi. Samkvaemt skraningu er eignin
423,3 m2. 197,2 m2 einbylishus,

69 m2 adst6duhus og 157,1 m2
hlada, og er & 11.553 m2 16d. Eignin
gefur mikla moguleika 4 sméabuskap,
gardraekt, hestamennsku og Gtivist
vegna nalagdar vid fjall og fjoru.

V.52,9 m.

RAUDAMYRI 4

Raudamyri 1 - 270 Mosfellsbaer Bjort
og falleg 143,1 m2, 4ra herbergja
daibud & jardhaed med séril
vi6 Raudumyri 1 { Mosfellsbee. ibud-
inni fylgir staedi i lokadri bilageymslu.
Eignin er laus til afhendingar strax.
V.31,9m.

KROKATJORN 4

i Middalslandi Fallegt sumarhus &
10.000 m2 eignarl6d vid Krokatjérn

i Mosfellsbae. betta er fallegt 51,8
m2 sumarhts med millilofti, g6d
timburverénd med skjolgirdingu,
mikill grédur umhverfis husid og
eignarl6din naer nidur ad Krokatjérn.

V.22,5m.

AKURHOLT 4

Gott 214,2 m2 einbylishiis med
bilskr & storri 168 vid Akurholt 18 i
Mosfellsbee. Stor timburverénd med
heitum potti og gréinn gardur a pess-
um vinsela stad i Mosfellsbze. Husid
er talsvert endurnyjad. Gott skipulag.
5 herbergi og 2 storir séIskalar.

Skipti mégulega 4ra herbergja ibad i
Mosfellsbee. V. 46,9 m.

) TROLLATEIGUR - FALLEGT UTSYNI

Mjog gleesileg 4ra herbergja 160,3 m2 ibid & 3. haed med bilastzedi i bilakjallara

i fallegu lyftuhsid vid Trollateig 24 i Mosfellsbz. Gott skipulag og fallegt utsyni &

pessum vinsala stad i Mosfellsbae.

V.38,7m.

- www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali




Veettir og veentum-
pykjufolk i Listasal

Steinunn Marteinsdéttir hefur opn-
ad syningu sina Veettir og vantum-
bykjufélk { Listasal Mosfellsbzjar. {
verkunum hefur Steinunn gjarnan
horft til fjalla og fugla, myra og méa
en inn { séng og
rénir nattrunnar
hefur hin gjarn-
an ofid éraedu lifi
veetta sem eru ef
til vill eettadar tr
pjéotri 0g pj6o-
ararfi. T nyjustu
verkunum geetir =
persénulegri stefja en 4dur. bar vilja
nu fa ad birtast endurminningar
sem bregda 4 sig bl fjarleegdar og
erfitt er ad hondla, minningar um
stadi og stundir seskunnar, um keert
f6lk tr fortid og nutid. Eda eins og
segir { kvaedi Grims Thomsens :
,»Svippyrping seekir ping {

sinnis hlj6dri borg* Steinunn var
var valin baejarlistamadur Mosfells-
baejar 4rid 2003 en huin hefur btid
og starfad ad list sinni 4 Hulduh6l-
um sidustu dratugina. Syningin {
Listasalnum stendur til 7. jin{ og er
opin 4 afgreidslutima Békasafnsins.

Eurovision dansleikur
a laugardagskvoldid

Hid eina sanna Euroband heldur
stérdansleik { Hlégardi ad loknu tir-

18. mal. Fridrik Omar og Regina Osk
4samt hljémsveit munu par flytja 60
bestu Eurovision 16gin 4 balli. Sér-
stakur gestur er Selma Bjérnsdottir.
Husid opnar kl. 23 og mun dj Early
beyta réttu skifunum til ad hita upp
mannskapinn. Midaverd er 2.500 kr.
og eru midar seldir vid innganginn.
,Eina alvéru Eurovisionballid,
segir { tilkynningu par sem lofad er
einstokum vidburdi.

SKRIDUR ER KOMINN A UPPBYGG-
"INGU VID RATUR HELGAFELLS

Aframhaldandi uppbygging e Mosfellsbaer og Landsbankinn gera med sér samkomulag

Ovissu eytt um Helgafellsland

Mosfellsbaer og Landsbankinn hafa gert med sér samkomulag um

»Pad er mikid fagnadarefni ad 6vissu sé eyn um Helgafellshverfid

4framhaldandi uppbyggingu i dienL
hefur nyverid eignast 16dir og lendur i hverfinu vegna uppgjors
vid Helgafellsbyggingar hf. Par med lykur nokkurra éra stédnun og
6vissu um uppbyggingu { hverfinu.
inu mun medal annars
annast gat ir, gerd go og fragang 4 sveedinu.
Mosfellsbzer mun einnig koma upp grunnpjénustu en pess ma geta
a0 fredslunefnd hefur nyverid sampykkt ad undirbtningur skuli
hafin & skolabygglngu a svadmu en par er baedi gert rad fyrir leik-
oggr laetur 16 6ski land

og vid hja munum gera allt sem { okkar valdi stendur til
a0 lidka til fyrir 4framhaldandi uppbyggingu par, segir Haraldur
Sverrisson baejarstjéri Mosfellsbaejar.

Buist vid ad framkvaemdir hefjist fljétlega

Eftirspurn eftir ibidum { Mosfellsba hefur verid téluverd ad
undanférnu og pvi ma buiast vid ad byggingarframkveemdir hefj-
ist par fljotlega. Gera mé rad fyrir ad { hverfinu verdi eitthvad um
minni {badir sem henta vel fyrir ungar fj6lskyldur. Baerinn mun
nté i radast { { hverfinu sem verda til g6ds

i Helgafelli og stendur straum af gatnagerdargjoldum.

1000 ibuda blondud byggd fjoIbylis- og sérbylishusa

fyrir pa sem par btia ni sem og pa sem pangad munu flytja { fram-
tidinni.
Fnbnk S. Halldérsson framkveemdastjéri Hamla, détturfélags

1 Helgafellslandi er gert r4d fyrir um 1000 {btida blandadri byggd
fjolbylis- og sérbylishiisa. Hverfid er stadsett 4 einum fallegasta

Land: k seglr ad bankinn fagni samkomulaginu vid Mos-
fellsbze. Med pvi sé mikilsverdum afanga nad. ,,Pad er dnegjulegt

stad { Mosfellsbee, vid raetur Helgafells, og er 4n efa eitt

fyrir L ad geta med pessum hetti tekid patt { upp-

og vid teljum ad med pessu samkomulagi

byggingarsvaedi 4 hofudborgar: bvi er pad
fyrir ibtia Mosfellsbaejar ad skridur skuli komast 4 uppbyggingu
{ hverfinu 4 ny.

sé malio a].lt komid 4 gédan rekspol.

Oléglegar sundlaugaferdir 4 Glitfrasteini tilkynntar I6greglu

e

Folk virdi log og reglur

Pad hefur borid 4 pvi ad undanférnu ad
unglingar hafi verid ad stelast i sundlaug-
ina vid Gljifrastein { Mosfellsdal 4 kvoldin
eda 4 néttunni.

»Pad er algbrlega bannad ad nota sund-
laugina { pessum tilgangi en htn er hluti af
safninu 4 Gljifrasteini. Vio viljum gjarnan
geta synt hana eins og hiin var en hin vekur
jafnan athygli medal gesta sem heimsakja
safnio. Vid forum pess 4 leit vid folk ad pad
virdi petta bann,” segir Gubny Dora Gests-
doéttir forsto Glj

haft um hénd. f samradi vid 16gregluna er
vakin athygli 4 pessu i peirri von ad félk
virdi petta bann og a0 foreldrar séu vakandi
fyrir pessu og hvetji bdrn og unglinga til ad
fara ad settum reglum,” segir Gudny Déra
og batir vid ad mikil umferd géngufélks sé
um svadid { kringum Gljtifrastein 4 pessum
arstima.

»Ekkert hefur verid amast vid pvi enda
sjalfsagt ad folk gangi hér um sér til
skemmtunar og heilsubétar. En pessar

ferdir ungs félk eru vanda-

,»BUid er ad koma upp eftirlitsmyndavél
vid Gljufrastein til ad vakta husid og sund-
laugina, ég hef ahyggjur af pvi ad parna
geti ordid slys, sérstaklega pegar afengi er

mél. Vid hikum ekki vid ad tilkynna pad
til 16greglu ef vid verdum vor vid slikar
heimséknir ad kvildi eda naeturlagi, segir
Gudny Déra ad lokum.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 19. mai
Lagafellskirkja kl.11.00
Hvitasunnudagur

Sr. Skirnir Gardarsson

Sunnudagur 2. juni
Lagafellsskoli kl. 20.00
Skraning fermingarbarna
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagur 26. mai
Mosfellskirkja kl.14.00
Kirkjudagur Hestamanna-

MOSFELLINGUR - Bzejarbladid i Mosfellsba

félagsins Hardar.
Hépreid hestamanna til kirkju
Sr. Ragnheidur Jonsdottir
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Austurbee 25. mai kl. 21:00

Ferskasti rokk-karlakor Islands d&samt hljomsveit.

Hljémsveit:

Jens Hansson sax-hljémbord
Arndr Sigurdarson Trommur
Fridrik Halldérsson Bassi
Yngvi Gardarsson Hélm Gitar

Gestasongvari Birgir Haraldsson
Sérstakir gestir Bjorgvin Gislason og Hans bPér Jenson
Foringi Sigurdur Hansson

Midasala & midi.is o Wbo.
= P Ruisen

“.augin ehf



Stalu risa krékodil
ur ahaldahisinu

Utskornum krékédil tir timbri var
stolid fré leestu geymslusvaedi vid
4haldahusid 4 dégunum. Um er ad
rada ttskorinn timbur krékédil sem
er leiktaeki fyrir yngri kynsl6dina

og setja atti { ABvintyragardinn til

a0 gledja bérnin. Hann er ansi stor
og pungur pannig ad pad tti ekki
a0 fara milli mala ef hann hefur
endad einhvers stadar utandyra.
Eftir talsverda leit og hjlp sam-
borgara fannst krékédillinn & midju
stofugolfi { heimahdsi. Hann er pvi
kominn aftur { geymslu par il hann
faer ad njéta sin i Avintyragardinum.

Rekstraryfirlit ad-
gengilegt fyrir ibtia

Rekstraryfirlit Mosfellsbzjar fyrir
fyrstu prjd ménudi arsins verdur
kynnt { baejarradi 4 fimmtudag og
sidan gert adgengilegt fyrir ibtia &
heimasidu Mosfellsbaejar { fyrsta
skipti. Markmid med birtingunni
er aukid upplysingastreymi til ibia
og er { takti vid lydraedisstefnu
baejarins.

Bekkjum fjélgad i nagrenni Eirhamra og génguleidir kortlagdar e Kort i midopnu bladsins

Hvetja folk til ad britka bekki

1 tilefni af 70 4ra afmeeli Félags islenskra
sjiikrapjélfara fyrir premur 4rum féru
sjukrapjalfarar { hinum ymsu sveitarfé-
légum af stad med samfélagsverkefni,
sem hvatningu til aukinnar hreyfingar, til
hagsbéta fyrir almenning. Eitt peirra var
verkefnid ,Ad brika bekki’, framkveemt {
samvinnu vid Félog eldri borgara og hefur
bad nt skilad sér { Mosfellsbaeinn. Verkefn-
10 er pvi samstarfsverkefni Félags islenskra
sjtikrapjélfara, Mosfellsbajar og Félags
aldradra { Mosfellsbee.

Hreyfing til heilsubétar

,Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4
mikilvaegi pess ad eldra félk stundi heefilega
hreyfingu sér til heilsubétar. Nidurstodur
bessara rannsékna syna ad med pvi ad
stunda reglubundna hreyfingu helst eldra
f6lk hressara og heilbrigdara lengur, er
lengur sjélfbjarga og getur dvalid lengur
heima. Pad er pvi allt til pess vinnandi ad
hvetja eldra f6lk til ad hreyfa sig reglulega,
m.a. med pvi ad ganga. Tveer nyjar islenskar
rannséknir, badar framkveemdar af meist-
aranemum { heilbrigdisvisindum vid Hé-
skélann & Akureyri, hafa leitt { 1jés ad eitt
pad helsta sem hindrar eldra f6lk til géngu
sér til heilsub6tar er skortur & bekkjum.
Halka er énnur tittnefnd hindrun,” segir

i A. Olafsdéttir sjiikrapjalfari.

Gonguleidir i nagrenni Eirhamra
Nokkrir sjikrapjalfarar i Mosfellsbae,
4samt Félagi eldri borgara { lisb

NYIR BEKKIR HAFA
VERID SETTIR UPP |
GRENND VID EIRHAMRA

bekkina upp. Settir hafa verid upp bekkir &
tveimur génguleidum, 800 og 1100 m., sem
liggja { nagrenni vid Eirhamra. Génguleid-
irnar voru formlega vigdar pann 18. april

s.1. Pessar go munu f4 sérstaka at-

(FaMos), leitudu til baejarfélagsins { ataki
til ad fjlga bekkjum { beenum. Hugmyndin
var a0 kortleggja nokkrar stuttar génguleid-
ir, sem henta peim sem lakir eru til gangs.
»Skemmst er frd ad segja ad fulltrtiar
Mosfellsbzjar téku pessari umleitan okkar
afar vel og hafa séd um ad utvega og setja

Baejarlistamadur

Mosfellsbaejar 2013

Menningarmalanefnd Mosfellsh auglysir eftir
abendingu um bzejarlistamann Mosfellsbhajar 2013.
Baejarlistamanni er jafnframt veittur menningarstyrkur
og verdur utnefning ad vanda tilkynnt i tengslum vid
bajarhatid Mosfellsbaejar, i tininu heima.

Nefndin dskar hér med eftir tilnefningum eda abendingum fra
Mosfellingum um einstakling eda samtok listamanna i Mos-
fellsbae, sem til greina koma sem baejarlistamadur arsins 2013.

Einungis einstaklingar, sem busettir eru i Mosfellsbae, og hépar
og samtdk, sem starfa i baejarfélaginu, koma til greina. Pa set-
ur menningarmalanefnd pad einnig sem skilyrdi ad tilnefndir
einstaklingar eda hépar hafi verid virkir i listgrein sinni.

Abendingar purfa aé hafa borist Menningarmalanefnd Mos-
fellsbaejar i sidasta lagi 1. jani 2013. Abendingar skulu berast
rafreent i gegnum heimasidu baejarins.

hygli pbegar kemur ad snjérudningi, halku-
vornum og lysingu,” segir Steinunn.
Mosfellsbar hefur stadiod ad ttgéfu korts
af leidunum sem finna mé { midopnu
bladsins { dag og 4 vef Mosfellsbaejar.
Sjtikrapjalfarar baejarins vonast til pess
a0 fbuar { ndgrenni pessara leida notfeeri

sér bekkina Gspart og lati takmarkada
gongugetu ekki hindra sig { a0 drifa sig ut.
Pad er stutt { naesta bekk!

KORT | MIDOPNU BLADSINS

{ midopnu bladsins ad pessu sinni
ma finna kort af génguleidum sem

liggja i négrenni vid Eirhamra. Mosfelling-
ar eru hvattir til ad geyma kortid og nyta
sér gonguleidirnar og bekkina dspart.

Adeins fjérir Mosfellingar & pingi sidustu prja ratugina

Ragnheidur afram a pingi

Ragnheidur Rikhardsdéttir verdur afram
eini ingurinn 4 Alpingi isl

4 naesta kjortimabili. Ragnheidur skipadi
2. saeti 4 lista Sjalfstedisflokksins { Sud-
vesturkjordeemi. Hér fyrir nedan mé sja
b4 Mosfellinga sem starfad hafa 4 Alpingi
sidustu drin.
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M dlanefnd Mosfellshzj & Salome Sigridur Anna
porkelsdottir pordardottir
MOSFELLSBAR 1979-1995 1991-2007
(Sfalfstazdis (Sfalfstezdis
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Alpingiskosningar féru fram laugardag-
inn 27. april og var kjérfundur i Lagafells-
skéla. Kosningapétttaka var dreem til ad
byrja med en jokst eftir pvi sem leid 4 dag-
inn. Kjérsékn i heild var 83,12% sem er rétt
yfir medaltalinu { Sudvesturkjordeemi en er
b6 leegra en i sidustu Alpingiskosningum.

~

—_
i
W
Valdimar Leé Ragnheidur
Fridriksson Rikhardsdottir

2005-2007 2007-?

(Samf, Ufl, Fijalsl)  (Sjélfsteedisfiokkur)




MOSFELLSBAR

Stefnumot
vid framtidina

i skolamalum Mosfellsbeejar

Eins og kunnugt er stendur Mosfellsbaer & timamaétum vardandi
nyjar skolabyggingar fyrir leik- og grunnskéla.

Af pvi tilefni bydur Skélaskrifstofa Mosfellsbaejar ibGum beejarins
og peim sem neer standa skélasamfélaginu til samrads um skola
og skolabyggingar i nitié og framtio.

Haldinn verdur fundur i Varmarskola eldri deild,
laugardaginn 25. mai, kL. 10 - 12.
Bodid verdur upp a morgunkaffi kL. 9:30.

Tilgangur fundarins er ad safna saman hugmyndum ibla, skéla-
félks og foreldra um hvad prydi gédan skéla og gott skolahlisnaedi.
Mosfellsbaer mun i kjélfarid taka saman nidurstédur pessa sam-
radsfundar og paer nytast sem grunnur ad hugmyndum um naestu
skéla og skélabyggingar i Mosfellsbae.

Sérstakir fundir med sama tilgangi verda sidan haldnir med
nemendum i leik- og grunnskélum baejarins.

<olleh

Skoélaskrifstofa M




joda upp a 11 daga
ferd til Shetlandseyja

Iceland Traveller og Culture and
Craft tla ad bj6da upp & 11 daga
fraedslu- og menningarferd til Shet-
landseyja. Flogid er til Glasgow og
padan til Leirvikur. b4 eru nastu 5
dagar notadir i ad kynnast buiskap-
arhéttum eyjaskeggja auk pess ad
sitja radstefnu um sjlfbaerni, gda-
mél og sjaldgef saudfjérafbrigdi i

AHs 2,8 hektarar fridlystir ® Unnid ad stofnun félkvangs nordan Helgufoss

Alafoss og Tungufoss frid-
lystir a Degi umhverfisins

A Degi umhverfisins, 25. april, voru frig-
Iystir tveir fossar { Mosfellsbz. Svandis
Svavarsdéttir umhverfisradherra, Kristin
Linda Arnadéttir forstjéri Umhverfisstofn-
unar og Haraldur Sverrisson bejarstjéri
i Mosfellsbae skrifudu undir fridlysingu
Alafoss og Tungufoss.

Hinn sogufrasgl Alafoss { Varm4 rennur
1 gegnum Alafosskvos { Mosfellsbz. Varméa
er 4 nattirurminjaskra fra upptokum til 6sa
en am og fossmn tengjast rikulega atvinnu-

Nordur-,

og ipré jar. Svadid sem

s:qa Nordmenn og Faereymgar auk
Farid er { ferd
til ad skoda menjar um vikingatima-
bilid eda jafnvel ennpé eldri tima
auk bandabylis sem bydur upp &
heilbrigd og hamingjusém dyr og
allt lifreent. Eftir rddstefnuna er
haldid aftur til Glasgow. P4 verdur
farid { dagsferd um Skotland og
skodud litil spunaverksmidja (Mini
Mill) og Alpaca bigardur. Sidustu
tvaer naeturnar eru { Edinborg sem
er emstaklega falleg borg med fullt

er fjolsott ttivistarsvaedi hefur ségu- og
freedslugildi. Ullarvinnsla héfst vid Ala-
foss 4rid 1896 og vegna starfseminnar var
4in stiflud ofan vid fossinn. Myndadist b4
talsvert dypi i ylvolgri Varménni sem notad
var til sundidkunar og dyfinga. Enn m4 sja
leifar af tveimur dyfingapéllum og stiflunni
ofan vid fossinn.

Vernda fossana og minjarnar i kring
Tungufoss er fallegur foss nedarlega i

Koldukvisl i Mosfellsbee & méts vid Leir-

vogstungu. Vid Tungufoss mé sjd leifar

af dhug; stédum, kaffihi
um og verslunum. Takmarkadur
seetafjoldi vid 30 manns. Nanari
dagskra & cultureandcraft.com.

af 60 sem var reist arid 1930 af
béndanum { Leirvogstungu og bradrum
hans. Neersvadi fossins er vinselt til uti-
vistar.

Samtals er hid fridlysta svadi um 2,8

i . < hektarar ad stwerd. Markmid med fridlysing-

Abendmgar oskast unni er ad vernda fossana sjdlfa og minjar
vid og { kringum pé.

um bajarlistamann Unaio e1 ab stofun félkvangs nordan

Mosfell ); { samstarfi vid rikid sem 4 landio

baejar 6skar eftir dbendingum um
bajarlistamann Mosfellsbzjar 2013.
Beejarlistamanni
er jafnframt
veittur menn-
ingarstyrkur og
verdur titnefning
ad vanda tilkynnt
i tengslum vio
baejarhatid
Mosfellsbaejar,

1 ttininu heima. Abendingar skulu
berast rafraent { gegnum heimasidu

nordan vid 4na 4 pessum stad.

B/EJARSTJORI MOSFELLSBAJAR -

LLT ER BREYTINGUM HAD

> ,Allt er breytingum had; allt fram
streymir endalaust, baedi timinn og

vatnio sem Steinn
Steinarr orti svo
eftirminnilega um.
NU ganga menn ekki
lengur um grundir i
fotum ar Alafossduk,
likt og & dogum
Steins,” sagdi Bjarki
Bjarnason formadur umhverfisnefndar
vio fridlysinguna. Hann tok sér jafnframt
pad bessaleyfi ad sveigja skaldskap sem
Steinn hafdi ort og endurvann gamla visu
i tilefni dagsins:

Sdlskinid glampar a grundum

og golan blas svil a oss.

Vér fognum a fornum slédum

beejarins fyrir 1. juni. Nﬁverandi og fridlysum Alafoss.
bejarlistamadur er Péll Helgason.
.
FAttfraedihopur sem gaman vzeri ad heyra um. Adstada
Langar ykkur ad vera med i settfraedihop til némskeidahald er orin mjég god &
Heimsokn fra Sjukratryggingum sem tekur til starfa naesta haust. Ahuga- Eirhémrum og viljum vid reyna ad skapa
Nyju lyfjalogin samir endilega hafid samband vid Elvu i fiélbreytt og skemmitilegt starf fyrir eldri
Gudrun Bjorg Eliasdoéttir hja Sjukratrygg- félagsstarfinu milli kl. 13:00-16:00 alla virka borgara. Ahugasamir adilar endilega
ingum Islands kemur til okkar i félagsstarf- daga eda i sima 586-8014 eda 698-0090 hafid samband vid Elvu forstédumann

id kl. 14.00 pridjudaginn 21. mai og aetlar
ad kynna og tala um nyju lyfjalégin.

Allir velkomnir.

Pann 4. mai 2013 téku gildi nyjar reglur

félagsstarfsins a skrifstofutima milli 13:00-
16:00 eda i sima 586-8014 eda 698-0090
eda a netfangid elvab@mos.is

eda a netfangid elvab@mos.is.

Namskeidahald haust 2013
Félagsstarfid 6skar eftir ahugasému

varéaqdi lyfiakaup. Megin. markm_iaii? § handverksfdlki baedi konum og kérlum Skrifstofa félgsstarfsins er opin alla
med I6gunum er ad auka jafnraedi milli sem hef6i ahuga & ad setja upp ymisskonar  virka daga milli ki 13:00-16:00.
Eir};%a:lg\sgt::g;a&is::Jaksd:r:‘n:mfoagagrsgtaa Bing6 og félagsvist stutt og Iengri néms.ke.ial ifélagsstarfinu. Allar f:!:plys{{lgar og sl'(rc’iningar )
e Bing6 verdur haldid fostudaginn 17. mai ki Mannau@urlnn er'mlklll i .M.o'sfellsb.ae og eru hjd forstédumanni félagsstarfsins

! b 13:00 i félagsstarfi eldri borgara. Agans- margt félk sem byr yfir mikilli pekkingu isima 586-8014 eda 698-0090
Sumarferd 2013 eyrir er 500 kr. Kaffi og medlzti i bodi og §

flottir vinningar. Sidasta spilavist vetrarins
verdur fostudaginn 31. mai ki 13:00.
Hlékkum til ad sjd sem flesta.

Minnum & ad pad parf ad klara ad gera
upp sumarferdina 2013 eigi sidar en 1. jani.
Lokagjaldid ma greida til Elvu hja
Félagsstarfi aldradra ad Hladhomrum

eda inn a reikning FaMos, i Arion banka.
Reikningsndmerid er 0315-13-301697 og
kennitala 471102-2450. Peir sem greida i
bankanum, vinsamlegast bigjid bankann
um ad senda stadfestingu a greidslu &
péstfangid kallilofts@simnet.is

Kvennahlaup/ganga

Verdur farin fra Eirhmrum verdur mid-
vikudaginn 5. juni kl 14:00. Umsjénarmenn
verda Alfa og Halla Karen. Skraning er a
skrifstofu félagsstarfsins & Eirhémrum

fra 28.mai ki 13-16 par sem ad bolir verda
einnig afhentir. Heidursmenn afhenta
verdlaunapening og rés ad loknu hlaupi/
gongu. ATH. Vegalengd verdur midud vid
getu hvers pattakanda
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}AGNES PREDIKAR |
LAGAFELLSKIRKU

| J
PJONAR | LAGAFELLSKIRKJU
gt ey

Visitasia b skups i Mosfellsbae

Biskup fslands, fri Agnes Sigurdardéttir, kom { heimsé

i Mosfellsbae { lok april og visiteradi séfnudinn { Mosfells-
prestakalli. Vi i: t med gudspjénustu i Lagafells-
kirkju 28. april par sem biskup prédikadi. Ad athéfninni
lokinni baud séknarnefnd til kaffisamsaetis { Hlégardi par
sem fri Agnes var bodin velkomin.

Biskupin kom vida vid { beej arféhginu heimsétti grunn-
skéla, Skalatun og kynnn ser adstodu 4 Eirhdmrum auk pess
ad kynna J
er hluti af v

HLYJAR MOTTOKUR] | s SKUPINI HELGI A SKALATUNI OG |
ASKALATONI} | . , HARALDUR B/EJARSTIORI -
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Godur alhlida aburdur fyrir alla raektun og uppgraedslu.
Aratuga reynsla og arangur.

Sendum um allt land F E ST I I B\’ IVI () I

e ey og i gard- og byggingarvéruverslunum FODURBLANDAN

Simi 5709800 Fax 570 9809 héradi
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P - fyrir fullordna fyrir ungmenni
eril Bakkakotl. ; ' og haskdlastidenta

Bakkakoti | 271 Mosfellsb | Simi 566 8480 | www.bakkakot.is




Ny og endurbeaett pjénustustd Olis vid Langatanga hefur verid opnud. Quiznos og 66
grill hafa opnad 4 st6dinni sem nt er opinn allan sélarhringinn. Miklar endurbztur hafa
verid gerdar 4 hiisnzdinu og haegt er ad setjast nidur 4 stadnum og fa sér { gogginn.

Sképunarkraﬂurinn virkjadur e G6d tengsl vid umhverfid

Nystarlegar kennslu-
adferdir i FMOS

Eitt adaleinkenni skélastarfsins { Framhalds-
6 i erad d
irnar eru ad morgu leyti nystérlegar par sem
nemendur leera ndmsefnid i gegnum verk-
efni sem peir vinna med studningi kennara.
F dafraedi og k tir skélans

'Y
Félagsmidstédin synir verkid Kjallarinn @ Synt i byrjun jini

Setja upp songleik
Krakkar tr 8., 9. og 10. bekk eru ad
setja upp songleik { félagsmidstoinni
Bélinu. Songleikurinn heitir Kjallarinn
og var settur saman Gr hugmyndavinnu
krakkanna. Sagan fjallar um krakka {
grunnskéla sem taka upp & pvi ad fara {
andaglas i skélanum sinum. Lenda pau {
miklu klandri tt frd pvi og purfa ad leysa
tr pvi { sameiningu.

Tekin eru ymis fraeg og vinsal 16g,
baedi islensk og erlend. Petta hefur verid
mjog skemmtilegt og tilraunarkennt
verkefni, par sem leikur og séngur eru
ekki einu listformin, heldur blandast lika
kvikmyndagerd og hlj6alist vid. Syningar
4 Kjallaranum standa yfir 1., 2. og 3. juni
og eru allir velkomnir. Nénari upplysingar
eru { sima 566-6058.

pannig af pvi ad nemendur eru
virkir pétttakendur i eigin nami, 6dlast
sjélfstaedi og stjérna némshrada sinum med
goéodum ingi kennara og na aogj

Notadar eru fjlbreyttar ver
kennsluadferdir og ndmsmat sem er stédugt
i gangi og midast vid hugmyndir um leid-
sagnarmat,’ segir Gudbjorg Adalbergsdéttir
skélastjéri FMOS.

Upplysingateknin er notud til ad auka
fjolbreytni i skélastarfinu, kennslukerfi &
netinu er notad til ad koma upplysingum,
deetlunum, nadmsefni og fyrirmelum til
nemenda, auk pess sem verkefnaskil fara
ad mestu fram & k finu. Hvers

ir med k

kyns taeki, tolvur, simar og spjaldtélvur eru
notud & mar hatt { verkefnavi

1 Hénnun dr néattGruefnum kenni ég

unni.

Ekki sérstakur profatimi

Ein sérstada FMOS er a0 ekki er sérstak-
ur préfatimi pvi ad leidsagnarmatid fer
fram alla 6nnina. Tver sidustu vikurnar er
kennslan brotin upp med verkefnadégum
pbar sem nemendur vinna lokaverkefni {
lengri lotum en venjulega.

FMOS leggur aherslu 4 ad vera { godum
tengslum vid umbhverfi sitt, badi hvad
vardar listir og menningu, {préttir og
lydheilsu og annad pad sem einkennir
mannlif { Mosfellsb. Sigrin Theodéra
Steinpérsdéttir listgreinakennari vid skol-
ann er med skemmtilega ndlgun 4 kennsl-
una. ,Eg kenni 4fanga eins og Hénnun tr
nattiruefnum, Hénnun og bléndud tekni
og Hénnun ur textilefnum. Pessir afangar
bj6da upp 4 ad nemendur spreyti sig &
6likri teekni og adferdum hénnunar { efni
eins og nattdruefni, gifs, pappir, steypu,
leir, gler, vir og mismunandi textilefni.
Eg vil yta undir félagsproska nemenda
minna med pvi ad leyfa peim ad kynnast
innbyrdis 4 sinn hétt og hef timana mjog
frjélslega og afslappada. Pannig myndast
skemmtilegt andramsloft hjd nemendum
sem virkjar skopunarkraft peirra og 4huga
4 fagurfraedi," segir Sigrtn Theodéra.

REIDSKOLI HESTAMENNTAR

Reidskoli Hestamenntar er staddur i hesthisahverfinu vid
Varmarbakka i Mosfellsbae. Namskeidin eru fyrir born og
unglinga fra 6-14 ara og hefjast pau 10. juni og standa til 23.

gust.

Vid bjodum upp 4 Vikunamskeid fra manudegi til féstudags fra kl.9-12 eda kl. 13-16.

Stubbanamskeid verur fyrir 4-6 ara vikuna 22.-26.jali fra kl.9-12.

Allar nanari upplysingar ma finna inn a: www.hestamennt.is.

Skrdningar fara fram i gegnum netfangio: hestamennt@hestamennt.is eda i sima: 899 6972 - Berglind.
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dum minum m.a. ad télga Ur trja-
tegundum eins og birki, 8sp og vidi. Vid
notumst vid fallin tré hérna i Mosfellsba
og hofum fengid gefins efnivid fra f6lki
sem barf ad losa sig vid tré tr gérounum
sinum. Eins notum vi® énnur nattiruefni
eins og steina, laufbl6d, kudunga og skeljar
og i raun allt sem er i bodi hérna { umhverfi
okkar. Vi8 héfum farid { heims6kn { Asgard {
Alafosskvosinni og kynnst starfseminni par,
bvi par er einmitt tdlgunin notud mikid svo
(r verda fallegir hlutir. [ pessum 4féngum
er lika farid { Gtieldhtis med hl6dum sem
Varmérskoli hefur verid svo almennilegur
a0 ldna okkur og talgadir grillpinnar sem
notadir eru til ad grilla pylsur og baka
braud yfir opnum eldi. Petta vekur alltaf
jafn mikla lukku,” segir Sigrin The6déra.
,1 afanganum Honnun og blondud
taekni vinnum vid m.a. med pappir, gifs,
leir, steypu, jarn, flisar og fleira spennandi.
1 pessum afanga er vinselt ad gera grimur,
hatta, skélar, figirur og fleira og { 4fangan-
um Hénnun dr textilefnum eru midadir vid
verkefni og vinnu tir mismunandi textflefn-
um eins og 6réar, pafdar nalur og skart,
tuskudyragerd, prykking 4 boli, hnytt arm-
bénd og margt fleira i svipudum dir. Pessi
nalgun ad namsefninu hefur reynst vel og
dur 4naegdir med /' segir
Sigrin Theodéra ad lokum.
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Barnakor a

a vegum bagjar og kirk

KORNUM ASAMT BERGLINDI

ue Logdu land undir fot

Ljésakorinn i song-
ferd til Faereyja

Ljésakérinn eyddi skemmtilegum dégum
jum dagana -26. april. Ferdin
heppnadist frébeerlega vel og méttokurnar
u mjég godar, eins og Feereyingar segja

gestablidni.”
mamma, tver Smmur og Berglind Bjorg-
ulfsdéttir kérstjéri. Petta var fridur og
fongulegur kvennahépur.

KFUK og skatarnir i Pérshofn skutu

asi yfir kérinn. Kérinn ferdadist

med leigubilum frd deetlunarbilastdinni {
Poérshofn 4 gististadinn. Pad purfti ad kalla
ut nastum allan lelgublhﬂon Pérshafnar
begar Ljésakérinn var 4 ferd. Gist var {
dasamlega fallegu st6ru, gémlu, raudu husi
efst { beenum, sem skatarnir og KFUK eiga
saman.

Spiludu fétbolta med Klaksvik
Kérinn heimsétti Klaksvik sem er 5000
manna bar & Noraurevjunum Gestrisnin
var alltaf sti sama. [ Klaksvik gisti kérinn
i ,Skalanum” sem Dansfélagio 4. bad var
farid i sund, sundlaugin i Klaksvik er ein-
staklega glasileg. Allir voru bodnir og bunir
og laugin opnud sérstaklega fyrir kérinn.
nn fékk ad spila fétbolta med 4.
flokki stulkna { Klaksvik, pvi margar { kérn-
um afa fétbolta. Kérstilkur voru fljétar ad
kynnast krokkunum i Klaksvik og formadur
Dansfélagsins kenndi kérnum feereysk 16g
og dansa dsamt unglingunum 4 stadnum.

Lopapeysurnar véktu athygli

Koérinn séng { gudpjénustu i Christian
kirkjunni i Klaksvik sem er ein af veglegri
kirkjum Feereyja. Eftir gudpjénustuna var
llum bodid upp & heita maltid { safnadar.
heimilinu auk pess sem Osaskéli { Klaksvik
var lika heimsottur.

MOSFELLINGUR

i fjsgurra daga

nadeginum var fagnad fimmtudaginn

25. april og Dyri Bididagur (bznadagur) var

fostudaginn 26. april. [slensku lopapeys-

u athygli og prjénakonur s

4 feereyskum og islenskum prjénauppskrift-

um. Pad var gott vedur og mikil stemmning
{ bérshofn.

Syngja ha
nn kvaddi Feereyj

var ynd leg ferd og méttékurnar stérkost-

legar. Kérinn og fararstjérar vilja pakka

Elsbu Danjélsdéttur hja Fereysku sendi-

skrifstofunni, Jégvan Hansen, Hreidari Erni

hja Lagafellss6kn og séra Hanus 4 Gordum

prestinum i Klaksvik fyrir ad greida gotu

m. Einnig pakkar kérinn

tyrktu ferdina. Pess mé geta

Ljésakérnum syngja { hatio-

armessu { Lagafellskirkju 4 hvitasunnudag
pann 19. maf.

armessu a sunnudaginn

HAHOLT 13 - S. 5666-222

- Begjarblad i 10 ar

GiSLI, EGILL OG
JON MAGNUS

SVIPMYNDlR FRA VORTONLEIKUM
KARLAKORS K.IALNESINGA _

SUNGID AF INNLIFUN

Leikgledi i sumar

battum sem sniia ad leikhusstarfi. { 4r verd-

Pad verdur i négu ad sndast i Baejarleik-
husinu { sumar, eins og sidustu sumur. Hin
vinselu ndmskeid Leikfélags Mosfell

sveitar, Leikgledi, sntia aftur og hafa aldrei
verid fjolbreyttari, Namskeid eru { bodi fyrir
krakka 4 aldrinum 6-8 éra, 9-12 4ra og 13-
1 . A ndmskeidunum vinna nemendur
med sjalfstraust, framkomu og framsogn,
sigrast 4 feimni og kynnast hinum ymsu

ur m.a. sett upp leikrit, unnid med spuna,
song, dans og sirkuslistir. I lok hvers nam-
ske verdur sett upp metnadarfull syning
med afrakstri ndmskeidsin:
Tryggid ykkur pléss sem

feerri komi

mé finna 4 www.leikgledi2013.tk og skran-
ing fer fram 4 leikgledi@gmail.com.

st, pvi oft hafa

Mynd/RaggiOla
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OLLUM NOGLUM A iSLANDI
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Myndir/RaggiOla

f tidninu
HE/ AC@:

30. agust - 1. sept.

Bwjarhdrid Maafellibmiar

Viltu taka patt?

ibdar, félagasamtck og fyrirtaeki i Mosfellsbae eru hvétt
til ad taka virkan patt i hatidinni. Ef einhverjir luma

4 hugmyndum eda vilja vera med vidburd i taninu heima,
pa méa senda télvupdst & ituninuheima@simnet.is.

Vegna mikillar sélu vantar okkur allar gerdir bila, hjolhysa,
fellihysa, pallhysa o.p.h. a skra. Skraid bilinn fritt hja okkur.
Endilega komid til okkar og vid skraum bilinn eda sendid okkur
skraningar 4 100bilar@100bilar.is og i sima 5179999.

100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SIMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS
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Félagar tr bjo itinni Kyndli heims6 6 g60 fyrirteeki gefur pessi vesti til ad nota { vettvangsferdum.  ad koma 6rugg heim. A pad ekki sist vid um pau sem eru ad
1. bekk Krikaskéla og ferdu ollum bérnunum endursklns Um 4500 born eru { 4rganginum 4 landinu 6llu. Pemaverk-  hefja skélagongu sina. A myndinni m4 sjé Adelu og Einar
vesti ad gjof. Slysavarnafé L jorg, { i vid  efnisins er ,Allir 6ruggir heim“ pvi 61l eigum vid réttd pvi  frd Kyndli 4samt krékkunum og Svévu Bjérk kennara.

S;lipmyndir ur lokatima
ipréttaskola barnanna

A
Hreinsun a gotum <
0g gangstettum

Agaetu baejarbdar.

NG stendur til ad pvo og sépa gangstéttar og gotur baej-
arins. Til ad pad verdi sem best gert purfum vid a ykkar
adstod ad halda.

Baejarbular eru vinsamlegast bednir ad leggja ekki okutaekj-
um eda 60rum farartaekjum & gétunum eda gangstéttum
medan & hreinsun stendur.

Ennfremur eru baejarblar hvattir til ad hreinsa i kringum
hibyli sin og fa adstod starfsmanna pjonustumidstédvar i
sima 566 - 8450 til ad fjarleegja bilhree og steerri hluti.

Eftirtalda daga munu starfsmenn pjéonustumid-
stodvar sja um pvott og hreinsun a gétum og
gangstéttum i hverfunum:

21. mai - Reykja og Krikahverfi

22. mai - Teiga- og Helgafellshverfi
23. mai - Holtahverfi

24. mai - Tangahverfi

27. mai - Hlida- og Hlidartanshverfi
28. mai - Hofdahverfi

29. mai - Leirvogstunga

Gledilegt sumar
Umhverfissvié Mosfellsbaejar @)

MOSFELLSBAR




Prounar- og
nyskopunar-
viourkenning

Mosfellsbaejar

bProunar- og ferdamalanefnd auglysir eftir

Haefur umsaekjendi er :

a) Einstaklingur eda fyrirtaeki med l6gheimili i Mosfellsbae

b) Einstaklingur eda fyrirtaeki sem leggur fram préunar-
eda nyskdpunarhugmynd sem gagnast sérstaklega
fyrirteekjum eda stofnunum i Mosfellsbee.

Veittar eru vidurkenningar i premur flokkum:

a) Hugmynd & frumstigi,

b) Hugmynd sem hefur fengid Gtfeerslu og/eda moétast

c) Hugmynd sem buid er ad Utfaera og méta og fyrir
liggur vidskiptadaetlun

Veittar verda prjar vidurkenningar i hverjum flokki, en ein valin
fremst og faer peningaverdlaun allt ad 300.000 kr. i hverjum flokki.

Umsoknarfrestur til 1. september 2013

Haegt er ad nalgast umscéknareydublad dasamt upplysingum um
heefi umsdknar og forsendur fyrir vali & hugmynd & www.mos.is

umsoknum um
Prounar- og nyskopunarvidurkenningu Mosfellsbajar 2013

&

MOSFELLSBAER



Filag aldradm
i Mosfallsbea

Verkefnid ,,Ad bruka bekki* er hugsad sem hvatning til aukinnar hreyfingar og uti
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veru, sérstaklega peirra sem eru lakari til gangs. Pad er avallt stutt i naesta bekk.




HOPURINN SEM
KEPPTI TIL URSLITA

A 111 éra fedingardegi Halldérs K.
Laxness kepptu t6lf nemendur i 6. bekk
Légafellsskola til trslita { upplestrar-
keppni sem kennd er vid nébelsskaldid.
Allir keppendur lsu texta og 1j60 tr
verkum Laxness sem pau véldu sjalf {
samr4di vid umsjénarkennara sinn.

Sigurvegarinn, Astridur Magntisdéttir
tr 6-KI, fékk til eignar Laxnessbikarinn og
bok eftir skaldid en allir fengu vidurkenn-
ingarskjal og blém fyrir patttékuna. Mjog
erfitt var fyrir démarana ad gera upp 4
milli keppenda.

A hépmyndinni eru fré vinstri: Birta,
Rakel, Brynja, Andri, Eva, Astrour,
Fanney, Hlynur, Sélveig, Gudrin, Vigdis
og Olafur 4samt J6honnu skélastjéra.

Vorbodar, kér eldri borgara { Mosfellsbae
hefur starfad af krafti { vetur og komid fram
vid hin ymsu tekiferi undir styrkri stjérn
Péls Helgasonar sem var ttnefndur baejar-
listamadur Mosfellsbaejar 2012. Vorbodar
eru ad sjélfségdu stoltir af sinum 4stsaela
stjérnanda.

Vorbodar verda med kéramét pann 26.
mai ad Gullhémrum { Grafarholti dsamt
fj6rum 66rum kérum. Hinir kérarnir eru
Hljémur fra Akranesi, Eldey tr Reykja-
nesba, Gaflarakérinn tr Hafnarfirdi og
Horpukérinn fré Selfossi. Pessir fimm kérar
skiptast 4 ad halda kéramétid ar hvert.

Vorbodar bj6da 1l og 60rum

Vorbhoodar starfa af kraftl

VORBOBINN SYNGUR | KJARNA FYRIR
KARLEIKSVINI SINA AF SK[\LAT-UNI

Vorbodar vilja koma 4 framfeeri pakkleeti
til Mosfellsbzejar, FaMos (Félag aldradra {

) og allra peirra fjolmérgu fyr-

landsmonnum 4 ténleikana { Gullhomrum
og hefjast peir kl. 16 og adgangur er 6keyp-

irteekja og einstaklinga fyrir 6metanlegan
studning sem gerir Vorbodum Kkleift ad
halda petta gleesilega kéramét.

Skrdning fermingarbarna vorsins 2014

KVOLDGUDSPJONUSTA
| LAGAFELLSSKOLA

Prestar safnadarins kalla 6l verdandi fermingarborn Lagafells-
soknar sem fermd verda vorid 2014 og foreldra/forradamenn
peirra til kvoldgudspjonustu i Lagafellsskéla sunnudaginn 2. juni
kl. 20. Eftir gudspjonustuna fer fram skraning fermingabarna
arsins 2014 og , kirkjukaffi®.

Skatarnir hreinsa Varmana

Pann 1. mai féru Mosver]an Varmanni, téku

og gengu

upp rusl og hreinsudu 4na sjalfa. Pessi vaska sveit fann medal annars reidhjol, hlaupa-
hjél og hluta af séfasetti { dnni. Var petta lidur i fjaroflun en { sumar fara 13 vaskir skdtar
fra Mosverjum til Liechtenstein 4 skatamét. Einnig stendur til ad ganga i his og selja
eitthvad godgeeti fyrir Eurovision og eru baejarbuiar hvattir til ad taka vel 4 méti peim.

Pad er ordin viss hefd i starfi okkar hér { séfnudinum ad vid
kéllum fermingabdrn neesta ars til skréninga & vorin. Petta er
godur timi fyrir okkur i kirkjunni, ad hitta bérn og foreldra, taka
upp kynnin og eiga goéda stund saman i gudspjénustunni.
Margir eru nt pegar farnir ad spyrjast fyrir um hvort heegt sé ad
akveda fermingardaginn og er gefinn kostur & pvi vid skraningu.

Fermingardagar vorsins 2014 verda:
283. 0g 30. mars
6. 13. 0g 17. april

Kynningarbréf verdur sent 6llum foreldrum og forra@amoénnum
barna i Lagafellssokn pegar neer dregur 2. juni.

Prestar Lagafellssoknar.

7728 MOSFELLINGUR - Hvad er a0 frétta?
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Matjurtagaroar
| Mosfellsbae

BUid er ad opna fyrir umsoknir um matjurtagarda i Mosfellsbae

Matjurtagardar beejarins verda sem fyrr
stadsettir { Skarhélamyri, & sama stad og
gardar hafa verid til Gtleigu undanfarin
ar. Adgengi ad vatni verdur vid gardana.
Stadsetningu garda og fyrirkomulag

ma sja & medfylgjandi korti.

Leiguverd fyrir matjurtagarda er 5.000 kr.
fyrir 100 fm. gard og 2.500 kr. fyrir

50 fm. gard. beir sem 6ska eftir pvi ad
leigja afram sama gard og i fyrra eru
bednir um ad stadfesta leiguna med
greidslu fyrir 22. mai n.k.

Eftir pann tima verda allir garéar

leigdir Gt til Mosfellinga skv. bidlista.

bjénustuver Mosfellsbeejar, 2. hasd,
bverholti 2, annast eins og 4dur mot
umsokna og tekur vid greidslum.

Haegt er ad hafa samband vid pjonustuver

Mosfellshaejar i sima 525 6700 eda i
gegnum netfangid mos@mos.is med 6sk
um ad komast & bidlista um matjurta-
gard. Gardar verda tilbunir til notkunar
féstudaginn 24. mai n.k.

Ef porf er & veréur mogulegt ad uthluta
matjurtagoréum austan Varmarskola
eins og adur. Einnig eiga ibuar i Mosfells-
bae moguleika ad fa leigda matjurtagarda
4 vegum Reykjavikurborgar i Skammadal.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykja-
vikurborgar sér um Utleiguna og geta
4hugasamir sétt um gard i netfangio
matjurtagardar@reykjavik.is eda i sima
4111111, og latid skra sig a lista med osk
um gard. Taka parf

fram ad viokomandi sé
ibdi i Mosfellsbee.

MOSFELLSBAR

TILVALID
FERDALAGID

" OPID:
KL. 10-18.30
ALLA VIRKA DAGA

Umhverfissvid Mosfellsbaejar

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Sigurdur Helgi Hansson duklagninga- og veggfédrarameistari er stofnandi
Stormsveitarinnar sem heldur stérténleika i Austurbae pann 25. mai.

Lofar magnadri

adi sinu fegursta er ég heimsétti Sig-
urd Helga 4 heimili hans i Akurholti.
Tikin Perla fylgdi hisbénda sinum hvert
f6tmal og fylgdist med framvindu mala.

Arid 2003 byrjadi Sigurdur Helgi ad
syngja i kér en 1ét ekki stadar numid
par heldur ték hann sig til og stofnadi
ferskan rokk-karlakér sem fékk nafnid
Stormsveitin. Peir félagar hafa dtt mikl-
um vinszldum ad fagna og nt bldsa peir
til stortonleika i Austurbee.

S 6lin skein hétt 4 lofti og Esjan skart-

Eg bjé fyrstu 4r aevi minnar { Reykja-
vik en &ri® 1975 flutti fjslskyldan i Mos-
fellssveit. Foreldrar minir keyptu fokhelt
einbylishis { Arnartanganum og luku vid
byggingu pess. Pad var frébaert ad bua
svona uppi { sveit, samfélagid var litid 4
pessum tima og allir pekktu alla. Pad var
mikid af krékkum { gétunni og alltaf eitt-
hvad { gangi.

Vid vorum med hesta par sem Leirutan
inn er niina og gétum fylgst med peim ut
um eldhusgluggann. Eg man lika eftir pvi
ad foreldrar minir voru ekki par hrifnir af
bvi ad rollurnar voru ad koma inn { gardinn
4néttunni og éta blémin,” segir Sigurdur og
brosir ad minningunni.

Sigurdur Helgi faeddist { Reykjavik 3. jan-
tar 1971. Foreldrar hans eru pau Hjordis
Sigurdardéttir verslunarmadur og Hans bér
Jensson diklagningameistari og saxafén-
leikari. Sigurdur er yngstur priggja breedra
en braedur hans eru Hilmar diiklagninga-
meistari og Jens tonlistarmadur.

Gott ad buai sveit

,Eg byrjadi { sex 4ra bekk hja Sigridi
Johnsen en Klara Klaengsdéttir kenndi mér
i 60rum bekk. Vorid 1980 datt foreldrum
minum pad { hug ad gerast bandur og vid
fjolskyldan fluttum ad Alftarési 4 Myrum.

Vid vorum med 25 beljur, 300 rollur
dsamt henum og hestum. Vid vorum lika
med ®davarp pannig ad madur

kynntist ymsum hlutum. Petta  Eftir Ruth Ornélfsdo

var yndislegur timi og gott ad
kynnast sveitinni, ég hef alltaf
verid mikill sveitamadur { mér.
Eg gekk { Varmalandsskéla { Borgarfirdi
sem var 4 pessum tima heimavistarskoli’

Leerdi ad vinna i Vididalnum

»Haustid 1982 fluttum vid aftur { Mos-
fellsba og b { Byggdarholtid. Eg fér aftur {
Varmarskdla og svo { Gagnfraedaskélann og
utskrifast padan vorid 1987. Pad var gaman
ad vera unglingur i Mosfellsbae, vinahépur-
inn var stér og enn { dag héldum vid hép-
inn og kollum okkur Blagrasafélagio.

Eg var { sveit 4 Sydra - Kolugili { Vididal
tvd sumur og par leerdi ég ad vinna. Par
var mjog gaman p6 pad hafi verid erfitt 4
koflum, s6kum mikillar vinnu.”

Stofnadi hljomsveit

,Eg spiladi 4 bastinu { Skélahljémsveit
Mosfellsbaejar { nokkra vetur og fékk par
g6dan ténlistargrunn en ég sé alltaf eftir pvi
ad hafa ekki leert meira { tonlist 4 minum

ruth@mosfellinguris

uppvaxlarérum Eg og félagar
minir fjarfestum { hl]oéf@erum
og stofnudum hljémsveit. Fg
t6k ad mér ad vera trommari
og vid ®fdum og @fdum en drangurinn
var kannski ekki alltaf { samraemi vid pad,”
segir Siggi og hler. ,Vid spiludum eitthvad
4 skélabollum og { félagsmidstédvum.”

Song l6g med U2

,»Eg vann tvé sumur { byggingarvinnu en
haustid 1987 byrjadi ég i Fjélbrautaskélan-
um { Breidholti. Petta var flottur skéli og
mikid um ad vera. Eg ték patt { uppsetn-
ingu 4rshatidarinnar pad 4r { Haskélabisi
og song bar 16g med U2. Eg heetti { FB og
byrjadi ad leera diklagnir og veggfédrun
haustid 1988. Eg hafdi verid ad vinna tolu-
vert vid petta hja pabba og likadi vel.”

Mitt mesta geaefuspor

»Med Leikélagi Mosfellssveitar tok ég
pétt { nokkrum uppsetningum 4 leikritum
og pad var frébar timi. bad var par sem
ég uppgétvadi ad ég geeti sungid. Pad var

Fjélskyldan i Akurholtinu: Sigurdur, Eva Dis, Alda, Brynja Dis, Heidar Freyr, Ingibjérg Birna og Arnér.
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Vié vorum buiin ad pekkjast

itvo dr pegar vié byrjudum
saman drid 1990. bad er mitt
mesta gaefuspor i lifinu, vié Alda
erum mjog samheldin og eigin-
lega skopué fyrir hvort annaé.

mikid af ungum krékkum i Leikfélaginu 4
pessum tima og par hitti ég konuna mina.
Vid vorum biin ad pekkjast i tvd ar pegar
vid byrjudum saman 4rid 1990. Pad er mitt
mesta geefuspor { lifiny, vid Alda erum
mjog samheldin og eiginlega sképud fyrir
hvort annad.”

Yndislegt Gtsyni yfir Leirvoginn

yFrumburdurinn okkar hann Arnér
faeddist 4rid 1991. Vid bjuggum fyrstu tv
4rin hja tengdaforeldrum minum, Herdisi
Porgeirsdéttur og Frimanni K. Sigmunds-
syni en fluttum svo { okkar eigid htisnae
Déttir okkar, Brynja Dis feeddist sidan 4rid
1993 og su yngsta Eva Dis feddist 4rid
2001. Tengdabdrnin okkar eru tvo, pau
Heidar Freyr og Ingibjorg Birna. Sidastlidin
ellefu 4r hofum vid buid { Akurholtinu og
hér lidur okkur einstaklega vel med fallegt
ttsyni yfir Leirvoginn og Snaefellsjékul ut
um eldhtisgluggann.”

Héf innflutning & mur- og flotefnum
Madur hafoi takmarkadan tima med
fjolskyldunni fyrstu buskaparérin en mad-
ur hefur leert med timanum ad nyta hverja
stund vel. Adaldhugamal fjélskyldunnar
eru ferdalog.
Eg hef nti starfad vid diklagnir og flotun
golfa { 25 4r, ég klaradi sveinspréfid arid
1997 og meistaraskélann &rid 2000. Vid

Myndir: Ruth Ornélfs, Olina Kristin Margeirsdéttir og tr einkasafni

HIN HLIBIN

Hver er pin helsta fyrirmynd?
Konan min.

Fallegasti stadur i Mosfellsha?
Utsynio af pallinum hja mér  fallegu
sumarkvoldi.

Uppahaldssongvari? Elvis Presley.
Hvada litur lysir pér best? Raudur.
Uppahaldsgraejan a heimilinu?
Cadillacinn.

Hverju safnar pa?

Godu folki { kringum mig.

Eitt atridi um pig sem folk veit ekki

um? Eg er vitlaus i saltad hrossakjot.

Besti sjonvarpspatturinn? Top Gear. /

pabbi héfum innflutning 4 flot- og murefn-
um fr4 Weber Ltd. { Bretlandi. Eg kann vel
vid ad vera { eigin rekstri og petta hefur verid
leerdémsrikur timi. Alda hefur unnid ymis
storf en fyrir nokkrum arum byrjadi hiin ad
hanna sna eigin fatalinu undir nafninu AS
design og starfar vid pad i dag”

Stofnadi rokk-karlakér

»Arid 2003 byrjadi ég ad syngja med
Karlakér Kjalnesinga. Eg sé ekki eftir pvi
enda fréber félagsskapur. Eg hef mikla
astridu fyrir séng og pegar ég var btinn ad
syngja med kérnum { nokkur 4r p4 langadi
mig til pess ad taka petta adeins lengra.

Eg for ad leera hjé Heru Bjork bérhalls-
déttur og hiin reyndist mér mjog vel. Einn
daginn fékk ég pa hugmynd ad ad taka upp
fjérraddad islenskt karlakoérslag og flytja pad
i rokkutsetningu. Eg fékk Arnér son minn og
Jenna brédur til ad vinna ténlistina fyrir upp-
t6kur og héadi svo saman nokkrum félogum
minum sem allir h6fou sungio { karlakér.
Upp tir pessu vard Stormsveitin til.”

Vidtokurnar veegast sagt frabeerar
»Stormveitin er skipud fimm manna
hljémsveit og 20 manna karlakér. Eg vissi
ekkert hvad ég var ad fara it { pegar petta
for af stad en petta er eitt af pvi skemmti-
legasta sem ég hef gert. Pll Helgason hefur
ttsett mikid fyrir okkur og verid listrenn
radgjafi sem hefur skipt skopum.
Stormsveitin hefur komid fram vid hin
ymsu teekiferi s.1. eitt og halft ar og vid
urnar hafa verid vegast sagt frabaerar. Nu
stefnum vid 4 stérténleika i Austurbae 25.
maf og vid lofum magnadri rokkveislu,” segir
Sigurdur Helgi ad lokum er vid kvedjumst.
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Eq vil pakka ykkur Sllum
frabarar mottdkur her i
Mosfellsbae og nigrenni.
Pid erud yndisleg!

Verid dvallt velkomin!

HIif Ragnarsdéttir
harsnyrtimeistari

I B\’IVI ()S‘ I Timapantanir i sima 566-8500

JOICO KERASTASE

BYGGINGAVORUR

20.000 kr.*

Solarhrmgurmn

Tilvalia fyrir afmali,
attarmot, gotugrill
og onnur hatidarhold.
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N1 HOLLIN OG N1 VOLLURINN

Samstarfssamningur undirritadur milli N1 og Aftureldingar e Iprottamannvirkin ad Varma munu ganga undir nafni N1

Pann 14. mai var undirritadur
samstarfssamningur milli N1 og
Ungmennafélagsins Aftureldingar.
Samningurinn er til priggja éra og
inniheldur umfangsmikid samstarf
beggja adila. A naestu premur drum
munu fpréttamannvirkin ad Varma
ganga undir nafni N1, p.e. N1
vollurinn og N1 héllin. N1 leggur
metnad sinn { ad styrkja {prétta- og
@skulydsstarf félagsins. A mynd-
inni eru Ivar Ragnarsson fyrir hénd
N1 og Gudjén Helgason formadur
Aftureldingar, vid pjonustustéd N1 {
Mosfellsbae, ad undirrita samning-
inn. A myndinni eru einnig nokkrir
idkendur félagsins.

HER MA SJA N1VOLLINN
0G N1 HOLLINA
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TELMA PRASTARDOTTIR
[ER KOMIN HEIM |

SAMNINGURINN HANDSALABUR
AN1STOPINNI | HAHOLTI

Boltinn byrjadur ad rilla e Stelpunum ekki spad falli Ur Pepsideild likt og sidustu &r e Strakunum spad upp i 1. deild

Sigur i fyrstu heimaleikjum sumarsins

Knattspyrnutimabilid er nt hafid af fullum krafti. Meistara-
flokkur kvenna leikur sem fyrr { Pepsideildinni likt og sid-
ustu fimm ar og hefur leikid tvo I Fyrsta leik sumarsins
t5pudu par gegn Val en 4 pridjudaginn unnu peer sannfer-
andi 2-0 heimasigur gegn Prétti. Nesti leikur stelpnanna

ELVAR INGI VIGNISSON
SPRAKUR MED BOLTANN

PZi3 MOSFELLINGUR - fprttir

er 4 laugardaginn kl. 14 4 Selfossvelli.

Strakarnir leika i 2. deild likt og undanfarin 4r en sam-
kveemt spekingum er pvi sp4d ad breyting verdi par 4. Fyrsti
leikur sumrsins var hddur 4 heimavelli gegn Njardvik og
endadi sd leikur med paegilegum 3-1 sigri. Strakarnir féllu

P tir leik { Borgunarbikarnum { vikunni pegar peir t5pudu
fyrir Prétti 2-4. Neesti leikur er 4 laugardaginn pegar Hottur
kemur { heims6kn og hefst leikurinn kl. 14

Mosfellingar eru kvattir til ad meeta 4 v6llinn { sumar og
hvetja Aftureldingu til sigurs.
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Handboltahatio

Aftureldingar
N1 héllin ad Varma

Pridjudaginn 21.mai
Dagskra byrjar kl. 18:00 og stendur til k1. 20:00.
Islandsmeisturum 2013 verda veitt verdlaun.
Fullt af skemmtilegum handboltastodvum.
Grilladar pylsur { bodi eftir hatidina.

Nyir bilafanar merktir Aftureldingu verda til s6lu.

W
STRAKARNIR | 3. FLOKKI

Heilsueflandi
samfélag

ibuafundur i Krikaskéla fimmtudaginn 23. mai kL. 20-22
Vid viljum fa PIG til pess ad taka patt og bjodum pvi til fundar par
sem pu getur komid med hugmyndir og tillogur ad heilsueflandi
samfélagi. Fundinum verdur styrt af Saevari Kristinssyni radgjafa.

Verkefnid midar ad pvi ad skapa adstedur og umhverfi hér i
Mosfellsbae sem gerir folki a 6llum aldri kleift ad auka heilbrigdi
og lifsgaedi dsamt pvi ad efla vitund og vilja til ad vidhalda
andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu. Nytid ykkur einstakt
teekifeeri og takid patt i métun samfélags okkar.

Mosfellsbeer er fyrsta baejarfélagid til pess ad taka patt i
verkefninu Heilsueflandi samfélag sem er samstarfsverkefni
Heilsuvinjar, Embaettis landleeknis og Mosfellsbaejar.

s A

MOSFELLSBAR Pt

1 Mosfellsba er 16gd dhersla

4 heilsueflandi samfélag.

G606 gedheilsa er ekki sidur
mikilveeg en g60 likamleg
heilsa. Steersta endurhafingar-
midstod landsins er stadsett {
Mosfellsbz. A Reykjalundi fer
fram alhlida endurhefing og
heilsuefling par sem saman fer
fallegt umhverfi, pverfagleg fagbekking
og jékveett andramsloft. Allir geta purft
4 endurhafingu ad halda einhvern tim-
ann 4 vinni, hvort sem pad er vegna
likamlegra sjikdéma, salranna vanda-
mala, félagslegra erfidleika, dfalla eda
afleidinga slysa.

Punglyndi og kvidi er oft dstada pess
ad félk leitar sér adstodar { heilbrigdis-
kerfinu. Orsakir geta verid margvisleg-
ar en kosturinn vid pad er ad pad eru
lika til margar leidir til ad takast 4 vid
bunglyndi og kvida. Ein leid er lyfja-
medferd sem hjdlpar mérgum en pegar
um vaegari einkenni er ad reeda etti
alltaf fyrst ad leita annarra leida eins og
melt er med { klini idbeini

Upp upp min sal...

T heilsueflandi
samfélagi parf ad leggja
megindherslu & forvarn-
ir en einnig ad meeta f6lki
& pvi prepi sem pad er statt
hverju sinni. Fyrir suma dugar
studningur fjélskyldu, vina og
neerumhverfis til ad komast
aftur & gott rél en adrir purfa
meiri adstod. Sjélfshjalparefni s.s. um
hugreena atferlismedferd, sbr. www.
ham.reykjalundur.is og hreyfing geta
verid 4 nasta prepi.

Allir vita hversu hreyfing getur
verid g6 baoi fyrir sél og likama. Ef
hreyfingin er stundud { h6pi batist
vid félagslegur dvinningur. A nesta
brepi er svo heilsugaeslan en pangad
geta allir leitad og pvi mikilvegt ad
hiin sé ménnud pannig ad sem flestir
féi drlausn sinna méla par. Prepid
par fyrir ofan er svo par sem hagt er
a0 f adstod ymissa sérfradinga en
i efsta prepinu eru sjikrastofnanir
og endurhafingarstofnanir sem eru
a0 sjalfsogdu dyrasta Girraedid og pvi

um um punglyndi og kvida sem haegt
er ad nalgast 4 heimasidu Landlaeknis-
embzttisins.

VIN i MOSFELLSBA

ad geta sem flesta &

fyrri prepum.
Inga Hrefna Jonsdattir
sdlfraedingur

i

fprottir - MOSFELLINGUR




Axel Oskar til reynslu
Norwich & Englandi

Axel Oskar Andrésson, leikmadur
Aftureldingar, for til Englands i vik-
unni par sem hann verdur 4 reynslu
hja knattspyrnulidinu Norwich City.
Axel mun @fa med unglingalidi
félagsins og spila med lidinu 4 al-
bj6dlegu eefingamoéti { Lyon { Frakk-
landi. Axel er feeddur 4rid 1998 og
spilar sem midvordur med 3. flokki
Aftureldingar. Foreldrar Axels eru
pau Andrés Gudmundsson og Lara
Berglind Helgadéttir.

g — » Ay
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Mikil adsokn i Liver-
e .

poolskélann i sumar
Pegar prjar vikur eru { ad Aftur-
elding haldi knattspyrnuskola i
samstarfi vid Liverpool eru einungis
prji laus plass i skélanum. Skélinn
er nu haldinn { pridja skiptid og
hefur verid dkaflega vel heppnadur
sidustu tvo 4r. Skélinn er { prja daga
4 Tungubdkkum og kennt daglega
fré kl. 10-15, krakkarnir f4 morgun-
hressingu og heitan mat { hddeginu
alla dagana. { 4r koma ellefu pjlf-
arar fr pessu sogufraega félagi og
kenna i prja daga 4 Tungubdkkum,
ad peim loknum fer hluti pjalfarana
til Akureyrar og heldur ndmsekid
par i samstarfi vid Pér. Pau fyrirtaeki
sem hafa gert Aftureldingu kleift
ad gera skélann eins vel ar gardi og
raun ber vitni eru: Matfugl, Krén-
ann og Warrior, en allir krakkarnir
i skélanum fé Liverpool bolta ad
gjof ad skéla loknum. Allar nanari
upplysingar um skélann ma fa med
pvi ad senda télvupést 4 netfangio
Ifca@simnet.is

-»
»
FODURBLANDAN

- ihéradi
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JOHANN 0G ORN INGI VERDA AFRAM
| HERBUDUM AFTURELDINGAR

bratt fyrir fall dr efstu deild verda lykilmenn lidsins &fram e isfugl 4fram adalstyrktaradili

Tefla fram sterku 1. deildarlidi

leetur ekki
deigan siga pratt fyrir a0 1i0id muni ekki leika { efstu deild a0 ari.
Gengid hefur verid fra samningum vié lykilmenn lidsins. Skrifad

Pad verdur pvi fyrnasterkt 1id sem meetir til leiks 4 naesta timabili
ogljost ad leikmenn tla ad halda tryggd vio sitt 1id og koma pvi {
fremstu r60 4 nyjan leik.

hefur verid undir tveggja dra samning ma. vid David Orn
Inga Bjarkason, Pétur Jinfusson, J6hann J6hannsson, Bédvar Pal
Asgeirsson og Birki Benediktsson auk pess sem pjalfarinn Konrad
Olavsson mun styra lidinu afram. P4 er fjldi ungra og efnilegra
leikmanna sem halda ad sjalfségdu dfram ad spila fyrir félagio.

UNGLINGALANDSLIDSMENN
AFI'URELDINGARI =

1 inn Prandur Gislason mun pé leika med Akureyri
4 neestu leiktid auk pess sem aldursforsetinn Hilmar Stefidnsson
leggur skéna 4 hilluna.

P4 hefur verid skrifad undir 4framhaldandi samning vid [sfugl
sem hefur verio adal bakhjarl deildarinnar sidustu 4r.

Stelpurnar { 5. flokki { f6tbolta héldu dheitamarapon pann 4. maf par

sem spiladu var fétbolti { ipréttahdsinu ad Varma fra kl. 10-18.

Fasteignasala

Mosfellshajar
ﬁ

Orugg
0g god
pjonusta

simi: 586 8080
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SUMARNAMSKEID LEIKFELAGS MOSFELLSSVEITAR

LEKGLER!6-8ARA

Namskeid A - Leiklist

18.- 28. juni (2 vikur)
pri./mén.-fés. kl. 9:00-10:30
Syning 28. juni kl. 10:00
Verd: 6.000 kr.

Kennari: Eva Bjérg Hardard.

LEKGLED

Namskeid A - Leiklist

18. juni-5. jali (3 vikur)
man.-fés. kl. 10:45-12:45
Syning 5. juli kl. 11:30

Verd: 9.000 kr.

Kennari: Eva Bjorg Hardard.
A ndmskeidinu verdur farid i
ymsa leiklistarleiki og -zfingar og
i lokin verdur settur upp
séngleikurinn Galdrakarlinn i Oz.

Némskeid B - Leiklist

1.-5. juli (1 vika)

man.-fos. kl. 9:00-10:30
Syning 5. jali kl. 10:00

Verd: 3.500 kr.

Kennari: Eva Bjorg Hardard.

A 6-8 dra ndmskeidunum verdur
farid i ymsa
leiklistarleiki
og -=fingar. |
lokin verdur
sett upp litid
leikrit med
légum.

-20RA

Némskeid B - Leiklist

24. jani-12. jali (3 vikur)
man.-fos. kl. 13:00-16:00
Syning 12. jdli kl. 15:00
Verd: 11.000 kr.

Kennari: Agnes Wild

A némskeidinu verdur unnid med
spuna og innbldstur séttur i

|EKGLED Btk

Namskeid A - Leiklist
24. jani-12. juli (3 vikur)
man.-fés. kl. 16:30-20:30
Syning 12. jdli kl. 19:00
Verd: 14.000 kr.

Kennan Agnes Wild

Némskeid C - Dans
22.-31. juli (1% vika)
man.-fos. kl. 16:30-20:30
Syning 31. juli kl. 19:00
Verd: 7.500 kr.

Kennari: Elisabet Skagfjord
verdur unnid med

skapa
Ie:kverk byggt d raunverulegum

eigid

. bua
til eigid leikrit sem synt verdur i
lok ndmskeids.

Némskeid C - Sirkuslistir
12.-16. 4gust (1 vika)
mén.-fos. kl. 14:00-16:00
Syning 16. 4gust kl. 15:00
Verd: 4.000 kr.

Kennarl Egill Kaktuz Wild
lera

Notast verdur vié hreyfingu
og ténlist i sképunarferlinu. f lok
némskeids verdur leikverkid synt.

Namskeid B - Ténlist

15.-19. juli (1 vika)

mén.-fés. kl. 16:30-20:30
Syning 19. juli kl. 19:00

Verd: 5.500 kr.

Kennari: Sigriin Hardardottir

ymsar sirkuslistir, t.d. ad joggla,
standa d stultum, diablo o.fl.
lok némskeids verdur
sirkussyning.

A ndmskeidinu lzra ymis
séingleikjalég sem verda sungin réddud
i hdp eda einséng. [ lokin verdur sett
upp litil séngleikjasyning.

spuna i dansi, farid i gegnum ségu
séngleikjadansara og lerdir
songleikjadansar og grunnspor i
steppi. [ lokin verdur syning med
afrakstri némskeidsins.

Namskeid D - Sirkuslistir
12.-16. agust (1 vika)
mén.-fos. kl. 16:30-20:30
Syning 16. agust kl. 19:00
Verd: 5.500 kr.

Kennari: Egill Kaktuz Wild

A némskeiGinu lzera nemendur
ymsar sirkuslistir, t.d. ad joggla,
standa d stultum, diablo o.fl. f lok
ndmskeids verdur sirkussyning.

0Oll 13-16 dra ndmskeidin: 26.000 kr.

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.LEIKGLEDI2013.TK—SKRANING A LEIKGLEDI@ GMAIL.COM

AFTURELDING =HOTTUR

MEISTARAFLOKKUR KAR OVA MAR OLLUR N1 VOLLURINN
UGARDA INN 18

GOBUR SIGUR | FYRSTA LEIK « STRAKARNIR STEFNA A SOMU STEMNINGU
AFRAM * KRAUMANDI HAMMARAR A GRILLINU « SKOTKEPPNI | HALFLEIK
* ALLIR FA HAPPDR/ATTISMIDA VID INNGANGINN * LUKKUKRAKKI ER
HRAFN DARRI | 7. FLOKKI « HVER VERDUR MABUR LEIKSINS?

Otgeradi
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HOPURINN A AKRANESI

AIItaf me6 eitthvad a prjonunum

Sjalfbodalidar Rauda krossins
i Mosfellsbee féru & dégunum
iheimsékn 4 Akranes. Kon-
urnar vinna h6rdum héndum
ad pvi ad ttbiia pakka med
fétum sem sendir eru til Hvita
Russlands. [ Akranesferdina
féru 10 konur tr Mosfellsbae
med Straetd. Par hittu peer fyrir
sjélfbodalida vid somu idju en
4takid , Fot sem framlag” naer
yfir allt landid. Konurnar hitt-
ast jafnan { Raudakrosshdsinu
Pverholti 7 & midvikudsgum
kl. 13-15 og eru allir hjartan-
lega velkomnir { hépinn.

Namsmarapon
10. bekkinga i Lago

10. bekkingar i Lagafellsskéla blésu til némsmarapons & dégunum til ad safna
iftarferd. Krakkarnir vilja koma 4 framfeeri pokkum til Mosfellinga sem hétu 4 pau.

f Hoiti 1\Iddal inm
MOSFELLINGUR - Frettir dr beejarlifinu

HAHOLT 13 - S. 5666-222

Uppbygging stiga og gri

38 EVAR SKATAFORINGI VID NY

[ LEIKT/EKI T ULLARNESBREKKUM

rs e Skatar setja upp leiktaeki

Ny leiktaeki sett upp
i Avintyragardinum

Pa‘vmtyragarbur fyrir alla fj 1duna er ni
60um ad taka 4 sig mynd { Ullarnesbrekk-
um. Fré pvi ad bajarstjérn sampykkti ad
gera gardinn, af tilefni 20 dra afmeeli Mos-
fellsbeejar, hefur verid unnid vid uppbygg-
ingu 4 stigakerfi og grédri 4 svaedinu.

Buid er ad leggja malbikadan og upp-
Iystan adalstig sem liggur { gegnum allan
gardinn, fra ipréttasvaedinu vid Varma ad
Leirvogstungu, med résatorgi { midjunni og

gubriim vid hvorn enda. Auk pess hefur
verid lagdur 1t fra adalstignum minni mal-
arstigur, svonefndur Atistigur, sem liggur
medfram hinum ymsu etiplontum sem
plantad hefur verid medfram honum, m.a.
fjolmérgum tegundum berjarunna. Par
geta Mosfellingar lagt leid sina neesta haust
til ad tina ber og njéta umhverfisins.

Skatar setja upp leiktaeki

Sidastlidid sumar var sett upp fraedslu-
skilti um Zvintyragardinn vid innkomuna
ad sunnanverdu fra fpréttasvaedinu vid

Varmd. Fraeosluskiltid synir verdlaunatil-
16gu Landmétunar um skipulag Zvintyra-
gardsins og hvernig uppbygging er fyrir-
hugud i gardinum 4 naestu misserum.

1 vetur hefur sidan verid unnid ad upp-
setningu leikteekja 4 sveedinu. Skatafélagio
Mosverjar hefur sett upp nokkur skétaleikt-
ES udurenda gardsins, nalegt iprotta-
svaedinu vid Varmd. Par er um ad raeda
ymis klifur- og prautataki 4samt veglegum
hlaupaketti sem heegt er ad sveifla sér {.
Einnig hefur verid sett upp klifurnet i midj-

m gardinum, nélagt {préttavellinum, sem
lt er medal yngri kynslédarinnar.

,Ibtiar { Mosfellsba eru hvattir til ad nyta
sér pessi nyju leikteeki og skoda par fram-
kveerndir sem fram hafa farid { gardinum &
sidustu misserum. Tilvalid fyrir géngufélk
a0 kynna sér nyjar leidir og sja Mosfellsbae
frd 6dru sjénarhorni. Gardurinn mun an
efa nytast jafn ungum sem 8ldnum i sum-
ar, segir Témas G. Gislason umhverfisstjori
Mosfellsbzjar.
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SUMARNAMSKEID
FYRIR BORN OG UNGLINGA

KOBBI KROKODILL 0G REIDSKOLI HREYSTI-
HANNA HAFMEYJA HESTAMENNTAR NAMSKEID

Hin vinsaelu sundnédmskeid Kobba krokédils Reidskoli Hestamenntar er i hesthisa- Hreystindmskeid verdur haldid 11. - 20.
0g Honnu hafmeyju verda haldin i Varmar- hverfinu vid Varmérbakka. Namskeidin jani fyrir krakka & aldrinum 11-13 dra.
laug fra 6. — 21. jni. Nanari upplysingar hefjast pann 10. jini og standa til 23. Nanari upplysingar eru & halla@fmos.is
og skraning i [prottamidstddinni ad Varmé i agust. Stubbanamskeid verdur fyrir 4-6

sima 566 6754. dra vikuna 22. — 26. juli. Skraningar og

nanari upplysingar i sima 899 6972 eda a

hestamennt@hestamennt.is. ﬁgm‘gEIEIE*IJKITOM
/EVINTYRA- OG iprot tomstundaskdli Mosfellsb
| 1 rétta — og tomstundaskali Mosfellsbajar
UTIVISTARNAMSKEID RAUDI KROSS verdur med namskeid fyrir nemendur i
Skatafélagid Mosverjar stendur fyrir nam- A Y, yngstu bekkjum grunnskdla og einnig
skeidum sem tilvalin eru fyrir hressa krakka KJOSARSYSLUDELD fyrir pau sem eru ad hefia skolagéngu &

sem vilja fara  alvéru &vintyri i sumar. Raudi krossinn verdur med namskeid sem komandi hausti. Atta eins vikna némskeid e
Nénari upplysingar hj& Onnu Gudlaugu byrjar i jiini en nanari upplysingar koma verda haldin, fiogur \ {brottamidstadinni Fewe——y
Gunnarsdéttur i sima 659 1080. i Lagafelli og fjogur i Ipréttamidstodinni ad =i o
Varma. Upplysingar i fprottamidstodinni ad | d—==" " "y
Varmé i sima 566 6754 og lpréttamiostod- e ,ﬂ'.:.rn
l inni Lagafelli i sima 517 6080. Skraningar

hefjast 6. mai.

VINNUSKOLI GOLFNAMSKEID
MOSFELLSBAJAR KJALAR

Nénari upplysingar eru a bolid@mos.is i sumar mun Golfkldbburinn Kjlur halda

- ————— 4 fyrir bérn og unglinga.
S— __f.— r: - — Nanari upplysmgar koma sidar.

TAEKWONDO DEILDAR

| sumar mun taekwondodeild Aftureldingar

el SUNDNAMSKEID : e————
e o GOLFNAMSKEID e ———_
Sundnamskeid fyrir 5 dra og eldri B AKKAKOTS

' Nokkur barnagolfndmskeid verdur haldin i
sumar. Nénari upplysingar koma sidar. KORFUBOLTANAMSKEID
AFTURELDINGA

i Lagafellslaug. Namskeidin veroa
{ sumar mun kérfuboltadeild Aftureldingar
HANDBOLTASKOLI

haldin i Légafellslaug 10. - 21. jini. Nanari
upplysingar eru i sima 895 7675 eda i
bjoda upp & ndmskeid. Nénari upplysingar
AFTURELDINGAR koma sidar
Handknattleiksdeild Aftureldingar mun

Lagafellslaug i sima 517 6080.

standa fyrir handboltaskola i aglistmanudi
fyrir hressa krakka og ungmenni. Nanari
upplysingar og skraning eru &
sigrunmas@gmail.com

KNATTSPYRNUSKOLI
AFTURELDINGAR

Knattspyrnuskolinn verdur haldinn & vegum
ingar og verda fjogur namskeid

haldin i jani og prjti namskeid haldin i

agust. Nanari upplysingar og skraning fer

- SUMARLESTUR
REIDSKOLINN A BOKASAFNINU
VINDHOLL Sumarlestur fyrir born hefst 1. juni og

stendur til 24. dgast. Nénari upplysingar
eru & bokasafninu.

Reidskalinn Vindhdll i Mosfellsdal er fyrir
born & aldrinum 6-14 ra. Nanari upplys-
ingar veitir Anna Béra i sima 861 4186.

L4\
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* Bo0id er upp a géda pjonustu fyrir konur sem karla
¢ Sanngjarnt verd fyrir eldri borgara og oryrkja
* Heegt er ad panta tima 1 sima 899 6685 eda 4 stadnum
e Vertu velkomin hlokkum til ad sja big
¢ Flott opnunartilbod
Ker hoedja,
‘Magga ‘Déra, tlelena tloln og tlelga Pora ‘Bender

Pjénustumidstodinni Eirhomrum i Mosfellsbae
Opiod: pridjudaga - fostudaga fra k1. 9-14

stellingar

dir af nyjum Mosfellingum asamt
um & mosfellingur@mosfellingur.is

Karen heldur

afram ad baeta

sig i sundinu
Um helgina fér fram Vormét [préttafé-
lagsins Aspar i sundi. M6tid sem nu var
haldid { 30. sinn hefur { gegnum tidina
verid haldid med dyggum studningi Kiw-
anisklibbsins Ellida sem kostad hefur 611
verdlaun métsins

Mosfellingurinn Karen Axelsdétt-
ir keppti { sundi 4 vormétinu og hélt
uppteknum hetti og beetti [slandsmet {
stnum fétlunarflokki sem er S2.

Hun synti 100 metra skridsund 4 timan-
um 3:41,37.

AD bessu sinni voru 10 [slandsmet sett
4 métinu sem synir ad sundfélkio er i
stodugri framfor og baetingarnar { sumum
tilfellum umtalsverdar.

A myndinni m4 sja Karen 4samt Fridriki
bjélfara sinum.

iy
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Margzaesir i Leiruvoginum

Leiruvogurinn er med dhugaverdari
fuglaskodunarsvaedum 4 Islandi.
A pessum tima ntina er mikid 1if
og fjor pvi flest allir farfuglar eru
komnir. Stérir hépar af margesum
og raudbrystingum ldta { sér heyra.
Badar tegundir eru umferdafuglar.

F

Margesin er frekar litil gaes, ad-
eins steerri en adarfugl. Hin verpir allt
umhverfis nordurheimskautid. Sa varp-
stofn sem verpir { NA Kanada hefur vetr-
arsetu { Vestur- Evrépu og mest 4 frlandi.
Hann telur um 20.000 fugla 4 haustin. A
leidinni koma gaesirnar vid hér 4 fslandi
baedi 4 vorin og haustin til ad ,taka elds-
neyti’ leidin er allt of 16ng til ad fljiga hana
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4n pess ad birgja sig upp af orku.
Hun hefur vidkomu 4 Faxafléa-
sveedinu og vid sunnanverdan
Breidarfjord. Margaesin nerast
adallega af fjorugrédri eins og
marhdlm, sjavarfitjung og gren-
porung. Eitthvad fer hiin einnig {
raektud tin ad vori til, en aldrei
langt fra sjonum.

Gaman er ad fylgjast med fuglunum og
kemur fuglaskodunarhsid fyrir nedan golf-
véllinn par ad gédu gagni. Best er ad skoda
fuglana pegar pad er a0 fjara tit. Lykla huss-
ins er haegt ad fd lanada hjé ipréttamidstoo
vid Lagafellsskéla og hjé undirritadri.

Urstila Jiinemann

TILVALIN
TEKIFERISGJIOF

Zhonnun

Haf®u samband s:bL924005 ANNA OLOF
www.facebook.com/arhonnun




Heilsueflandi samfélag

- hvad vilt pu?

Eins og flestir vita pa hefur stadid yfir
mikill undirbiningur ad verkefninu
Heilsueflandi samfélag hér i bee.

Heilsubaerinn Mosfellsbaer verdur
fyrsta sveitarfélagid 4 fslandi sem fer {
slika préunarvinnu og mun geta kallad
sig Heilsueflandi samfélag. Verkefnid
snyst i stuttu méli um pad ad bua til og
bréa samfélagslegan ramma utan um
markvissa heilsueflingu sem studlar ad auknum
lifsgeedum allra aldurshépa.

Aherslupaettir
Eins og 40ur sagdi er verkefninu @tlad ad na til
allra 6pa i élaginu {

munu koma ad vinnunni 4 6llum stig-
um mdlsins til ad tryggja tiletladan
4rangur. Dagana 7. og 8. mafi sl. féru
fram sérstakir vinnufundir med adilum
fra leik-, grunn- og framhaldsskélum
beejarins, starfsfolki Mosfellsbajar og
stofnunum hans, fyrirteekjum, iprétta-
og

ustu og matvalageiranum og tékust
peir afskaplega vel.

Ibuafundur

N hyggj vio blasa til vi dar med
ibium Mosfellsbajar og verdur hann haldinn i
Krikaskola fi inn 23. maf 4 milli kl. 20:00

i og
studla ad heilsueflingu peirra i gegnum éherslu-
beetti verkefnisins sem eru:

* Neering « Hreyfing
+Lidan e Lifsgeedi

Hafist verdur handa { haust og gert er rdd fyrir
a0 hver dherslupéttur verdi { brennidepli { u.p.b.
eitt 4r i senn en markviss stigandi verdur { um-
fangi verkefnisins par sem alltaf verdur byggt
ofan 4 peer stodir sem fyrir eru enda snyst verk-

0g 22:00. Seevar Kristinsson radgjafi mun styra
fundinum ésamt Sigridi Kristinu Hrafnkelsdé6ttur
verkefnisstjéra hjd Heilsuvin. Vio hvetjum ykkur
eindregid til ad meta, koma skodunum ykkar 4
framfeeri og leggja pbannig ykkar 166 4 vogarskél-
arnar til ad moéta hér heilsueflandi samfélag sem
er bdi eftirséknarvert fyrir okkur sem bum {
Mosfellsba og verdur einnig fyrirmynd fyrir
onnur sveitarfélog 4 [slandi.

efnid um heild h heil

freedingar og annad fagfélk tengt heilsu innan
sveitarfélagsins mun vinna néid med Embeetti
landlaeknis vid préun gétlista og drangursmats.
Jafnframt verdur 16gd mikil dhersla 4 ad bua til
teeki og t6l i verkfeerakistu Heilsueflandi sam-
félags sem munu koma til med ad nytast sllum
beim sveitarfélsgum, sem vilja taka patt { sliku
verkefni, { framhaldinu.

Samstarf

Heilsuklasinn Heilsuvin fer med verkefnis-
stjorn pessa verkefnis en pad er unnid { ndinni
samvinnu vid Embeetti landlaeknis auk Mosfells-

g 9

Ol st vinna sem hefur farid fram undanfarna
ménudi, og neer hdmarki med pessari fundaréd,
er mikilvegt innlegg inn i b kortlagningu sem
verid er ad gera yfir samfélagid okkar og munu
allar adgerdir { framhaldinu byggja 4 pessari
greiningu. Vid hvetjum alla ibtia eindregio til
nyta petta taekifeeri til a0 taka patt { ad mota sitt
eigid samfélag og ef pid eigid ekki heimangengt
en viljid koma hugmyndum ykkar & framferi,
hikid pé ekki vid ad senda okkur linu 4 péstfang-
i0 heilsuvin@heilsuvin.is

Oléf Kristin Sivertsen

Lydhei ingur, istyrihpi

innan sveitarfé

bejar. F
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LATTU OKKUR SJA UM VEISLUNA

« PINNAMATUR
« TAPAS-RETTIR

« KAFFI-SNITTUR

+ DANSKT SMURBRAUD

www.veislugard

Auk pess ad afgreida veislur i veislusdlum Hlégards sendum
vid veislur fra okkur i fyrirtaeki og heimahus. Mikid urval er
af matsedlum fyrir margvislega viéburdi. Vié getum utvegad
pjénustu og leigjum at bordbunad sé pess 6skad.

VEISLUGARDUR

Veislupjénustan Hlégardi

Hlégardur, Haholti 2, 270 Mosfellsbae
simi 566 6195 / 892 9411

MOSFELLINGUR
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GNA SPRAUTUN

« Sprautuldkkum innréttingar, hurdir, htisgdgn ofl.

* Smidum innréttingar

« Tokum nidur og setjum upp innréttingar ef dskad er.
* Saekjum og sendum fritt & hofudborgarsveedinu

* Fost verdtilbod
Simi: 894-7200 | Finndu okkur a facebook f

Okukennsla

Gylfa Gudjonssonar

Subart XV A4WD - arg.2012:°
Pgilegog haproud kennslubifreid
JAkstursmat 0g endurtokuprof

Simi: 696 0042

@ AR ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Ari Oddsson ehf « Haholti 14 - 270 Mosfellsbae

Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 - arioehf@simnet.is

Dyraleeknamidst6din
Grafarholti

2 B

GALUDYRASPITALI

GOP OG FAGLEG PJONUSTA

TOKUM VEL A MOTI YKKUR!

Jonsgeisla 95 / simi 544 4544 / www.dyrin.is

Py

Swyrti-, nudd 5 fotandgerdastofan

Likaml og sal

pverholti 11 - s. 566 6307
www.Likamiogsal.is

Vverld hjartanlega velkomin

HUNDAEFTIRLITID i MOSFE!

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund
i lausagdngu er 24.500 kr.

Hundaeftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is
bjonustust6d s. 566 8450

MOSFELLINGUR - Adsendar grei

Spennandi
fuglaskodun
i Mosfellshae

Pad eru kannski ekki margir sem gera sér grein
fyrir pvi ad Mosfellsbeer stitar af einu besta
fuglaskodunarhisi landsins. Hasid er stadsett 4
frébaerum stad vid Langatanga vid Leiruvog, ned-
an vid golfvoll Kjalar. Adgengi ad hiisinu er gott
med sem liggja strond-
inni eda fra bilasteedi vio golfskdlann.

Husid var tekid { notkun 29. april 2009 og var
sérsmidad fyrir Mosfellsbee til pess ad pad nytist
sem best til fuglaskodunar. Adstada fyrir fatlada
er g6 { hisinu og gert rad fyrir pvi ad folk { hjéla-
st6l geti athafnad sig sjalft { hisinu.

Inni { hisinu er ad finna greinargott fraedslu-
skilti um pa fugla sem sem m4 sjd 4 leirunni
4samt gestabdk par sem skrd ma pé fugla sem
séust bann daginn.

Markmidid med smidi fuglaskodunarhissins
var ad auka adgengi fugladhugamanna jafnt sem
almennings ad fuglaskodun vid Leiruvog, enda
er Leiruvogur einstakur hvad vardar fuglalif allt
4rid um kring.

Leiruvogur er 4 nattiruminjaskrd og par méa
finna filbreytt trval vadfugla enda sveedid vin-
sall 4fangastadur margra fugla i faabulen auk
pesssem L i er
margra fuglategunda. Ymsar ahugaverbar fugla-
tegundir sjast reglulega { Leiruvogi, t.d. mar-
gees, kria, l6upreell, raudbrystingur og jadrakan.
Nefna ma ad arlega koma til landsins fuglafraed-
ingar fré East Anglia hdskélanum 4 Bretlandi til
rannsékna 4 jadrakan.

Fuglaskodunarhtisid vid Leiruvog hefur verid
haft leest til ad koma i veg fyrir skemmdarverk,
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en 16gd dhersla 4 ad hafa adgengi ad lyklum sem
allra best. Haegt er ad nalgast lykla { {pr6ttamio-
st6dinni vid Lagafell 4 opnunartima sundlaug-
arinnar, allir skélar og leikskélar { baznum fengu
afhenda lykla ad husinu og fbuiar sem eru sér-
staklega dhugasamir geta fengid lykil til umrada
i pjénustuveri Mosfellsbaejar vid Pverholt.

Mosfellingar eru pvi hvattir til ad nyta sér hs-
0 og skoda pad fjélbreytta dyralif sem er ad finna
vid Leiruvog.

Témas G. Gislason
Umbhverfisstjori Mosfellsbeejar

Prnggja laga
» Luxusjpappir

PEFC FSC 3ja laga

Islensk framleidsla

I

=
220
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L St gt erslur
in your

face

- Helga Kristin
":" Magnus-
PR dottir
Kellan landadi

2ja punda urrida i dag
i blidunni. Fyrsti fiskur
sumarsins.......... tékK.

9. mai

David
Svansson
Eina sem
geeti bjargad

eurovision laginu okkar
veeri ef Runar Freyr Gisla.
myndi leika textann :)

11. mai

Geirardur
Long
Kannanir
erlendis hafa

synt ad sivaxandi fj6ldi
félks tekur simann med
sér & klosettio. Annad
hvort er pad i leikjum
eda pad sem verra er ad
spjalla vid vini og ttingja.
Heldurdu hreinskilnislega
a0 vinir inir eda ettingjar
vilji vera ad spjalla vid pig
& fésinu um leid og pu ert
a0 rembast vid ad kika?
0g svo eykur petta lika
hettu & gyllined. pad er
ekki ad dstzedulausu ad
klésett eru stundum koll-
ud privatid. Skyldu leikina
og vinina eftir frammi...

7. mai

W iris HoIm
Hér & pessu
heimili er
purrkarinn

hin besta spiladés og
vdgguvisa!

14. mai

Arnar Sigur-
bjornsson

Er [slendingur
staddur i Nor-

egi horfandi a Eurovision
keppnina i Svipjod og held
med Dénum!! Talandi um
a0 vera international?

14. mai

Auja As-

grimsdottir
NG er komin
vika an pess

a0 ég fa sykur i kaffid
mitt og EG ER AD TAPA
GLEDINNI!!! Held ad petta
venijist ekki :((

15. mai

Helga Lind

Kristins-

dottir
LR Er aftur ordin

stoltur fellihysaeigandi,
get ekki bedid eftir sumr-
inundna ! :)))

15. mai

222) PIONUSTAVED MOSFELLINGA )))) VERSLUM [HEIMABYGGD J)))

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

Lagagiltur rafverktaki

GOBIR MENN &+
Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgerdir
« endurnyjun 4 raflégnum

« honnun og uppsetning & oryggiskerfum
 sima og tolvulagnir

Shikorapjalfun &_,Jh., udd

HEILSUEFLING

MOSFELLSBAEJAR
Urdarholt 4 Mosfellsheer Simi 578 5080

Supur, salot,
kvoldverdur, kaffi,
kokur, nysmurt braud
og urval smarétta

Edal islenskt

‘gaﬁlhus ig

Alafosst hunang feest
Alafossve: oz
sirfni 566%‘62(2)7 hja okkur

MOTANDI

RENTA EHF - OKUKENNSLA

Okukennsla - Akstursmat - Endurtékuprof - Bill - Métorhjél

Eirikur Hans Sigurdsson, I6ggiltur 6kukennari, simi.: 895 8125
renta@renta.is - www.renta.is

\'[(cl;] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

bj6nusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR =5

PAD SEM TIL PARF

[slenska ullin
er einstok

Skodadu litaurvalid i neestu verslun

aistex.is

LOE]




HEYRST HEFUR...

...ad Eurovisionball verdi haldid i
Hlégardi a laugardagskvéldid.

..0lis vid Langatanga sé buid ad taka
skakkaskiptum og sé ni opid allan
sélahringinn.

...ad biiid sé ad opna Quiznos og 66
grill & Olisstd3inni vid Langatanga.

..ad Ragnheidur Rikhards sé likleg til
ad verda forseti Alpingis pegar ny
rikisstjorn tekur vid.

...ad Rinar og Bylgja hafi fagnad
tvifoldu fertugsafmzli 4 dsgunum.

...ad Asa hafi skemmt sér vel 4
Reidmdnnum vindanna i Hiégardi.

..ad Rizzo pizzakedjan sé til solu.

..ad Sigmundur David og Bjarni Ben
hafi verslad i Krénunni i Mosé og
tekid bensin & N1 43ur en farid var i
samningavidradur i sumarbistad.

-..ad Stormsveitin verdi med sina
starstu ténleika til pessa i Austurba
laugardagskvldia 25. mai.

..ad verslunin Svefn o heilsa sé
komin med lagerinn sinn i Sigur-
plasthisid.

-.ad lidum i N1 deild karla i hand-
knattleik verdi ekki fjélgad og mun
pvi Afturelding leika i 1. deild ad ari.

.8 mosfellski irinn John Andrews sé
Ginn ad leggja skéna & hilluna.

...ad Prandur handboltakappi sé
genginn til lids vid Akureyri.

...ad atskorni krékédillinn sem stolid
var ur ahaldahisinu hafi fundist &
midju stofugélfi i Reykjahverfi.

...ad madur sem starfadi fyrir ferda-
bjénustu fatladra i Mosfellsbze hafi
gerst sekur um kynferdislega areitni.

..ad nyja hjikrunarheimili f4i nafnid
Hamrar og verdi vigt 30. mai par sem
6llum bajarbium verdur bodid.

...ad iris H6lm og Matti Matt hafi
eignast stilku & ddgunum.

..ad Alexander sé ad fara ad keppa &
smapjédaleikunum i sundi.

...ad hinn efnilegi knattspyrnukappi
Axel Oskar sé farinn til Norwich &
reynslu.

...ad Anita og Robbi hafi gift sig med
pompi og prakt & dégunum.

...ad ipréttamannvirkin ad Varma verdi
hér eftir N1 héllin og N1 véllurinn.

...ad Andri sveitamadur sé tekinn vid
formennsku af Gudmundi Gudlaugs i

Karlakér Kjalnesinga.

...ad handboltahatid Aftureldingar
verdi haldinn & pridjudaginn.

..ad Bolid sé ad setja upp songleik.

...ad Gummi gitaleikari eigi
afmaeli i dag.

..ad fétboltastrakarnir eigi heimaleik
gegn Hetti 4 laugardaginn kl. 14 og
stelpurnar eigi utilek gegn Selfoss 4
sama tima.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

n MOSFELLINGUR - Heyrst hefur.

Nyir Mosfellingar

Sendi®d okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Pessi ungi madur feeddist pann

28. mars 2013 og var 13 merkur og
49,5 cm. Hann var skirdur Axel Orn
Hjartarson. Hann 4 braedur sem
allir biia i Mosfellsbze. Peir heita
Egill Mér, Hilmar Logi, Stefdn Magni
og Solvi Geir. Foreldrarnir heita
Elisabet Gudmundsdéttir og Olafur
Hjdrtur Magniisson.

»1 sveit og ha*

lega héf gongu sina netverslunin , I sveit
og ba“ sem er med adsetur { Mosfellsbae.
Verslunin selur seenska textilvoru adallega
gardinur, ptdaver, rimteppi og fallega
imarbustadi.
Ad baki henni standa madgurnar Helga
Sigurdardéttir og Iris Bj irsdétti
»begar fjolsky]
stad vantadi gardinur og fleira { herbergin.
Vid vildum ekki strimla, rimla eda screen-
gluggatjold heldur eitthvad rémantiskt og

fallegt. Vid fundum { Svipjéd fyrirteeki sem
var ad selja ndkvaemlega pad sem vid vor-
um ad leita ad, rémantiskan skandinav
an sveitastil. Gardinurnar koma bzdi sem
felligardinur og sidar hlidargardinur og
pudaver { stil. Litirnir eru mildir nattarulitir
og gjarnan texti eda blindu- og pifupunt 4
gardinunum,’ segja maedgur.

Sala fer { gegnum s6lusidu netverslunar-
innar www.isveitogbae.

j eldhisin’

Verolaunapasta med dédlum og vinberjum

betta pastasalat er badi hollt
o0g gott og med eindemum vin-
selt i gegnum arin & minum bz.

400 gr. spaghetti eda pasta
1 teningur Kjuklingakraftur
1 teningur granmetiskraftur
110 gr. rjomaostur

2 dI. rjomi

Pipar

2 msk. fersk steinselja

2 tsk. oregano

150 gr. beikon

120 gr. sveppir

4 hvitlauksrif

100 gr. valhnetur

300 gr. bla vinber

180 gr. dodlur

Matarolia

Hvitlauksbraud

* §j6di0 pastad.

* Hellid 2 dI. af vatni i pott og
badum teningunum 0t i og sj6did,
lzekkid hitann og bztid rjomaosti
o0g rjoma ut i. Kryddid med pipar,

steinselju og oregano.
Setjid sosuna til hlidar.
* Skerid beikon i bita,
sveppi og hvitlauk i
sneidar. Skerid i tvennt
valhnetur og vinber og
dodlur i fernt. Stein-
hreinsid ef parf.

* Steikid beikon, sveppi

og hvitlauk & ponnu,

baetid vid oliu ef parf.

* Hitid hvitlauksbraud.

* Hellid sosunni og hnet-

um saman vid beikon-
bldnduna og 4tid krauma
i 5 mindtur.
* Setjid vinber og dodlur
ut i sésuna og hellid yfir
pastad. Berid fram med
hvitlauksbraudi. Ef vill, pa
verdur sésan stari vid
sudu med dodlunum og
vinberjunum i.

Verdi ykkur ad godu.

UMAR
TIL SALU!

i geer s4 ég fyrstu husfluguna i
stofuglugganum minum, sidan
veturinn sem leid breiddi yfir allt
fyrir svefninn langa. J4, veturinn
sem leid! Sumarid er komid og )
pad var hisflugan sem sagdi mér
bad, en pad voru pvi midur henn-
ar hinstu ord bar sem htin vard
kéttunum minum ad brad.

Eg leit tt gluggann og skildi um
]eid hvers vegna flugan hafdi
hangid par. Pvilik fegurd! Hvers
vegna er ekl alltaf sumar? Eg.

Izt mig oft dreyma um ad flytja
aflandi brott, en pa togar pjédar-
andinn mig alltaf aftur til raun-
veruleikans. Eg elska Island! Og ég
kann betur ad meta sélrikan dag a
medan hann er. Eftir pvi sem dag-
arnir lengjast, minnkar skarfrnn-
degispun; did, sem veturinn
m\?n 1116 hilrg‘ia 4migeins 0g160 4
ny, 4dur en ég veit af!

Gripum tzekifeerid og gerum lifs-
stilsbreytingu! Minnum oklur 4
pad, 4 degi hverjum, ad vid erum
nékvemlega pad sem vid bordum.
Vid latum ofan { okkur allskyns
6nattiruleg aukaefni sem birt-
ast sidar i likamlegum kvillum.
Mér finnst ég hafa endurheimt
stérkostleg lifsgaedi med pvi einu
ad breyta matarzedi minu, velja
hreinni mat. Hreyfingin er aud-
vitad einnig mikilvaeg og studlar
ad betri svefni sem svo audvitad
studlar ad svo morgu jakvaedu ad
petta tengist allt saman. En pad
mé audvitad ekki gleyma ad njéta
sin!

Nt er pvi um ad gera ad gefa sér
tima i ad hugsa hverju ma breyta
til hins betra og vinna markvisst
ad pvi. Ef pad tekst, mun skamm-
degid ekki geta bitid 4 orkuna og
hreystina sem pii hefur skapad pér
oglifid verdur miklu audveldara.
Verum besta uitgafan
af sjalfum okkur!
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AUGLYSINGAR

ibad dskast

Oska eftir einstaklings

eda 2 herbergja ibtid til
leigu i Mosfellsbz, simi
8453644.

www.isveitogbae.is [f§
ibud til leigu
3 herbergja ibud i Tanga-

hverfi i legu fré og med ' s = \ li # =]
1. jni. Simi 865-3862 www.malbika.is - simi 864-1220 I ¥
Jéhanna -

Tyndar yfirhafnir s
Yfirhafnir okkar hjona FREN pRENT,

. i iNvi UN
hurfu dr fatahenginu ANY [y
i Hlggardi 4 ballinu s! w‘Aﬂuﬂuogp‘”ggg%:}SB/g
laugardag MANKBPIO8| | |STRAN FAGMENNSKA e

Langar ad Iysa eftir peim.

4
Diikkgré rennd domu - Hagaeda prentun i lit og svarthvitu « Upp i staerd A3+
ullarkipa (r ZGru og grdr Nafnspjold - Baklingar - Kort - Myndir - Baekur « Plakét - Auglysingar
herraullarjakki med utan-

aliggjandi vosum. beira er Verslun Alafossvegi 23 AP - Haga.eba bleksprautuprent}m «Upp istaerd A1
sart saknad. - Auglysingar - Uppsetning - Umbrot - Myndvinnsla
fannarfreyr@visir.is = L=

© WWW.ALAFOSS.IS = E E ARTPRO ehf - Haholti 14 - Simi: 566 7765 - www.artpro.is - artpro@artpro.is

ibud dskast til leigu
Einstaed m6dir med 2 born
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8692290 alla krana- og PAD ER ALVEG SAMA

Smaauglysingarnar krabbavinnu HVAD HUNPURlNN

eru friar fyrir Utvega allt PINN ER GOBUR
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VEIT PAD EKKI i
Hundaeftirlitid i Mosfellsha ?
hundaeftirlit@mos.is
Pjonustust6d s. 566 8450

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBEAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

SUNDLAUGA

Lagafellslaug
k= Virkir dagar: 06.30 - 21.30
=N Helgar: 08.00 - 19.00 L .HE-
' Varmarlau = 1
9

= Man.-f6s.: kl. 06.30-08.00 og 16.00-21.00.
Lau.: kL. 09.00 - 17.00. Sun.: kL. 09.00-16.00

SKYJA 1™ P[] o
LUKTIRNAR skellingdru!
FAST 1
BYMOS

490 KR.
MOSFELLINGUR ——
KEMUR ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi
NEST skiptifatamarkadur, adstod vid atvinnuleit og fleira.

T 1 - L Alltaf heitt 8 kénnunni. Allir velkomnir.
] JUN, | Atvinnuleitendur sérstaklega hvattir til ad koma.

Upplysingar d www.raudikrossinn.is/moso og i sima 564 6035

$ G
' ' i
- ﬂr =

Elvira Snyrtistofa

Er med métor-
hjélahermi,
frabaert fyrir
byrjendur Simi : B45-1759
Faid tilbod, kenni
allan daginn Pverhiokii 3 -
Annast einnig = s
Gkumat og upprifion| | 479 Ferfelis

fyrc eldr borgara T T e
Lérus Wohler
16ggiltur Okukennari

LARUSAR *

GSM 777-5200 - AKAMOS@TALNET.IS

RAUDAKROSSHUSID PVERHOLTI7

Opid pridj! og kl. 10 -15 og midvil gakl.13-16.

SKILAFRESTUR FYRIR EFNI

0OG AUGLYSINGAR ERTIL - ; . P Raudi krossinn
R 5328 €02 3 kiwanishus moso X Raual K

geysirkiwanis.is
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i hvada szeti lendir island
i Eurovision?

Krika-hjonin

ALEXANDER:
13. seeti.

BJARKI:
5. seti.
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STARFSMENN MOSFELLSBAJAR
I ATOPPI SNAFELLSJOKULS « 2

L — — TS GUNNI 0G co.

NYTT SPREY SUMMER COLLECTION MUN
BIRTAST i MAi MANUBI. 80°S, GLAMUR 0G PASTEL!

Katrin Sif er ad blogga & harid.is - Ein grein eftir hana...

Afhverju aéd klippa harid pegar ég er ad safna?
Pessa spurningu fae ég oft: ,,Af hverju parf ég ad klippa
endana svo ad harid sikki, pegar pad vex fra rot?“

Petta er astadan: y
 Harid vex fra rét og vex pad um pad bil sentimeter & manudi.

* Pegar endarnir eru byrjadir ad klofna og slitna heldur harié ennpa ad

vaxa edlilega en slit slitur harié hradar heldur en pad vex.

« Slitin slitna avallt meir og meir og svo er harlos hja 6llum sem endaraad

vid erum med gegnsaea enda sem parf ad klippa af og harid ordid stutt.
* Strax og pu klippir harid annan hvern manud til pridja hvern manud
nokkra millimetra af harinu ertu strax ad hindra pad ad slit myndast og
heldur einnig pykktinni og heilbrigdi harsins.
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JOHANN FANNAI
m MOSFELLINGUR - Hverjr voru hvar?
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Byggingamesstari Rt
www.LokalEignir.is
VANTAR ALLAR GERBDIR EIGNA
A SKRA!

Skeljatangi 16, Mosa
FRITT SOGLUVERBMAT

Glasilegt einbylishds & 2 hasdum.
Nedri had ar akipt i 2 ibodir gam e i
HAFBU SAMBAND 5. 469 4040

irlleigu. Gadar leiguiskjur. Fallegl
iisynil tl nordurs of vesturs.
Vard 67,7 mkr,

Hulduhlid 9, Mosd

B4.1 form. Ha horb. endaibdd & ned
haed. Bwottahls og geymsla innan
wigrar, Sérinngangus, Mjdg stuit i leik-
shola, shdla, sund og rakting.

80 form. 2ja hork, ibod & nedd hed i
twibilishisi, Sérinngangur, Sttt i
Krikaskila og alla pjénustu.

Kvislartunga 62, Mosa

40,2 form
Mk

egais hada radhas,
. Byggingaratig 5, til-
bkt innréttinga. Hosid or
sladstaypl.

Wierd 23 mhr.

WVard 36 mikr.

Borgarbyggd

Falleg 3163 form. sumarhidsalod rétt
wid Brékarvatn, Borgarbygogd. Bokd ar
&b grata fyrir 1045 form. hisi og
leggja veg. 10 ferm. gestahis er &
kdinni. Kalt vatn og rafmagn wid
IhAmrmaitsrk. Vaord 3.5 mkr.

GRILLTILBOD 1

Lamba ribeye i résmarin
og timjan marineringu,
kartoflusalat, ferskt salat
med 6lifum, sélpurrkuéum
témotum og fetaosti og
grillsésa ad eigin vali.

Verd kr. 2.500 per mann

GRILLTILBOD 2

Lamba file med fiturond
villjurtakryddad, kartéflu-
salat, ferskt salat med
Slifum, sélpurrkuéum
tdmétum og fetaosti og
grillsésa ad eigin vali.

Verd kr. 2. 750 per mann

GRILLTILBOD 3

Nauta file i piparmari-
neringu, kartoflusalat,
ferskt salat med 6lifum,
s6lpurrkuéum témétum og
fetaosti og grillsésa

ad eigin vali.

Verd kr. 2.650 per mann
n

————— Lagmarkspontun fyrir 10 manns ——

ILLPAKKAR

e hopa

GRILLTILBOD 4 @

Lamba laerisneidar villi-
jurtakryddad, kartéflusalat,
ferskt salat med olifum,
soélpurrkudum témaétum
og fetaosti og grillsésa

ad eigin vali.

Verd kr. 1.950 per mann

1
0 LI

GRILLTILBOD 5

Grisahnakki i BBQ

kryddlegi, kartoflusalat,

ferskt salat med 6lifum,

sélpurrkuéum témétum

og fetaosti og grillsésa
ad eigin vali.

Verd kr. 1.750 per mann
-
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GRILLTILBOD 6 @
Hamborgarar, pylsur,
braud, sésur og medleeti
med pvi, leitid tilboda.

Vié erum med hvilauks-
pipar-, grill-, graenpipar-,
villisveppa og sumarsoésur.

o . - ; | = TIEwiar T Ik i f
osfellingur.is - MOSFELLINGUR |55+



E=geg MOSHELLINGUR

[

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Biskup [slands, fr Agnes Sigurdarddttir, heimsdtti Mosfellsbée d dégunum
og visiteradi séfnudinn { Mosfellsprestakalli. Agnes prédikadi ma. i Ldgafells-
kirkju og heimsétti stofnanir i bajarfélaginu. A myndinni md sjd Ragnheidi
soknarprest, Gerdi og Agnesi pegar tekid var d méti biskupnum d Skdlattini.

\ Djénusta vie
b - Masfellmgu i24 Gr
Pétur Pétursson 5 Daniel G. Magnus
I6ggiltur z
fasteignasali ﬁ ggiltur sélufulltrai
897-0047 L II.

GK e

Snyrtistofc  simissasas

Rétt ~hja

Flugumyri 16d
s.577-1377
896-9497

Mynd/Hilmar

Bjornsson __ Ingpérsson Haholt 14, 2.had

¥ y leigumidlari B 5055608
Vantar 150 til 190 fm. einbylishds & einni had med godum gardi i Holtum, Tongum eda Hofdum.
Vantar rad- eda parhus 4ra til 6 herbergja i Mos. Vantar 80 til 120fm. eign med bilskyli eda bilskar i Mos.

Laxatunga

Radhusalengja, 6 einingar, 240 fm. &
tveimur heedum. Rimlega fokhelt, 4
svefnherbergi, tvennar svalir. Nanast
fullbdid ad utan. Hagstett verd.
V.24-25m.

Stekkur a Kjalarnesi

Gott einbyli , 156 fm. auk 8,7 hektara

eignarlands a Kjalarnesi vid Esjureet-

ur. Husid er timburhds, fullbtio og

afar vel stadsett. Buid ad planta 40

pus plontum i landid. Flott eign &
rum stad.

Logbyli a Kjalarnesi

Glaesilegt 136 fm. ibidarhis auk 91
fm. hesthusi og geymslu & 6 hektara
landi & Kjalarnesi. Glaesilegar eignir og
topp adstada fyrir hestafolk.

Engjavegur

Tveggja haeda parhis. Mjog mikid
endurnyjad & smekklegan hatt.
Samtals 270 fm. Eignarl6d, 765 fm.
Gleesileg eign & flottum stad i sveita-
salunni. Lakkad verd.

Grenibyggd

fallegt 164 fm. parhus i flottu vid-
haldi & pessum vinszla stad i Mosfells-
bee. Godar innréttingar. 4 svefnherbergi
0g 2 badherbergi. Heitur pottur. Allt
fyrsta flokks. Fallegur gardur. Sélpallur
og hellulagt pilaplan med hita. V. 39,9 m.

Voluteigur

Gott, 260 fm. atvinnuhtisnzedi & tveimur
haedum vid Véluteig i Mosfellsbee. Vand-
adar innréttingar, golfefni og snyrting,
Heegt ad gera ibadir & efri hed. God
adkoma.

V.22,5

Hulduhlid

Mj6g god 84 fm. endaibud 4 jardheed i
litlu fjolbyli & vinszelum stad i Mosfells-
bz. 2 svefnherbergi, ageetar innrétting-
ar. Flottur gardur. Laus strax.

23m.

Litlikriki

Mijdg flott 60 fm. tveggja herb. ibad vid
thlakrlka ii Moso. Flott eldhis og vandad
badherbergi, allt flisalagt med godum

gragjum. Laus strax. Sér inngangur.
V.16,5m.
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