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Eurovision-stjarnan og Mosfellingurinn Maria Olafs heldur 4 vit avintyranna

tHundrugdjskolabar
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duiMariu 2%

Krakkar { leik- og grunnskélum beejarins

ol u & Miobzjartorgid 4 fo i
og kvoddu Eurovision-farann Marfu Olafs-
déttur. Hin mun keppa fyrir fslands hond {

b pni evrépskra sjénvarpsstéova.
Maria syngur lagid Unbroken 4 seinna

R e

maf. Urslitakvildid fer svo fram 4 laugar-
daginn 23. maf og vonandi verdur okkar
fulltrdi par. Mosfellsbeer veitti séngkonunni
blémvond og fararstyrk vio tilefnid.

MyndHimar

MICHELIN GADAVOTTAD VERKSTADI
N1 LANGATANGA 1A - MOSFELLSB/ - SIMI 440 1378

Meira i leidinni

n Dagny Kristinsdéttir er nyr formadur Aftureldingar

Stort skref ut fyrir
paegindarammann 16

Flugumyri 2, Mosfellsha - - N
Simar: 566 7660 0g 697 7685 jonreti@internet.is CABAS
WWW.JONB.IS tionaskodun

L il

ga - glaesileg parhus
Vorum ad fa i sélu tvé 181,5 m2 parhus & einni haed, tilbdin
til innréttinga, vid Kvislartungu 47-49. Birt steerd hvorrar
eignar eru 181,5 m2, par af er ibud 140,7 m2 og sambyggdur
bilskar 40,8 m2. G63 stadsetning innst i litlum botnlanga.
Eignin afhendist tilbuinn til innréttinga. V.39,5m.

"j Fylgstu med okkur & Facebook _ ./
www.facebook.com/fastmos

Mosfellshaja
seshajar g D)
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www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

osfellingur ehf., Spéahofda 26, simi: 694-6426

Ritstjori og 4byrgdarmadu
Hilmar Gunnarsson, hilmar@mosfellingur.is

(bladamenn og ljésmyndarar)

Sveinbjérnsdéttir, annaolof@mosfellingur.is
Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is
Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is
Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintik. Dreifing: Pésturinn.
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.
Profork: Einar Lévdahl
Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is

og skulu per ekki Efni og auglysingar

TONLISTIN OG MOSFELLSSVEITIN
- Katar systur!

Nylega hittumst vid Pétur Gud-
mundsson og tilefnid var ad skoda
saman gamlar l)osmyndu sem hann
t6k 4 drunum 196 A peim drum
oflugt starf hja Kirkjukor Liga-
knar undir stjérn organistans
jalta Prdarsonar fré Esustddum. A

kirkjunnar, sem l\onnn t6k patt i, var
6 1did Gunnar Reynir Sveinsson
vinna med kérnum og fann par
fjbrar songsystur sem ,,réddudu” vel
saman! Ténninn i

Kdtar systur voru frd vinstri: Hrefna Magn-
dsdotir, OI6f Sjofn Gisladéttir, Matthildur
Jéhannsdottir, Ulfhildur Geirsdottir.

Gott silfur

p ad hefur veri® gaman ad taka pétt

{ umgjordinni { kringum hand-

boltann { vetur. Strékarnir { meistara-

flokki karla komu inn sem nylidar {
efstu deild og st6

triad pvi fyrir timabilid
ad 11616 m\ di hafna

timabilio ﬁaba&-rlega og
menn bidu { ofvaeni eftir
ad bladran myndi
springa. En bladr-
an sprakk aldrei
ogerenna
g6du flugi
og verdur

pad vonandi sem lengst. Handbolt-
inn er kominn 4 pann stall sem hann
4 heima 4 og handboltabzerinn getur
farid ad standa undir nafni.

lakstelpurnar endudu einnig {

hinu ljufséra 6dru seti og nadu
bvi ekki ad fullkomna prennuna {
vetur. Gott silfur, gulli betra.

Man’a Olafs heldur utan { dag og
tekur patt { hinni einu sénnu
Eurovision-keppni. Eg treysti pvi

ad hver einasti Mosfellingur og
Islendingur sendi hlyja strauma til
Mariu okkar sem 4 eflaust eftir ad
heilla heimsbyggdina.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

MANADARKORT
ADEINS

e
ISFUGL

www.isfugl.is

= @ dw

Umsj6n: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.s)

7.490 .

SUMARKORT 'w

Sumario litur vel ut i World Class pvi nu geturdu neelt pér i heilsuraektarkort G sérstoku sumartilbodi.
Sumarkortid gildir i 6llum stédvum okkar og kostar mdnudurinn adeins 7.490 kr.

MOSFELLINGUR - Fritt, fridlst og 6had besjarblad

Ndnari upplysingar i sima 553 0000

og d worldclass.is
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L " KLAPPARHLID 4 AKURHOLT - EINBYLISHUS | GRONU HVERFI 4

Bjort og falleg 97,0 m2 4ra herbergja
endaibid med sérinngangi og sud-
vestursvélum & efri had i 2ja heda
fiolbyli. Frabzer stadsetning, stutt i
skola, leikskola, sund og likamsraekt.
V.31,9m.

DESJAMYRI 4
Falleg 74,6 m2, 3ja herbergja ibud = R

4 2. haed i 3ja haeda fjslbylishusi. 192,4 m2 einbylishis med tvofoldum bilskar
Eignin skiptist i tvé svefnherbergi, i einstaklega skjolgodu og gronu hverfi.

forstofu, geymsluherbergi i innan Husid skiptist i 4 svefnherberg| stora stoiu/
ibudar, eldhus, stofu, badherbergi eldhus, badh
ogh Gs. Frabaer (s og geymslu. Stor gardur og gott
stutt er i leikskéla og grunnskola og bllaplan Eignin er skrad 192,4 m2, par af
gleesilega sundlaug. einbylishas 139,1 m2 og bilskar 53,3 m2.
V. 26,9 m. V.49,9 m.

BERGRUNARGATA ¢

Tvaer ibudir i pribylishusi vid Bergran-
argGtu 5 i Mosfellsbze. 266,9 m2 ibud
sem er buiid ad breyta i tvaer ibudir.
Adkoma i ibuid & efri haed huassins ad
austanverdu en ad vestanverdu er
gengid inn & jardhzedina. Eignin er
ekki fullbain en ad mestu ibudarhzef.

LAXATUNGA 4

182,1 m2 radhus 4 tveimur

haedum med innbyggdum bilskur.
Eignin skiptist i: Nedri haed: Forstofa,
gestasnyrting, geymsla, eldhus, stofa,
bordstofa og bilskar. Efri haed: Prju
svefnherbergi, hol, badherbergi,
pvottahus og yfirbyggdar svalir.
Steypt bilaplan og gardur med verénd

V. 48,9 m. og heitum potti i sudur. ~ V.44,9 m.
KLAPPARHLID 4 7 LINDARBYGGD 4
Falleg 74,6 m2, 3ja herbergja ibud Fallegt 129,2 m2 parhus 4 einni haed
4 2. had i 3ja haeda fjslbylishusi. asamt 22 m2 lokudu bilskyli. Eignin

skiptist i tvd svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottahus, geymslu,
eldhus, bordstofu, stofu og sélstofu.
Buid er ad loka bilskyli og gera
herbergi ur pvi. Hellulagt bilaplan

' med hitalognum og afgirtur gardur i
sudvestur. V. 46,9 m.

Eignin skiptist i tvd svefnherbergi,
forstofu, geymsluherbergi innan
ibudar, eldhus, stofu, badherbergi
og bvottahus. Frabeer stadsetning,
stutt er i leikskéla og grunnskéla og
glaesilega sundlaug.

V.26,9 m.

LEIRVOGSTUNGA 4

Mijog glaesilegt og mikid endurnyjad
406,7 m2 einbylishis med stérum
bilskur & 1.261,2 m2 eignarl6d vid
Leirvogstungu 15 i Mosfellsbae. Um
er ad reeda glaesilegt tveggja haeda
einbylishis sem bydur upp & mikla

LAXATUNGA 4

493,1 m2 einbylishus & tveimur
haedum i byggingu vid Laxatungu 9
i Mosfellsbae. Eignin er skrad 493,1
m2, par af ibud 194,6 m2, geymsla
9,9 m2, kjallari 240,5 m2 og bilskur
48,1 m2.

V.39,7m. maguleika, vegna aukaibidar eda
til ad pjona storri fj6lskyldu. Sjon er
s6gu rikari. V.74,5m.

GERPLUSTRATI 4 GRUNDARTANGI 4

Rumgott og bjart 61,9 m2
endaradhus vid Grundartanga 36 |
Mosfellsbae. Eignin skiptist i svefnher-
bergi, badherbergi, forstofu, geymslu,
eldhus og stofu. Timburverénd i
sudur.

Ny og gleesileg 144,8 m2, 4-5 her-
bergja endaibid 4 efstu haed, asamt
bilastaedi i bilakjallara i lyftuhasi

i Helgafellshverfinu i Mosfellsbee.
V6ndud teeki. Golfhiti. Gleesilegar
innréttingar og golfefni.

V.41,9 m. V.25,9m.

BUGDUTANGI 4 PRASTARHOFDI 4

Mijég gleesilegt 252,3 m2 einbylishus
& tveimur hadum vid brastarhGfda
29 i Mosfellsba. Storglaesileg og vel-
skipulgd eign & pessu vinszla stad.
Glaesilegar innréttingar og golfefni.
L6din er mjog falleg, steypt bilaplan
og storar verandir med skjélveggjum.

Glaesilegt 247,1 m2 einbylishus

& tveimur haedum. Stort 6skrad

geymslurymi er { kjallara(ca. 125 m2).

Glaesileg eign med sex herbergjum.

Bilskarinn er 31 m2. Gleesilegur og

vel hannadur gardur med premur
verondum og hellulégdu bilaplani.

. V.64,9m.

V.79,9 m.
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Safnadagurinn &
jufrasteini 17. mai

1 tilefni {slenska safnadagsins
sunnudaginn 17. mai verdur bodio
upp 4 gongu fré Gljufrasteini ad
Mosfellskirkju { Mosfellsdal.
Gangan hefst vid Gljufrastein k.
13:00 og mun Bjarki Bjarnason leida
6 sem Iykur { irkju
um kl. 15:00. Um teplega klukku-
stundarlanga géngu er ad reda.
Verdur m.a. gengid ad Guddulaug,
en um hana skrifadi Halldér
eftirminnilega iverkinu { tdninu
heima. { Mosfellskirkju, sem er {

Starfshopur hefur skilad af sér greinargerd e Of ipyngjandi fyrir sveitarfélagid

L1 L] L] ) 4 L] - En
Maguleiki a byggingu fjolnota
ibrottahiss i einkaframkvaemd

Starfshépur um uppbyggingu fjélnota
ipréttahuss hefur verid starfreektur fré drs-
byrjun 2014 og hefur ni lokid storfum.
Starfshépurinn hafdi pad ad markmlbl ad
tuttekt & og
pegar byggbum fjdlnota 1bmllahusum vids-
vegar 4 landinu og préa og méta hugmynd-
ir um uppbyggingu sliks huss {
jarstjora og emt P hefur
na verid falid ad vinna dfram ad malinu {
samreaemi vid nidurstddur starfshépsins.

Kostnadur i kringum milljard
Starfshopurinn for { greiningu 4 val-
kostum fyrir stadsetningu og gerdi frekari
greiningu 4 tveimur peirra, annarsvegar vid
ipréttamidstodina ad Varmé og hins vegar

ki kroniku,
‘mun Bjarki rekja ségu kirkjunnar og
a0 lokum gefst patttakendum feeri &
a0 sja sogu Halldérs lifna vio pegar
félagar { Leikfélagi Mosfellssveitar
flytja vel valdar senur tr verkinu.
Dagskrdin { kirkjunni sem hefst

a0 gongu lokinni eda um kl. 14:00
er 6llum opin. Pennan dag verdur
safnid ad Gljifrasteini opid fra kl.
10:00-16:00 og er adgangur okeypis.

4 Blil landi ingin ad Varma
bykir dkjésanlegri tt fra fjarhagslegum og
rekstrarlegum forsendum og er nti unnid Gt
fra peirri hugmynd.

Kostnadur vid upphitad, einangrad hiis
med 12,5 m maenishaed er dzetladur { kring-
um milljard samkvaemt VSO radgjof. Full-
trdi Aftureldingar hefur lagt fram frumhug-
myndir um ad fjslnotahisid verdi hannao,
byggt, fjarmagnad og rekid af adilum a
einkamarkadi. H6purinn 1ét gera sérstaka

ysileikaath a0 sliku rekstrarformi.

Endurnyjun
samstarfssamnings

Mosfellsbaer hefur endurnyjad sam-
starfssamning vid Heilsuvin vegna
Iydheilsu- og préunarverkefnisins
Heilsueflandi samfélag. Aherslu-
pattur verkefnisins fyrir 4rid { &r er
hreyfing og utivist { vidum skilningi
fyrir alla aldurshépa. Bajarbiar eru
hvattir til nyta sér ba fjélbreyttu af-
preyingarméguleika sem { bodi eru {
Mosfellsbae. Nanari uppl}'lsingar um
hlaupa -0g gonguleidir md finna 4 4
baejarins undir
mannlif/heilsa og hreyfing.
Verkefnid, Heilsueflandi samfélag,
sem inniheldur helstu dherslupeetti
landlaknis, midar ad pvi ad setja
heilsueflingu { forgrunn { allri
bjénustu sveitarfélagsins hvort sem
um radir fredslu-, menningar- eda
skipulagsmdl. Ztlunin er ad na
til allra aldurshdpa, fyrirtzekja og
félagsamtaka. Sambzrileg verkefni
eru pekkt erlendis en er nt { fyrsta
skipti tekid upp hér 4 landi.

Leigja parf 65% af timunum

Helstu nidurstédur starfshopsins eru ad
tryggja purfi langtimaleigusamninga um
ttleigu tima til allt ad 65% af timamagni
i husinu til pess ad heegt verdi ad tryggja
fijarmégnun verkefnisins. Framlag baejarins
naemi um 30% af arlegum kostnadi vid his-
i6 { formi leigdra tima sem mundu verda
nyttir af ipréttafélogum baejarins.

Neestu skref { pessu verkefni felast { ad
greina nékvaemar ttferslu 4 peim mogu-
leika ad einkaadili taki ad sér ad hanna,
byggja, fjsrmagna og reka husid.

Viljayfirlysing er naesta skref
Haraldur Sverrisson bejarstjéri segir ad
pad sé anzegjulegt hversu vel vinna starfs-

HUSI SEM RISID GATI AD VARMA

hépsins hafi gengid. ,NG purfum vid ad
skoda vandlega bessa leid med einkafram-
kveernd. Pad er lj6st ad sveitarfélagio r.'ebur
ekki vid fjdrfestingu af pessari

borfin svo sannarlega til stadar

»M4lid er 4 frekar vidkveemu stigi akkurat
ntina,* segir Oli Valur Steindérsson formad-
ur knattspyrnudeildar Aftureldi

neestu &rin, medfram peirri f]arfeslmgu
sem fr d; er i
uppyggingu 4 skéla-
mannvirkjum.
Annadhvort parf
pvi ad byggja minna
og 6dyrara hus eda ad
heegt sé ad nyta kosti
einkaframkvemdar og
takmarka pannig hlut-
deild bajarins { verk-
efninu. Vid reiknum
med ad baerinn geti lagt verkefninu til um
35 milljénir kr. 4 4ri ad 6ldum peim

Haraldur
Sverrisson

,Vid erum ad reikna okkur fram og til
baka og skoda hvernig er haegt ad briia bil-
i6. Vid skiljum vel ad vaentingar Mosfellinga
eru miklar en vid viljum
vanda til verks enda er
svona mannvirki byggt
til framtidar. En porfin
er svo sannarlega til
stadar.

Vilji og fjarmagn er
fyrir hendi svo lengi sem
rekstrarlegur  grund-
vollur er tryggdur med
K15 o0

Oli Valur

kostnadi sem bzrinn ber i dag af rekstri
gervigrasvallar og leigu 4 timum { §drum
fjdlnota hiisum. Naesta skref er ad stilla upp
drégum ad viljayfirlysingu milli baejarins og
einkahlutafélagsins og sj hvad pad leidir
okkur en pad er ekkert gefid { pessu mali
enn,” segir Haraldur ad lokum.

ingi vid Mosfellsbze. Til
stadar er hépur einstaklinga og fyrirtaekja
sem er tilbtinn ad fjarfesta { verkefninu
med okkur.

Vonandi ndum vid ad pusla pessu saman
og draumurinn veeri ad byggingin geeti risid
ilok naesta 4rs," segir Oli Valur.

Arsreikningur lagdur fram

Arsreikningur fyrir 4rid 2014 var stadfestur
og éritadur vio sidari umredu { baejarstjorn
bann 6. ma sidastlidinn.

Rekst fyrir fjar 1ioi var
312 milljénir sem er rimlega 4% af tekjum.
Ad teknu tilliti til fjirmagnslida er rekstrar-
halli A og B hluta 72 milljénir eda teeplega
1% af tekjum. Veltufé fra rekstri er 468
milljénir eda rimlega 6% af tekjum. Eigid
fé i rslok nam 4.120 milljénum og eigin-
fjarhlutfall teeplega 28%. Skuldavidmid er
128% sem er vel innan pess 150% hamarks
sem kvedid er 4 um i 16gum. Petta kemur

649 starfsmenn i 533 stédugildum & 4rinu
2014.

Lakari nidurstada en gert var rad fyrir

Rekstrarnidurstada A og B hluta var lak-
ari en dzetlanir gerdu rad fyrir sem skyrist
helst af ytri kostnadarpattum sem reyndist
erfitt ad bregdast vid 4 rekstrararinu. [ pvi
tilliti ber helst ad nefna ad kjarasamnings-
bundnar launahzkkanir voru meiri en rdd
var fyrir gert, veitt var meiri fjarhagsadstod
en &dur auk pess sem 6fyrirsédur halli vard
4 rekstri malaflokks fatlads f6lks.

fram { til ingu fra

ibtiar Mosfellsbajar voru 9.300 um
sidustu dramét og hafoi fjolgad um 2,5% &
milli ra. er sjpunda fjo

al eru langstaersti malaflokk-
urinn en til hans runnu 2.981 milljénir eda
52% skatttekna. Til félagspjonustu var veitt

eru pridja staersta verkefni beejarins en til
peirra méla var varid um 662 milljénum.
Samtals er pvi 85% skatttekna Mosfells-
baejar varid til freedslu-, félagspjénustu- og
ipréttamala.

Beejarrdd hefur sampykkt ad fela bej-
arstjéra ad mynda teymi ar hépi fram-
kveemdastjérnar til ad yfirfara fjarhags-
4eetlun 4rsins 2015. [ peirri vinnu verdi
lagt mat 4 hvada atridi parf ad endurskoda

asta sveitarfélag landsins og par storfudu

1.269 og eru par lin mél-
efni fatlads félks. Iprétta- og 1

i fjar] érsins med tilliti til fyrir-
it di rekstrarni 60u arsins 2014.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 17. mai

Gudspjonusta i Lagafellsskola kl. 20:00
- Skréaningargudspjonusta
fermingarbarna naesta ars.

Badir prestarnir.

Midvikudagur 20. mai
Baenastund & Hladhomrum.

Sunnudagur 24. mai - Hvitasunna
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00.
Sr. Skirnir Gardarsson.

MOSFELLINGUR - Bajarbiadid  Mosfllsbee

Sunnudagur 31. mai

Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl. 14:00.
- Kirkjudagur Hestamannafélagsins
Hardar. Hopreid hestamanna til kirkju.
Sr. Ragnheidur Jonsdottir
Heilunargudspjonusta i Lagafellskirkju
kl. 20:00. Sr. Ragnheidur Jonsdottir.

SOKN | SOKN
- LIFANDI SAMFELAG
Vertu med i sékninni!

FERMINGARBORN ARID 2016
Sunnudaginn 17. mai kl. 20:00 eru
fermingarbérn naesta ars kollud til
kvoldgudspjonustu i Lagafellsskola kl.
20:00. Oll bérn faedd 2002 hafa fengid
sendan baekling um fermingarstarfid
naesta vetur. Bidjum vid tilvonandi
fermingarbérn og foreldra ad koma
med skraningarhluta baeklingsins til
gudspjénustunnar. i baeklingnum er
medal annars ad sja lista yfir fermingar-
daga vorid 2016.




Stutt i gasio fyrir
Mosfellinga hja Olis
Langatanga

Einfalt og 6ruggt
Smellugas fyrir grillid,
utileguna og heimilid.




Heida Maria fékk
vidurkenningu fra MS

A dégunum rédust trslit { drlegri
teiknisamkeppni Mjélkursam-
solunnar medal fjérou bekkinga {
grunnskélum landsins. Alls barust
eitt psund myndir { keppnina frd
43 grunnskélum. Tiu nemendum
voru veittar vidurkenningar

fyrir teikningar sinar og feer hver
verdlaunahafi 25.000 kr. sem renna
6skiptar { bekkjarsj6d vi i

Bandalag islenskra listamanna velur hugasyningu arsins e A svid bjédleikhtssins i Jum

Ronja ahuga-
syning arsins

A dégunum var tilkynnt um val 4 4hugasyningu arsins 4 vorpingi
BIL, Bandalags {slenskra listamanna. Fyrir valinu vard Ronja raen-
ingjadéttir eftir Astrid Lindgren i uppsetningu Leikfélags Mosfells-
sveitar.

Listrenir stjérnendur syningarinnar eru Agnes Wild leikstj6ri,
Sigrun Haréardcmr tonllslarst}on og Eva B]org Hardardaéttir leik-
myndar- og bu en med ti kid fer Marfa
Olafsdéttir. Ronja verdur synd 4 Stéra svidi bjédleikhissins fyrstu
helgina i juni og er midasala pegar hafin hja Pjédleikhusinu og &
www.leikhusid.is.

ir valin ur 18
4 athygli ué

Ronja

Val Pj6 leik-
4rsins for ni fram { tuttugasta og annad sinn. A pessu sinni séttu
alls sextan leikfélog um ad koma til greina vid valid med atjan
syningar. Syningar leikérsins einkenndust af mikilli fjlbreytni og
metnadi og eins og oft 4dur var démnefnd vandi 4 hondum ad velja
ema symngu r. [ démnefnd { 4r satu fjérir leikarar ar leikhépi
ins, pau Baldur Trausti Hreinsson, Gudrdn Snafridur

Heida Maria Hannesdéttir,
nemandi i 4. LP i Lagafellsskéla, 4tti
eina mynd af peim tiu sem fengu
vidurkenningu. A efri myndinni ma
sja Heidu Marfu dsamt J6honnu
skolastjéra Lagafellsskola og &
peirri nedri er myndin sjlf sem hin
teiknadi.

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

Gislad6ttir, Tinna G 6ttir og Vigdis Hrefna Palsdéttir.

Heillandi og ﬁorug barnasymng
Umsgn d um er

di: ,Syning

og fjérug barnasyning par sem fjolmargir paettir koma saman og
mynda dhrifarika heild. Leikhépurinn er fjslmennur og sterkur, og
leikarar i adalhlutverkum standa sig afar vel. Ténlist er veigamikill
pattur i syningunni, og séngatridin vel utferd. Svidid er notad a
skemmtilegan hatt par sem hlj itin er hluti af syni

Mikil ali er 16gd vio Gtlit syningarinnar, leikmyndin er hugvits-

er heill

L itar 4 Ron]u

samleg og og leikgervi vel unnin.

Biskupsfundur gerir pa tilligu ad Reynivalla- og Mosfellsprestakall verdi sameinud i eitt

Kjosverjar motmaela sameiningu

Fjélmennur fundur var haldinn 4 dégunum { Asgardi { Kjés par sem
einhugur var um ad verja framtid Reynivalla sem prestsseturs.

Sr. Gunnar Kristjansson s6knarprestur Reynivallas6knar letur af
embzetti { vor vegna aldurs. Biskupsfundur gerir pvi b4 tillsgu ad

6llin { Kjés og verdi i {eitt. i
prestakalli verdi pjénad af einum s6knarpresti { fullu stédugildi
og tveim prestum { einu og hélfu stodugildi. Kjésverjar telja pad
mikinn missi ad f4 ekki prest ad Reynivéllum og ad séknarbérn {
Reynivallaprestakalli muni bera skardan hlut frd bordi med um-
reeddri ini Ljoster ad er ort steekkandi
s6kn og hefur { raun pérf fyrir presta { prem stédugildum. Hetta er
4 a0 leidin fyrir prest Gr Mosfellsba upp { Kjés verdi mun lengri en
leidin ur Kj6sinni i Mosfellsbae.

Petta kemur fram 4 fréttavef Kjésarhrepps en formleg alyktun
fundarins var eftirfarandi:

»Fundurinn métmeelir fyrirhugadri sameiningu Reynivalla- og
Mosfellsprestakalls. Fundurinn lysir yfir miklum édhyggjum af fyrir-
hugadri sameiningu par sem pad myndi leida til pess ad pjénusta vid
s6knarbdrn i Reynivallaprestakalli myndi minnka verulega og einnig
ad hid sogufraega prestssetur ad Reynivollum yrdi lagt nidur.

Fundurinn leggur til ad Reynivallaprestakall f4i ad halda stéou
sinni og fundin verdi leid til pess ad skapa neaeg verkefni til ad halda
presti { fullu starfi med busetu ad Reynivéllum.

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

FRAMUNDAN i MAi OG JUNi

22. mai féstudagur kl. 13:00 i bordsal
Eirhamra. Sidasta FELAGSVIST vetrarins.
Kaffi, medleeti og vinningar fyrir tvo efstu
satin. Adgangseyrir 600 kr. Allir hjartan-
lega velkomnir, en skraningarlisti er inn i
handverksstofu eda & elvab@mos.is.

Glervinnsla verdur opin alla midviku-
daga og fimmtudaga pangad til ad pad
verdur sumarfri.

Alla virka daga er handverksstofan
opin fra ki 13:00-16:00. Leidbeinendur
eru i handavinnu alla daga nema
fostudaga.

beir sem vilja prjona eda gefa muni &
basarinn okkar eru velkomnir ad fé efni
hja okkur a Eirhomrum. :) Vid pokkum allt
framlag.

islensk gamanmynd - BAKK

NU skellum vid okkur i bi6 :)

(0 MOSFELLINGUR - F

Atlunin er ad fara

bi6 27. mai kl. 15:30 {
Smarabi6. Farid verdur
med rutu ef patttaka er
naeg annars einkabilum.
Liklega yrdi farid i
Smaralind um kl. 14:00
og rélt um eda fengid
sér kaffi, svo bié og

loks heim. Ahugasamir hafi samband vid
félagsstarfid. 1.250 kr i bié med poppi og
gosi. Gjald i ratu 1.500 kr.

p

Fréttir af félagsstarfi
Perluhépur Jonu hefur heldur betur sleg-
i® i gegn og margar konur komid saman
alla manudaga og midvikudaga i vetur til
ad perla og tofra fram hinu tralegustu
thtl undir dyggri handleléslu Jonu

d6ttur sem vid i f finu ber-
um bestu pakkir til og vonum sannarlega
ad Jéna og hennar konur verdi hja okkur
afram naesta vetur.

ir ur begjarlifinu

Minnum & ad félagsstarfid hefur g6da
adstddu fyrir alls konar samkomur ef
folk vil hopa sig saman og sinna sinum
hugdarefnum, t.d. leshring, ledurhépur,
butasaumshépur, postulinshépur, spila-
hépur, briddshépur og svo maetti lengi
telja. Endilega nytum okkur adst6duna
og minnum & ad félagsstarfid er fyrir alla
eldri borgara, 6ryrkja og atvinnulausa i
Mosfellsbze. Formlegri vetrardagskra er
vid pad ad ljuka og hlokkum vid til ad
sja sem flesta i haust aftur og vonum vid
ad enn fleiri baetist i hopinn, pvi alltaf er
plass fyrir jakvaett og skemmitilegt folk
0g ad lokum pokkum vid fyrir frabaeran
vetur og 6skum 6llum gledilegs sumars.

Framundan hja FaMos
Skraningar i fullum gangi.
Menningarkvéld um midjan dag,

ferd pann 21. mai nk.

Grettissoguferd 5.-6. juni.

Sumarferd a vegum Ferdanefndar FaMos
21.-23.jani um Hanaping.

Myndir af dansleik

Slegid var upp dansleik & Eirhémrum
med Hjordisi Geirs songkonu sem spiladi
4 gitar og song og Grétar Snzer spiladi &
harmonikku. Um 50 manns skemmtu sér
vel og nutu pess ad hafa gaman saman,
petta er klarlega eitthvad sem verdur ad
endurtaka i haust og vid hlékkum til. :)




EUROVISIONPARTY HVITARIDDARANS!

23. MAIUTSENDING HEFSTEKL. 19:00

¢ EUROVISION TILBOD A BARNUM.

EINNIG VERDA TILBOD A BARNUM A UNDANKVOLDINU 21. MAI

FRITT INN!

PARTYLETKUR KOKOS:
DEKKIRU LOGIN? KEPPNI A MILLI BORDA!
FLJOTANDI VINNINGAR i BODI!

f FACEBOOK.COM/HVITIRIDDARINN



Hlin Blémahts hefur opnad & ny ,,i kofanum* i Haholti 18 L 4

d SIGPOR OG HLIN KOMIN A
KUNNUGLEGAR SLODIR
s -,

Hlin er komin helm ‘

Hj6nin Hlin Sveinsdéttir og Sigp6r Pérar-
insson eru eigendur og rekstraradilar ad
Hlin Blémahusi sem starfrakt hefur verid

frd drinu 1993.

,Vid opnudum fyrst hér { kofanum 1993
og vorum med verslunina hér til drsins 2006
en pa fluttum vid { Krénuhsid. Vid rdkum
verslunina par { prju 4r, pegar vio lokudum
par forum vid heim med reksturinn par til
vid opnudum i Kjarnanum 2014. Pad var
svo nina { mars sem vid fluttum reksturinn
aftur hingad { kofann eins og ég kalla hann

alltaf, segir Hlin.

»Okkur 1idur eins og vid séum komin
heim og héfum fengid yndisleg vidobrogd
fra okkar vidskiptavinum. Allir sem koma
hérna inn eru jafn hamingjusamir og vid
med ad verslunin sé komin aftur hingad."

Vilja bara vera i Mosé

,Vid verdum med samskonar véruval og
vid héfum verid med, p.e. blém, bléma-

potta, kerti og fleira. Verslunin er mjog érs-
tidarbundin eins og htin hefur alltaf verid
en vid ndum { allan efnivid 4r nattirunni
eins og vid mogulega getum,” segir Sighb6r
og beetir vid ad pau verdi med urval af sum-
arblémum og jafnvel einhverjar fjélerar
pléntur med vorinu.

,Vid eigum stéran vidskiptamannah6p
sem hefur fylgt okkur lengi, vid hofum
alltaf viljad vera med okkar rekstur { Mos6.
Okkur hefur oft bodist hiisnadi { Reykjavik

en vid erum Mosfellingar og viljum vera
hér og pjéna Mosfellingum sem og 6drum
af metnadi og gledi,” segja pau hjénin ad
lokum.

Héfdaberg er nyr skoli vid /Edarh6fda e Almenn dnaegja med starfsemina @ prir drgangar vid skélann naesta vetur

Skolinn staekkar fyrir naesta skoélaar

A undanférnum misserum hefur
verid unnid ad uppbyggingu skéla
vid Adarhofoa fyrir 5, 6 og 7 dra born.
DPessi skoli hefur fengid nafnid Hofoa-
berg. I vetur hafa 5 og 6 4ra bérn ver-
i0 { Hofoabergi og neesta vetur verda
drgangarnir prir.

Kénnun synir almenna anagju

AD sdgn skolastjornenda { Hofoa-
bergi hefur starfid gengio vel i vetur
og almenn 4dnagja medal starfsfélks
og barnanna og jakvaedur andi rikir
i hisinu. Telja peir dvinning af sam-
starfi drganganna vera gédan sem
bédir aldurshépar nj6ti g6ds af.

Nyleg kénnun medal foreldra i
Hofoabergi synir ad peir eru almennt
4naegdir med skélann og telja ad
bornum sinum 1idi vel { skélanum. Pd
telja peir ad hlisn6id, 160in, d4samt
skipulaginu i heild, sé gott og henti

bessum aldurshép vel.

Nokkrar abendingar komu b6
fram { kénnuninni, sem er af hinu
g60a, flestar snéru ad 16dinni og 6dru
skipulagi sem verdur tekid til endur-
skodunar og beett tr eftir porfum.

Skélinn staekkar
Fyrir nasta skéladr mun baetast
vid einn argangur til vidbotar og
verda pa i Héfdabergi prir argangar
saman, samtals teeplega 200 bérn {
vel biinum skdla. Til pess ad meta
pessu verdur i sumar beett vid fjdrum
husum 4 168ina dsamt tengibyggingu
sem tengist peim byggingum sem
fyrir er. Framkvaemdir i sumar felast
4 flutningi f]ogurra hisa fra Laga-
sem og 1
og gerd nyrrar tengibyggingar. Pegar
bessum framkvaeemdum verdur lokid
verdur skélinn fullbyggdur.
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. TEIKNING SEM SYNIR FYRIR-
HUGADAR FRAMKVAMDIR

OKKUR VANTAR ALLAR GERDIR

@ Fjélbrautaskdli Vesturlands

Namsframbod fyrir fullordna
a hausténn 2015

BiLA 0G HJOLHYSA A STADINN

Nam 4 sjukralidabraut, i husa- og husgagnasmidi,
i vélvirkjun og i meistaraskoéla

Namid er blanda af staGbundnum lotum utan dagvinnu-

tima og fjarndmi. Nanari upplysingar eru @ heimasidu
skdlans dsamt umsoknareydubladi.
Fj6lbrautaskoli Vesturlands www.fva.is Simi: 433-2500

100 BILAR PVERHOLTI6 SiMI 517 9999 100BILAR@100BILAR.IS

MOSFELLINGUR - Fréttir ur besjarlifinu
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Opid i Bonus uppstigningardag 11:00-18:30

kr. 1.5 Itr. kr. 2704. L g
AriZona iste 1.5 Itr. Amino Energy 270g "
FERSK BLABER 9 .
EUROSHOPPER MED FLUGI 500g L A
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398 EL.L Egils appelsin
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EUROSHOPPER \_ 4x2ir

BONUS Rjémi 550ml RISA tortilla snakkpokar 450g

FRA BYSKALANDI
Frosin kalkunabringa 98% kijot
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Steiktur laukur 200g
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FROSIN - FROSINN FROSINN - 359 - E]
NORBANFISKUR Islensk bleikja  NORPANFISKUR Islenskur lax NORDANFISKUR Grill lax kr. 10 stk.
beinhreinsud m/rodi beinhreinsadur m/rodi marineradur / beinhr./ m. rodi BONUS Vinarpylsur 10 stk 485¢

B B&)NUS EKKERT BRUDL e sisisins

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 ®



Litla upplestrarkeppn-
in i Lagafellsskola

Nt 4 vordégum var foreldrum og
forrddaménnum i 4. bekk Laga-
fellsskéla bodid ad koma { skélann
og hlusta 4 nemendur 4. bekkjar
flytja 1j60 og sogur 4 lokahétid

Litlu upplestrarkeppninnar. Allir
nemendur hafa lagt sitt af mérkum
og @ft sig { upplestri undir stjérn
umsjénarkennara sinna fra pvi

ad keppnin héfst formlega 4 degi
islenskrar tungu 16. névember 2014.
Lokahétidin var i formi samveru
med foreldum, kennurum og
60rum nemendum skélans par sem
nemendur { 4. bekk sungu, lasu 1j60
og sdgur og spiludu 4 hljédferi.
Keppnin er eins konar undanfari
Stéru upplestrarkeppninnar sem
haldin er{7. bekk um land allt. A3
Litlu upplestrarkeppninni lokinni
standa allir eftir sem sigurvegarar
og fa afhent vidurkenningarskjal fra
Skolaskrifstofu Mosfellsbzejar.

1 4r heppnadist Litla upplestr-
arkeppnin einstaklega vel og er
skélinn stoltur af pessum flottu og
hefileikariku nemendum sinum.

ANAGDIR NEMENDUR

KOMID FARANDI HENDI

Klwamsklubbar gefa 1. bekkingum hjalma

nir { Mosfell

og Geysn, i samstarﬁ vid Eimskip afhentu
1. . fgr p

beejarins nyja hjalma. Pelta hefur verid

arlegur gj6rningur sidustu 4r og engin

breyting par & p6tt umredan og reglur i

javik séu upp i loft.

,Mjog 4nagjulegt er ad sja hvad
krakkarnir eru gladir og anaegdir og bida
spenntir 4 hverju voru eftir heimsékn fra
okkur," segir Kristjan bér Ingvarsson forseti
Kiwaniskltibbsins Mosfells. ,Vid athentum

um 155 hjélma { alla grunnskéla ba]arms,
Varmar-, Légafells-, og Krikaskola. [ fram-
haldi af afhendingu okkar hafa skélarnir
verid med dryggisatak par sem krokkunum
er synd naudsyn pess ad hafa alltaf hjalm &
hofoi pegar hj6lad er

FALLEGT A
KJALARNESI

Urslit tilkynnt & Kjalarnesdégum  Bjssi Greifi i domnefnd e Vekja athygli & fequrdinni

Ljosmyndasamkeppni 4 Kjalarnesi

Nu stendur yfir ljésmyndakeppni 4 Kjalar-
nesi og verda trslit keppninnar tilkynnt 4
Kjalarnesddgum laugardaginn 27. jan{.

Mosfellingur heyrdi { Sveinbirni Grét-
arssyni eda Bjossa Greifa og fékk ad vita
meira um kepnina en Bjdssi situr { d6m-
nefndinni.

Hvad getur pi sagt okkur um pessa ljés-
myndakeppni?

Vio kvadum ad efna til pessarar keppni
til ad vekja athygli 4 fegurd Kjalarness en
bad eru ekki allir sem gera sér grein fyrir
henni. Myndirnar { keppninni verda ad vera
teknar & K)alamesl og vlb sklptum belm i
flokka: Nétturuli
og frumlegar/skemmtilegar myndir.

Og hverjir geta tekid patt?

Allir geta tekid patt, einu
skilyrdin eru ad myndirnar
séu teknar 4 Kjalarnesi.
Verda einhver verdlaun?

J4, { verdlaun verda
vandadar ttprentanir 4 bestu
myndunum { hverjum flokki og
verda peer syndar &
Kjalarnesdégum
laugardagmn 27.
jtni og sidan
gefnar peim ljés-
myndurum sem
t6ku myndirnar.
Og hvernig tekur
madur patt?

Patttakendur eiga
ad senda myndir 4 net-

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjukur priggja laga pappir, natturulega

hvittur, an klérbleikiefna og vidbaettra ilmefna. bu faerd Fifu i

hentar bér f nzestu verslun.

10

Kkningu sem

fangid myndir@1.is fyrir 10. juni.
Og hvernig eru bestu myndirnar
valdar?
Pad er priggja manna dém-
nefnd sem fer yfir allar myndir
og velur peer bestu i hverjum
flokli.
Hefur pu biid lengi 4 Kjalar-
nesi?
Eg flutti { byrjun 4rs
2004 og betta eru
pbvi ordin rimlega
11 &r. Hér er frébaert
ad ala upp born og
vera med geludyr og
ég vil hvergi annars
stadar vera.

Veitingasala 4 stadnum

Markadur i Lagafellsskola
Laugardaginn 16. mai Kl. 11-13

Nemendur i 10. bekk Lagafellsskola standa fyrir
markadi til styrktar atsktiftaferd sinni.

Fjélbreyttur varningur & bodstélnum m.a.
sérstakur bas med sjukratdskur og plastrabox

Allir velkomnir




V4 ’'d EX]
Husfélog
V4
i Mosfellsbae
V4 °
0og hagrenni
Vil g6dfuslega benda ykkur &, ad verslun min ad Haholti 14,
Mosfellsbae hefur upp a ad bjéda flestar tegundir gardahalda
svo sem hrifur, skéflur, kantskera greinaklippur, hekkklippur ofl.

Svo og smaverkfeeri fyrir gardinn.

Einnig seljum vid gardaburd, Casaron, Round Up og
Decis skordyraeitur, svo og lifreenan dburd.

Pallahreinsir og pallaolia faest hér
og ttvega bilasteedamalningu.

Ef svo ber undir, pa er ekkert mal fyrir ykkur ad
stofna manadarreikning hér i versluninni.

[BYMOS]

BYGGINGAVORUR

HAHOLT 14 - SIMI 586 1210

OPIP: MANUDAGA-FOSTUDAGA 10:00

HLUTVERK

Vinna - virding - vellidan

»~Dagur géora verka”

Vinnustofur Skalatins og
Asgardur Handverkstaeoi

Eru sambandsadilar innan samtaka Hlutverks. Samtokin er
radgefandi stofnun rikis og sveitafélaga, par med talin raduneyti
og annarra peirra sem sja um starfsendurheefingu og atvinnumal

fatlads folks.Tilgangurinn er ad studla ad gédu samstarfi og
samskiptum fyrirtaekja og stofnana innan sambandsins.

Og fégnum vid pvi sumri og birtu med opnu husi

i vinnustofum Skélatdins og Asgardi Handverkstaedi
fostudaginn 22. mai.

Okkur langar ad gera starfsemi okkar synilega i naer
umbhverfinu og viljum vid pvi bj6éda alla velkomna
ad kikja a okkur og sja hvad vid erum ad gera.
Bodid verdur upp a kaffi og kleinur og
ad sjalfsogdu verdur okkar fallega handverk til s6lu.

Opid verdur fra kl:9.00-15.30 & Vinnustofum

Skaltuns og fra kl:9.00-12.00
% L)

& Asgardur Handverkstaedi
HLUTVWERK HLUTVWERK

Hlokkum til ad sja pig!
Vinna - virding - vellidan
www.hlutverk.is

Bajarlistamadur

Mosfellsbaejar 2015

Menningarmalanefnd Mosfellsbhajar auglysir eftir
abendingu um baejarlistamann Mosfellsbhaejar 2015.
Bajarlistamanni er jafnframt veittur menningarstyrkur
og verdur utnefning ad vanda tilkynnt i tengslum vid
baejarhatid Mosfellsbaejar, i tdninu heima.

Nefndin dskar hér med eftir tilnefningum eda abendingum fra
Mosfellingum um einstakling eda samtdk listamanna i Mos-
fellsbae, sem til greina koma sem baejarlistamadur arsins 2015.

Einungis einstaklingar, sem busettir eru i Mosfellsbae, og hopar
og samtdk, sem starfa i baejarfélaginu, koma til greina.

ba setur menningarmalanefnd pad einnig sem skilyrdi ad til-
nefndir einstaklingar eda hopar hafi verid virkir i listgrein sinni.

Abendingar purfa ad hafa borist Menningarmalanefnd
Mosfellsbaejar i sidasta lagi 31.mai 2015. Abendingar skulu
berast rafraent i gegnum heimasidu baejarins.

jlanefnd Mosfellsbze; @)

MOSFELLSBAR

bilar til solu

bilasolur.is

www.mosfe MOSFELLINGUR |55 &




SKJOLDURINN HENGDUR

Fa Graenfanann i pridja sinn
blésa é Kjalarnesinu. I stadinn var Graen-
hengdur upp & norduritvegg
lelkskolahussms sem snyr ad bilastadi og
i Par sémir hann sér vel og
blasir vid llum sem ad koma. Katrin Magn-
tsdéttir frd Landvernd afhenti skjéldinn
og heidursgestur var Sigridur Pétursdéttir
formadur Hverfisrdds Kjalarness.
Leikskolastjori Bergs er Edda Margrét
Jensdéttir og adstodarleikskélastjori er
Valgerdur Anna Périsdéttir.

Utlkennslustofa brann til kaldra kola

Utikennslustofa vid Varmarskéla vard eldi ad brad 4 dsgunum. Ekki er vitad um upptsk
eldsins. Utikennsla hefur verid stundud vid skélann frd arinu 2009 og talsvert ad kennslu-
gdgnum hefur verid komid upp. Tjénid hleypur & milljonum kréna. Skélatjérnendur hafa
bidlad til foreldra um ad hjélpa til vid uppbygginguna og hafa viobrogd ekki 14atid 4 sér
standa. Pad er pvi von ad kennslu verdi haldid afram 4 svadinu med tid og tima.

Leikskslinn Berg 4 Kjalarnesi fékk Green-
fanann vid hd athofn {
pridja sinn pann 27. april.

Um er ad reda alpjéolega vidur
fyrir g6da frammistédu { umhverfismennt-
un til sjalfbeerrar préunar. Einnig fyrir ad
leggja sitt ad morkum { ad efla og baeta
umbhverfid baedi innan skélans og i naer-
umbhverfinu.

Tpetta sinnid var horfid fra pvi ad draga
fdnann ad huni pvi peir eru fljétir ad trosna
vegna frisklegu vindanna sem stundum

Ma bj6da ykkur nybokud ranstykki
og kleinur heim ad dyrum?
Strakarnir i 5.1 i fétboltanum eru ad selja nybakadar kleinur og rin-
stykki fra Mosfellsbakari til fjaroflunar fyrir N1 motid a Akureyri i sumar.
5 runstykki a 700 kr. og 5 storar kleinur a 800 kr.

Heegt er ad panta i sima 7752642 eda d netfangid
afturelding@internet.is fyrir kl. 12 fostudaginn 15. mai.

& HETJUSPILID VINSELT
o

Nytt aal i Krikaskéla

Svo mikil 4s6kn hefur verid { ad spila svokallad Hetjuspil { fristund Krikaskéla ad

nemendur og starfsmenn hafa brugdid 4 pad r4d ad bua til sina eigin ttgafu af spilinu.
Spilid er fyrir stelpur og straka 4 aldrinum 6-10 4ra. bar berjast hetjur vid skrimsli

og leysa ymsar prautir 4 avintyralegum st6dum eins og fjallstindum og { dyflissum. T

spilinu er pekking { steerdfradi og ensku bjélfud pannig ad kennslugildid er mikid. Nytur

spilid gridarlegra vinsaelda { skélanum og komast oft feerri ad en vilja. Spilid er avintyra-

spil af bestu gerd og er 6skad eftir pvi daglega hja pessum hressu krékkum i Krikaskéla.

Bakkelsid er svo keyrt heim
ad dyrum laugardaginn
16. mai 4 bilinu k1. 9 -11.

Keeru félagar.

1 sidasta pistli vorum vid
sammala um ad nasta skref hja
okkur veri ad reima 4 sig skéna,
finna fina géngu- og hlaupaleid
og leggja af stad. Pad er min von
a0 vel hafi tekist til med fyrstu
skref pjalfunarinnar.

Dbegar kemur ad pjalfun pa
sklpm fjdlbreytileiki afinga miklu mall

likt og Ti
krefst Pess ad styrkur i fétleggjum, kalf-
um, mjébaki og kvio sé til stadar. Pad er
bvi tilvalid sem nesta skref hja okkur
i hlaupadztluninni ad baeta vid okkur
nokkrum styrktar- og teygjuafingum
sem framkveema ma eftir géngu eda
hlaup 2-3 { viku. Prjar umferdir af efur—

Fjolbreytt bjalfun

- Kvidkreppur.
Liggja 4 bakinu med
feetur vid eda frd jorou.
Hendur vid eyru og kreppa
rélega upp par sem olnbogar
fara { 4tt ad hnjam.

- Sem teygjuzfingar er gott

a0 setja annan f6tlegginn

upp 4 stél og halla sér { 4tt ad
tanum. P4 finnur pu teygju { kilfa og
aftan 4 leerum. Gott ad halda teygju {
um pad bil 45 sekindur.

- Framan 4 laeri mé teygja med pvi ad
toga haegri f6tlegg (gripid um rist) aftur
og reyna ad né heel eins naerri rass og
mogulegt er.

Miklu méli skiptir { styrktaraefingum

farandi efi par sem

eru 5-20 endurtekningar styrkja likam-
ann alhlida.

- Armbeygjur 4 tinum eda hnjanum
bar sem vidmid er ad fara med brjost-
kassann eins nalaegt jorou og mogulegt
er. Frekar ad gera 4 hnja og fara

ao fr @fingarnar rélega og
vanda hreyfingu. Rétt 6ndun 4 sér stad
begar andad er ad sér vid upphaf hreyf-

ingar og andad fré sér { dtakinu.
Samhlida hlaupum og styrktareef-
mgum er gott ad auka 4 ﬁolbreyulelka
Sund og hj eru

dypra nidur.

- Hnébeygjur. Gott er ad setjast a st6l
sem vidmid eda bekk. Fyrir b sem
treysta sér dypra pa er pad { g6du lagi
en mikilvaegt er ad halda helum pétt
vid jordu.

- Bakfettur. Liggjum 4 maganum og
fettum okkur upp. Gott er ad hafa
hendur vid eyru. Feetur mega fylgja
med { hreyfingunni.

J
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frébeer leid til ad auka bolid og um
leid orva fleiri vodva til verksins. Med
fjdlbreyttri pjalfun minnkum vid likur
4 einhafu alagi sem oft leidir af sér
melésh en sléasl en ekki sist pa heldur
ytileikinn vid
sem er einn mikilvaegasti pattur pess ad
vid njétum pess ad hreyfa okkur.
Gangi pér vel!
Arnaldur Birgir Kc

. SPILID REYNIR A ENSKU- 0G

B 'iSTERDFREDIKUNN ATTU

Opnun Héradsskjalasafnsins

Skjol Héradsskjalasafns Mosfellsbajar
eru mikill viskubrunnur um ségu og
menningu héradsins. Safnid vardveitir
gogn fré stofnunum, félogum, fyrirtaekj-
um og einstaklingum. Safnid 6skar eftir
ad fa gogn afhent i stad pess ad peim

sé eytt.

Gl6tud gogn er glotud saga.

Heér til hlidar m4 sjda mynd sem
vardveitt er 4 safninu.

Pann 24. oktéber 2001 var formleg
opnun & Héradsskjalasafni Mosfells-
bm]ar Vid pad taalufaan skrifadi Olafur

hc,-‘ -
g x W=

und\r stanestmgu E fyrir kyld bejarins og leitast

j Fjo imetti 4 opnun-  vid ad vardveita og efla pekkingu 4 ségu

ina og veittar gédar veitingar. sins umdaamls Sknfslofa og geymslur

f\ Safnid annast séfnun, i imtu og ~ Hér eru i
&.) vardveislu skjala, hefur eftirlit med skila-  kjallara bverholti 2.



Ungmennafélag Kjalnesinga "‘;a

auglysir eftir ipréttafulltria gxpre
og pjalfurum

N —— QM_&E FROSNAR PIZZUR

Ungmennafélag Kjalnesinga skar eftir ad rada
ipréttafulltria sem sér um skipulagningu og

’ V4
framkvaemd ipréttastarfs & Kjalarnesi. A F RA BE RU V E RDI
Radid er i stoduna fra og med 1. agust. lg 3 a
o OPID ALLA
* Skipulagning 4 ipréttastarfi félagsins

* Stefnumatun og verkefnastjérnun

 Forvarnarstarf
* Samstarf vid 6nnur félog

FOSTUDAGA FRA

Haefniskrofur:

* Haskolaprof a svidi iprotta- og tomstundamala
* Reynsla sem nytist i starfi -

* Skipulagshzfileika
* Frumkvaedi

* pjénustulund

* Samviskusemi

Auglystar eru eftirfarandi pjalfarastddur:
* Sundpjélfara

* Frjdlsiprottapjalfara

* Knattspyrnupjélfara

o bjalfara fyrir iprottaskola leikskolabarna

o bjalfara fyrir ipréttafior

bjélfarar purfa ad geta hafid storf 1. sept 2015.

Umsoknir, dsamt ferilskra sendist til
asdisformadurumfk@gmail.com fyrir 20. mai 2015.

o
28.-30. agust
Baejarhatid Mosfellsbaejar, | taninu heima, verdur haldin dagana 28.-30. agust.

Hatidin er sannkollud fjolskylduhatid sem stendur i prja daga og aettu
allir ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi i fjolbreyttri dagskra.

VILT bU
TAKA PATT?

ibuar, félagasamtok og fyrirtaeki
i Mosfellsbze eru hvétt til ad taka
virkan patt | tninu heima.

Ef einhverjir luma a: hugmyndum eda vilja
vera med viéburd | tuninu heima, pa ma
senda télvupdst & ituninuheima@simnet.is.

www.mosfellin - MOSFELLINGUR 13



SIGRUN HARDARDOTTIR

STOFNFUNDUR KVENFELAGS LAGA-
FELLSSOKNAR 1909 SETTUR A SVID

Mennmgarvor 2015 i Bokasafm Mosfellsbaejar

vorid var n skipulagt { sjétta sinn. Fjslh

og vinselir listamenn eiga stéran patt i vel heppnuﬁum
vidburdi og er peim 6llum pakkad af hjarta.

Hita og punga af skipulagi og framkveemd ber starfshp-
ur Menningarvors. Hann skipudu Sigurdur Ingvi Snorrason

Klarinettuleikari, Marta Hildur Richter forstédumadur
ol ins, Atli G dsson skélastjori Li 6
1 og Maria G dsdéttir fulltrii Leikfélag:

Mosfellssveitar. Peim er pakkad eigingjarnt og metnad-
arfullt starf.

Menningarvorid 2015 skartadi glaesilegum flytjendum
tals og téna og geta Mosfellingar verid stoltir af 6llu pessu
hefileikarika f6lki. Samtals s6ttu um 600 manns Menning-
arvorid ad pessu sinni, eda ad medaltali 200 manns hvert
kvéld. Gestir lystu dnzegju sinni med dagskrédna 611 kvéldin
og ljést er ad Menningarvorid er komid til ad vera.

Dalskrénika
i ori 2015 { Bok erni lok-
i0. Fjallad var um fyrsta kvoldio { sidasta bladi. Dagskrdin
nefndist Eg er séngvari.
Neesta dagskra Menningarvors bar yfirskriftina Dals-
krénika, Mosfell - fra Agli Skallagrimssyni til Stefans Por-
lakssonar.

TETTTH

LESTAESIUF

BRAK OG BRESTIR | SUMARSTUBI

Bjérn Préinn Pérdarson framkvamdastj fraedslu-
svids jar sagdi frd fornlei i 4 Hrisbra
og tengdi vid Egils ségu. Leikfélag Mosfellssveitar undir
stjérn Birgis Sigurdssonar flutti frumsamda pzetti tr Inn-
ansveitarkréniku og ur lifi Stefans Porlékssonar sem bj6 {
Reykjahlio og sidar Reykjadal. Pad var fyrir erfoafé Stefans
sem Mosfellskirkja hin nyrri var byggd.

Kirkjukér Légafellss6knar séng undir stjérn Arnhildar
Valgardsdéttur, Sigriin Hardardéttir 1€k 4 fidlu og Didda
t6k lagid. Auk pess baud blasturssveitin ,Brak og brestir*
gesti velkomna med sumarlegum ténum.

Afram stelpur!

P4 opnadi Marta Marfa Hélfddnardéttir, Helgasonar
prests 4 Mosfelli, glerlistasyningu { fyrrum pjénustuveri
beejarins.

Pridja og sidasta dagskréin var tileinkud Kvenfélagi Laga-
fellss6knar og 100 4ra afmeeli kosningaréttar kvenna, og
nefndist Afram stelpur! Leikfélag Mosfellssveitar flutti paetti
tr sogu Kvenfélagsins og ténlist fluttu Kjartan Valdemars-
son og systurnar Disella, Ingibjérg og Pérunn Lérusdaetur.
A eftir baud élagid upp 4 i Kaff i
Listasal, par sem f6lk spjalladi og naut veitinga.

Laesi og hreyfing
Ném barna { leikskéla tti ad mestu ad
fara fram 1 gegnum leik. Pad sama 4 vid
um maldrvun. Margar leidir eru til sem
haegt er ad nota { daglegu starfi til ad efla
malproska og ordaforda barna.

Leirvogstunguskéli  notast  vid
kennsluadferd sem nefnist ,Leikur ad
laera®, par sem medal annars  stafir og
hlj6d eru kennd i gegnum leik og hreyf-
ingu 4 skemmtilegan, liflegan og arang-
ursrikan hétt. Bérnin f4 ad handfjatla
stafi og hafa pa synilega { umhverfinu.
Kennsluadferdin , Leikur ad laera“
hugsar ndmsefnid ut fra sjonar-
horni barna og pérf peirra til ad
hreyfa sig. Hreyfing hefur 4hrif
4 heefileikann til ad vardveita
nyja pekkingu eda kunnattu og
endurheimta hana.

Foreldrar taka einnig pétt
dsamt bornunum { kennslu-
adferdinni med pvi ad leysa
verkefni tengd stafakennslu {
fataklefa 4 morgnana og nefn-
ist pad ,Lerum 4 leid inn“ Pad hefur
synt sig ad samvinna foreldra og skéla
skilar drangri. Annad arangursrikt
og skemmtilegt kennsluefni sem
heegter ad notast
vid eru svokall-
adir sogupokar.
Ségupokinn er
taupoki med b6k
og  leikfongum
sem tengjast sog-
unum. beim er &tl-
ad ad orva lesskilning
yngstu barna i gegnum
lestur og leik. Petta hjélpar
bornunum ad halda einbeitingu

—

Vmave ur 78 e Namsefni sem krakkar & Héfdabergi vinna

4 medan verid er ad lesa bokina. Pau

fé ad handfjatla leikfongin og sagan

verdur pvi raunverulegri. Einnig

leera pau a0 skiptast 4 og bida.
Detta er einnig einstakt teki-

feeri til ad gefa bérnunum

feeri til ad tja sig og skapa
umradur.

til ad efla malproska barna
{ daglegu lifi er ad vekja
athygli & stérum sem smdum
hlutum { umhverfinu. Skapa umradu {
kringum pad sem vekur athygli barnsins.
Eiga samraedur vid matarbord-
19, { bilnum eftir leikskéla.
Setja ord 4 athafnir, end-
urtaka ord og setningar &

A Hofdabergi, ttibui fra Lagafellsskéla, eru
i vetur prjér 5 4ra deildir og fj6rir bekkir {
fyrsta 4rgangi, alls 120 born. Mikid hefur
verid lagt upp ur samstarfi drganganna
tveggja og hefur nemendum pvi verid
blandad markvisst { leik og starfi. Markmi®
blondunarinnar eru medal annars ad efla
félagsproska nemenda og studla ad pvi ad
braa bilid milli skélastiganna.

Néamsefnid Hus fyrir alla - Vinavegur
78 eftir Sigurlinu J6énsdéttur, kennara {
Brekkuskéla & Akureyri, er { grunninn lifs-
leikniefni fyrir bérn & yngsta stigi grunn-
skola. A Hofoabergi var petta efni valid sem
samvinnugrundvéllur { aldursbléndudum
hépum 5 og 6 4ra barna.

1 {bdunum { fjsIbylishtisinu ad Vinavegi
78 buia margar fj6lskyldur og einstaklingar.
Hver og ein fjdlskylda er sérstdk, eins og
allar fjdlskyldur eru. { verkefnum hverrar
ibtdar eru tekin til umfjéllunar eitt eda
fleiri sérkenni dsamt nokkrum dhugamal-
um, til ad undirstrika ad par byr folk med
hugdarefni og haefileika sem pad nytir prétt
fyrir ad & einhvern hatt skeri pad sig ef til
vill ir fjsldanum.

Pad sem vid getum gert

i satt og samlyndi
1 verkefninu eru tekin fyrir fjolmorg
sérkenni, sjikdémar eda fatlanir sem bu-

réttan hatt.

Liney ast ma vid ad finna i samfélagi f6lks. Vio
Olafsddttir purfum 611 ad geta umgengist hvert annad
adstodar- isétt og samlyndi og stundum purfum vid &
leikskdlastjori bvi ad halda ad okkur sé syndur skilningur
og Freyja og tekid tillit til okkar. Slikar adsteedur ma
Hrénn Svein- imynda sér pegar félk er med feeduofnzaemi,
bjérnsdéttir begar einhver & um sart ad binda vegna
proskapjdlfi 4falla eda pegar adstoda parf nybtia vid ad

féta sig i nyju samfélagi, svo faein af peim
vidfangsefnum sem efnid fjallar um séu
nefnd.

Pad er pvi mikilvaegt ad opna umraedu
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HUS FYRIR ALLA

AFRAKSTURINN
TIL SYNIS | KJARNA

um fjslbreytileikann { mannlifinu og freda
hvert annad um pad sem getur ordid & vegi
okkar 4 lifsleidinni.

Ohatt er ad segja ad nemendur unnu
vel ad verkefninu og eru margs frédari eftir
peer umradur sem fram féru { h6punum.
Heyrst hefur til peirra freda hvert annad
um ymislegt, s.s. hvad pad er ad vera of-
virkur, hvernig blint félk getur lesid, hvad
pad pydir ad vera zttleiddur eda hvernig
haegt er ad lifa med sykursyki.

Nemendur unnu 1t fré peirri getu, dhuga
og hafni sem peir buia yfir hver og einn og
allir fengu ad nj6ta sin, auk pess ad pjélfast
{ pvi ad vinna saman.

Verkefnin voru tutfeerd 4 verklegan méta
par sem nemendur sképudu hiisid ad Vin-
avegi 78. Ur vard fjlbylishus, buid til tr
skékossum. Medfylgjandi mynd synir af-
raksturinn sem hefur verid til synis { Kjarna
i tilefni af menningarviku leikskélanna.




——— Lagmarkspontun fyrir 10 manns ——

ILLPAKK

GRILL GRILL
Lambaribeye i résmarin- Grisamedaliur i smjor-
og timjanmarineringu. og hvitlauksmarineringu.
Verd kr. 2.750 per mann GRILL Verd kr. 2.250 per mann
Lambalzeri trbeinad,
GRILL kryddblanda Kjétbudarinnar. GRILL
Lambafile med fiturdnd, Verd kr. 2.450 per mann Grisahnakki i BBQ kryddlegi
villjurtakryddad. Verd kr. 1.850 per mann
Verd kr. 2.850 per mann GRILL —
Nautafile i piparmarineringu
GRILL

Verd kr. 2.850 per mann
Lambakéronur i pipar- og

orgara- og
kériandermarineringu. GRILL
Verd kr. 2.950 per mann

Ungnautalundir, marineradar.

agurkum, lauk, udum raudlauk
Verd kr. 3.250 per mann
GRILL

og saetkartoflus'aiatl
Verd kr. 850 pei

Lambalaerlsneldar

0 j 0 lat, eplasalat og
Satkartoflusalat, venjulegt kartoflusa epl og .
bokud kartafla, veglegt ferskt salat og grillsésa ad eigin vali.

L

Eftirréttur: Fronsk blaut stikkulagi-
kaka med rjéma og ferskum berjum,
Verd kr. 650 per mann




Dagny Kristinsdottir kennari er nyr for,

ngmennafélagid Afturelding var
U stofnad 11. april 1909. Afturelding
hefur heilsu allra aldurshépa ad
Ieidarljési med pvi ad hvetja til og standa
fyrir heilbrigori afpreyingu i formi iprétta
og hreyfingar en innan félagsins starfa tiu
deildir.
A adalfundi Aftureldingar sem fram fér
i mars sl. var kosinn nyr formadur, Dag»
ny Kristinsdéttir. Hin hefur
verid ad kynna sér nyja starfid og telur
sig geta lagt 160 4 vogaskalarnar til handa
félaginu.

»/Eskan heima { Bolungarvik var eflaust

ekki osvnpua og peirra sem Olust upp i

4 sama tima. él var

1itid og nalaegdin mikil. Eg var svo heppin

ad f4 ad hafa afa og 6mmur { lifi minu langt

fram eftir aldri. Sérstaklega var ég hend ad
médurafa minum.

Frjélsreedid var mikid heima { Vikinni
minni. Vid vorum uppi i fjalli, férum i
berjamé, nidur 4 bryggju og férum 4 skauta.
Prakkarastrikin tilheyrdu pessum drum, vid
gerdum dyraat og annad skemmtilegt en
allt samt saklaust,” segir Dagny og glottir.

Olst upp i Bolungarvik

Dagny er faedd 4 Landspitalanum 20.
april 1978. Foreldrar hennar eru pau Aldis
Régnvaldsdéttir 16ggiltur bokari og l(nst
inn H. G ritstjori, ha
og fyrrverandi alpingismadur. Dagny er elst
fjégurra systkina, pau eru Erla, Régnvaldur
Karstein og Rakel.

Dagny bjé 4 Hrisateignum i Reykjavik
fyrsta 4rid sitt en vorid 1979 flutti fjélskyld-
an til Bolungavikur par sem htin 6lst upp.

Lifid er ekki sjalfgefid

»ber eru margar sdgurnar sem fara af
mér pegar ég var ung ad drum. Eg var rétt
farin ad ganga pegar ég sétti pad stift ad
fara heim til 5mmu og afa. Ef pau komu {
heimsékn nadi ég i kipuna mina og beid
vid stigann.

Pbegar madur hugsar til baka var lifid
samt ekki alltaf audvelt, i pessu litla sam-
félagi minu voru aféll algeng,
skipsskadar, bilslys og snj6fl6d-
in. Petta métar mann og kennir
a0 lifid er ekki sjalfgefio.”

Kynntust i menntaskolanum

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellingur.

Fannst petta vonlaus stadur

,Vid fluttum sudur haustid
1996 pegar Haukur h6f ndm
vid HI, pa var fjdlskyldan min
komin sudur, en pabbi hafdi verid endur-
k]on n a bmg 4rid 1995 og pvi ekkert ann-

,Eg gekk igr vikur og
var par { stérskemmtilegum argangi. begar
skélanum lauk héf ég ndm vid Menntaskdl-
ann 4 {safirdi, var par { tvd 4r og feerdi mig
svo { Fjlbrautaskélann vid Armuila.

Eg var ekki btiin ad vera lengi { mennta-
skélanum pegar ég kynntist manninum
minum. Hann heitir Haukur Orn Hardar-
son og er tolvunarfredingur og starfar hja
Landsbankanum.”

i
Dagny og Haukur med strdkana sina,
Kristinn Breka, Arnar Pdl og Témas Orra.

ad {std . Eg var lengi ad n4 4ttum og
skjéta rétum 1 hofudborginni. Mér fannst
betta vonlaus stadur.

Vid Haukur héfum sambuid 1997 & Sel-
tjarnarnesi, fluttum padan 4rid 2000 upp
i Grafarvog og haustid 2004 komum vid i
Mosfellsbae.

Akvedin i ad fara i hjikrun

,,Eg ttskrifadist fra FA vorid 1999. b4 var
ég komin sex manudi 4 leid af minu fyrsta
barni og pvi tilvalid ad taka sér hlé fra
nami. A pessum timapunkti var ég dkved-
in { ad fara { hjiikrun og reyndi tvisvar ad
komast inn. Sem betur fer komst ég ekki
inn pvi { dag get ég varla horft 4 einhvern
sprautadan.

A pessum timapunkti var ég rétlaus {
lifinu og purfti ad finna mig. Eg byrjadi ad
vinna sem leeknaritari 4 Slysadeild LSH og
var par pangad til ghéf nam vid KHI 2003,
4 sama tima t6k ég kidrsa vid HI*

Utskrifadist sem grunnskoélakennari
»bad mé segja ad ég hafi dottid alveg
Gvaent inn { Kenné, ég sd auglysingu um ad
umséknarfrestinum feeri ad ljika og henti
{ snatri saman umsékn og sendi inn. Sama

dur Ungmennafélagsins Aftureldingar

sinn. Vid Haukur eigum prja
syni b4 Kristinn Breka 15 ra,
Arnar Pél 11 4ra og Témas
Orra 8 ara.”

Akvesin kaflaskil i lifi minu
,Haustid 2007 hof ég storf
vid Lagafellsskéla og kenndi
pari fimm ar. Par vann ég med
g6ou folki sem kenndi mér
vinnubrégdin og handtékin.
Vorid 2012 fannst mér ég
hafa glatad vinnugledinni, pvi fér ég til
skoélastjérans og bad um launalaust leyfi.
Pegar ég gekk ut ur skélanum i sidasta
sinn 4kvad ég ad petta 4r sem ég yroi {
burtu myndi ég nyta til alls g6ds fyrir mig.
Eins myndi ég segja ja vid 6llu pvi sem til
min keemi. Parna mé segja ad hafi verid
édkvedin kaflaskil { minu lifi en { skélann
snéri ég ekki aftur

bessi dkvordun min ad

segja jd vio 6llu sem ég var
bedin um leiddi mig d sl6dir sem
mig hefdi aldrei 6rad fyrir ad ég
aetti eftir ad profa.

Matti ekki segja nei
,»Um haustid héf ég nam vio islensku vid
HI. bad var mikil 4skorun, ad samrema

dag og ég fékk umslagid fré K haskol
anum komst ég ad pvi ad ég veeri 6frisk og
pvi lj6st ad eitthvad pyrfti ég ad hafa fyrir
nédminu.

Vorid 2006 utskrifast ég sem grunn-
skélakennari, pa komin sex ménudi 4 leid
og pvi fékk starfsferillinn ad bida enn um
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ném og fjdlskyldulif. Eg var komin { stjérn
badmintondeildar Aftureldingar og pvi
komin med annan fétinn 4 pann stad sem
égeridag.

Pessi dkvordun min ad segja ja vio 6llu
sem ég var bedin um leiddi mig 4 sl6dir
sem mig hefdi aldrei 6rad fyrir ad ég atti

Myndir: Ruth Ornélfs, Mats, Myndo, Liésmyndastofan Mynd og tr einkasafni

Besti drykkurinn? iskalt vatn eda kok.

Fallegasti stadur i Mosfellsha?
Gongustigurinn upp med Varmanni.

Hver er besta setning sem pu hefur
heyrt? pad sagdi enginn ad Iifid yrdi
audvelt, bara ad pad veeri pess virdi ad
lifa pvi.

Uppahaldsverslun? Nettd hefur komid
mér skemmtilega 4 dvart, erlendis get ég
eytt 1ongum tima i Target.

Hvert er pitt helsta takmark i lifinu?
A0 vera hamingjusom og satt og ad skrifa
bok.

Best fyrir likama og sal? Ad hreyfa sig.
Hvad kaupir pu alltaf pé ad pu eigir
ndg af pvi? Kok og stkkuladi ad sogn
eiginmannsins.

Hver kom pér sidast a dvart og hvern-
ig? Eiginmadurinn, pegar hann akvad
ad kaupa hagindastol fyrir heimilid. /

eftir ad préfa. Mér var

bodin vinna hja Frétta-

stofu RUV 2013 vid ad

texta sjénvarpsfréttirnar

sem ég ték ad mér og svo

var mér bodid ad ferast

yfir { malfarsyfirlestur 4

fréttastofunni og starf-

adi vid pad til 1. april 4

bessu éri. Einnig sé ég

um ad texta Kilju Egils

Helgasonar einn vetur.

Eg vann { tvigang vid

kosningasjénvarp  og

rittilkadi sjénvarpstit-

sendinguna 4 kosninga-

nétt. Pad tk ég ad mér, pvi ég métti ekki

segja nei, en triiid mér pad hefdi ég ekki
gert annars.

Fann kennsluanzgjuna aftur

,1 februar { fyrra baudst mér islensku-
kennsla 4 unglingastigi { Olduselsskéla {
Breidholti vegna veikindaforfalla. Eg var
ordin halfleid { hdskélanum og fann pvi ad
petta var tilvalio til ad sja hvort ég fyndi ekki
kennsludnzgjuna aftur. Mér likadi svona
ljémandi vel ad ég hef starfad par sidan.

Stort skref Gt fyrir pegindarammann

Eg spyr Dagnyju ad lokum hvernig pad
leggist { hana ad vera ordin formadur Aft-
ureldingar. , Petta leggst bara vel i mig, ég
var 6viss i fyrstu, enda er petta talsvert stort
skref 1t fyrir peegindarammann og margt
nytt sem parf ad setja sig inn i, en tel ad ég
geti lagt mitt 160 4 vogaskalarnar.*

Er ad vaenta einhverra breytinga? , Alveg
6rugglega, ég w®tla p6 ad byrja 4 pvi ad
kynna mér starfid og sja hvernig landid
liggur. Afturelding gleedir daglegt lif og
pvi parf ad halda vid. Pad hefur margt gott
verid gert 4 undanférnum arum og engin
é4steeda til ad hrofla vid pvi en pad ma alltaf
gera betur
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SUMARNAMSKETID

FYRIR BORN OG UNGLINGA

HREYSTINAMSKEID
ELDINGAR

Hreystinamskeid Eldingar verdur haldio dagana 15.-25.
jani kI 10:15-12:15 fyrir krakka sem voru ad kldra 6. og
7. bekk og vilia fiélbreytta, skemmtilega og einstaklings-
midada pjalfun.

Nanari upplysingar gefa Halla Heimis. jprotta- og
Iydheilsufrdingur (halla@fmos.is) og Amdis Hulda
Oskarsdottir ibrottafraedingur (arndis@fmos.is)

SUMARLESTUR

Sumarlestur fyrir bom hefst 1. juni

pannig lesskilning og ordaforda. Auk pess upplifa
bdrnin @vintyraheim bokanna.

- Skréning verdur i afgreidslu Békasafnsins. prid, 22.-26.jiini, 29.-3. jili 0g 6.-10. juli. = o
= /}/I{«Jr ndnari upnaisfnqar veitir/lnna B?ra SU M ARSKOLI I B L AKI WLALY
861-4186 .vindholl.is.
—— SUND NAMS’KE’ID' e e Blakdelld Aftureldingar mun standa fyrir L=
= KOBBA KROKODILS SUMARLEIKJA- ek /
-—.-‘ H OG HO N N U H AFM EYJ U N AMSKEIB ITOM Nénari upplysingar & gunnastina@gmail.com. dlo
i Hid sivinsael dnamskeid Kobba krokddil brétta- og témstundaskéli Mosfellsbsj ()] 0 o
T oglq :&;‘:2371;;1[2;] I.rl] ?/g\rgu?halgia gri:os gréiém nz{:nske%gw?;:l:eun:e?dUT || ynl;sstil Eefli?;r:\egrr:lr:r:‘s]:éla FI M LEI KAD EI LD b
(feedd 2009) fra 11.-26. juni. innig fyrir b hefja skélagd 4
N?nari upplys:;gar og slig’:ing 1 iprattamidstodinni zgnﬂ:‘dligha[:;ti .a#a;:nn;rr:bqlur fjieilldai 2 l?vignor?egl#\sakeia. AFTU R EL D I N GAR
T | ad Varma i sima 566-6754. Greida parf patttokugjald vid skraningu. Fimleikadeild Aftureldingar bydur upp a
, Heegt er ad ndlgast frekari upplysingar & www.mos.is sumardnn i fimleikum fyrir pa sem eru
i [prottamidstodinni ad Varmd i sima 566-6754. 0 zefa fimleika og fyrir byrjendur.
: HANDBOLTASKOLI og i Ipréttamidstddinni ad Varmd i sima Zé:g; imleika og e;:/ra'ynpt" ur. e

S AFTURELDINGAR

Er haldinn 4.-7. &gust og 10.-14. 4gust 2014.
Farid verdur yfir sendingar, grip og skot, soknar-
== 0ogvarnarleik og ymsar teekniafingar.

Skipt verdur i hopa eftir aldri.

Skréning & sigrunmas@gmail.com.

0g péa patti sem ber ad huga ad pegar leikid er golf.
Nénari upplysingar & www.golfmos.is og einnig

er haegt ad senda post 4 golfmos@golfmos.is

0g i sima 566-6999 eftir 5. mai.

REIDSKOLI
HESTAMENNTAR

Reidskdli Hestamenntar er  hesthisahverfinu vid
Varmarbakka. Namskeidin hefjast pann 15. juni og
standa til 21. agust. Stubbanamskeid verdur fyrir
4-6 dra krakka vikuna 20.-24. juli.

Skraningar og nanari upplysingar i sima 899-6972
eda 4 hestamennt@hestamennt.is.

REIDSKOLINN
VINDHOLL

asetu og stjornun, umhirdu hestsins og einnig fari i
skemmtilegan reidtir og allt par & milli. Namskeidin eru

KNATTSPYRNUSKOLI
AFTURELDINGAR

Knattspyrnuskélinn verdur haldinn & vegum Aftureldingar
og verda fjogur namskeid i juni og prjui ndmskeid i agtist.
Skraning fer fram & heimasidu Aftureldingar

ing.is og gefur bjarki ing.i

| sumar mun taekwondodeild Aftureldingar standa
fyrir &vintyranamskeidum fyrir bom a ollum aldri.
Tvb namskeid verda haldin i sumar,

15.-26. juini og 10.-21. agust.

Skraning fer fram & tackwondo@afturelding.is.
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NANARI UPPLYSINGAR UM NAMSKEIDIN A MOS.IS

AVINTYRA- 0G
UTIVISTARNAMSKEID

Skatafélagio Mosverjar stendur fyrir namskeidum sem
tilvalin eru fyrir hressa krakka sem vilja fara i alvoru
vintyri i sumar. Namskeidin eru fra 15. jini Gt 25. jdli.
Nénir upplysingar & gunnar@mosverjar.is eda

4 www.facebook.com/AEvintyranamskeidMosverja.

LEIKGLEDI |
B/AJARLEIKHUSINU

A némskeidunum kynnast nemendur hinum ymsu

Skraning og nanari upplysingar mé finna 4 heimasiou
Leikgledi, www.leikgledi.is.

RAUDI KROSS
KJOSARSYSLUDEILD

Raudi krossinn atlar ad standa fyrir namskeidinu
Born og umhverfi.
A namskeidinu er

‘) ’ fari i ymsa peetti sem &L
SO L UBSUR s DREKA/VINTVRI R N
A ndmskeidunum er farid yfir grunnatridi golfsveiflunnar TAEKWON D 0 D EI LDAR ' < U ou®
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og stendur til 1. september. Reidskolinn Vindholl i Mosfellsdal er fyrir oIl born & hlidum leikhdssins og semija sitt eigid leikverk med ;':ﬁ
Markmidid med sumarlestrinum er ad hvetja aldrinum 6-14 ara. Um er raeda viku namskeid fra ki. tonlist sem synt verdur f lok namskeidsins. Haldid verdur
born til pess ad lesa i sumarleyfinu og auka 9-16, matur er i hadeginu. Farid verour vandlega yfir namskeid fyrir 6 til 8 ara, 9 til 12 4ra og 13 til 16 ra. [ e




PILUS FAGNAR 30 ARA AFMZLI

Hérsnyrtistofan Pilus fagnar um pessar mundir 30 4ra afmeeli og baud til veislu pann 30. april. G6dir gestir meettu i Kjarn-
ann og fégnudu med stofunni. Hljémsveitin Sigal steig 4 stokk og bodid var uppa léttar veitingar. Harsnyrtistofan Pilus

er liklega me0 elstu starfandi fyrirteekjum Mosfellsbaejar og er stadsett { Kjarnanum, bverholti 2. Eigandi pessa rétgrona
fyritaekis er Ragnhildur Bergbérsdottir. Hér ad ofan mé sjé skvisurnar sem vinna 4 Pilus. Agnes, Ragnhildur, Una, Sélveig

og Sesselja en 4 myndina vantar Steinunni. Til hlidar ma sja nokkra veislugesti.

Toku patt i Landsméti barnakora a Hiasavik

Skélakér Varmarskéla ték batl i Landsméti
barnakéra sem fram fér & Hasavik 1.-3.
mai. Petta var i sautjénda sinn sem skéla-
kérinn tekur pétt { svona méti en pau eru
haldin annad hvert ar. Alls téku 11 kérar
pétt { petta sinn eda taplega 300 born og
unglingar.

Husvikingar téku hofoinglega 4 moti kér-
unum, stjérnendum beirra og fararstjorum
og var métid einstaklega vel heppnad. Auk
pess ad syngja saman, var 6llum bodid 4
Hvalasafnid og Geimfarasafnid auk sund-
ferdar. Glasileg kvildvaka var 4 laugar-
dagskvoldinu og diskétek { lokin. Métinu
lauk med ténleikum 4 sunnudeginum
og fjolmenntu Huasvikingar til ad hlyda &
pennan glasilega og stéra kér.

Lzera ekki adeins kérséng

Eins og vid var ad buiast stédu krakkarnir
okkar sig mjog vel 4 métinu og voru til fyr-
irmyndar { alla stadi. Prjdr mémmur voru
med og héldu utan um hépinn af éryggi og

lipurd. Ein peirra segir um kérstarfio:
»Starf skélakéra, eins og kéra almennt, er
afar mikilvagt fyrir p4 sem taka pétt { starf-
inu og ekki sidur fyrir samfélagio. Sem for-
eldri barns { skolakornum pykir mér mik-

bessa starfs. Bérn sem taka patt { korstarfi
leera ekki adeins song heldur einnig fslensk
1j60, ad vera hluti af heild og taka tillit til
annarra. Kér Varmarskéla hefur verid und-
ir 6ruggri handleidslu Gudmundar Omars
O

ilvegt ad samfélagio sé um gildi

ar { 36 4r og margir stigid par

sin fyrstu skref & ténlistarbrautinni, sér og
60rum til énaegju. Kérinn hefur { gegnum
tidina sungid fyrir fjélda manns og medal
annars glatt ibia dvalarheimila aldradra
fyrir jol, fatt er betra en ad leera gledi pess
ad gefa af sér til annarra

Goédur alhlida aburdur fyrir alla raektun og uppgraedslu.
Aratuga reynsla og arangur.

Sendum um allt land

FéBurblandan hf
Korngéroum 12 Reykjavik
Simi 5709800 Fax 5709809

FASTI

BYMOS

og i gard- og byggingarvéruverslunum

FODURBLANDAN

- ihéradi

s [:3  MOSFELLINGUR - Fréttir af Mosfellingum



OPPUKASTALAR
TILLEIGU

Tilvalid fyrir afmaeli, settarmot,
gotugrill og 6nnur hatidarhold.
Svipmiklir hoppukastalar sem vekja mikla athygli.

Verdin midast vid sélarhringsleigu.
Sott og skilad i sama asigkomulagi. Vid erum i Mosfellsbae.

Aukagjald fyrir flutning & héfudborgarsvaedinu
ef pess er 6skad: 8.000 kr. & kastala.

Turninn er tilvalinn i barnaafmeelid. Setur hatidar-
brag & sveedid og krakkarnir hoppa fra sér allt vit.
Léttur og medfeerilegur. Kemst audveldlega fyrir i
félksbil. Tekur eina minutu ad blasast upp.
Staerd: 3,5m(lengd) x 3,5m(breidd) x 3,5m(hzed)

VERD: 16.000 KR

Krokedillinn
Spennandi hoppukastali bar sem gengid er inn um
gin krokodilsins. borir pu? Hoppandi katir krakkar
verda ekki sviknir af pessari skemmtun.
Krokaodillinn vekur athygli hvert sem hann fer.
Staerd: 5,2m(lengd), 5,2m(breidd) 2,4m(hzed)

VERD: 20.000 KR

Heill heimur af sevintyrum. Bérnin gleyma sér i
pessum litrika og sumarlega kastala. Audvelt fyrir
foreldra ad fylgjast med af hlidarlinunni.

. i Rennibraut og eltingaleikir vekja mikla lukku.
—— Staerd: 6m(lengd) x 4m(breidd) x 3m(hzed)
b L VERD: 24.000 KR

Hoppukastalar til leigu - s. 690-0123 - www.facebook.com/hoppukastalar - hoppukastalar@gmail.com
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Isfugl kir handbolt
sfugl styrkir handboltann :

Handknattleiksdeild Afturelding og Isfugl hafa endurnyjad styrktarsamning til naestu - =

briggja ara. [sfugl hefur verid adalstyrktaradili meistaraflokks karla { fjslda 4ra. Skrifad V tf 6 t

var undir samninginn fyrir leik Aftureldingar og Hauka 4 dégunum. A myndinni m4 sja es ar armels a ra r

sfugls-hj6nin Kristinu Sverrisdéttur og Jon Magnds Jénsson handsala samninginn vio Pessir handboltapiltar { A-1idi 5. flokks Aftureldingar unnu alla sfna leiki 4 Vestfjarda-

Hlyn Elfar gj og Asgeir Svei formann mei: métinu sem fér fram 17.-19.april og eru pvi Vestfjardarmeistarar.

LENGJUMEISTARAR FAGNA
FYRSTATITLI SUMARSINS

Mynd/Ra

Afturelding S|gra6| B-deild Lengjubikarsins

Aftureldmg meetti Sindra { urslitaleik B-deild en leikid var Pé hofst 2. deildin 4 laugardag og féru strdkarnir nordur i tileik vid Dalvik/Reyni sem
{Kérnum. Gunnar Wigelund skoradi sigurmark lelksms 479. minttu en leikurinn var jafn ~ endadi 4-0 fyrir okkar menn. Gunnar Wigelund med 2, Porgeir Le6 Gunnarsson med 1 og
og litid um feeri. Arnér Breki Aspérsson med 1.

A 89. minttu fékk Sindri vitaspyrnu og hefdi getad jafnad metin en Sigurbjartur Sigur- Fyrsti heimaleikur sumarsins fer fram laugardaginn 23. mai kl. 15 pegar 1idid meetir
jonsson { marki Aftureldingar vardi spyrnuna og Afturelding fagnadi sigri. Leikni E.

re

Naesta blad kemur it: 4. JUNI

Efni og auglysingar
skulu berast

fyrir kl. 12,
manudaginn 1. juni.

ot~ Aot
Mos’fel!sbjjar A[;hm(’fdm‘.l'

7)) MOSFELLINGUR - ibrottir




ag aldradra i Mosfellshze og nagrenni

FOTBOLTANUM

¢ SAMVINNA i
|
|

Sumarferd FaMos 2015

21.- 23. juni um Hanaping

Agatu félagar i Félagi aldradra i Mosfellsbz og nagrenni! —
Komid med i sumarferdina sunnudaginn 21. juni. - w

Gisting 4 BIénduési. Ymsir dhugaverdir stadir verda skoadir: Hvammstangi,
Selasetrid, hddegisverdur. Vatnsneshringur, gist 4 Hotel Bléndudsi, kvéldverd-
ur. Naesta dag: Skagahringur: Skagastrénd, Grettislaug, nyr vegur um Pverarfjall
farinn. Hoétel Blénduds, kvéldverdur. Heimleid um Borgarfjord og Hvalfjord
med videigandi vidk Aztladur imi i Mosé er pridjudagskvéld um
kl. 17-18. Nanari fer8atilhégun send sidar til peirra sem bokadir eru i ferdina.
Einstaklingar greida sama verd og adrir.

Kostnadur 4 mann er datladur 40.000 kr. Stadfestingargjald er 7.500 kr. 4

”
Aframhaldandi samstarf Hvita mann og greidist inn 4 Arion banka i Mos. Innifali6 i verdinu er ratan og gisting i

tvaer nztur med morgunmat og tveimur 3ja rétta kvéldverdum 4 Hoétel Blondu-

H H 6si. Stpa i hadegi 4 d inudag.
Riddarans og Aftureldingar bl k47702 2450 Aot 03155301697 - Lis ko Yl g

R I

Ungmennafélagid Afturelding og Hviti Riddarinn hafa gert samstarfssamning um ad fé- me8 hverri greidslu. 5
16gin vinni saman sem venslaféldg sem hafi pad ad meginmarkmidi, ni sem hingad til, ad Allar ndnari upplysingar veitir Adalheidur Ulfsdéttir i sima 566-6552
vinna saman ad pvi verkefni a0 efla starfid { badum félsgum. og 821-6552. Netfangid hennar er: aulfsd@hotmail.com.

Pad verdur medal annars gert med peim heetti ad idkendur { afreksipréttum i Aftur- Frestur til ad tilkynna og stadfesta patttoku er til og med 15. mai.

eldingu, sem finna sig ekki { afrekspjlfun og keppni hja meistaraflokkum Aftureldingar,
geti fundio sér farveg innan Hvita Riddarans med nanu samstarfi pjalfara beggja félaga
og stjérna. Pannig ma vonandi studla ad pvi ad minnka brottfalli r ipréttum 4 pessum
aldri. Samstarf petta er fyrst og fremst & knattspyr: idinu { mei: kum karla og
kvenna.

A myndinni m4 sj4 fulltrtia meistaraflokka beggja félaga med Arnari Inga formanni Hvita
Riddarans pegar samningurinn var handsaladur.

Athugid: Enn eru nokkur szti laus en baast ma vid ad peir sidustu komist
ekki med i ratuna. Latid pvi stadfestinguna ekki dragast ar hoéfi fram.
Ferdanefnd FaMos

., Fjolbreyttir og ske_mm\thegir vidburdir
'& verda i bodi & midvikudogum i sumar.
Taktu patt og hreyfum okkur saman.

J‘&_ St oy
20. MAI

27.MAi . 3.JUNi _

(=

Halla Karen Kristjansdottir \ Jéhanna Engelhartsdéttir sig- Halla Heimis
HLAUP urvegari Biggest Loser 2014 HJ(')L
Opinn timi  Moséskokk FJALLGANGA Hjélaferd fyrir filskylduna
kl. 17:40-18:40 maeting Gengid & Ulfarsfell fra skog- kL.17:00 og farid
. fyrir utan World Class reektinni vio Hamrahlio kL. 17 fra Midbaejartorgi

. 24. JUNIi

HEILSUE | SAMFELAG Steindi Jr

FRISBIGOLF
Maeting kl. 19:30
4 Frisbigolfvéllinn
i £vintyragardinum

10. JUNI

Sigurjon M. Egilsson
GANGA
Fra Reykjafelli
ad Skammadal
kL. 17:00

MOSFELLSBER

www.mosfellin: 21
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@alexia2469 Um ad gera ad rifa i sig Mosfelling @thelmadogg Fyrsti handboltaleikurinn med Lilju @sifs81 Fyrsti handboltaleikurinn med Lilju freenku :)
#mosfellingur #gudrunelisabet fraenku :) #umfa #mosfellingur #umfa #mosfellingur

“Deildu. wiynduin i wed okkwn & Jnstogrom @ #mosteling

@mariaomars Flottar St6llurnar ,,minar” { Baejarleik- @magthorhalls Vio 4 Gauknum { kveld @odda86 Afram Afturelding! #afturelding #umfa
hisinu #stéllurnar #mosfellingur #vio #gaukurinn #mosfellingur #youlostit #puilikurleikur

@siggisvans Ekki leidinlegt a0 fljtiga yfir fallega baeinn @simmivill Undandrslitin rddast niina 4 heimavelli
sinn, Mosfellsbaeinn 4 leidinni 4 Egilsstadi #pizzabcer ,Afturelding vs. [R“ Afram Afturelding #mosfellingur

@yrjadoggd3 Hann var ad koma af leiknum en purfti @steinsen76 Gledilegt #sumar @rebekkahalldorsdottir Landsbankamét 2015
a0 horfa 4 hann aftur #mosfellingur #aframafturelding #mosfellingur #mosfellingur #afturelding

72 MOSFELLINGUR - instagram




6. FLOKKUR MED
VOLUNDI bJALFARA

Godur arangur blakara a
nyafstodnu Islandsméti

P4 er nylokid [slandsméti 4. og 5. flokks
sem haldid var { Kérnum { Képavogi ni um
lidna helgi. Samhlida var haldid mét fyrir
6.-7. flokk en peir spiludu sina leiki 4 laug-
ardagsmorgninum. Afturelding var parna
med eitt 1id 1 4. flokki blandad drengjum og
stilkum. Lidid gerid sér 1itid fyrir og kom
heim med [slandsmeistaratitil.

Pé var blakdeildin me9 eitt sttilknalid og
eitt blandad 1id 1 5. flokki. Par var meira &

Meistaraflokkarnir skarta nyjum keppnisbdningum i sumar

Loftorka stydur

brattann ad sekja og lenti sttlknali®id { 6.
saeti en pad blandada { 10. seti. [ yngsta ar-

i 6. flokk, atti ildin hvorki
meira né minna en 2 1id sem syndu flotta
takta en skipudu 4. og 5. seeti.

Blakskoli starfraektur i sumar

Nokkur aukning hefur verio 4 idkendum
i yngstu flokkunum 4 énninni og er pad
afar gledilegt. Nt um hvitasunnuhelgina
eru blakararnir i 3. flokki 4 leid i zfinga-
budir til Danmerkur og afa par med dénsk-
um jafnéldrum sfnum undir stjérn dénsku
landslidspjalfaranna.

Fyrstu tveer vikurnar { 4gdst mun blak-
deildin standa fyrir blakskéla fyrir bérn {

hédegi kl. 8-12. F4 krakkarnir par ad kynn-
ast blakipréttinni ad Varma undir umsjén
bjélfara blakdeildarinnar. Skraningar og
nénari upplysingar 4 heimasf{ou Aftureld-

knattspyrnudeild

Knattspyrnudeild Aftureldingar hefur skrifad undir priggja 4ra samstarfssamning vid
Loftorku. [ kj6lfarid hefur félagid fengid nyja keppnisbtininga { hendur fyrir meistara-
flokka knattspyrnudeildar sem skarta merki nyja styrktaradilans.

Pao er gridarleg gleai i herbidum beggja med nyundirritadan samning enda hefur
Loftorka mikinn hug 4 ad taka pétt { uppbyggingu peirri sem hafin er { Mosfellsbz.

A myndinni m4 sji Bergbér Olason forst]éra Loftorku ésamt formanni knattspyrnu—
deildar handsala samninginn. Fyrir aftan mé sjé leil
klaedast nyjum blningi.

Mosfellingar

yndir af nyjum Mosfellingum asamt
’ ingum a mosfellingur@mosfellingur.is

1.-6. bekk og verdur hann starfreektur fyrir  ingar, www.afturelding.is/blak.

Sasha Andrews gengur
til lids vid Aftureldingu

Knattspyrnudeild A hefur fengid leikhei
ild fyrir varnarmanninn Sasha Andrews fré Kanada.

Sasha er midvordur med mikla reynslu en hiin er
nylega ordin 32 dra gomul. Han kemur fra Kanada og
hefur leikid med 6llum landslidum peirra fra 1998 til
2011 eda med U17, U19, U21 og A-landslidinu. Sasha
kemur fra LA Pali Blues { Los Angeles par sem hiin
vard prisvar North American Championships meistari.

Sasha er hévaxin og pykir gridarlega 6flug i loftinu
auk pess a0 buia fyrir afar g60ri teekni og leikskilningi.
Htn 4 én efa eftir a0 reynast Aftureldingu dyrmaetur
fengur i Pepsi-deild kvenna i sumar.

Pepsi-deildin hefst
a uppstlgnmgardag

Pepsi-deild kvenna hefst nt { vikunni
og teflir Afturelding fram kvennalioi {
efstu deild attunda érid { roo.

Afturelding hefur 4 pessum arum
naod ad leggja 6111idin { deildinni ad
velli og er ordid eitt lifseigasta 1idid {
Pepsi-deildinni.

A fimmtudag tekur alvaran vid og
stelpurnar okkar eru kldrar f slaginn
sem hefst & uppstigningardag 14. mai
med leik gegn Val 4 Vodafone-vellinum

REIDSKOLI HESTAMENNTAR

Reidskoli Hestamenntar er staddur i hesthtisahverfinu vio
Varmarbakka i Mosfellsbze. Namskeidin eru fyrir born og
unglinga fra 6-14 ara og hefjast pau 15. juni og standa til 21. aguist.

Kkl. 14:00. Fyrsti heimaleikurinn er svo
pridjudaginn 19. maf gegn Breidabliki.

Vid bjodum upp a Vikunamskeid fra man. til fs. fré kl. 9-12 eda kl.13-16. Verd: 14.000 kr.
Stubbanamskeid verdur fyrir 4-6 ara vikuna 20.-24. jdli fra kl. 9-12. Vers: 16.000 kr.

Skraningar sendist & netfangid hestamennt@hestamennt.is
bad sem parf ad koma fram i skrdningu er: Hvada vika og hvort pad sé fyrir eda eftir hddegi.
Nafn barns, aldur, nafn foreldris/forrddamanns og simantmer.

Nanari upplysingar i sima: 899-6972 (Berglind) eda 8 www.hestamennt.is




LARUM AF OPRUM

Vié virdumst eiga erfidara med

a0 leera af mistokum annarra,
héldum gjarna ad vid vitum betur en
Deir sem eru eldri og reyndari. Eg er
alls ekki ad segja ad vid megum ekki
sjélf gera mistok. Pvert & méti, pad
er mjog hollt og gott ad gera mistok
ef madur lerir af peim og gerir betur
naest. Vid purfum bara ekki ad gera
611 mistokin sjalf.

5 g ékvao fyrir nokkrum arum ad
velja mér fyrirmyndir 4 nokkrum

svidum, einstaklinga sem hafa pekk-
ingu, reynslu og brennandi éhuga &
sinu svidi. Fyrirmyndirnar eru tiu til
tuttugu drum eldri en ég, hafa gert
fullt af mistékum, lert af peim, siad
ruslid fré pvi sem skiptir méli og eru
o6flugar { ad midla af reynslu sinni og
bekkingu til peirra sem vilja hlusta.
Detta hefur gagnast mér vel. Eg slepp
vid ad gera morg mistdk, alls ekki 611,
hlusta & pbad sem mér reyndari hafa
ad segja og fer eftir flestum rédum
beirra. P6 ekki 6llum, ég er ekki sam-
mala fyrirmyndunum um allt, enda
er lika mikilvaegt ad vera gagnrynn
i hugsun og mynda sér sjalfsteda
skodun 4 hlutunum.

Hvaé hefur petta med heilsu ad
gera? Ji, heilsubransinn er
akkdrat pad, bransi. bao er alltaf
verid ad reyna ad selja okkur eitthvad
heilsutengt, yfirleitt eitthvad sem 4 ad
virka 6triilega hratt og 6trulega vel

10 s s
Flugvél i sjéinn
Flugvél hrapadi { Leirvog-
inn, nedan vio golfvéllinn
4 ménudag. Engan skadadi |
og betur fér en 4 horfdist.

Hreyfum okkur saman!

Kyrrseta er eitt af mestu 6gnum nii-
timasamfélaga. Flestar teeknifram-
farir leida til minnkandi parfar fyr-
ir likamlegri vinnu. En um leid og
préunin hefur ordid i pa att pa hafa
rannséknir leitt okkur ad peirri nio-
urstédu ad hreyfing er likamanum
algjorlega naudsynleg til g60s lifs.
Hélftimi & dag { gongutdr skiptir

hj6lad med bérnunum { skélann
og skapad par med meiri samveru-
tima? Samverustundir med bérn-
um okkar getum vid sannarlega
fléttad saman vid hreyfistundir
eins og { sundi sem daemi. Mikil-
vagast er ad endurskoda hvernig
vid lifum med tilliti til hreyfingar.
Einnig er kj6rid tekiferi falio &

skopum og ad hafa stundad gu alla
avi gefur vel af sér pegar lil eldist og

Hefur vi inn pinn
heil Ef ekki getur pu haft dhrif 4

stirdnar. En hvernig getum vid hugsad okk-
ur ad flétta p4 hreyfingu inn { daglegt 1if?
Til ad svara peirri spurningu purfum vid
a0 skoda dagsmynstrid okkar. Hvernig er
venjulegur dagur { lifi okkar og hvar getum

Nyjar nyjar heil

ur. Tofralausnir. Synilega magavédva
4 fjrum vikum. Adur en ég valdi

mér heilsufyrirmynd var ég dugleg-
ur ad préfa téfralausnir, niina tek ég
varla eftir tilbodunum. Pad eru engar
tofralausnir til. Pt parft ad vinna fyrir
heilsunni. En petta er ekki fl6kid.
Bordadu hollan mat, labbadu mikid,
vertu sem mest ti
og gerdu reglulega
godar styrktar- og
lidleikazefingar.
Hlustadu 4 pa

sem hafa dralanga
reynslu af heilsu-
eflingu og fardu
eftir peirra goou
radum. Gledilegt
sumar!

Gudjén
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

simi: 586 8080

vid mo komid k
inn? Gengid eda hjélad { vinnuna? Geng-
i0 i budina eftir naudsynjum? Gengid eda

1 ingu inn i dag-

a0 sett verdi af stad heilsustefna? Ef b ert
atvinnurekandi, hefur pt hugad ad heilsu
starfsmanna pinna? Betri heilsa gefur betri
orku og betri orka gerir starfsmann skilvirk-
ari og dnzegdari.

Haegt er ad byrja 4 einfoldum hlutum
eins og ad hafa hélftima géngu { hadeg-
inu 3x { viku. Ad félk standi upp og teygi

sig & klukkutima fresti ef pad situr vid allan
daginn. A9 einn og einn fundur sé tekinn {
gongutdr ef tveir til prir eru 4 fundi. Mym-
argar leidir eru til ad setja af stad heilsu-
stefnu innan stofnana og fyrirtaekja. beer
stefnur geta haft dhrif inni 4 heimili starfs-
manna. Pad parf ekki ad gera svo mikid til
ad vel sé gert og mikilvaegt er ad byrja med
f4 markmid og endurskoda arlega hvernig
gengur.

Eg hvet allar stofnanir og fyrirtaeki inn-
an Mosfellsbejar ad marka sér stefnu um
heilsu starfsmanna sinna.

Gledilegt hreyfingarér keeru Mosfelling-
ar!

Sigridur Kristin Hrafnkelsdottir
verkefnisstjori Heilsueflandi samfélags

Ungmennarad Mosfellshajar med
hagsmuni ungs folks ad Ieiéarljési

- fyrir
ungmenni 13-20 ara

Pad var kroftugur hépur ungmenna
i ungmennaradi sem baud bajar-
stjérn 4 sinn fund pann 22. april.
Ungmennin héfdu valid aherslu-
mél sem pau vildu raeda vid beejar-
stjérn en pau voru helst:

rédi jar séttu

hvers grunnskdla tilnefn-

sem fram for i Stykkish6lmi 25.-27.
mars sl. Ungmennin voru mjo

ir br]a fulltrda ur 8., 9. eda 10. bekk og Gr
framhaldsskéla koma brir fulltriar. Hver

4nzegd med ra og toldu
hana hafa komid ad gagni fyrir
storf sin { ungmennaraoi.
Umrada um opin fund ung-
mennarads. Vekja parf meiri at-
hygli og 4huga ungmenna 4 pétt-

Almenningssamgéngur  eru
mikilveegar fyrir ungmenni i Mos-
fellsbae og eru mikid nyttar af peim
til ad stunda ipréttir og témstund-
ir innanbaejar en ekki sidur til ad
sakja vidburdi utanbaejar. Ung-
mennin 16gdu aherslu 4 ad fa bid-
skyli fyrir utan framhaldsskélann.
Beejarfulltriar téku vel { ad verda
vid beidni um bidskyli og hvéttu ungmenn-
in til ad halda 4fram a0 nyta straeté og koma
4bendingum 4 framfeeri.

Lysing reidleida og gongustiga. Radid
benti 4 mikilveegi pess ad reidleidin 4 svo-
kélludum flugvallarhring veeri lyst upp.
Upplystu baejarfulltrdar um ad pad mal
veeri { skodun en p6 vaeru ekki allir jafn
sammala um ad lysa upp Leirvoginn, von-
andi finnst b6 lausn & pvi mali. Einnig var
rett um umferdadryggismal almennt og
bentu bajarfulltriiar 4ad

toku { ungmennarddi og auka
synileika radsins. Ungmennarad
stefnir ad opnum fundi par sem
61l ungmenni i Mosfellsba geta
tekid patt og komid sinum dbend-
ingum & framfeeri. Erfitt er p6 ad
nd til ungmenna med fundum og
fundir séu kannski ekki sérstak-
lega spennandi. Baejarstjérn fagn-
ar framtakinu og mun visa malum til ung-
mennarads og 6ska eftir peirra 4liti.

Helstu markmi® ungmennarads

eru medal annars:

« A vera umradu- og samstarfsvettvang-
ur ungmenna { Mosfellsbze.

« Ad koma tillogum og skodunum ung-
menna til skila til videigandi adila { stjérn-
kerfi sveitarfélagsins.

+ AD bjélfa ungmenni { sveitarfélaginu {

verid veeri ad vinna ad umferdadryggisaaetl-

un og 6skad var eftir 4b
Ungmennaradstefna UMFI, ungt folk

40 grunn- og
{ Mosfellsbe tilnefna érlega samtals niu

og lydreedi. Tveir fulltriar fra

MOSFELLINGUR - Adsendar grein

fulltrda { 40i0 og niu til vara.

til ing gildir eitt starfsar radsins.
Arid 2014-2015 koma fré Framhaldsskél-
anum { Mosfellsba pau Bjérn Bjarnarson,
hildur Ioana G dsdéttir, Sigrio-
ur Osk Sigurrésardéttir, Hjérdis Margrét
Hjartardéttir, Emilfa Assa Jonsdéttir og Jon
Ingi Olafsson. Frd Varmérskéla koma [sak
Olason, Anton Hugi Kjartansson, Steinunn
Gudbrandsdéttir, Anton Orn Davidsson,
Katla Sif Fridriksdéttir og Péra Marfa Sig-
urjénsdéttir. Fra Lagafellsskéla koma Ulfar
Darri Lithersson, Jtiliana Borg Stefansdétt-
ir, Hilmir Berg Halldérsson, Sif Elfasdéttir,
Gudmundur Arni Bang Hlynsson og Hildur
Marfa Ellertsdottir.

Benda & pad sem betur ma fara

Baejarstjérn Mosfellsbeejar hafa borist
margar dbendingar frd ungmennaradi um
hvad megi betur fara, ekki einungis { mal-
efnum ungs f6lks heldur ‘margt sem vardar
oryggi 1 og lifsgaedi fjolskyld allr-
ar. Baejarstjorn hlutast ekki ad nokkru leyti
um malefni ungmennaréads heldur hlustar
4 raddir peirra og synir starfi peirra vird-
ingu.

Bryndis Haraldsdéttir,
formadur baejarrdds.
Kolbrin G. borsteinsdottir,
formadur fiélskyldunefndar.
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0, UMFA, vid elskum pig

Frébart handboltatimabil er ni 4 enda
og ,strakarnir okkar" st6du sig eins og
hetjur. Ad vera 4 pessari flugbraut kom-
andi beint tr 1. deildinni med bikar {
farteskinu og vind { seglum, leida deild-
arkeppnina lengst af { vetur sem nylidar
er hreint it sagt frébzer drangur.

Med sma heppni hefdi gullid getad
komid um hélsinn en silfrid er lika verd-
laun sem enginn annar fékk nema Afturelding og
megum vid vera stolt af pvi. Vid attum vid ofur-
efli ad etja og getum vid tekid pessa reynshu og
sett { bankann. Afturelding getur horft bjértum
augum fram 4 vegin og hefur starfid { vetur verid
til fyrirmyndar og gaman ad sj4 ungu krakkana
horfa 4 hetjurnar sinar med stjérnur { augunum
og hugsa um leid ,ég vil vera { Aftureldingu pegar
ég verd stor"

Til hamingju med frabzert timabil og skemmti-

lega umgjérd. Til hamingju Rothdggid
fyrir ad skapa pessa stemningu 4 péll-
unum { allan vetur. Til hamingju allir
sjalfbodalidar fyrir ad gefa ykkur i petta
allan timann. Til hamingju stjérn fyrir ad
koma Aftureldingu { fremstu r60 { deild
hinna bestu. Til hamingju vallarpulur-
inn sem hefur panid réddina og gert
skemmtilegan handbolta enn skemmti-
legri i vetur. Til hamingju studningsmenn fyrir ad
gledjast med lidinu okkar og til hamingju styrkt-
aradilar fyrir ad triia 4 verkefnio.

Framtidin er bjort i mosfellsku ipréttastarfi og
nu tekur knattspyrnusumario vid og gaman veeri
ad sj4 jafnmarga 4 vellinum { sumar.

Afram Afturelding!

Rdnar Bragi Gudlaugsson, formadur iprétta-
og témstundanefndar Mosfellsbaejar

Skipulag nasta skolaars

i Varmarskola

Fra pvi ad vid skélastyrur 6sk-
udum eftir ad f4 ad nyta Briar-
land fyrir skélastarf yngstu ér-
ganganna okkar hefur umraeda
um pad farid af stad.

Vi heyrum jakvaedar undir-
tektir og einnig dkvedin atridi
sem f6lk veltir fyrir sér. For-
eldrafélag Varmarskéla hefur
tekid petta i umradu og velt nokkrum spurn-
ingum upp. Umradur komu um hvernig 6rygg-
ismalum var héttad og var 6skad eftir ittekt um
pau atridi.

Nt hefur okkur verid kynnt innihald hennar og
par kemur fram ad hisnzdid henti vel til skéla-
starfs yngstu drganga pegar dkvednar urbaetur
hafa farid fram. Petta eru atridi sem er einfalt ad
laga en vio viljum ad vandad sé til peirra verka.

Langt er 1idid & vorid og vid
teljum 4t fra athugasemdum
sem komid hafa, medal annars
fra foreldrasamfélagi Varmar-
skéla, ad venlegra sé ad gefa
sér rymri tima { undirbtning 4
skélastarfi { Briarlandi svo vel
{ takist til.

Huga parf a0 sk6lal6d, leik-
taekjum, stofnbtinadi og ad svaedid sé vel afgirt til
ad halda enn betur utan um hépinn okkar sem
par verdur. Skéladrid 2015-2016 verdur pvi nytt
til ad undirbua og méta skélastarf, dherslur og
pjénustu sem okkur langar til ad leggja upp med
ipessu sogulega og fallega husi.

Med skdlakvedju,
béranna Résa Olafsdéttir og bérhildur Elfarsdéttir,
skolastyrur vio Varmdrskéla

Neikvad rekstrarnidurstada
og auknar skuldir Mosfellshaejar

Nidurstada arsreiknings Mosfellsbaejar
fyrir 4rid 2014 var vonbrigdi, ekki bara
fyrir meirihluta sjdlfstedismanna og VG
heldur fyrir okkur 6ll, alla Gtsvarsgreid-
endur.

Fjarhagsdeetlun sveitarfélags er ekki
4eetlun til vidmidunar i rekstri pess heldur

Skuldaaukning

Skuldir sveitarfélagsins fara vax-
andi og fram kemur { 4rsreikningi ad
skuldahlutfall og skuldavidmid eru
heerri en dwtlad var { fjarhagsdaetlun
érsins 2014. b4 hefur framlegdarhlut-
fall leekkad talsvert milli dra eda ur
12,4% 4rid 2013 { 8,7% 2014. Skuld-
ir og skuldbindi fara sem sagt

um allar fjér
rédstafanir af hilfu sveitarstjornar. Ef vikja
afra Ti dzetlun skal svei n

40ur hafa sampykkt vidauka vio hana.

Rekstrarnidurstada arsins var neikvaed
um 72 milljénir og um 100 milljénum
lakari en fjarhagsdaetlun gerdi rad fyrir.
P reyndist veltufé fré rekstri vera um 160
milljénum kréna laegra en daetlun gerdi
rad fyrir, en veltufé fra rekstri, framlegdin,
er st fjarhaed sem stendur eftir pegar dag-
leg, hefdbundin rekstrarurgjold hafa verid greidd
og nytist til framkveemda og greidslu skulda, svo
dami séu nefnd.

briggja ara aeetlanir

Pad vekur athygli pegar skodadar eru 3ja dra
4zetlanir sidustu dra ad peer standast ekki naegi-
lega vel. Pessar deetlanir eru gerdar arlega, sam-
hlida fjark lun neesta ars, og

Pantanir hja Joni  sima 895-0390 eda 4 kiwanishus.moso@gmail.com
Kiwanishusid i Mosfellsbae

ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

geysirkiwanis.is
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i desember 4r hvert. D@mi um framangreint
er 4etlad skuldahlutfall fyrir 4rid 2014. A drinu
2012 var dzetlad ad skuldahlutfall A og B hluta &4
4rinu 2014 yrdi 117%, 4 arinu 2013 var detlad
ad skuldahlutfall A og B hluta 4 arinu 2014 yrdi
138,2% en ni: 4rid 2014 er skuldahl
fall upp & 144%. Priggja 4ra daetlanirnar hafa ad
s6nnu ekki somu stédu og fjarhagsazetlun kom-
andi 4rs en peer eiga samt ad byggja 4 traustum
grunni en ekki 6skhyggju. Tilgangur priggja dra
4eetlana er ad sveitarstjorn horfi til framtidar og
setji sér ramma um rekstur, framkveemdir og
fjarmal sveitarfélagsins med pad fyrir augum ad
nd markmidum sinum, fjarhagslegum og pélit-
iskum.

hekkandi pannig ad heildarskuldir og
skuldbindingar haekka um tapan millj-
ard milli 4ra, eda um 100.000 per ibtia.
1 pessu samhengi verdur ad minna 4
ad Mosfellsbeer stendur frammi fyrir
mikilli uppbyggingu skélamannvirkja
inainni framtid sem kalla mun & mikla
fjarfestingu.

Eftirfylgni og endurskodun

Gremllegt erad pad parf ab efla eftirfylgni med
fjért ogar gslegt rekstrar-
yfirlit virdist ekki duga til ad raud vidvorunarflsgg
fari 4 loft pegar merki sjdst um ad fjarhagsaeetlun
muni ekki ganga eftir. Pess vegna vill Samfylk-
ingin ad skodad verdi alvarlega ad taka upp érs-
hlutauppgjér pannig ad haettumerki sjaist fyrr og
heegt verdi ad taka strax 4 malum ef milliuppgjor
synir ad farid sé ad halla 4 6gaefuhlidina.

Nu hefur beejarrad falio bae]arsqura og emb-
aet o ao yfirfara fjar 4 yfir-
standandi 4rs med bad fyrir augum ad unnt
verdi a0 rétta reksturinn af og koma i veg fyrir ad
hallinn aukist enn & arinu 2015. St yfirferd mun
liklega hafa { for med sér ad skera purfi nidur og
verdur dhugavert ad sjé hver pélitisk forgangs-
rodun meirihluta sjélfsteedismanna og VG verdur
i peirri vinnu.

Anna Sigridur Gudnadottir
Olafur Ingi Oskarsson
baejarfulltraar Samfylkingar




B, ShiDi gl erslur
in your

face

Agnes
Pbrastardottir
Er ég st eina
sem langar ad

mata & nanast ALLT sem
er i bodi fyrir eldri borgara
i Mos6? Malunarhdpar,
félagsvist, Perluhdpar,
glervinnsla, os.frv. Hlakka
til ad eldast i Mos6 :)

22. april

Egill
Sigurdsson

Ermed 3

b %M ferskar

kjuklingabringur. Seljast
hestbjédanda. Bodid
byrjar i 45.000.-

5. mai

Steiania
| *‘ Svavars-
% dottir

Var ad renna

yfir gamlar myndir & face-
book. Eg sver pad, ég geeti
liklegast fylit 30 ruslapoka
ef ég fengi til baka oll fotin
sem ég hef tynt i gegnum
@vina. Hvar eru pau?

Geirardur

Long

Eg get

ekki annad
en tekid ofan fyrir
stjorn,meistaraflokksradi
og leikmdnnum og pjalf-
urum hanknattleiksdeildar
Aftureldingar.Annad seti
i deild og annad sztid til
{slandsmeistara.Takk fyrir
frabaera skemmtun i vetur.
0g ROTHOGGID.
0 UMFA,
vid elskum pig.. :)

Ragnheidur
Rikhards-
dottir

Eg held ad

sumarid sé komid, bjartur
himinninn, s6lin sjalf send-
ir geisla sina sem sindra &
voginum. Dasamlegt ad fa
ad njota fegurdarinnar og
kunna ad njota.

Farid vel med ykkur elsk-
urnar minar.

gl Utfhildur
| Geirsdottir
Stora ton-

“4 leikahelgin er
1idin og henni lauk a stor-
skemmtilegum tonleikum
med Mosfellskérnum i
Grensaskirkju med kaffi
0g konfekti (NGi sjalfur)

i hiéi. Bestu pakkir fyrir
okkur Keeri Mosfellskdr. :)

7. mai

11. mai

10. mai

11. mai
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Snyrti-, nudd- § fétandgerdastofan

Llikami og sal

pverholtl 11 - <. 566 6307
www.likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612
49 &

~ Hiin BIémahus-Héﬂblp
Finndu okkur 4 facel

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

MOTANDI

Lausaganga
hunda er bonnud
Handsomunargjald fyrir hund |
i lausagongu er 24.100 kr. [ )
hundaeftirlit@mos.is

& Pjénustustod s. 566 8450

Hundaeftirlitid i Mosfellsbae f

HOPPUKASTALAR
TILLEIGU

Tilvalid fyrir
afmaeli, ®ttarmét,
gotugrill og 6nnur
hatidarhold.

1/ /noppukastalar « S. 690-0123

e\ & 6600226
&S

6\
Se,

!'H,}-'.'eicr|_.'|1|u||"_'-urﬁ1i:|\|||:1.i\

*@ PU finnur 6ll blodin & netinu
5 WWW.MOSFELLINGUR.IS

\'[(cl;] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

PAD SEM TIL PARF

GODIR MENN e

Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgeroir
 endurnyjun a raflégnum

« honnun og uppsetning a dryggiskerfum
 sima og tolvulagnir

Léggiltur rafverktaki

www.malbika.is - simi 864-1220

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR
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HEYRST HEFUR...

.ad Helga Haralds sé flogin til
Astraliu.

..ad biid sé ad opna Hisdyragardinn
4 Hradastodum.

...ad gédar likur séu a pvi ad linumad-
urinn Prandur Gislason sndi aftur i
1id Aftureldingar & nastu leiktid.

..ad knattspyrnukonan Guany Bjsrk
Odinsdéttir sé biin ad leggja skona
& hilluna eftir pralat meidsl.

...ad kvennadeild Hardar standi fyrir
Mosfellsreid laugardaginn 23. mai
par sem ridid verdur i kringum
Mosfellid.

..ad Bénus hafi huga 4 pvi ad reisa
verslun i Haholtinu gegnt Krénunni.

...ad Loftur og Birna Gudrun eigi von
& barni.

...ad keyrt hafi verid inn i Efnalaug-
ina 4 dégunum med tilheyrandi
skemmdum.

...ad Logi 4 Selvangi sé ordinn sjétugur
og hafi fengid sérstakt afmzlisblad
utgefid i tilefni dagsins.

..ad talsverdur sinubruni hafi kviknad
i Helgafellshverfinu fyrr i manua-
inum.

...ad Mosfellingur sé buinn ad kljufa
5.000 lzka miirinn & Facebook.

..ad Stormsveitin hafi vakid lukku &
stérténleikum Képavogsbaejar.

...ad Ari Eldjarn tli ad heimszkja
unglingadeild Lagafellsskéla i kvéld
par sem haldid verdur skemmtikvéld.

..ad mikil adsékn sé i 14 daga MBM
askorun hja Sigrinu einkapjélfara
sem byrjar i World Class i nastu
viku.

...ad Kalli Tomm hafi verd i einlagu
helgarvidtali i Fréttabladinu um
sidustu helgi.

...ad fétboltastrakunum i Aftureldingu
sé spad efsta satii 2. deild i sumar.

-..ad utikennslustofa vid Varmarskéla
hafi brunnid til kaldra kola og
talsvert tjon hafi hlotist.

...ad buid sé ad fresta notkun
Braarlands sem skélahuss fyrir
Varmarskola.

...ad Stjani i fiskbadinni rifi i 168in i
World Class eins og enginn sé morg-
undagurinn.

..ad flugvél hafi hrapad i Leirvoginn &
manudaginn en engan sakadi.

...ad Pepsi-deildin hefjist 4 morgun
og eiga okkar stelpur leik vid Val a8
Hlidarenda i 1. umferd.

...ad Oli a Okrum sé pritugur i dag.

...ad heljarinnar Eurovisionparty
verdi haldid & Hvita Riddaranum
laugardaginn 23. mai.

...ad Magniis Scheving hafi veri med

fyrirlestur & heilsudegi i Mosfellsba
igaer.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

£

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

ir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Saevar Le6 Johannsson feeddist 4 Akra- ®
nesi 15. april 2015. Hann var 54 cm og

4045 g ad pyngd (16 merkur).

Foreldrar hans heita J6hann Ingi J6ns-

son og Valgerdur Szvarsdéttir. Hann &

stéra systur sem heitir Emiliana Osp.

Flottir fakar

For inn kikti i

til Alla Riits 4 Hétel Laxnes 4 dégunum.
Pao for ekki 4 milli mala pegar 1j6s-
myndara Mosfellings bara ad gardi.

* 1/2 msk. résa-
pipar

* 1/2 msk. groft salt
* 1/2 msk. sykur

Eysteinn Leifsson og Gud-
leif Birna Leifsdottir faera
okkur uppskrift ad pessu
inni. ,petta er mjog vil
sell réttur & okkar heimili,
gerdur fyrir veislur og ha-
tidisdaga til margra ara.
id kjotio med blond-
unni. Pakkid pvi pétt
i plast og ldtid standa
i keaeli i 2-3 daga.
Gott ad frysta og
skera svo i érpunnar
sneidar. Borid fram
med snittubraudi,
klettasalati og hnetu
vinaigrette.

Skagfirskt graflamb med
hnetu vinaigrette

* 2 innanlrisvodvar ur
lambi eda annad kit s.s.
villibréd, naut eda ar

* 2-3 msk partvin eda
brandi

Veltid kjdtinu upp dr
vininu.

Kryddblanda

* 1/2 msk. dillfrae

* 1/2 msk. sinnepsfre
* 1/2 msk. svartur pipar
* 1/2 msk. timian

* 1/2 msk. basil

* 1/2 msk. résmarin

* 2-3 msk. balsamikedik

* 2-3 msk. hlynsirép

* 2-3 tsk. dijon sinnep

Hreerid vel saman og setjid saman vid ristadar
hnetur, mondlur og sesamfre ut  eftir smekk.

Gudleif og Eysteinn skora & heidurshjénin bérdisi og Porvard ad deila naestu uppskrift

e

FRADSLAN

Eg var ad spé i ad skrifa pistil um
stEékana oll:kar sem eru ad keppa vid
Hauka { handboltanum en pad mal
var gert upp i sidasta Mosfellingi lf\eé
prumupistli fra Togga. Pad sem mig
langar ad skrifa um er anna.b ma{ sem
hefur verid i umredunni, hinsegin
freedsla. Hafnfirdingar hafa éklvealib ad
bjéda upp & hinsegin fraedslu { skélum
baejarins og sumir samlandar ok.kar
‘hafa farid gjorsamlega yfir um vid
Dbessi tidindi. )

S4 sem farid hefur hvad geystast 1
pessu mali er sjalfskipadur verndari
barna 4 [slandi og er pessi hermadur
i heildgu stridi vid allt sem er hins-
egin eda gay. Freedsla er gé? og ad
ttskyra fyrir bdrnum hverlm.g !lﬁﬂ er
er gott mal. g tla ekki folki { kessaﬂ
freedslu ad heilapvo bdrn og snua
peim eins og sumir vilja meina. Heldur
held ég ad freeda purfi bérnin um ly)ab
ad allir einstaklingar eigi jafnan rétt
4 sér hvort sem peir eru ad sama 1it,

4 hvad pau tria, af hvada kyni pau
verda astfangin. Pessi madur sem

er { heilogu stridi heldur pvi frafn ad
barnagirnd og samkynhneig? sé pad
sama. AD bj6da upp 4 hinsegin fraabs.lu
sé pad sama og peir hrikalegur glapir,
pyntingar og kynferdisbrot sem framin
voru 4 Breidavik.

Fg tek pad nii fram ad petta er
min skodun og parf ekki ad endur-
spegla skodanir biébarir{nnr. En
er pessi madur ekki 1lagi? Ad likja
saman Breidavikurmalinu og hins-
eginfreedslu? Ad bad hafi somu ahrif
4 bornin? Pad sveimar i glugganum |
husfluga 4 medan ég skrifa petta og ég
held ad hiin sé med fleiri heilafrumur
{ kollinum en sikati sénghesturinn
sem heldur pessu fram. Pad vard allt
vitlaust { simatima 4 dgeetri titvarps-
std medan malid st6d sem heest og
61k sem hringdi inn var visst um ad
Ppessi frzdsla veeri verkleg synikennsla
med samforum af f6lki af sama kyni.
Eru pid ekki ad fokking grinast? (lPet!a
kann ad hljéma einsog brandari ur
Féstbraedrum en ég er ekki ad skélc‘.la
betta.) Pattastjornandinn vildi ekki )
ttiloka pad i peettinum einsog paﬁA sé
venjan i sk6lum ad leerdémur vaeri
settur 4 svid med synikennslu.

Fgvar nit ekki duglegasti nams-
madurinn 4 minum skéladrum og
fylgdist ekki allt of vel m'eb i timum,
g man ekki eftir pviadi kynfrwb'slu
ad umsjénakennarinn hafi h6ad i
eiginmann sinn til ad kenna okk:lr
med synikennslu. Nt eda pegar €g var
ad lzera um Gislasdgu Stirssonar ad
Gulla kennarinn minn hafi skylmst
vid einhvern Vestfirding eda hoggid .
mann og annan. Elki man ég eftir pvi
ad ségukennarinn minn hafi haft syni-
Kkennslu um hérmungarnar { selm}l

dinni med tilhey "
bl6dbadi. En sumir sem hringdu inn &
Gtvarp S8gu er VISSIR um ad pad verdi
i hinsegin fraedslunni.




SMA

AUGLYSINGAR

Heimilisprif

(Oska eftir gédum adila
med reynslu til ad prifa
heimilid okkar adra hverja
viku. Nanari upplysingar i
sima 891-7108.

Tyndur iPhone

iPhone 5s tyndist i mars
(milli/i Bonus-Varmar-
skola), silfradur simi i
ljosblau hulstri.

G6d fundarlaun  bodi.
Simi: 821-5121, J6n Svan.

Herbergi dskast

til leigu

Herbergi dskast til leigu.
Helst i Mosd eda pa i godu
feeri vid almenningssam-
gdngur. Rolegur, reyklaus
og reglusamur madur a
besta aldri. Er ad leera
islensku.

Jaroslaw simi: 783-4076
Verdbil ca. 70-80 pus.

Oska eftir ibid 4 leigu
Hjon & sextugsaldri dska
eftir 4ra herb. ibad til leigu
fréd og med 1. jili 2015.
Skilvisum greidslum heitid
og medmzli ef dskad er
uppl. i sima 862-7866
Matthildur.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga

222) PIONUSTAVED MOSFELLINGA )))) VERSLUM [HEIMABYGGD J) )X

raesir

BILAPJONUSTAN HJALP
Simi: 666 - 8555
ALLSKONAR BILAVIDGERDIR, DEKKJASKIPTI OG FLEIRA

Adalpiparinn
PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR
VIDHALD « RADGJOF
" %
T

simi 773-6867
adalpiparinn@gmail.com

Eypor Bragi Einarsson
I6ggildur pipulagningameistari

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B. |

Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

SKYJA
I..UK'TIRNéR
FASTI
BYMOS

Nazestu bl6d koma ut
4.JUNI
25.JUNI

Mosfellingur er borinn t{ hvert
hiis og fyritaeki | Mosfellsbee,
Kjalarnes og Kjds.

Skilafrestur efnis/auglysinga er til
hadegis, manudag fyri Gtgafu.

fellinguris

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Midast vio 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

OPNUNARTIMI

“‘s
el B -
7§ SUNDLAUGA |
s 4 Lagafellslaug
K= ] Virkir dagar: 06:30 - 21:30
:—'__..'.l',f Helgar: 08:00 - 19:00
Varmarlaug '\-‘;-»

e Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00 1
Laugard. kL. 09:00-17:00 og sunnud. kl. 09:00-16:00
N

G
i m‘*\

: J#’/

[slenska ullin er einstok

Islenskt saudfé hefur gefid slendingum skjéimikla ull sem
nattaran hefur proad eftir vedri og vindum i meira en 1000 ar.

LOPI

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSB/A

PEGAR SNJOA LEYSIR

’
KEMUR YMISLEGT I LJOS

Eigendum hunda er skylt ad prifa

upp saur eftir pa, samkvaemt sam- i A
pykkt um hundahald i Mosfellsbae

&

Hundaeftirlitid i Mosfellshae
hundaeftirlit@mos.is
bjonustustod s. 566 8450 i‘

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

[vn) PRENTUM EVRIR BIG

MAMRHOS] | |STRAN FAGMENNSKA ARTPRO Prentbjonusta
Hdholti 14, 270 Mosfellsbz

566 7765 - artpro@artpro.is - www.artpro.is

PRENTPJONUSTA
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i hvada szti lendir Maria
i Eurovision?

e
({2
dii &)

Ungir sveinar 4 leid & toppinn

Vid vinnum klarlega.

ANDRI FREYR (OFFI):
Slefum inn i lokakeppnina.

‘L

BJARTUR:
Bara einfaldlega 3. seeti.

M1 ¢ oo ™e0
‘E_‘i}ﬁfﬁs,

Kiléin fiika

.
!

bemadagar & Sprey

TVIFARAR

Super-mennirmir 4 baki

.;.,,...

-‘l-

nf'Iil[l

" i’ rey

Harstofan Sprey
Haholt 14 - s. 517 6677



KJARNAGRILL

Haholti 22  Simi: 571-3530

I d
OPNUNARTIMI
Manudaga - Laugardaga 10-22, Sunnudaga 11-22

OSTBORGARI ; hRENMA

STOR HUMAVR

3 Ab" ADEINSJ5¥500TKR/KG! |
E | .\-‘\ .Ir
V(d[ @( /‘*Xj

= f

huma Lr@ ', =

Fiskbﬁéin Mos

>~
nn &
ﬁ.‘\‘ ! b\

: - .
Haholt 13-15 - Simi 578 6699

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 31



=g MOSFELLINGUR (SR
Mosfellsbajar Snyrtistafe simis3as424

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

-

Velkomin {

Frosnar
pizzur
i heildsolu

Handboltatimabilio kidradist i vikunni ’ &
begar strdkarnir i meistaraflokki hofn- * FOStUdaga
udu { 68ru seeti [slandsmdtsins. Frabeer kl.16-20
drangur hjd nylidum Aftureldingar i #

efstu deild. Stemningin var ekki sidri ™" Rizzo Express
stukunni par sem studningsmannafé- Urdarholti 2
lagid Rothéggid réd I6gum og lofum.

Dpjénusta 131'2'?’5 o Haholt 14, 2. haed

Pétur Pétursson linga i A
léggiltur MOSf AL

fasteignasali BERG
897-0047 FASTEIGNASAL.

Adaltun . Blikahofoi

g LB

Glaesilegt radhus vid Adaltun i Mosfellsbee. Hisid er 152,1 fm og bilskar 33,2 alls 185,3 fm. ibid & 2. heed i enda i vondudu fjlbyli.
4 svefnherbergi, stor stofa, glesilegt badherbergi. Stor verond med geymsluskar. gengi & svalir i sudur. Gott eldhs. Eikarparket & gélfum. Badherbergi flisalagt. Sér inngangur.
Vel vidhaldio hus og fjdlskylduveent. Falleg 100. God bilasteedi. Orstutt i skdla, sundlaug og iprttahds. Verd: 31,5 m.

Skuggabakki

Mjog vandad og afar gleesilegt 206 fm. einbyli auk 46 fm. bilskrs, samtals 252 fm. &
frabaerum Utsynisstad i Mosfellsbz. Allar innréttingar af vondudustu gerd. Arin i stofu.

OPIP VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



