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Timamétafundur haldinn 19. jani i tilefni 100 dra afmeelis kosningaréttar kvenna

Baejarstjorn skipud konum

Storikriki - einbylishus i byggingu
200 m2 einbylishus & einni haed i byggingu 4 fallegri jadarlod
vid Storakrika 35 i Mosfellsbze. Husid er afhent fullbuid an
golfefna, po eru votrymi flisalégd - bilaplan hellulagt med
hitaldgn. Eignin skiptist i Forstofu med fataskapum, prjti
fnherbergi me spum, sj6 stofu og
bordstofu i opnu rymi, opid ramgott eldhis med fallegri
innréttingu, pvottahus og tvo badherbergi. Badi badherbergi
eru med sturtu.
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www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is @jarstjérnarfundurinn pann vard sidar oddviti. Salome Porkels- b
. . ht. PR 6, simi: 694-6426 19. juni var einungis skipadur déttir var fyrst kvenna kjorin forseti O
NN ehl, 5p 26, stmi: 69464 konum { tilefni 100 4ra afmalis Alpingis. Sigridur Anna P6rdardottir
Ritstjori og dbyrgdarmadur: kosningaréttar kvenna. Vel til fundid.  gegndi stodu radherra fyrst mosfells-
Hilmar hilma i i EKKi er b6 haegt ad segja ad kra kvenna. Ragnheidur Rikhards-
itstjorn: (bl og lié darar) margar mosfellskar konur  déttir var fyrst kvenna til ad verda l\_Y/
Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir, i i haﬁ sinn;l ®0stu ;tl'o'](’:um bajarstjéri Mosfellsbzejar.
R: Pbér Olason, eft T stjornmélanna. b6 ber
Rai‘:a«g c,rlf da/s(c:in ratghgla a@rr;?sfe San - ad nefna nokkrar sem G fer Mosfellingur sumarfri. ’,
u R Gy Y xr‘zglims . . rutt hafa brautina. Vid meetum tviefld til leiks fyrir
Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintk. Dreifing: Posturinn. Helga Magnlisdéttir biejarhitidina. g hvet Mosfellinga I S F U G I
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. 4 Blikastddum til a8 hefja undirbtining og lta sér
Proéfork: Ingibjorg Valsdéttir var fyrst kvenna detta eitthvad snidugt { hug. Fyrirtaeki
Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is til ad sitja { cilgaal L L Gl g @ www.isfugl.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar ! hreppsnefnd  vidburdj, tilbod og skemmtilegheit. ' .
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir vitgdfudag. i 7 Moslfells- Og Mgsfellmgar eiga 36 skreyt/a og
Mosfellingur kemur ut ad jafnadi 4 priggja vikna fresti. § i bajarog taka virkan pétt. Pad finnst mér. — - ‘ﬁ, i.&

i6BRU LIOSI! voru vardveittar 4 kaffistofunni. Engin teikninganna er msstm, Knslofer Gnmssan Nedri réd frd vinstri:

til { dag svo vitad s¢, en Pétur Gudmundsson tok agaeta orn Gunnar k Pétur
1 sidasta 1lingi var mynd af starfsméo Biin- 1jé d sem synir peer! G d: inbjo dik Kristinn Orri
adarsambands Kjalarnespings 1962/63. Br6dir Halldérs Erlendsson, Kristinn Orri Erlendsson,
verkstadisformanns, Ragnar Larusson fré Briiarlandi, ~ Mynd 1) Efri rd frd vinstri: Halldér Larusson, bordur
gerdi bradskemmtilegar teikningar af , kérlunum® sem Jonsson, NN, Kristjdn Porgeirsson, Skiili Skarphéo- Mynd 2) Ragnar Ldrusson frd Briiarlandi.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Fasteignasala ~ _ s™:
Mosfellshajar

UGLUGATA 4

Mjog falleg og rimgod 136,2 m2, 4ra
herbergja ibid 4 jardheed asamt 30,2
m2 bilskar. [budin skiptist i forstofu,
sjénvarpshol, bjarta stofu, eldhus, tvé
barnaherbergi, hjonaherbergi med
fataherbergi, pvottahus og geymslu.
Fallegur stadur i Helgafellshverfinu.
V. 47,5 m.

PRASTARHOFDI - ENDAIBUD A JARDHAD 4

Falleg 108,3 m2, 4ra herbergja endaibud &
jar8had asamt bilastaedi i bilakjallara. Af-
girt timburverénd i vestur. ibadin skiptist i

briu g g p
forstofu, hol, eldhus, stofu og bordstofu.
Sérgeymsla i kjallara. V.35,5m.

RAUDAMYRI 4

Mjog falleg 97,5 m2, 3ja herbergja
ibud med fallegu atsyni & 2. haed i
lyftuhdsi &samt bilasteedi i bilakjall-
ara. Gott skipulag. Rumgod herbergi.
Fallegar innréttingar og golfefni.
Golfhiti. Ahvilandi er lan fra Arion
banka ca. 26,0 m.

V.30,9 m.

HJALLAHLID 4

RUmMg6d 64,1 m2, 2ja herbergja ibud
& jardhaed med sérinngangi i litlu fjol-
byli. ibadin skiptist i forstofu, gang,
ramgott svefnherbergi, géda geymslu
(sem haegt er ad nota sem leikherb.
eda tolvuherb.), badherbergi, pvotta-
hus, stofu og eldhiis med bordkrok.
V.23,6 m.

HELGALAND 4

286,4 m2 einbylishds & tveimur
haedum med aukaibud vid Helgaland
3 i Mosfellsbae, auk pess er ca. 30 m2
. 0skrad rymi i kjallara undir bilskar.
Husid stendur & 1.200 m2 eignarl6d.
Stort bilaplan og fallegur og skjolgod-
ur gardur i sudvestur.

V.58,5m.

BUGDUTANGI 4

Fallegt 319,6 m2 einbylishis &
tveimur haedum med aukaib(id og
tvofoldum bilskar. Skjélgodur og gro-
inn gardur med storri timburverdnd i
sudvestur.

V. 64,9 m.
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EINITEIGUR 4

Fallegt og vel skipulagt 180,1 m2.
5 herbergja einbylishis med godum
bilskar i rélegu og gronu hverfi i
Mosfellsbae. Stort bilaplan og
gréinn gardur med timburverénd
isudur.

V. 49,9 m.

1 HELGALAND 4

1 221,3 m2 einbylishus vid Helgaland
“4 5 iMosfellsbze. Eignin er skrad
221,3 m2, par af einbyli 141,7 m2,
bilskar 56 m2 og gardskali 23,6 m2.
Einbylishds & einni haed m/bilskur,
kjallari undir husinu ad hluta. Bdid er
ad innrétta bilskar sem ibud. Eignin
parfnast vidhalds og vidgerda.

V. 44,7 m.

BERGRUNARGATA 4
Tvaer ibudir i pribylishusi vid Bergran-
arg6tu 5 i Mosfellsbae. 266,9 m2 ibud
sem er buid ad breyta i tvaer ibudir.
Adkoma i ibud & efri had huassins ad
austanverdu en ad vestanverdu er
gengid inn & jardhaedina. Eignin er
ekki fullbuin en ad mestu ibudarhzef.
V. 48,9 m.

LAXATUNGA - ENDARAPHUS A EINNI HED 4

Glaesilegt 117 m2 endaradhus & einni haed vid
Laxatungu 116 i Mosfellsbze. Eignin skiptist

i tvd svefnherbergi, badherbergi, forstofu,
pvottahus, geymslu, eldhus, stofu og bordstofu.
Gott geymsluloft. Gott skipulag. Fallegar
innréttingar og golfefni. Mikil lofthaed og
innbyggd Iysing. Afgirtur gardur med tveimur
timburverdndum. V.38,9m. |-

VILTU SELJA?

Vegna mikillar sélu undanfarid pa vantar
okkur hja Fasteignas6lu Mosfellsbajar
allar gerdir eigna a soéluskra.

LINDARBYGGD 4

Fallegt 129,2 m2 parhus 4 einni haed
asamt 22 m2 bilskyli sem lokad
hefur verid af. Eignin skiptist i tvd
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahus, geymslu, eldhus, bord-
stofu, stofu og sélstofu. Baid er ad
loka bilskyli og gera herbergi ur pvi.
Falleg adkoma er ad hasinu.
V.46,9m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 » 270 Mosfellsber « S. 586 8080 - fax 586 8081 « www.fastmos.is « Einar Pall Kjernested, l6ggiltur fasteignasali
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Grodursetja tré til
heidurs Vigdisi
Laugardaginn 27. jiini kl. 11 stendur
Skégraektarfélag Mosfellsbajar fyrir
grédursetningu { Melttinsreitnum
svokallada. Hann er stadsettur
4 milli Teigahverfis og idnadar-
hverfisins vid Voluteig. Tilefnid er
bad ad 35 4r eru lidin sidan Vigdis
Finnbogadéttir var kjorin forseti
Islands og fyrsta kona { heiminum
til ad verda pj6okjorin forseti. Gert
er rad fyrir ad 6ll sveitarfélog dsamt
skograektarfélogum 4 svadinu
gréodursetji prjt birkitré eins og
Vigdis gerdi vida { sinni forsetat{d.

Lagfeeringar gatna eftir veturinn e Nytt hringtorg vid bverholt ® Undirgéng vid Hlidartdn

Vida framkvaemdir i baenum

Eins og venjan er yfir sumartimann er
talsvert um framkveemdir { sveitarfélogum
4 landinu og er Mosfellsbeer par ekki und-
anskilinn.

Unnid er ad lagfeeringu gatna eftir erfio-
an vetur og buid ad freesa upp malbik vida
4 fjolfornum stédum eins og i Héholti,
Baugshlid og Alfatanga. Malbikad verdur &
pessum st6dum um leid og verkefnastada
og vedur leyfa.

Nytt hringtorg vid Pverholt

Nytt hringtorg vid Pverholt er nénast til-
biiid ogljést ad pad munu verda talsverdar
arbzetur 4 umferdardryggi akandi og gang-
andi vegfarenda Auk bess sem bad léttir
4 umferd 4 dlagstimum. S6muleidis verbur
farid { endanl fragang 4 T
med malbikun. Verklok eru aatlud { byrjun
juli.

Par sem Ské félag Mosfell
baejar er 60 4ra { ar pétti pvi tilvalid
a0 setja trén i Meltansreitinn en
félagid vinnur ad pvi ad gera par
nattirugard { tilefni afmzlisins og
er bad gert { samvinnu vid Mosfells-
bee. Pad verk mun taka nastu prji
ér en fyrsti 4fangi verdur opnadur &
beejarhatidinni { lok gust.
Skégraektarfélag [slands mun ttvega
Dbessi brjt birkitré en einnig verdur
grodursett eitthvad meira af runn-
um, kvistum og résum sem verda &
svaedinu. Félk er velkomid ad koma
og taka patt { pessum vidburdi. Sja
nédnar 4 www.skogmos.net.

.

Rett um hitaveitu

. . Ty
og ljosleidara i Kjos
Aform um lagningu 115 km hita-
veitulagna og lj6sleidara um Kjésina
voru kynnt 4 fjslmennum opnum
fundi { Félagsgardi 4 dégunum.
Sigridur Klara, framkvamdastjéri
Kjo6sarveitna ehf, for yfir forsoguna
ad jardhitaleitinni, stéouna { dag,
veentanlega verdskrd og naestu skref.
Fyrir liggur ad ganga parf fra
formlegri skuldbindingu, badi ibta
og sumarhtsaeigenda, sem tla
sér ad taka inn heitt vatn, til ad lan
féist fyrir pvi sem upp 4 vantar. Ef
allt gengur upp munu framkveemdir
hefjast i april 4 naesta ari og fyrstu
hiis tengjast hitaveitunni haustio
2016. Mikid er reett um landsétak
iljésleidaravaedingu og mun sa
framkveemdalidur verda auglystur
innan tidar { samradi vid Pést- og
Fjarskiptastofnun. Aztlad er ad
lagning hitaveitu og ljésleidara taki
um tv 4r.

KIRKJUSTARFID

Undirgong vid Hlidartin

Mosfellsbar og Vegagerdin hafa samid
vid Istak um ad vinna nyju undirgéngin
undir Vesturlandsveg vid Hlidartin. Eins
og gloggir baejarblar hafa tekid eftir pa
er i pegar hafin vinna vid ad koma upp

umferdartruflunum 4 pessari fjolfornu
leid { sumar. Gera mé rad fyrir ob:egmdum
fyrir di og hjélandi

|NYTT HRINGTORG AP VERDA
TILBUID VID PVERHOLT
kostur er. Samkveemt dzetlun ma gera rdd

fyrir ad opnad verdi fyrir umferd i géngin
og 4 Vesturlandsveg um midjan september

o er meelt med ad nota undirgdngin sem

hjéleidum en gera ma rad fyrir

eru neest L (vid Olis) ef nokkur

4 pessu ari en ad yfirbordsfragangi verdi
lokid i byrjun névember.

NYSTOFNAD

Eldri borgarar hafi aukin og virk hrif & métun stefnu og framkvaemd sveitarfélagsins

Fyrsti fundur 6ldungarads

Stofnad hefur verid 61d

 Mosfell
bae. Markmi6id med starfi 6ldungarads er
ad gefa eldri borgurum kost 4 ad hafa aukin
og virk dhrif 4 métun stefnu og framkveemd
sveitarfélagsins 4 peim svidum sem lita
ad adsteedum og pjénustu vid folk 4 efri
drum.

Félag aldradra { (FAMOS)

ir sem eru:
Kolbriin G. Porsteinsdottir fulltrii Mos-
fellsbaejar, Unnur V. Ing6lfsdéttir fulltrii
Mosfellsbaejar, Harald S. Holsvik fulltrii
FaMos, Magnus Sigsteinsson fulltrti
FaMos og Svala Arnadéttir sameiginlegur
fulltrdi.

kemur talsvert ad starfi radsins og tilnefnir
tvo adila og bajarstjérn tvo. Fimmti adilinn
{ rddinu er svo skipadur sameiginlega af
beejarstjérn og FAMOS.

Porbjérg I. Jénsdottir fulltrti Mosfellsbaej-
ar, Vibeke P. Porbjérnsdéttir Mosfellsbaej-
ar, Sara Elfasdéttir, varformadur FaMos,
J6n P6rdur Jénsson, ritari stjornar FaMos

og Jéhanna B. Magnuisdéttir sameiginleg-
ur fulltrdi.

Skipad er { Oldungaréd til 4rsins 2018
og fyrsti fundur var haldinn 3. jini. Par
var Kolbrtin G. Porsteinsdéttir formadur
fj6lskyldunefndar tilnefnd og sampykkt
sem formadur Oldungardds og Porbjorg
Inga J6nsdottir varaformadur fjslskyldu-
nefndar sampykkt sem varaformadur. Seta {
Oldungar4di er 6launud og gert er rd fyrir
um fj6rum fundum 4 4ri.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagurinn 5. jali
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 20
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagurinn 12. jali
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 20
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagurinn 26. jali
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl. 20
Sr. Skirnir Gardarson

MOSFELLINGUR - Bicjarbiadid  Mosfelsie

Sunnudagurinn 2. agust
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 20
Sr. Skirnir Gardarson

Sunnudagurinn 9. agust
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 20
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagurinn 16. agust
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 11
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG
Vertu med i sékninni!

Allar upplysingar um safnadarstarfio er
hagt ad ndlgast d heimasiou
-

ki . I
i : www.lag ga.is
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Bamavisur o

Safna fyrlr utgafu
nyrrar barnaplotu

Hafdis Huld og Alisdair Wright
hafa lokid upptékum a plétunni
Barnavisur. Um er ad reda 20 pekkt
barnaldg i njjum ttsetningum.
Pl6tuna téku pau upp 4 heimili
sinu { Mosfellsdal og vonast til

ad geta gefid hana tt sjélf lika.
Barnavisur er 6beint framhald af
Voégguvisum bar sem lagt var upp
med svipadan hljédheim par sem
latlausar kassagitarttsetningar eru {
abalhlutverh Til pess ad ﬁarmagna

hafa pau akveélé ad set]a af stad
sofnun 4 Karolinafund. Par er haegt
ad kaupa plétuna fyrirfram, kaupa
fallegar teikningar eftir Alisdair eda
panta petta musikalska par til ad
halda barnaténleika.

Nasta baii kemur ut
fyrir baejarhatidina

Beejarbladid Mosfellingur fer nad {
sumarfr{ og meetir aftur til leiks {
addraganda bajarhétidarinnar
tininu heima. Hatidarbladid kemur
1t pridjudaginn 25. agust og verdur
tileinkad baejarhatidinni. Skilafrestur
efnis og auglysinga er til 21. 4guist.
Pé er einnig haegt ad panta hétidar-
kvedjur i bladid med pvi ad senda
post & mosfellingur@mosfellingur.is

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin

Eirhomrum

Ataks- og forvarnarverkefnid Utmed’a ® /Ftla hringinn & innan vid 5 sélarhringum

Hlaupa hringinni krmgum landid

Hjénin Arnaldur Birgir Konrédsson og Linda Svanbergsdéttir eru
hluti af t61f manna hlaupah6p sem @tla ad hlaupa hringinn { kring-
um landid dagana 30. juni - 5. 4gust.

Hlaupid er hluti af dtaks- og forvarnarverkefninu Utmed’a sem
Geéh]alp og Raudi krossinn standa fyrir gegn sjalfsvigum ungra
karl 4 fslandi. ,Til ings verkefninu mun hlaupah6p-
urinn sem skipadur er 6 kérlum og 6 konum med bakgrunn ur
6likum attum hlaupa hringinn { kringum landié. En markmidio er
ad hlaupa pessa leid 4 innan vid 5 solarhringum og er pad 1 fyrsta
skipti sem slikt er reynt 4 {slandi. Hlaupahépurinn skiptir sér upp
i sex pér { hlaupinu, einn karl og eina konu, og er gert rad fyrir ad
hver hlaupari hlaupi { 30 mintitur  senn med pad ad leidarljési ad
halda hrédu ,tempéi“ allan hringinn.” segir Birgir.

Forvérn gegn sjalfvigum

,»Med hlaupinu vill hépurinn vekja athygli 4 harri sjalfsvigstioni
ungra karla og safna fé til ad kosta forvarnarmyndband og herferd
til ad fekka sjalfsvigum { pessum viok Idurshépi. Sjélfsvig
hafa tekid vid af bilslysum sem algengasta danarorsék ungra
islenskra karla 4 aldrinum 18 til 25 4ra 4 [slandi 4 allra sfoustu
drum.

Med slagordinu Utmed’a eru ungir karlmenn hvattir til ad setja
tilfinningar sinar { ord til ad studla ad pvi ad hafna ekki { tilfinninga-
legu dngstreeti med 6fyrirsédum afleidingum,” segir Birgir og baetir
vid ad almenningur sé hvattur til ad hlaupa med og vekja athygli &
mélefninu med einum eda 66rum heetti. Félk er hvatt til ad heita fé
4 hlauparana og stydja pannig verkefnid med beinum heetti. Stefnt
er ad pvi ad herferdinni verdi ytt tr vér & Alb]oblegum forvamar-
degi gegn sjalfsvi; pann 10.

BIGGI OG LINDA

> Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna
4 Facebook undir sidunni Utmeda.
Styrktarreikningur: 546-14-411114, Kennitala: 531180-0469

STARFSMENN FAGVERKS

Uppbygginga
atvinnuhiisnadi
aod taka vid sér

hefur 4 6rnum vikum
tthlutad nokkrum 16dum vid Desjamyri. bar er
gertrad fyrir athafnasvaedi fyrir léttan idnad sem
hentar vel { ngrenni vid ibudabyggd.

Svaedid er vel stadsett midad vid fjarlegdir
fr4 hifudborginni og vid fjdlfarna stofnleid.
Pessar tithlutanir benda til pess ad uppbygging &
atvinnuhtsnaedi sé ad taka vid sér eftir talsverda
laegd 4 sidustu arum.

Samkvamt upplysingum fré Umhverfissvidi
Mosfellsbaejar virdist uppbygging f sveitarfélag-
inu almennt vera ad aukast, og ibidahtsnaedi
beedi{ Lelrvogsmngu og { Helgafellslandi 66um
ad byggjast upp. [biafjoldi { Mosfellsbz er nt
rumlega 9.400 og hefur fj6lgad um 1,4% fra
dramé6tum.

FRAMUNDAN i JULi

Félagsstarfid fer i viku sumarfri og verdur
lokad daga 13.-17 juli. A féstuddgum i

jali verdur enginn
starfsmadur i
félagsstarfinu en ;
adstadan verdur J”h
opin fyrir pa sem
vilja nyta sér
hana. Einnig
verdur enginn -
starfsmadur
fimmtudaginn

2.juli. Starfsmenn +F
félagsstarfsins 6ska
6llum Mosfellingum

gledilegs sumars og hlokkum til ad sja
ykkur aftur og vonum ad ny andlit baetist

i hopinn okkar i haust.

Kvennahlaupid

Kvennahlaupid fér fram ad venju hér a
Eirhémrum vid gédar undirtektir. Litum

myndirnar tala sinu mali:

6 MOSFELLINGUR - Frattir ur bajarlifinu
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Fiskur dagsins Kryddbraudid

*HAPPY HOUR ALLA FOSTUDAGA MILLI 22 0G 24*
LIFANDI TONLIST REGLULEGA UM HELGAR I SUMAR!
FERSKUR FISKUR DAGLEGA!

SIMI: 566-6222
f FACEBOOK.COM/HVITIRIDDARINN



Gullverdlaun
i nyskopunar-
keppni

Hermann Pér Pérarinsson, nemandi { 5.
bekk { Varmarskéla, vann til gt

{ sinum aldurshépi { Nysképunarkeppni
grunnskélanna, sem fram fér dagana 28.-
31. mai.

Alls barust um 2.000 hugmyndir { keppn-
ina fré um 3.000 nemendum vids vegar ad
4 landinu. Af pessum fjélda voru sidan 54
nemendur tr 5. 6. og 7. bekk sem kepptu
um vinningssatin. Verkefni Hermanns
heitir Timon, en pad er klukka sem hjélpar
ungum bérnum ad vita hvort pad sé dagur
eda nétt.

Hermann segist eiga litlu systur sinni ad
pakka ad hann fékk hugmyndina. ,,Hin
var alltaf ad vakna pegar htin atti ekki ad
vakna. Allir i fjslskyldunni misstu svefn. P&
fékk ég hugmyndina ad pvi ad bua til klukk-
una. Pegar htin m4 vakna p4 kemur greent
1j6s, en annars er rautt ljés,” segir Hermann
gladur { bragdi. Nemendur sem komust {
undantrslit toku pétt { priggja daga vinnu-
smidju { Haskéla Reykjavikur par sem peim
gafst kostur 4 ad vinna pr6t6typu ad hug-
myndum sinum.

= =
l = =

i
| |

MED VERBLAUNIN

FRA HATIDARFUNDI
| BOKASAFNINU

Eingongu konur a bajar-
stjornarfundi 19. juni

Beejarstjorn Mosfellsbzejar var & fundi sinum { geer, 19. juni, i fyrsta sinn { ségunni,
eingdngu skipud konum. Var bad i tilefni af hatidarhdldum vegna pess ad 100 4r eru

sidan konur fengu kosningarétt til Alpingis.

A fundinum var, medal annars, 16gd fram sameiginleg tillaga allra flokka um ad hafid

yrdi atak vardandi hinsegin fraedslu og radgjof i gr

beejarins.

leitist vid ad bjéda upp & fredslu fyrir nemendur, kennara og annad starfsfélk grunn-

UPPSELT VAR A
DUNDURFRETTIR

Generalprufa i Hlégardi

Uppselt var 4 ténleika Dundurfrétta i Hlégardi
fostudagskvldid 19. juni. Buid er ad taka hisid
1 gegn bzedi ad innan sem utan og nyir rekstrar-
adilar hafa tekid vid lyklunum.

,bad mé segja ad petta hafi verid dkvedin
generalprufa 4 ténleikahaldi { hisinu sem hafi
tekist vel til. Vid dttum alla vega ekki til fleiri
stéla, hlj60id var mjog gott og stemningin
frabeer," segir Is6lfur Haraldsson, annar af
rekstraradilum Hlégards. Talsvert er um békanir
i sumar og greinilegt ad lif er ad feerast { hisid.

OKKUR VANTAR ALLAR GERDIR
BILA 0G HJOLHYSA A STABINN

100 BILAR PVERHOLTI6 SiMI 517 9999 100BILAR@100BILAR.IS

8 MOSFELLINGUR - Fréttir ur besjarlifinu

og radgjof til peirra sem pess 6ska. Tillagan var sampykkt samhlj6da.

kefni
og vinabajanna haldid i Loimaa i Finn-
landi dagana 11. - 16. jtni 2015.
Mosfellsbaer hefur verid adili ad nor-
renni vinabzjakedju sidan um 1979 og
tekid virkan pitt { starfinu sidan. Fra drinu
1992 hefur sérstakt unglingaverkefni verid
i gangi 4rlega. Arid 2002 var unglmga»

Unglmgaverkefm i Finnlandi

Osl6 og padan til Helsinki par sem vid hitt-
um krakkana frd hinum vinabzjunum. Vid
férum svo 61l saman med ritu til Loimaa
sem var um tveggja tima akstur fra Helsinki
og gistum par 4 heimavist { lydhéskéla.
Okkur var skipt { tvo hépa sem vid vorum
i alla dagana og skiptumst vid 4 ad fara i
ténlistarsmidju og umbhverfis- og leikja-

verkefninu breytt { eins konar
vinabajamét“ P4 hittast hépar fra 6llum
baejum til skiptis { bajunum, gista saman
dsamt hopstjérum og taka patt { ymsum
verkefnum.

Auglyst er eftir patttakendum 4 heima-
sidu Mosfellsbajar. Beerinn greidir kostnad
vegna bessa verkefnis og leggur metnad i
patttokuna. Ad pessu sinni féru fjérir
unglmgar, tveir r hvorum skéla, dsamt

6pstj: avegum é i0std
til Loimaa { Finnlandi.

innar

Fra patttakendum:

Vid vorum fjégur ungmenm ar 9. bekk,
Hilmir Berg og Olafur Orn tr Varmérskéla
og Hilma og Emma [ren tir Ligafellsskéla,
valin til ad fara sem fulltriar Mosfellsbaejar
4 norrzent vinabzjamét unglinga { Loimaa
i Finnlandi dagana 11. - 16. jini.

1 pessari vinabzjakedju eru beirnir
Thisted { Danmérku, Uddevalla i Svibj6d,
Skien { Noregi, Loimaa i Finnlandi og svo
Mosfellsbar 4 Islandi. bemad ad pessu
sinni var ténlist, nattira og umhverfi. bPetta
var égleymanleg lifsreynsla, mikid fjér og
mjog gaman.

Ferdalagid héfst & pvi ad vid flugum til

smidju. 1 ténlistar i fdi hvor
hépur fynr sig prju 16g og skiptumst vid &
ad spila 4 hljédferi og syngja. [lokin voru
haldnir ténleikar fyrir heimamenn { lista-
safni sem stadsett var { midba Loimaa. [
umhverfis- og leikjasmidjunni bjuggum vid
m.a. til skartgripi ur endurunnum efnivid
og férum { hina ymsu leiki til ad efla kynnin
betur og hrista hépinn saman.

Kvéldin notudum vid svo til ad kynnast
betur, leera smd { tungumalum hinna pj66-
anna, og heyra af sidum og venjum hvers
lands. Vid férum i margaskemmtilega
leiki og leerdum m.a. finnskan pjéddans.
Einn daginn férum vid ad skoda listasafn
sem stadsett var tti i skogi rétt fyrir utan
Loimaa og voru 61l verkin par unnin ar
endurunnum efnum s.s gémlu jdrni sem og
néttirulegum efnivid. Eftir pad férum vid
ad stoduvatni par sem vid gatum stokkid
ofan { aflitilli bryggju og svo hlaupid { heita
saunu par 4 eftir.

Oll ferdin var étrilega skemmtileg og
leerd6msrik og vid eignudumst 611 fullt af
nyjum vinum sem erfitt var ad kvedja { lok
ferdar.

Hilmir Berg, Olafur Orn,
Hilma og Emma Iren
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TINDAHLAUP
Mosfellsbajar
Laugardaginn 29. agust 2015

Utanvegahlaup fyrir byrjendur
jafnt sem lengra komna.

Fjorar vegalengdir i bodi:
1 tindur (12 km), 3 tindar (19 km),
5 tindar (34 km) og 7 tindar (37 km).

Glaesileg verdlaun fyrir fyrstu prju saetin i
karla- og kvennaflokki i 6llum vegalengdum.
Utdrattarverdlaun.

RAKTA
KARTOFLUR
| SALTKASSA

Skemmtileg endurnyting & sér nu stad

4 Hofoabergi, utibui Lagafellsskéla vio
ZEdarhifda, par sem saltkassar eru nyttir
til kartoflureektunar.

Nemendur ttibusins hafa allir tekid
patt i ad setja nidur kartflur i kassana
og er spennandi ad sja uppskeruna med
haustinu. Naestkomandi vetur munu
kassarnir svo pjéna sinu gamla hlutverki
sem saltgeymslur { beenum okkar. Med-
fylgjandi mynd synir nemendur { vinnu OBLAST NYTT LiF
vid ad setja nidur kartoflur.

Vilt pa verda Tindaho6féingi?

Vib ERUM

- FLUTT =

Velkomin til okkar i nytt
og glaesilegt hlisna0i,

a nordvesturhorni jarhaedar,
Haholti 14, Mosfellsbae.

Kvedja
Starfsf6lk ARTPRO

Fs] ARTPRO

PRENTPJONUSTA

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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L erislensk tonli: tid haldin vid ofn 4 frskum
dogum i sementsskemmu, risa tjaldi og & utisvaedi vid hafnarbakkann.
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AC@ TAKA PATT? »

{btar, félagasamték og fyrirtaeki i
Mosfellsbae eru hvatt til ad taka virkan
- 2 patt i hatidinni. Ef einhverjir luma &
28' 30' aQUSt hugmyndum eda vilja vera med vidburd
{ taninu heima, pa ma senda tolvupdst &
Bajarhdtid Mosfellsbejar ituninuheima@mos.is.

s 72 MOSFELLINGUR - Dreitt fritt i Mosfellshas, & Kjalarnes og i Ki6s



KOMDU | SUND i SUMAR

SUND ER FRABZR LIKAMSRZEKT, HVORT SEM bU VILT NA PER i HOLLA 0G GODA HREYFINGU,
SLOKUN 06 VELLI{PAN i pAGILEGU UMHVERFI EDA BARA BUSLA 0G SKEMMTA SER.

VARMARLAUG: LAGAFELLSLAUG:
Gott fyrir pa fullordnu ad slaka & i Varmarlaug Opnunartimi virka daga kl. 06:30 - 21:30.
med godri sdlbadsadstodu. Um helgar kl. 08:00 - 19:00

Opnunartimi virka daga kl. 06:30 - 21:00. IR\
Laugardaga kL. 08:00 - 17:00 A KW’N = &

Sunnudaga kl. 08:00 -16:00. »\/’AV
? G — MOSFELLSBAER

Kaeru Mosfellingar

Vio héfum opnal nyja og glessilega
s6lbadsstofu I naesta ndgrenni.
Ndnar tiltekid [ Egilsholl (vid hlidina
d World class). Pad er alltaf sol
og sumar hjd okkur.

Vid tikum vel & moti pér!

Sélbadsstofan Saelan
Eqilehall 112 Reykjavik
Basjarfind 1, 201 Kopavogi
Sdmik: 5442424

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Gudmundur Omar Oskarsson hefur starfad sem ténmenntakennari og korstjori i Varmérskla i 36 ar

vard ao lifsstarfi

udmundur Omar hefur alla ti3 haft
Gmiklnn 4dhuga 4 ténlist. Hann er
alinn upp vid séng og hljédfzra-
leik og var ungur ad 4rum pegar hann fér
sjalfur ad spila 4 orgel eftir eyranu.
Samhlida kennarandmi stundadi
hann ténlistarndm og sdngstjérn en pad
hvarfladi ekki ad honum & ndmsarunum
ad ténlist yrdi hans wevistarf en s vard
raunin.

Gudmundur Omar faddist 10. febrtiar
1952 4 Svinhdli i Dalasyslu. Foreldrar hans
eru Ragnheidur Gudmundsdéttir og Oskar
Jéhannesson en hann 1ést 4rid 1994. Omar
eins og hann er 4vallt kalladur er elstur sex
systkina. Pau eru Heimir Mar, Audbjérg
Vordis, Jéhannes Halldér, Olafur og Alvar.

Var ordinn laes sex ara

,Eg 6lst upp vid bustorf og vid systkinin
férum ad l\]alpa til pegar vid h6foum aldur
til. A pessum 4rum byr] adi skolaskyldan
ekki fyrr en vid tfu 4ra aldur, en pad var
samt freedsluskylda. Eg leerdi af foreldrum
minum ad lesa, skrifa og reikna og var ord-
inn laes sex 4ra gamall sem kom sér afar vel
begar ég f6r i heimavistarskélann 4 Laugum
i Saelingsdal. Padan for ég { héradsskélann
{ Reykholti par sem pad var ekki kominn
unglingaskéli { Délunum. Eg lauk lands-
profi 4rid 1968

Leerdi ad spila eftir eyranu

»M06dir min var songelsk og spiladi &
gitar, ég fékk strax mikinn dhuga 4 ténlist.
Seinna kom harmonfumorgel 4 heimilid og
ég for fljétlega ad spila 4 pad eftir eyranu.
Um eiginlegt tonlistarndm var ekki ad reeda
i Délunum en ég lerdi 4 piané { Reykholti
hjé hjénunum Berglj6tu Sveinsdéttur og
Kjartani Sigurjénssyn

Lauk kennarapréfi 1973

»Eftir landsprof for ég i Kennaraskélann
og lauk padan kennarapré6fi 1973. Sam-
hlida ndminu stundadi ég tonlistarnam {
Ténskdla Sigursveins D. Kristinssonar og
sidar { Ténskéla Pjédkirkjunnar
par sem ég leerdi medal annars
songstjérn hja Réberti A. Ott:
6ssyni. Adalkennari minn &
hlj6dfeeri var Marteinn H. Fridriksson.

Pad hvarfladi p6 ekki ad mér & pessum
tima ad pad etti fyrir mér ad liggja ad hafa
tonlist ad @vistarfi

ruth@m

Strakhvolpurinn fékk stért verkefni
»Haustid 1973 rédst ég sem kennari {
minum gamla skéla 4 Laugum og kenndi
par { eitt 4r. Sumarid 1974 var haldin pj66-
hatid vida um land 1 tilefni af 1100 4ra af-
meeli [slandsbyggdar. Skélastjérinn minn,
Einar Kristjdnsson, var formadur pjédh:
tidarnefndar og fékk mér, strdkhvolpinum,
bad verkefni i hendur ad stjérna 60 manna
bjédhatidarkér, par sem safnad var sam-
an songfélki Gr Dolunum. Eftir pad fékk

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ég erindi frd skélanefndinni
i Budardal um ad stofna og
starfreekja ténlistarskéla. Eg
t6k pad ad mér, en fékk frest til
ad ljtika 4dur ténmenntakennaraprofi fra
Ténlistarskélanum i Reykjavik sem ég lauk
4 tveimur arum.”

Fjolskyldan

,»Eg kynntist konunni minni, Résu Marfu
Gudmundsddttur, 4rid 1975. Résa er hjuikr-
unarfreedingur ad mennt og starfar sem
hjikrunarstjéri & gedheilsusvioi R
lundar. Vid eigum brjti bérn, Onnu Lilju,
Sunnu Osk og Hlyn Frey en ég atti 4dur
détturina Barbéru Osp. Barnabdrnin okkar
eru fimm.

Vid fluttum i Mosfellsbainn rid 1983 og
hofum pvi buiid hér { teep 32 4r. Pad er mjog
gott ad bla hér

Fi6lskyldan: Barbara Osp, Sunna Osk, Hlynur Freyr, Anna Lilja, Gumundur Omar og Résa Maria.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Gudmundur Omar Oskarsson

Stofnadi Tonlistarskola Dalasyslu
,Haustid 1976 stofnadi ég sidan
Ténlistarskéla Dalasyslu og starfadi
par i prjud 4r. Pad var ahugi 4 ad starf-
reekja ladrasveit 1 skélanum en ég
hafdi aldrei leert 4 annad blasturshljéofeeri
en blokkflautu. Eg hafdi kennt stunda-
kennslu { ténmennt { Varmarskoéla seinna
4rid mitt i tonmenntakennarandminu og
bar kynntist ég Birgi D. Sveinssyni, stj6
anda Skélahljémsveitar Mosfellssveitar.
Birgir hvatti mig til ad stofna lidrasv
og ték mig 4 namskeid { trompetleik um
sumarid sem dugdi til ad hljémsveitin {
Budardal fér i gang. Sumarid eftir fér ég
svo { nokkra tima { bastnuleik hjé Dada P6r
Einarssyni en hann stjérnar Skélahljém-
sveit Mosfellsbaejar i dag.

Eg er mjog pakkldtur éllu

pvi unga folki sem hefur
synt pvi dhuga ad taka padtt i
korstarfinu gegnum tidina og
lika fyrir pann studning sem
kérinn hefur vida fengid.

Ppakklatur unga félkinu

,Vid Birgir vorum mikid { sambandi
Pessi ar sem ég bjé i Budardal, enda segi
ég stundum ad hann hafi fjarstyrt lidra-
sveitinni minni," segir Omar og hleer. Hann
komst 4 snodir um pad ad ég @tladi ad
hetta { Bidardal haustid 1979. Pad vantadi
aftur ténmenntakennara { Varmérskéla og
ég var radinn.

Eg hef starfad { skélanum sidan, eda {
alls 36 4r. Eg hef haft af pvi mikla dnaegju
og ekki sist starfinu med skélakérnum sem

HIN HLIDIN

Icelandair eda Wow?

Fer eftir afangastad.

Hvert er besta rad sem pu hefur nytt
pér? Vertu pu sjalfur.

Fallegasti stadur i Mosfellsh2?

Uppi & Lagafelli.

Hvad fer mest i taugarnar a pér?
Ohreinskilni.

i hver; nst pér best ad sofa?
Mér finnst best ad sofa i riimi.

Fjallganga eda fjoruferd? Fjallganga.
Hver er mesta eftirsja pin i lifinu?
Ad hafa ekki gengio & Baulu.

Hvada matur freistar pin?

T.d. go0 nautasteik.

fagnadi 35 ara afmaelinu fyrir um &ri.

Eg er mjog pakklatur 6llu pvi unga f6l
sem hefur synt pvi 4huga a0 taka ptt i
starfinu gegnum tidina og lika fyrir pann
studning sem kérinn hefur vida fengio .

Lauk haskélapréfi i songstjorn

»Samhlida kennslunni { Varmérskéla
var ég organisti { Lagafellssékn um 4rabil
og hef einnig stjérnad ymsum kérum, m.
Arnesingakérnum { Reykjavik og Street
kérnum,

Eg stundadi nokkra vetur ndm { orgelleik
vid Ténskéla Pjédkirkjunnar og var vid ndm

résum 4rid 1995 { orgelleik og lauk profi {
songstjérn fr4 Ténlistardeild Ar6sahdskéla
éri seinna.

Pad er frabeert ad hafa kynnst 6llu pessu
falh sem ég hef starfad med i gegnum

na baedi samstarfsfélki, nemendum og
konelogum. segir Omar ad lokum.

Myndir: Ruth Ornélfs og tr einkasafni
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komust 4 af 6 { tirslit { barnaflokki. Frabzer drangur hja okkar krokkum

Sinar einstaki

Tek 48 mér soningar
vid flest filefni.
Fraher skemmiun
A fuyriv alla!
bokanir: 092 2320

einareinsiaki@gmail.com
wiww.einareinstaki.com

MOSFELLSBER

Sumarfjor iTOM hafid fyrir born feedd 2006-2009.
Namskeidin eru fyrir nemendur i yngstu bekkjum grunn-
skdla og einnig fyrir pau sem eru ad hefja skdlagéngu &
komandi hausti. Tilvalid namskeid fyrir pau born sem eru

haett 4 leikskélanum og eru ad hefja nami 1. bekk.

Oll ndmskeidin verda i ipréttamidstédinni ad Varma. Sumarfjor 2015 verdur med svipudu méti
og undanfarin ar. Logd verdur mikil ahersla a dtivist og almennar ipréttir dsamt témstundum.
Sja dagskra 8 www.mos.is. Pau bérn sem purfa & studnlngl a0 halda, fa hann en merkja parf

Vi pad & umsokn. Skraningar eru { ipr6 5inni ad Varma.

Ath. takmarkadur fjoldi & hvert namskeid. Greida parf patttokugjald gjald vid skraningu.* Skréningu skal lokia
4 hadegi fostudag a8ur en namskeid hefst. Hzgt er ad nélgast frekari upplysingar i sima 63-0181, Arnar Ingi.
Bodid er upp & K1.8:00-9:00 0g siddegi 16:00 -17:00, hver klst. kostar 300 kr.

Hvert namskeid 1/1 kostar 10.500 kr. Halfur dagur kostar 6.000 kr.

PAU NAMSKEID SEM ERU FRAMUNDAN:
- Namskeid 3 er fra 29. juni - 3. jali

+ Namskeid 4 er fra 6. juli - 10. jali
+Namskeid 5 er fra 13.juli- 17.
- Namskeid 6 er fra 20. juli -24. juli
«Namskeid 7 er fra 10. agust - 14. agust
+ Namskeid 8 er fra 17.agust - 21. agust

md buast vi

Smidavollur vid Lagafellsskla fyrir 8 til 12 ara
Hann er stadsettur vid Félagsmidstodina Bol. Starfsmadur
er a stadnum fra 10:00 til 14:00 alla virka daga til 17.juli.

Endilega l4tid sja ykkur og byggid med okkur hus og hallir.

www.mosfellingur.i - MOSFELLINGUR
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Vespu-, bifhjéla-, og bilprof
5. 777-5200 - akamos@simnet.is
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Domino’s

Fasteignasala
Mosfellshaejar

keppa 4 Granollers Cup a Spani dagana 24.-28. jani. ‘

SORPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

}IIDHnLD [ [ Mosfelisbz

VERKTAKI SIDAN 1968 bBAD SEM TIL PARF

4 | fasteignavidgerdir B 896-9443 896-2279
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HELGA A SPIALLI VID!

Helga a Bllkastodum er

kona jiinimanadar

i Bokasafninu

Helga Magnusdumr a Blikastédum er kona jani-

jar. Henni er valinn
stadur { ]um nalagt kvenréttindadeginum par sem
hun er fulltrii kvenna { stjérnmalum enda fyrsta
konan til ad gegna starfi oddvita Mosfellshrepps.
Petta var 4rid 1958 og Helga i raun fyrsta konan sem
gegndi storfum oddvita { hreppsnefnd 4 fslandi.

Helga var einnig virk { félagsmélum auk pess sem

hin rak rausnarbu dsamt manni sinum.
er jald med upp

b
'"‘m Y. -

um Helgu og einnig eru munir fré henni { synmgar—

kassa.

Sumarlestur
i Mosfellsha

Sumarlestur barnanna er fastur lidur {
starfi B6kasafns Mosfellsbaejar og hefur
patttakendum fjélgad ar fra ari.

Sumarlestur er verkefni i yndislestri
fyrir bérn. Markmid sumarlestrar er ad
minna 4 mikilvaegi lestrar. Synt pykir ad
mélskilningur og ordafordi eykst med
lestri fjolbreyttra boka og med lestri mé
baeta ndmsérangur og auka almennan
skilning 4 samfélaginu sem vid lifum i.
Paod er audvelt ad koma lestri ad { dag-
legum venjum. Pad eina sem parf ad
gera er ad taka sér bok { hénd einu sinni
4 dag, i 15 mindtur { senn.

Bornin velja sjélf pad efni sem pau
lesa. Petta er hvatning fyrir 611 born,
ekki sist yngstu lesendurna, ad pjalfa
lesturinn. Pannig halda pau vid lestr-
arpjélfun vetrarins og nj6ta pess um leid
ad lesa allt sem pau komust ekki yfir ad
lesa i vetur. Sumarlestur barnanna {
Boékasafni Mosfellsbaejar er fastur lidur
i starfi safnsins. Verkefnid hoéfst 1. jini
og bvi lykur 1. september. Sumarlest-
urinn er adallega hugsadur fyrir 6 til 12
éra, en 6drum aldursh6pum er velkom-
i0 ad taka pétt.

Ad Dpessu sinni fa bornin gladning
begar pau skri sig til patttoku, og jafn-
framt f4 pau sérstakan Békapésa. [ hann
skrd pau baekur sem pau lesa. Einniger
haegt ad skrd hljédbaekur og paer baekur
sem lesnar eru fyrir patttakendur.

1 sumar er drekabema og geta born-
in valid sér drekamyndir til ad lita og
ef pau vilja, limum vid peer upp 4 vegg.

ke :

Leikfélag Mosfellsbaejar hefur 1dnad
safninu stéran tvihofda dreka til ad
minna 4 lesturinn.

Bajarbuar! Hvetjum bornin okkar til
ad taka pétt { Sumarlestrinum og veitum
peim 4 pann hétt adgang ad fjolbreytt-
um @vintyraheimi békanna. Hjdlpum
peim ad tengja pjalfun og skemmtun.

Kvedja starfsfolk
Bdkasafns Mosfellsbeejar

Hringras - ny textilverk
a syningu Gerdar

Syning Gerdar Gudmundsddttur { Listasal
Mosfellsbzjar var opnud um midjan jtn{.
Par synir Gerdur textilverk sem flest eru

ny og spennandi nélgun 4 efnid sem eru
hugleidingar um margbreytileika {slenskrar
néttiru 4 6llum timum érs.

Hafi menn ekki sé0 tilbrigdi vid joklamys
pa er upplagt ad skoda pzer i verkum Gerdar.
Adalefnividur Gerdar er islenska ullin, sem
hiin peefir, saumar t { og prykkir form 4
vodina. Bl&fjsll eru eina verkid sem synt
hefur verid adur, adallega erlendis.

Stort blémaverk sem listamadurinn kallar
Vorkomu var unnid sérstaklega med Listasal
Mosfellsbajar og hringlaga gluggann { huga.

Myndirnar eru teknar vid opnun syning-
arinnar.

GERDUR ASAMT DOTTUR
SINNI VID VERKID VORKOMA

Baejarhatidin [ tuninu heima fer fram helgina 28.-30. 4gust.

Hatidarblad Mosfellings
kemur ut 25. agust

Skilafrestur efnis og auglysinga er til hadegis fostudaginn 21, gist

Y

[ tidninu

HE},

Hatidarkvedjur
Fyrirtaeki, e i =z = 7
og félagasamtsk athugia. o sl = ) =
Sendia Mosfellingum
hatidarkvedju i bladinu. -
Verd: 7.000 kr. +vsk s o U
Bladinu er dreift fritt inn pilefd

4 oll heimili i Mosfellsbae, S S by

4 Kjalarnesi og i Kjés bl -

Tekid er vid pontunum i
gegnum netfang bladsins:
mosfellingur@mosfellingur.is

ifsll

HATIDAROPNA'
i MOSFELLINGI

MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS
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Oskad eftir tilnefningum
til umhverfisviourkenninga

Umhverfisnefnd Mosfellsbaejar éskar eftir tilnefningum
til umhverfisvidurkenninga Mosfellsbajar fyrir arid 2015.

Almenningur getur tilnefnt pa garda, Tilnefningar til umhverfisvidurkenninga ma
gotur og fyrirteeki i Mosfellsbae sem senda rafraent & heimasiéu Mosfellshaejar
skara framur i umhverfismalum. eda med télvuposti & mos@mos.is.
Umbhverfisvidurkenningar verda veittar i premur Tilnefningar skulu berast fyrir 1. agust 2015
flokkum; fyrir fallegasta gardinn, fallegustu og mun umhverfisnefnd fara yfir innsendar
iblagdtuna og umhverfisvaenasta fyrirtaekid. tilnefningar ad pvi loknu og veita peim sem verda
fyrir valinu vidurkenningar vio sérstaka athdfn & @)

baejarhatidinni | tdninu heima i lok agust. MOSFELLSBAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




Ulfur Arnar Jokulsson jalfari meistaraflokks karla i knattspyrnu tekinn tali ® Uppbygging & sterkum og efnileqgum hép

Markmidid ad vera i toppbarattunni

Hvernig hefur timabilid farid af stad?

Timabilid hefur ekki farid naegilega vel
af stad hvad stigas6fnun vardar. Petta hefur
ekki verid ad falla naegilega vel med okkur
og vid hofum t.a.m. misst unninn leik nidur
1jafntefli  uppbétartima tvisvar sinnum og
i baedi skiptin afar 6verdskuldad. En 1idid
hefur spilad dgatlega i flestum leikjum og
vid teljum okkur eiga mikid inni. Pad er nég
eftir af métinu og nu er bara ad vera dug-
legir ad safna stigum.

Hafa ordid miklar breytingar 4 lidinu fra
pvi i fyrra?

J4, 1idid var eiginlega bara nullstillt {
haust, 7-8 sterkustu leikmenn 2. flokks
teknir upp og @fa einungis { meistaraflokki
og nokkrir spila lykilhlutverk par. Séttir
voru &flugir leikmenn til baka sem féru fra
okkur { fyrra og valid vandad pegar fengnir
voru leikmenn sem voru sidustu puslin {
leikmannahépinn.

Pad hefur gengid mjog vel ad slipa h6p-
inn saman. Vid &fdum rosalega vel i vetur
og allir eru medvitadir um sitt hlutverk a
vellinum og vid héfum verid duglegir ad
efla andann { h6pnum utanvallar. T.a.m.
var pjalfi skotinn i spad { , paintball” { si6-
ustu viku.

Fyrir timabilid var Aftureldingu spad 1.
saeti { deildinni. Er pad raunhef spa?

Fyrir mét var raunheeft ad spa 4-5 lioum
1. seeti { deildinni, vid vorum eitt pessara
lida. Deildin hefur sjaldan eda aldrei ver-
10 jafnsterk og i 4r og gridarlega htrd sam-
keppni um tvo efstu satin. Morg 1id hafa
virkilega sterka erlenda leikmenn innan-
bords og pessir leikmenn komu flestir eft-
ir ad spdin var gefin 1t. Afturelding er eitt
briggja lida sem hafa ekki erlendan leik-
mann innanbords. En pessi spa er meira
kynning 4 deildinni enda pjalfarar og fyr-
irlidar sem spé og flestir h6fou bara séd 4-5
1id um veturinn, enda mérg 1id 1ti 4 landi.
En pad var edlilegt ad spa okkur efsta sat-
inu midad vid Lengjubikarinn enda unnum
vid hann og tépudum ekki leik fré jantar
par til  lok mai.

Naumt tap 4 dogunum gegn Pepsideildar-
1idi Vikings i bikarnum. Gefur pad ménn-
um aukid sjélfstraust?

J4, ad vissu leyti gerir pad pad. En ég held
ad petta yti frekar bara undir pa tri okk-
ar ad vid erum med gott lid og erum gédir
i fétbolta. Vid héfum unnid vel { andlega

ULFUR PJALFARI

pettinum og sérstaklega ad hondla mét-
leeti vel. AD f4 4 sig mark eftir 48 sekiindur
gegn trvalsdeildarlidi en halda 6traudir
4fram og tapa bara med einu marki gegn
1idi sem er { Evrépukeppni er einkenni um
sterka karaktera. Vid follum tr bikarkeppni
med reisn.

Hver eru markmid sumarsins?

Vid erum med nokkur markmid. Nidur-
stodumarkmid okkar er ad reyna vid tvo
efstu satin, vera { toppbarittu { allt sum-
ar og eiga moguleika 4 pessum satum allt
motid. En vid erum medvitadir um ad vid
erum med nytt 1id, marga unga stréka og
enginn heimsendir p6 pad takist ekki ad

Gaesluleikvollur
Mosfellsbaejar

Adkoma fra Kjarna (nedra plan)

* Gaesluleikvéllur verdur opinn i juli eda fra 10. jali til og med 6. gust.

* Opnunartimi vallarins er fra
9.00 - 12.00 og fra 13.00 - 16.00.

« A gaesluvéllinn geta komid bérn
frd 20 manada - 6 ara aldurs.

 Gjaldio er 170 kr. fyrir klst. og
purfa bornin ad koma med nesti
med sér. Haegt er ad kaupa
20 mida/klst. kort a 3.200 kr.

* Gaesluvéllurinn er stadsettur
vid Kjarna og er adkoma ad
vellinum fra nedra plani.
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v BYRJUNARLIDID | JAFNTEFLIS-
LEIK VID IR A MANUDAGINN

fara upp um deild { haust. En ad sjélfsogou
erum vid ad reyna okkar besta.
Frammistodumarkmid okkar eru ad vid
viljum méta og préa akvedinn leikstil sem
er skemmtilegt ad horfa 4 4 er arangursnkur

firdi voru gestirnir haveerari dr stikunni.
En vid munum vekja athygli félks & endan-
um og pé verdur f6lk forvitid og vill sja hvad
er i gangi. En mikid vaeri gaman ad bua til
meiri stemningu 4 heimaleikjum. Pad 4 ad
vera upplifun ad fara 4 fétboltaleik. bad er
ekki bara haegt ad wtlast til pess ad pad sé
stemning heldur purfa allir ad vinna saman
1 ad bia hana til. Viljinn er svo sannarlega
til stadar okkar megin. Pad purfa ekki nema
5% af baenum ad meata og pd eru 500 kjaftar
4 vellinum til ad stydja strakana.

Ni ert p tiltdlulega ungur og nyr bjalfari
meistaraflokks. Hvernig ertu ad fila pig?

Eg kann mjog vel vid mig sem bjalf-
ari meistaraflokks. Satt ad segja stefndi
ég aldrei 4 ad pjalfa meistaraflokk, ég hef
4vallt einblint 4 pjélfun 2. og 3. flokks og
draumur minn var ad méta yngri flokka-
starf félags eftir eigin hugmyndafraedi sem
yfirpjalfari. En pegar kallid kom fannst
mér pad einhvern veginn vera skylda min
ad taka slaginn. Ekki skemmdi fyrir ad
stjornin hreifst af peirri stefnu sem ég vildi
setja hvad vardar uppbyggingu f stad pess
ab saek]a erlenda leikmenn og hriga inn

og gerir stolta
af. En fyrst og fremst er markmid sumarsins
a0 taka fyrsta skref { uppbyggingu 4 sterk-
um og efnilegum leikmannahép.

Sidasta timabil var vaegast sagt skrautlegt
0g1idid hérsbreidd fra pvi ad falla nidur i
3. deild. Er 1idid komid 4 rétta leid?

Eg vil sem minnst tjd mig um sidasta
timabil. Fortidin er fortidin og vid horfum
fram 4 veginn. Pad sem drepur mann ekki
styrkir mann og peir sem gengu { gegnum
sidasta timabil eru svo sannarlega sterkari {
dag. Lidi0 er klérlega 4 réttri leid, en vinnan
er rétt hafin og petta mun taka tima.

Sidasta haust var engin mynd & leik-
mannah6p. Nu er kominn sterkur kjarni
{ leikmannahépinn sem mun vera nastu
4rin. 1/3 leikmanna eru enn gjaldgengir {
2. flokk og 2/3 eru uppaldir Aftureldingar-
menn.

Hvernig finnst pér stemningin vera i
kringum 1idi6?

Stemningin { lidinu og hjd peim sem
koma ad pvi er mjog géd. bad er létt og
paegilegt andrumsloft en jafnframt er mikill
metnadur { 6llum. En { kringum 1idi6, dhug-
inn virdist ekki mikill midad vid meetingu &
leiki. [ heimaleik gegn Huginn fr4 Sey®dis-

Svo er bad bara ei
pannig ad ég hef ymislegt ad sanna og vil
syna f6lki hvad { mig er spunnid.

Mosfellsbzer er 10.000 manna sveitarfé-
lag. Eigum vid ekki ad eiga knattspyrnu-
1id i fremstu r66?

Pad er langt { ad Afturelding fari ad skaka
FH og KR. En 10.000 manna sveitarfélag,
400 idkendur, landslidsmenn { yngri lands-
lidum 4ar eftir 4r, félagid 4 atvinnumann og
nokkra leikmenn { efstu deild og 1. deild,
bad er engin spurning ad Afturelding 4 ekki
heima { 2. deild. { minum huga 4 Aftureld-
ing ad vera stabilt 1. deildarli 4 nstu
4rum, og pad er langtimamarkmid okkar.
Pegar petta markmid naest og félagid hefur
fest sig  sessi i 1. deild er hagt ad hugsa
um naesta skref. En pessi drangur mun taka
tima og krefst mikillar vinnu og polinmeedi.
Mosfellingar geta vera fullvissir um pad ad
unnid er af miklum heilindum { ad koma
félaginu { heerri haedir.

NASTU HEIMALEIKIR

bri. 30. jun kI. 20 Afturelding - £gir
Lau. 11. jdl. KI. 14 Afturelding - Tindastoll
Fos. 17. jul. kl. 20 Afturelding - Dalv./Reyn.

FIDURMJUK FIFA

Fifa salerispappirinn er einstaklega mjikur briggja laga pappir, nattirulega
hvittur, an klorbleikiefna og vidbzettra ilmefna. P fzerd Fifu i pakkningu sem

hentar pér f naestu verslun.




Yfir 300 krakkar utslz;l-f_;ldlr

.

ur Liverpoolskélanum

Liverpool knattspyrnuskélinn fér fram 4 [s-
landi { fimmta skipti { sidustu viku. Skélinn
er samstarfsverkefni hins ségufraega stor-
lids, Liverpool fc, Aftureldingar og Pérs
Akureyri.

Skélinn { ar var sé steersti hingad til, en
alls komu 13 pjélfarar til landsins. { Mos-
fellsbae voru 12 aeﬁngahépar, bar af einn
markmannshpur en 4 Akureyri voru fimm

par af einn marl

ur. Sami yfirpjalfarinn var svo yfir skélan-
um & hvorum stad. Yfir 300 bérn séttu skol-
ann { ar og hefur peim farid fjélgandi milli
4ra frd upphafi. Islenskir adstodarpjélfarar
hafa verid med hverjum hép og sé6 um ad
tilka, dsamt pvi ad adstoda pjélfarana fra
Liverpool.

Samstarfid vid Liverpool hefur geng-
i0 einstaklega vel og mikil 4naegja af allra
hélfu med verkefnid.

Steersti styrktaradili skélans, Matfugl,
hefur bodid upp 4 heitan mat { hadeginu
6ll arin. Eru peim ad sjalfségou feerdar allra

bestu pakkir. Einnig hafa Mosfellsbakarf,
Nonni litli, Hamborgarafabrikkan, Fisk-
bdin Mos og MS stutt skélann virkilega vel
611 4rin. Med studningi frd pessum adilum
hefur tekist ad gera skélann jafn glesilega
1r gardi og raun ber vitni, fyrir pad er stjérn
skolans akaflega pakklat.

Keeru vinir.

Nt eru nokkrar vikur sidan
vid 16goum af stad i efingar-
ferdalagid og ég vona innilega
ad ykkur gangi vel.

Mig langar { pessum pistli
a0 hvetja ykkur til ad nyta um-
hverfid i kringum Mosfellsbae-
inn { undirbiining fyrir Tinda-
hlaupid. Nu er sl hétt 4 lofti og haegt
ad nyta bjarta morgna eda kvold i ynd-
islega utiveru.

Mikid er um flottar malbikadar
hlaupa- og hj6laleidir en ni viljum vid
fara ad draga okkur adeins utanvega til
deemis einu sinni { viku og @fa feeturna
fyrir heekkanir og 6jafnt undirlag. Nokk-
ur atridi ber ad hafa { huga 46ur en farid
er { slikar adstedur.

Pad skiptir miklu mali ad vera vak-
andi fyrir undirlaginu sérstaklega ef
st()rgr)'m er og pufur. Gott er ad vera i

eda
Slikir skér gefa betra grip sem og aukinn
stodugleika i kringum 6klann. Mérgum
finnst gott ad stydjast vid gongustafi en
talid er ad peir spari orku allt ad 30%
4samt pvi ad veita aukio dryggi.

Likamsbeitingin skiptir miklu méli
begar farid er i brekkur. Gott er ad halla
sér adeins fram og nota hendurnar til
ad stydja vid lerin. Med pvi ad stydja
vid leerin erum vid ad yta okkur dfram.
EKKki er 6sennilegt ad pid finnid vel fyrir
kalfum, mjébaki og framanverdum lzer-
um en pessa védva notum vid { Klifrinu.
SJélfsagt er ad gefa sér tima 4 leidinni

Q

Nzestu skref i undir-
biningi fyrlr Tlndahlaupld

HEILSUVIN | MOSFELLSBA

upp, staldra vid og njéta
1tsynis medan mesta preyt-
an sfgur r.

Aget regla getur verid ad
hita adeins upp 4dur en farid er
beint { brattann. Pad minnkar
likurnar 4 syrumyndun { vdv-
unum og eins hjélpar ad vera
med vatn eda orkudrykk til ad
fyrirbyggja ofpreytu og jafnvel vodva-
krampa.

Ulfarsfellid er frébaert fell til ad afa sig
4. Haegt er ad fara upp hjé Skégraektinni
i Mosfellsbae vid Vesturlandsveg og bad-
an velja sér mis erfidar og langar leidir
upp & topp. Eins héfum vid Mosfellid
sem er paegilegt yfirferdar. Fyrir pd sem
vilja sidur fara 4 fell eda fjéll b4 m4 finna
g6da malarvegi og brekkur i beenum til
ad mynda Skarh6labrekkuna sem mé
nota i gongu eda skokk sem og malar-
stigana fyrir ofan Krikahverfid. Svo verd
ég ad minnast 4 Esjuna hér { lokin en
par eru 5 - 6 6triilega skemmtilegar og
fallegar leidir sem ekki endilega krefj-
ast pess ad farid sé upp 4 topp. Fljotlega
begar gengid er upp 4 Es]una er leidar-
skilti med f vega-

Rodudu sér
i prju efstu
satin

Prir strdkar tr Golfkliibbi Mos-
fellsbzejar (GM) ré6ud sér { efstu
seetin { flokki 14 4ra og yngri 4
pridja méti Islandsbankamétar-
adarinnar sem for fram & Hsa-
téftavelli { Grindavik um sidustu
helgi. Alls téku 110 keppendur
patt og keppt var { premur aldurs-
flokkum hjé badum kynjum.

Pessi rangur strakanna vakti
athygli og framtidin er sannarlega
bjért hja GM.

Kristéfer Karl Karlsson vard {
fyrsta seti, Andri Mar Gudmunds-
son { 80ru saeti og Valur Porsteins-
son { pridja sati.

GOGGI GALVASKI 25 ARA

El-.—

Frjalsipréttamotid Goggi galvaski var hald-
i0 { Mosfellsbeenum laugardaginn 20. jini.
Mo6tid var haldid { 26. skiptid og é4tti Goggi
sjalfur pvi 25 4ra afmeeli. Fra upphafi hef-
ur markmid med Goggamétinu verid ad
studla ad og stydja vid félagslega patt frjals-
ipréttarinnar og er pvi leitast vid ad bj6da
upp 4 skemmtidagskrd samhlida hérku-
keppni  helstu greinum frjalsipréttarinn-
ar. Hingad til hefur métid byrjad a féstudegi
og stadid { 2 daga. Nu var pad { fyrsta sinn
haldid 4 einum degi, en pess p6 gett ad
draga ekki ut félagslega peetti métsins.

{ 4&r meettu 135 keppendur sem flestir
komu fra félsgum af hofudborgasvaedinu,
en einnig komu hépar frd Umennafélagi
Selfoss, Odni { Vestmannaeyjum, Umf.
Dalamanna og N-Breidfirdinga, Umf. bér,
Umf. Gnupverja og Umf. Hrunamanna.

Krakkafrjalsar

Yngstu keppendahéparnir, 6-8 dra og 9-
10 4ra, voru margir ad stiga sin fyrstu skref
i frjdlsum. Pau t6ku patt i Krakkafrjdlsum.
Par fengu pau ad spreyta sig & fjolmorg-
um prautum { leik m.a. spjétkasti, hindr-
unarhlaupi og spretthlaupi og fékk Goggi
ad nyta forskrift [R. Prautabrautinni styrdi
okkar eina og sanna Svava Yr Baldvins-
détir ipréttakennari, sem margir pekija
r iprottask i Allir voru

endur 4 aldrinum 11 - 14 4ra og st6du
krakkarnir sig fraberlega og féllu nokkur
Goggamet um helgina.

Margt okkar besta frjalsipréttafélk hefur
stigid sin fyrstu spor { keppni 4 Gogga gal-
vaska og af pessu ad deema ba stefnir i ad
margir niverandi keppendur eigi eftir ad
feta i fotspor peirra i framtidinni.

Skemmtidagskra

Auk prautabrautarinnar og lautarferdar
i Avintyragardinum var ratleikur og leikir
fyrir 11 og 12 éra eftir ad pau luku keppni.
Ollum keppendum var svo bodid { Varmér-
laug bar sem pau gétu 1tid preytuna lida tr
sér undir ljifum ténum. Métinu var sidan
slitid med heljarinnar hamborgaraveislu og

leystir ir med nestispakka og hvattir til ad
fara { lautarferd { Zvintyragardinum med
mommu og pabba.

Almenn keppni
Al greinar voru i bodi fyrir kepp-

lengdir, hvada merkingum skal fylgja og
erfidleikastig.

Vid erum pvi med fullt af moguleikum
og ég hvet ykkur til ad prufa sem mest af
bvi sem { bodi er og meta vel undirbdin
29. 4gtist.

Gangi ykkur sem allra best vid undi-
buninginn.

Arnaldur Birgir Konrddsson

Q

Almenn énaegja var 4 medal pétttakenda,
foreldra, pjalfara og starfsf6lks. Var pad mat
flestra ad m6tid hafi heppnast einstaklega
vel og ekki var verra ad vedurgudirnir voru
okkur Gogga hlidhollir og pakka métshald-
arar peim sérstaklega.

brottir - MOSFELLINGUR =574



Thedédér Sveinjonsson pjéh‘ari meistaraflokks kvenna knattspyrnu tekinn tali ® Nanast nytt lid frd pvi i fyrra

Styttist i fleiri stlg i Pep5|-delldmn|

Meistaraflokkur kvenna leikur ni sjgunda
4rid {160 i efstu deild kvenna, Pepsi-deild-
inni.

Byrjun timabilsins hefur verid brosétt og
er 1idid { nedsta seti med adeins eitt stig.
Lidinu hefur oftar en ekki verd spao falli en
alltaf ndd ad halda sér { efstu deild. Sidustu
r hefur 1i6id hafnad i 7.-8. seti.

Ljost er ad 4 brattann verdur ad sakja
4 timabilinu hja stelpunum en paer munu
4n efa gera sitt besta. Pad er gaman fyrir
Mosfellsba ad eiga knattspyrnulid { Pepsi-
deildinni og eru bejarbuar hvattir til ad
stydja lidid.

Mosfellingur spjalladi 4 ddgunum vid
Theddér Sveinjénsson bjélfara lidsins og
forvitnadist um gang mala.

Hvernig hefur timabilid farid af stad?
Pad hefur farid rélega af stad en pad
styttist { ad pad komi fleiri stig { hus.

Hafa ordid miklar breytingar 4 lidinu fra
pvi i fyrra?

Hépurinn hefur breyst mikid og pad ma
segja ad vid séum nénast ad bua til nytt
1id. Fengum mikid af leikménnum ldn-
ada i fyrra en nd etludum vid ad reyna ad
vera me0 faerri lansmenn. Pad gekk illa ad
fé leikmenn til lidsins en vid gefumst ekki
upp.
Vid erum alltaf ad skoda { kringum okkur
og @tlunin er ad styrkja hépinn i gluggan-
um. Pad tekur alltaf tima { ad slipa 1id sam-
an og menn gera sér grein fyrir stédunni.

Nt er Hviti Riddarinn kominn med
kvennalid, attu von 4 pvi ad geta nytt pér
einhverjar stelpur padan?

Alveg frébert framtaki hjé Sigurbjarti og
félsgum ad stofna kvennalid hjé Hvita pvi
pad er fullt af stelpum sem eru ekki tilbtin-
ar ad @fa 5-6 sinnum { viku en langar samt
til pess ad vera { fotbolta og petta er finn
grundvdllur til pess. Pad hefur verid gott
samstarf parna 4 milli og ég 4 ekki von &
pvi ad pad breytist.

Fyrir timabilid var Aftureldingu spad
falli ur Pepsi-deildinni. Hvernig metur
pu stéduna?

Ja, sumt breytist aldrei og vi0 setlum ad
hafa pad pannig. Petta verdur erfitt en ekki
6mogulegt og stelpurnar vita pad. En paer
leggja mikid 4 sig til pess ad vid spilum &
medal peirra bestu 4 naesta 4ri lika og par
@tlum vid ad vera.

Li8id hefur ekki unnid leik 4 timabilinu.
Megum vid fara ad biiast vid einhverjum
stigum?

J4, pad er tlunin ad fara ad byrja ad
safna stigum enda bara 11 leikir eftir af
timabilinu og vid bara komnar med 1 stig.
Pannig ad pad parf ad fara ad gerast og vid
vinnum ad pvi saman sem hépur.

Hver eru markmid sumarsins?

Pau eru ad fara { hvern leik til pess ad
vinna og verda betri og betri med haekk-
andi s6l.

Hvernig finnst pér stemningin vera i
kringum 1idid. Eru Mosfellingar duglegir
ad meeta 4 vollinn?

Audvitad myndum vid vilja sjé fleiri 4
leikjum hja meistaraflokkum félagsins en

BYRJUNARLIDID GEGN
S | KR A PRIDJUDAGINN

bad er lika okkar ad standa okkur til pess ad
fé folk & véllinn, svo fjdlskyldur vilji meeta
4 vollinn med bornin sin til pess ad stydja
félagio sitt.

Eitthvad ad lokum?

Félk veit pad kannski ekki en Julius
Juliusson bjélfari (sem hefur vidurnefnid
Paddington) kom inn { starfid med mér rétt
fyrir mét og er pad mikill fengur ad f4 hann
til okkar. Par er mikill reynslubolti 4 ferd.
Vid hlékkum til ad sjé ykkur 4 vellinum.

NASTU HEIMALEIKIR

bri. 7. jul. kI. 19:15  Afturelding - Stjarnan
bri. 14. jal. kl. 19:15  Afturelding - Valur
Sun. 26. jdl. kl. 16:00 Afturelding - Por/KA

Ljésmyndanamskeid
Sumarid 2015 i Mos6
9-12 ara

Dagsetningar: Upplysingar: Dagskra:

Dagdeild é Eirhﬁmrum 6.-1 O.jC!Ili ) N:élmskeié fyrir Digital myndataka,
. 13.-17.juli bérn 9-12 ara. camera obscura,
Oskum eftir félagslida eda vonum umonnunarstarfsmanni 20.-24.juli Timi:10:00-16:00. pinhole myndavél,
til starfa 4 niu manna dagdeild 4 Eirh6mrum Mosfellsbz 10.-14.agUst Gjald:12.500kr  (tivera og margt
Vinnutimi alla virka daga milli kl. 8-16 fleira skemmtilegt....

www.facebook.com/ljosmyndanamskeidhonnu
LJOSMYND2015@GMAIL.COM

I . Hjakrunarheimili og dryggisibudir -
Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik

Nanari upplysingar veitir:
Kristjana Gigja deildarstjori i sima 897 7054 eda 860 7400
Umséknir ma einnig senda rafraent G kristjana@eir.is
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...pad er emfaldsr; en bu heldur G R“_L- | _
| PINNARNIR
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Fisk~
budin STOR HUMAR

ADEINS 5.500 KR/KG
Mos

FJOLSKYLDUTILBOD
A SUNNUDOGUM

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR
OG 2L. COKE; A 3.490 KR.
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umarid er fribzer timi. Marg-

ir hreyfa sig mikio, fara { golf,
gongutira, fjallgéngur, skokka, hjéla
og synda sem er gott. Vid erum gerd
til pess ad hreyfa okkur. En margir
gleyma ad vidhalda peim styrk sem
beir hafa byggt upp um veturinn. Pad
er alger Gparfi, styrktarfingar purfa
ekki ad taka langan tima. Gerdu pess-
ar efingar tvisvar { viku og pi munt
koma hraustari og hressari en aldrei
fyrr inn { haustid. Framkvemdu
efingarnar { 160, 4n pess ad taka hlé &
milli, pannig eykur pi styrk og hvetur
til brennslu 4 sama tima. Gerdu paer
haegt og rélega. Pegar pui getur ekki
fleiri endurtekningar af einni afingu,
ferdu beint i pa naestu. Ef pu gerir ef-
ingarnar négu haegt, muntu ekki gera
margar endurtekningar. Petta snyst
ekki um fjélda, heldur gaedi. Ekki
lata neitt trufla pig 4 medan pu zfir,
hvorki simann né mémmu pina.

Hitabu upp { nokkrar mintt-

ur. Afingarnar: R6dur - hér
barftu band, handrid eda klifur-
grind. Likaminn pradbeinn eins og
blyantur, allir vodvar spenntir, bt
liggur { eins laréttri stédu og bu getur,
adeins heelar snerta jord. Togar pig
upp, lofar snerta bringu, laetur pig
svo siga rélega nidur pannig ad pti
réttir alveg Gir hondum. Svo aftur
upp. Armbeygjur. Olnbogar pétt

vid likamann, beinn héls, ekki lita
hausinn hanga nidur. Rélega nidur,
rélega upp. Vegghnébeygjur. Stendur
nalegt vegg, andlitid ad veggnum.
Rolega nidur, eins langt og pu kemst,
heldur spennunni, rélega upp aftur.
Jane. Liggur 4 bakinu, hné bogin,
heelar { jérdu. Ytir mjédmunum eins
hétt upp og bu getur, sigur 16turhaegt
nidur aftur. Planki med sntining.
Heldur plankastédunni, snyrd pér
svo 4 hlid pannig ad
6nnur hondin visi
beint upp { him-
inn, nidur aftur og
endurtekur hinu
megin. Stendur
upp, brosir framan
isélina og heldur
4fram med daginn.
Stutt, erfid, gef-
andi efing.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

MOTANDI

MOSFELLINGUR Heilsumolar og Katt i Kjos

y 4 V4 W 4 - mrpr
Katt i Kjos laugardaginn 18. jili
Sveitahatidin Katt i Kjés verdur haldin i niunda
sinn laugardaginn 18. juli.

Syning um Bjérgvin 4 Fossd verdur { mynd-
um og mali, inn 4 Fossd. Ungir baendur keppa 4
tdninu vid Félagsgard. Asgardi, gamla skélan-
um, verdur breytt { freedasetur svo par megi
fraedast um 100 dra ségu Ungmennafélagsins
Drengs 4samt 100 dra kosningarafmeeli kvenna
og 75 4ra afmeeli Kvenfélags Kj6sarhrepps.

ZBvintyrid um Bukollu verdur flutt fyrir yngsta f61kid. Katina mun
rikja 4 Kaffi Kjs, tryllt trjdsala verdur ad Kidafelli, Galleri Nana og
Glerlistavi Isafell vid bjéda félki heim, Ker-
amikvinnustofa Sjafnar Olafs verdur opin { Eilifsdal og margt fleira
verdur { bodi.

1 Félagsgardi mun ilmurinn af nybskudum vofflum kvenfé-
lagskvenna fagna gestum og ad sjalfségdu verdur hinn sivinseali
sveitamarkadur { Félagsgardi fra kl. 12-17, med dherslu 4 {slenskt
handverk, bj6dlega honnun og krésir tr Kjésinni. Um kvéldid verdur
Bijossi Greifi maettur med gitarinn sinn i Félagsgard og lofar pvi ad enginn fari 6preyttur heim.

Nénar um dagskrdna 4 www.kjos.is.

Helgihald i Lagafellss6kn
uli og agust 2015
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Agust
2. agust k1. 20:00
Gudspjonsta i Lagafellskirkju
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Jali
5. juli Kkl 20:00
Gudspjonusta i Lagafellskirkju

Sr. Ragnheidur Jonsdottir Sr. Skirnir Gardarsson

12. juli k1. 20:00 1
Gudspjonusta i Lagafellskirkju

9. agust kl. 20:00
Gudspjonusta i Lagafellskirkju

Sr. Ragnheidur Jonsdottir Sr. Ragnheidur Jonsdottir

19. juli
Skalholtshatid — Pilagrimsganga

16. agust K. 11:00
Gudspjonsta i Lagafellskirkju
Nanar auglyst & heimasiou kirkjunnar. Sr. Skirnir Gardarsson
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

23. agust kl. 11:00
26. juli k1. 20:00 Gudsbjonusta i Lagafellskirkju
Gudspjonusta i Mosfellskirkju
Sr. Skirnir Gardarsson

Sr. Ragnheidur Jonsdottir

30. agust kl. 11:00
Gudsbjonusta i Mosfellskirkju
I Tninu heima*

Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Kristin ihugun - Ky been i Ld kl. 17:00
Allar upplysingar um kirkjur og kirkjustarf i Mosfellsbz

er haegt ad nalgast 4 heimasiou kirkjunnar:

www.lagafellskirkja.is




Njotum sumarsins saman!

Pa er sumarid gengid i gard og um
ad gera ad njéta pess til fullnustu.
Margir eru nii pegar komnir { fr og.
enn adrir farnir ad telja nidur dag-
ana af tilhlgkkun.

Samvera

Lifsmynstur margra breytist &
sumrin og flest okkar fa taekifeeri til
ad njéta enn meiri tima med fjélskyldum
okkar og vinum. Nj6tum pess ad vera sam-
an, heimsakja f61kid okkar, tala saman,
velta upp hugmyndum, skiptast 4 skodun-
um, gefa af okkur, profa eitthvad nytt, spila,
leika okkur og hleja détt. Gerum alla pessa
litlu sjalfs6gdu hluti sem eru i raun félags-
legur fjarsj6dur hverrar manneskju.

Hreyfing og utivist
Sumarid er svo sannarlega timinn til ad
njéta hinnar ddsamlegu fegurdar nétttr-

stefnan sett 4 Helgafellid naest.
Parna er skemmtilegu markmidi
naod { hverri ferd par sem nattuir-
an og félagsskapurinn spila ad
sjalfségdu staersta hlutverkid.
Hugmyndirnar og moguleikar &
ttfeerslum eru endalausir.

Nzering og mataraea
Munum eftir

,»Hiln var framsyn
og opin fyrir nyjungum®

Hatidleikinn var allsradandi { hatio-
armessu { Lagafellskirkju 4 17. juni
sidast lidinn. Messan var tileinkud
100 ara kosningarafmeeli kvenna og
dagskrain samkvaemt pvi.

Salome Porkelsdéttir fyrirver-

og

leggjum upp med hollt nesu, verum dugleg
ad grilla fisk og gerum { raun hvadeina sem
okkur langar til. Pad er enginn alheilagur
{pessum efnum en verum samt medvitud
um ad gada hraefni skiptir skopum og er
»gott fyrir kroppinn* eins og ég segi gjarn-
an vid drengina mina.

Fyrir hond okkar sem styrum Heilsu-
eflandi samfélagi pd pokkum vid fyrir
samstarfio { vetur og hlokkum til ad halda
afram ad hei id okkar {

andi k og forseti Alpingis
flutti hatidarreedu { messunni og
ma segja ad vid kvenbaejarfulltriar
sem mettar voru { messuna hefdum bedid
i eftirveentingu eftir fréségn pinkonunnar
fyrrverandi pvi vart er haegt ad hugsa sér
betri fyrirmynd og margt af fréségn hennar
ad leera.

1 radu sinni fér Salome yfir soguna og
t6k kirkjugesti med sér til Pingvalla a full-
veldlshanbma 4rid 1944 par sem hidn st60

unnar og par hefur heilsubaerinn Mosfell:
beer svo sannarlega upp 4 margt ad bj6da.
Nytum okkar ddsamlegu sundlaugar og
hvernig veeri sidan ad gera géngudaetlun
med fjolskyldunni?

Vid fjslskyldan erum t.d. biin ad ganga
4 Lagafell, Zsustadafjall og Mosfell og er

vid ykkur frébzeru Mosfellingar.
Nj6tum sumarsins saman!

Olof Kristin Slverrsen, Iydhellsufraebmgur

0g
Heilsueflandi samfélags i Mosfellsbae”

Orugg og géd pjénusta

Hafdu
samband

Einar P4ll Kjzernested
Loggiltur fasteignasali

Fasteignasala
Mosfellshajar

p———

simi:
586 8080

www.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbzjar « bverholti 2 « S. 586 8080 « www.fastmos.is

irigni i 16 4ra gomul. Frasdgnin var
storkoslleg og af nagu ad taka hvad vard-
ar af fell
sveitinni.

ungum { M

Raddir beggja kynja verda ad heyrast
Ein er st kona sem sannarlega ruddi
brautina fyrir okkur hinar en pad er Helga
Magntisdottir fra Blikastdoum og sagoi Sal-
ome i reedu sinni:
.. ad lokum vil ég minnast einnar
merkrar konu, Helgu Magnusdéttur fra
likasto: Hun var for i Mos-
fellssveit og brautrydjandi margra fram-
faraméla. Helga var faedd 18. september
1906. Helga var formadur Laga-

konu med pvi ad gera fadingardag
Helgu Magnusdéttur 18. septemb-
er ad drlegum Jafnréttisdegi Mos-
fellsbaejar.

Helga Magnusdéttir vissi ad
pad yroi sveitarfélaginu til hags-
béta ef baedi konur og karlar veeru
vid stjérn og vidhorf beggja kynja
fengju ad heyrast. { dag vitum vid ad jafn-
rétti og lyoreedi eru samtvinnud hugtsk og
liggja til grundvallar { lydradissamfélogum.
Einnig er pad undirstadan { 6llu skélastarfi
og stadfest { nyrri Adalndmskrd grunn-
skola.

Jafnréttisazetlun Mosfellsbaejar

Vid sem tékum vid keflinu af pessum
framsaknu konum viljum @tid hafa jafn-
rétti ad leidarljosi til hagsbéta fyrir alla
baejarbua, unga sem aldna.

Baejarstjorn Mosfellsbajar hefur lagt
dherslu 4 jafnrétti { 6llu starfi og 4 haust-
dégum lagdi Fjolskyldunefnd fram 4 230.
fundi sinum jafnréttiseetlun 2014 - 2017
sem bejarstjérn sidan sampykkti. Bejar-
stjorn Mosfellsbzejar leggur mikla dherslu
4 ad fylgja jafnréttisaeetlun til hagsbéta fyrir
karla og konur, stilkur og drengi.

Kolbrun G. borsteinsdottir
baejarfulltrai

fellss6knar & drunum 1951 - 64.

Helga lagdi rika dherslu 4 a0 virkja okk-
ur ungu og éreyndu konurnar i félaginu til
virkrar patttoku { félagsstarfinu og fela okk-
ur ymis verkefni. Hiin var framsyn og opin
fyrir ymsum nyjungum sem hun taldi vera
til framfara fyrir sveitarfélagid, ekki sist {
pvi sem sneri ad skélunum. Beejarstjérn

ADSENDAR GREINAR

Greinum skal skila inn med tolvuposti
netfangio mosfellingur@mosfellingur.is
0g skulu peer ekki vera lengri en 500 ord.
Greinum skal fylgja fullt nafn dsamt mynd af hofundi.

MOSFELLINGUR
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Nybokud madir i Mosfellsha

Mig langar ad fjalla um hvernig pad er
a0 vera nybokud médir { Mosfellsbee.
Eg eignadist stelpu i lok oktéber sid-
asta ars og alla mina medgéngu var ég
{ meedraeftirliti 4 Heilsugeeslustodinni
i Mosfellsbee. Par var alltaf tekid vel 4
méti mér og gat ég alltaf hringt ef eitt-
hvad var og fengid auka skodanir ef
purfti. Sidan er ungbarnaeftirlitid ekki
sidra og feer stelpan min alltaf yndislegar mét-
tokur. Eg upplifi pessa pjénustu mjog persénu-
lega og finn ad peim er raunverulega umhugad
um mig og barn mitt.
Starfsfolk, 1j6 og leeknar F
unnar eiga skilid hrés fyrir gott viomét og géda
L N

Fri Tjomaskodun
#*  (AEPAVOTTAR VERKSTAER &

Niphgilavegi 10, Kipavogi
M.hmﬁnupruumrl.k 1554 2510

ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

Pantanir hja Gudrinu i sima 863-1188 eda 4 kiwanishus.moso@gmail.com

* Kiwanishusio f Mosfellsba geysirkiwanis.is

fun & Sjdkrar
EILEI._IEFLINE
OSFELLSBAEJAR

LT«

Urdarholt 4 Mosfel sbaer Simi 578 5080

Finndu okkur a facel

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Sidan finnst mér frabzart ad vera { feedingar-
orlofi hér i Mosfellsbae, { vetur pegar ég var ad
fara ut i gongutdr med stelpuna mina i vagnin-
um var nénast alltaf biid ad skafa helstu géngu-

stiga og var pvi engin afsdkun fyrir mig
ad drifa mig ekki dt. Pad eru lika svo
fallegar gonguleidir hér { Mosfellsbaen-
um, yndislegt ad ganga i skéginum hja
Reykjalundi og enda géngutirinn { Ala-
fosskvosinni eda ganga medfram strand-
lengjunni og gledjast med golfurunum
ad sumarid sé loksins komid.

Svo mé ekki gleyma ungbarnasundinu
hjé Snorra i Skalatiini sem vid stundum tvisvar
i viku. Peir timar eru alveg frabeerir og Snorri
Klikkar ekki 4 pvi ad halda bsrnunum spriklandi
kétum. Ahugi hans og pekking 4 ungbarnasundi
smitar Ut fré sér og fara bérn og foreldrar alltaf
gladir og endurnardir tit tr timum fré honum.

Eg hlakka til ad ala stelpuna mina upp { bessu
frabaera bajarfélagi.

Déra Lind Pdlmarsdottir - Nybokud modir

Bordust fyrir kosningarétti kvenna

Pann 19. jan{ sidastlidinn hélt Bajar-
stj6rn Mosfellsbaejar fund sem eingongu
var skipadur konum, tilefnid var 100 4ra
afmeeli kosningaréttar kvenna.
Arid 1915 fengu konur og eignalausir
karlar 40 4ra og eldri kosningarétt. Eg
hefdi pvi ekki getad kosid hefdi ég verid
uppi fyrir 100 &rum sidan, hvad pd ad ég
hefdi getad bodid mig fram til starfa &
hinum pdlitiska vettvangi. Mikio er ég pakklat
peim konum og kérlum sem bérdust fyrir pvi
a0 baedi kynin hefdu sama rétt til kjorgengis og
kosninga.

Mikilveeg réttindi

Kosningarétturinn er ad minu mati helgasti
réttur hins lydredislega samfélags, pad er pvi
sorglegt til pess ad hugsa ad félk sem byr vid
pessi mikilvaegu réttindi nyti sér pau ekki. Pad
er ekki sidur mikilveegt ad karlar og konur hafi
somu réttindi og taekifeeri til ad taka patt { sam-
félaginu okkar.

Markvisst hefur verid unnid ad pvi 4 sidustu
4ratugum ad tryggja patttéku kvenna jafnt sem
karla { stjornmdlum. Mikid hefur dunnist en
6umdeilanlega spila fyrirmyndir stért hlutverk
begar kemur ad pvi ad hvetja konur til patttéku
4 pessum vettvangi.

Mosfellskir kvenskérungum
a vettvangi sveitastjornar

Helga Magnusdéttir & Blikastédum er braut-
rydjandi en hin var fyrst kvenna til ad taka seeti {

hreppsnefnd Mosfellshrepps arid 1954.
Helga vard sidar oddviti Mosfellshrepps
4 drunum 1958-1962, fyrst kvenna 4 [s-
landi til ad gegna pvi merka hlutverki.

Tfétspor Helgu fetadi svo Salome Por-
kelsdéttir sem var kosin { hreppsnefnd
4rid 1966 og var oddviti 4 &runum 1981-
1982, Salome vard sidan alpingismadur
og forseti Alpingis.

Sidan pessar merku konur téku seti { hrepps-
nefnd hefur 4vallt setid kona i sveitarstjérn,
framan af voru peer yfirleitt ein til tveer. Ennt &
seinni arum hafa konur verid { kringum 30-40%
kjorinna fulltrda. A drunum 1994-2002 voru kon-
ur meirihluti baejarfulltriia eda fjorir af sjo.

Konur hafa ekki verid aberandi i hlutverki
sveitastjéra eda bajarstjéra. Einungis ein kona
hefur gegnt pvi starfi hér { Mosfellsba en pad er
Ragnheidur Rikhardsdottir sem var baejarstjéri
fr4 rinu 2002 til arsins 2007 pegar htin t6k saeti
4 Alpingi par sem hun situr sem 3. pingmadur
sudvesturkjérdeemis og formadur pingflokks
Sjélfstaedisflokksins.

Eg pakka pessum konum og peim konum sem
setid hafa { sveitarstjérn hér i Mosfellsbze fyrir ad
vera g6dar fyrirmyndir. ber hafa synt og sannad
ad mikilvaegt er ad 1 pessi storf veljist konur jafnt
sem karlar.

Bryndis Haralds
Formadur bjarrdds Mosfellsbzejar

Hinsegin fraedsla i grunnskélum

19. juni sidastlidinn var venju frem-
ur hatidlegur, enda 100 4r sidan konur
fengu kosningarétt til Alpingis og var pvi
fagnad vida um land.

1 Mosfellsba var haldinn bejarstjérn-
arfundur sem eingdngu var skipadur
konum og pé um hefébundinn bzjar-
stjérnarfund veeri ad reeda var umgjoro-
in og andrumsloftid 4 békasafninu, par
sem fundurinn var haldinn, { senn hétidlegt og
1étt.

Vid konurnar sem satum pennan fund, full-
triar allar stjérnmélaflokka sem eiga adild ad
baejarstjérn, 16gdum fram og sampykktum sam-
eiginlega tillogu um eflingu hinsegin fraedslu {
grunnskélum Mosfellsbzjar. Tillagan er svo-
hlj6dandi: Lagt er til vid beejarstjérn ad hafio
verdi dtak vardandi hinsegin freedslu og radgjof
i grunnskdélum beejarins. Mosfellsbeer leitist vid

hinsegin krakkar upplifi idulega skort &
umr@du og fyrirmyndum og eigi { erf-
idleikum med ad préa jakveda sjélfs-
mynd.

Freedsla og upplyst umraeda getur
skipt skopum { lifi pessara unglinga og
getur gert peim audveldara ad takast &
vid peer tilfinningar sem tengjast kyn-
hneigd og kynvitund. Auk pess getur
pannig fradsla verid mikilveegur lidur { ad tt-
ryma fordémum og uppreeta nidrandi ordreedu
i gard hinsegin einstaklinga. Parna geta grunn-
skolarnir okkar gegnt lykilhlutverki pvi prétt fyrir
beetta réttarstddu pessa héps hér 4 landi meta
hinsegin ungmenni lifsdnagju sina mun sidri en
gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra gera.

Eitt sterkasta vopnid sem hzgt er ad beita
pbagu mannréttinda og gegn fordémum og ad-
kasti er freedsla og upplysmg sem eykur vidsyni

ad gera samstar ing vid okin 78 um

[fraedslu fyrir nemendur, kennara og annad starfs-
folk grunnskdlanna og rdogjof til peirra sem pess
dska.

Unglingsdrin eru 4r mikilla breytinga { lifi
hvers einstaklings og geta reynst erfidur timi
fyrir pau ungmenni sem falla ekki inn { rikjandi
norm. Mérg ungmenni upplifa ad pau falli ekki
inn { hépinn vegna kynhneigdar eda kynvitundar
og gefa erlendar rannséknir til kynna ad hinsegin
ungmenni upplifi oftar vanlidan og eru liklegri
til ad hugleida sjalfsvig en gagnkynhneigdir jafn-
aldrar. P4 hefur islensk rannsékn leitt i ljés ad

og d. Gildi eru vnrbmg,
ja i, fr: i og og i anda
ben‘ra viljum vid beejarfulltriiarnir sem satum
fundinn 19. jin{ ad bajarfélagio beiti sér fyrir
bvi ad tryggja faglega hinsegin fraedslu fyrir nem-
endur og starfsfélk grunnskola sveitarfélagsins.
Fradslan skiptir gridarlega miklu méli fyrir pau
ungmenni sem eru ad velta fyrir sér kynhneigd
sinni og kynvitund en ekki sidur fyrir pau sem
tengjast hinsegin manneskjum fjlskyldu- eda
vinabéndum.

Anna Sigridur bttir, baej i fylkingar.




B, St pgd erslur
Sigurdur
. Af gefnu
tilefni kys ég
akvedio ad bjoda mig ekki
fram til forseta pegar ad
kemur. Eg einfaldlega timi
pvi ekki. Nenni heldur ekki
reimt & Bessastodum.

14. jiini
6soM ad btia i Moso pa
veit ég ekki hvad :D Nina
& higduballi i Mosfellsdal
med drgangnum sinum pvi
byr & Hradastodum baud
6llum 10.bekk Varmar-

;) #mosébest #mennogdyr
#berinnisveitinni #hrada-

in your
Hreidar
a0 taka fram a0 ég hef
paradlitandi kosningum
ad flytja. Svo kvad vera
Ragnheidur
Kr. Johann-
a esdottir
Ef pad er ekki
er t.d. Katrin min 16 ara
bekkjarsystir hennar sem
skola & ball i dalnum fagra
stadirmedidda

10. juni

Silja Hlin
_ B Gudbjorns-
= M dottir
Pbad er mjog

undarlegt ad fara i sitt
€igid bridkaup. En va,
ekki bara giftist ég astinni
minni heldur &ttum vid
klikkad skemmtilegan dag
med vinum og fidlskyldu.
Eg er stif i framan eftir
endausan hlatur og bros.
bvilik skemmtiatridi!
bvilikur matur! pvilikur
Dans! Eg veit ad bad segja
petta allir en ég er nokkud
viss um ad ég eigi bestu
fidlskyldu og bestu vini i
heimi. N0 & ég lika bestu
eiginkonu i heimi :)

21. juni

Elisabet
Sigurveig

9 Jazja pa er

Olafsdottir
komid ad pvi: Var ad fa
fyrsta “aldurstengda” sim-
talid fra ungri og elskulegri
stalku i bankanum minum,
sem sagdi mér fra inn-
lansreikningi sem bankinn
bydi upp a fyrir “60
éra” og eldri, med herri
voxtum en 6drum steedi til
boda. Segid svo ad pad sé
ekki dasamlegt ad eldast.
1) Velti pvi hins vegar fyrir
mér hvort bankinn geeti
ekki lika bodid t.d. 30
ara og eldri slik kjor eda
kannski lzegri Gtlansvexti.

23, juni
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www.arioddsson.is

P‘ )AFII ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Héholti 14 270 Mosfellsha e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

Skiptum

Glaesilegt urval af nyjum vorum

Versladu i heimabyggd - Fri heimsending i Moso.

A NetGolf

VvOrur.is
Gerir g»?\cié sl‘mrntifegm

um grip, sdtt og sent fritt )’

)

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

49 &
-"1.."_1 W E
E

s

bverholti

www. dekurdis.is

Hiibiesms 25 ench it Mg

3 - Simi: 787-7300

Handsomunargjal

i lausagongu er 24.100 kr.

hundaeftirlit@m
Pjénustustdd s.

&

Lausaganga
hunda er bonnud

Hundaeftirlitid i Mosfellsbae ,‘

d fyrir hund

0s.is

566 8450

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

www.bmarkan.is

GODIR MENN

Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgeroir
 endurnyjun 4 raflognum

« honnun og uppsetning & Gryggiskerfum

 sima og tolvulagnir

Ldggiltur rafverktaki

EHF

www.malbika.is - simi 864-1220

HOPPUKASTALAR

TILLEIGU

Tilvalid fyrir
afmaeli, ®ttarmét,
gotugrill og 6nnur
hatidarhold.

1) /noppukastalar  S. 690-0

2k B

123

7@ PU finnur 6ll blodin & netinu
“2 WWW.MOSFELLINGUR.IS

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

Mosfellsba

PAD SEM TIL PARF

2
&>

[ ] bjargslundur@simnet.is
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d Mosfellinga - MOSFELLINGUR =4/



HEYRST HEFUR...

...ad sjoppan Snzeland sé ad taka mikl-
um breytingum og verdi framvegis
Ice Boost and Burgers.

..ad Lovisa Jéns og Oli séu ad fara ad
gifta sig i sumar.

...ad Stormsveitin tli ad halda
sumarténleika pann 4. jili i Flatey.

..ad Sxvar Freyr hafi skorad sigurmark
Aftureldingar med hjélhestaspyrnu
begar [i3i3 vann Hugin. Myndband af
markinu ratadi inn 4 siduna vinsalu
101greatgoals.com

...ad Mundi og Rebekka hafi eignast
strak 4 dégunum.

..ad Gudbjorg skélameistari i FMOS sé
ad fara i érs leyfi og i hennar fjarveru
verdi Eggert Bragason fra Fjslbrauta-
skola Snfellinga vid stjrnvslinn.

...ad Kata og Gisli hafi skirt drenginn
sinn Stefén pjédar med sampykki
mannanafnanefndar.

..a8 hljémsveitin Kaleo muni hita upp
fyrir Kings of Leon i agust.

..ad Artpro prentpjénusta sé flutt &
nedri hadina i Haholti 14.

..ad talsvert sé um lyktarmengun i
Leirvogstungu i blidvidrinu pessa
dagana.

...ad Lexi sé fertugur i dag.

..ad Halldéra o Kiddi =tli ad gifta sig
i sumar.

...ad kvennareidin i Kjésinni fari fram
4 laugardaginn og pemad verdi
slaufur og raudir varalitir.

..ad bilapvottastédin Lédur stefni
ad pvi ad opna 4 nyjan leik vid N1 i
Haholtinu.

...ad nasta leikverk leikfélags Mos-
fellssveitar verdi ,Madur islands”
og hefjist =fingar undir lok sumars.
Tilefnid er 100 ara afmaeli kosninga-
réttar islenskra kvenna.

..ad Bjssi Greifi atli ad halda uppi
studinu i Félagsgardi & Katt i Kjos
laugardaginn 18. jdli.

..ad leikhépurinn Lotta verdi med
Litlu gulu hnuna a Hlégardstaninu
4 pridjudaginn.

...ad Lobbi hafi ordi fertugur &
pjédhatidardaginn 17. jani.

-..ad vidburdurinn Rokkum & sokkum
sem Sigran Gullu st6d fyrir hafi
slegid heldur betur i gegn.

..ad hugmyndir eru uppi um ad
starfraekja kl4f i Esjunni.

...ad biid sé ad stadfesta Pal Oskar
med Pallaball  taninu heima.

..ad fj6ldi Mosfellinga hjéli ni
hringinn i kringum landid § Wow
Cyclothon, m.a. Umfus, CityBike og
Spinnigal.

...ad Leynihatidin verdi haldin helgina
eftir verslo.

..ad Olafur Oskarsson bajarfulltrii
eigi afmali i dag.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

ir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Nyir Mosfellingar
T P

Pann 4. febriar 2015 kom Sigurdis
Freyja i heiminn. Hin feeddist kl.
00:40, v6 3445 gr og var 50 cm. Eldri
systkini eru Skarphédinn Freyr, Stella
Lif og Karin Eva, eru pau voda stolt af
prinsessunni. Foreldrar hennar eru
Herdis Skarphédinsdéttir og Hermann
Pall Traustason.

O16f Mia Bragadéttir fddist 26. n6v-
ember 2014. Hiin var 51 cm og 3348
gr. Foreldrar hennar eru Adalheidur
Helgadéttir og Bragi Porsteinsson.
Stéra systir hennar heitir Diana.

Gull-
briudkaup

Viktor Gudbjérnsson og Gud-
ridur Pélsdéttir fognudu gull-
bradkaupsafmeeli  17. jun
Pau eru baedi feedd arid 19:
og hafa verid { eigendahépi
fstex um érabil.

1y

r

EKki ma heldur
gleyma ad nefna
ferskt salat sem alltaf
er gott med.

Berghildur Asdis og Porkell
feera okkur pessa gom-
s&tu laxauppskrift beint ar
Laxatungunni.

Laxaflak um 1 kg.

Pad er alltaf svo vel unnid
i fiskbadinni hja okkur hér
i Mos6 ad pad parf ekkert
ad huga ad beinhreinsun.

Frisklegur kokos-

vanillueftirréttur

* 200 gr kokosmjolk

* 40 gr sykur

* 1 vanillustong

* 1 blad matarlim

* 1-2 msk nykreistur

sitrénusafi

* 100 gr rjomaostur

* 45 gr florsykur

* 2 dl rjémi peyttur
* 1 askja jardaber skorin nidur (Lika gott ad
nota blaber eda mango med)

Mangéhjapur:

* 1 stk. proskadur mangé
* 1 laukur

* 1 ferskur raudur c

* 3 hvitlauksrif

« safi Ur einni sitronu

* pipar ur kvorninni.

* sma olia til steikingar.
Skafid innan dr vanillustong, han og freein
sidan sett i pott med kokosmjolk og sykri. Hit-
ad ad sudu, 1atid kolna adeins. Rjomaostur og
flérsykur peytt saman. Matarlim i kalt vatn,
kreist Ur pvi og sidan braett. Kokosmjélkur-
blondu, rjomaostablondu og matarlimi bland-
ad saman, muna ad veida vanillustangirnar
upp ur fyrst. Sidan er peyttum i
Flott ad setja i skemmtileg glos eda skalar
sidan i keli i helst a.m.k. 1 Kist. Jardarber
sett yfir adur en borid fram.

Mango skorid i litla bita, laukur og hvitlaukur
og chili saxad i smatt.

Laukurinn svissadur i storum skaftpotti, hvit-
lauk og chili baett Gt i og steikt sma i viobot.
Mangé og sitrénusafa batt Gt i og latio malla
i ca. 20 min.

Laxinn i eldfast mét og mangohjipurinn sett-
ur yfir. Eldad i ofni, 160° i 20-25 min.

Med pessu er @dislegt ad bera fram banka-
bygg og fylgja bara uppskriftinni & pakkanum
fré Médur Jord.

Berghildur og borkell skora & J6n Gunnar og Freyju ad deila med okkur naestu uppskrift

e

SUMARID
ER KOMID

J4, pid lasud bad rétt sumarid er
svo sannarlega komid og bad {né
segja pad sé eiginlega komid lika

4 [slandi. Eg get alla vega sagt
ykkur pad ad sumarid for aldrei frd
Grikklandi. Hitinn hérna er farinn
ad segja vel il sin og fer ekki mikid
nidur fyrir 25 gradurnar.

Pegar b ferd til sélarlanda ba
er eina markmidid ad liggja bara
négu mikid uti & sélbekknum og
reyna fa sem mesta litinn. Pegar
Pt hinsvegar byrd Ati i svona he.ltu
landi eins og Grikklandi b4 er eins
ogeina markmidid sé ad vera sem
neest loftkzelingunni.

Madur hefur verid ad fylgjast
med folki 4 internetinu og margir
fslendingar hafa ferdast hingad til
grisku eyjanna og er ekki haegt :.16
sja 4 f6lki ad pad hafi verid svikid.

Eg for nina i byrjun jiini 4 eyju
sem heitir Mykanos og ég parf elki
ad selja pér pakkaferd til Mykanos-
ar. Pad er nég fyrir pig ad fara bara
inn 4 www.google.com og skrifa
Mykanos. betta er einn af fallegustu
stodum sem ég hef séd.

Petta er nikvaemlega eins og b
imyndar bér griska eyju, 61 hisin
eru bl4 og hvit, meira segja bens-
instédvarnar. Sandurinn er hvitur
og hafid ljosblatt og mér skilst ad
Ppad skipti ekki mali hvert pu ferd
4 pessar eyjar, pzr eru allar svo‘na
nema hver og ein hefur sina eigin-

leika.

En nj6tid bess ad imynda ykkur
petta. Eg veit bara ad heestu hita-
tolurnar hafa ekki enn farid yfir 13
gradurnar hjd yklur en Dpetta hlytur
ad fara koma. Annars er bara skella
sér 1t { Evropu.

'.'--..._;_




SMA

AUGLYSINGAR

Sjalfsteett starfandi
Ertu jakvaedur, skipulagdur
og drifandi einstaklingur
sem prair breytingar? Viltu
byggja upp alpjodleg vid-
skipti med reynsluboltum
sem nad hafa gridarlegum
arangri? Sendu okkur
post & NyNalgun2015@
gmail.com og vid sendum
upplysingar um hzl.
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Adalpiparinn

PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR

VIDHALD « RADPGJOF
<

simi 773-6867
adalpiparinn@gmail.com

Eypé6r Bragi Einarsson
I6ggildur pipulagningameistari

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga
mosfellingur@mosfellingur.is

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LINU...

MOSFELLINGUR

E 6600226

“%

’

Y
&

[ bjargslundur@simnet.is

mosfelingur@mosfelinguris

raesir

BILAPJONUSTAN HJALP
Flugumyri 16b - simi: 666-8555
ALLSKONAR BiLAVIDGERDIR, DEKKJASKIPTI OG FLEIRA

SKYJA

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

LUKTIRNAR

[slenska ullin er einstok

fslenskt saudfé hefur gefid fslendingum skjolmikla ull sem
nétttiran hefur proad eftir vedri og vindum i meira en 1000 ar.

@

LOPI

FAST i
BYMOS

i
L]

‘

MOTANDI

= OPNUNARTIMI

SUNDLAUGA

-
L5 ,
o Lagafellslaug
d / Virkir dagar: 06:30 - 21:30

=y Helgar: 08:00 - 19:00
Varmarlaug
- Virkir dagar: 06:30 - 21:00 |
Laugard. kL. 08:00-17:00 og sunnud. kL. 08:00-16:00
AS

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Midast vid 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

Nazesta blad kemur it
25.AGUST

Mosfellingur er borinn it f vert
hiis og fyrirtaeki [ Mosellsbee,
Kjalarnes og Kjos.

Skilafrestur efnis/auglysinga
hatidarbladid er tl 21. dgust.

mosfellingur@mosfellinguris

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu
Utvega allt
jaroefni

VORUBILL b.B.
Klapparhlid 10
borsteinn 822-7142

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSB/&

PEGAR SNJOA LEYSIR,
KEMUR YMISLEGT i LJOS

Eigendum hunda er skylt ad prifa .
upp saur eftir pa, samkvaemt sam-
pykkt um hundahald i Mosfellsbae

&

s %
P

Vaf

Hundaeftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is
bjonustustdd s. 566 8450

i

bj6nusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR  [574:)



STORNE

Hvert er pitt
témstundargaman?

g.ﬁ
HVERJ?R VORU H\!AR ’ﬁ'

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

ARNAR: Ad smida flugvéla model,
hef gert pad sidan ég var polli.

LYDUR: A3 hjéla og
spila fotbolta.

KGIR: Utivera, labba fjsll
og svoleidis.

TEAM CITYBIKE
5 MED TVO LID [ WOW CYCLOTHON

Nytt collection - Sprey Sumar collection 2015

ARON: AJ skora mérk og horfa
& Manchester Utd.

Wl

Ljésmyndari: Birta Ran

Stilisti: Sigrin Jorgensen =

Make up: Sigurlin _F rg lf
UMFUS HIOLAGARPARNIR: Har: Katrin Sif, Svava Bjork og Unnur Hlidberg .

Médel: Aron, Snaebjém, Asdis, Védis, Sigran og Elin Harstofan Sprey

Haholt 14 - s. 517 6677




EGILSHOLL . P . o
Simi: 511 5300 | keiluhollin.is | keiluhollin@keiluhollin.is Naes nagranni i neesta nagrenni.




e MOSEELLINGUR (<@
Mosfellsbajar Snyrtistafe simis3as424
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WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Velkomin {

Afturelding

Pessir flottu krakkar ur Leikfélagi Mosfellssveitar
t6ku nokkur 5g fyrir Mosfellinga d 17. jint.

AL

pjonusta 1;1'2'-"5 o Haholt 14, 2. haed A

Pétur Pétursson 5 i 1

Idg;i/tur “ e | Mosfellmga

fasteignasali BERG
FASTEIGNASAL,

897-0047

Grundartangi

Mj6g vandad og vel byggt 353 fm. einbyli med aukaibud 4 jardhd. 56 fm jeppabilskur. Flott-
ur fragangur. Godar innréttingar, sundlaug, arinn og godur gardur. Gott vidhald og mikid bid
a0 endurnyja af innréttingum og taekjum. Allt fyrsta flokks. V. 76,5 m.

Skuggabakki

- - L
Hesths vid Skuggabakka. 107 fm. hesthis i enda i godu husi

Mjdg gott 140 fm. atvinnuhtsnzdi med auka lofti sem er utan fermetra.
be. Plass fyrir 13 hesta. Gott gerdi. God adkoma. V. 12,7 m.

Mikil lofthaed. 4 m. hd vinduhurd. Malbikad bilplan og adkoma gdd. Laust strax.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 - NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS « BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



