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brir braedur tr Aftureldingu 4 leid til Reading & Englandi ad spila fétbolta

Ajleid i atvinnumennsku

+Eg hef stefnt ad pvi ad verda atvinnumadur i 2 4
- L - 2 = fétbolta fra pvi ég var 5 ara,” segir Axel Oskar
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Dvergholt - einbylishus
Glasilegt 259,4 m2 einbylishis & tveimur heedum med
aukaibud i kjallara 4 965 m2 163 vid Dvergholt 11 i Mos-
fellsbae. Sérlega glaesilegur gardur med stérum veréndum,
heitum potti, geymsluskar og gardhusi i storu tré. Stutt i alla
pionustu og skola. V.59,5m.

i Fylgstu med okkur & Facebook _ .
www.facebook.com/fastmos
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Meira i leidinni

Mosfellingurinn Einar Grétarsson teeknifreedingur og listamadur

Hvert listaverk spannar
morg pusund ara sogu

Flugumyri 2, Mosfellsba
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www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

11i ehf., Sp6ahofda 26, simi: 694-6426
Ritstjori og 4 : Hilmar G
itstj6rn: (bl og lid darar)
Anna Ol6f Sveinbjérnsdéttir ingur.i

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 einték
Dreifing: [slandspéstur.

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.

Proéfork: Ingibjorg Valsd6ttir

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag.

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

gur kemur at 2

i PA GOMLU GODU...

Fréttaritari ins {
G

lén M.
sendi eftil pistil
med fréttum Gr byggbarlaginu i aprilmanudi 1964:

Ef til vill md spyrja hvad sé frambeerilegt til skemmt-
unar midad vid Reykjavikurstorveldid med sinu mikla
urvali skemmtikrafta?

Hér md nefna ipréttir og leiki ungra og gamalla
med vidteekri pdtttoku en auk pess md nefna Karlakér
Kjosarsyslu og ekki sidur hina nystofnudu lidrasveit
drengja { Varmdrskdla. Pd eru og starfandi blandadir
kdrar { prem séknum.

Stofnandi og stiérnandi hornaflokksins er Birgir
Sveinsson kennari en adstod hefir hann notio frda

kélanefnd o, d hefir vio
hljéoferakaup.

Mjér er mikils visir og md segja med sanni ad
glmstustu vonir hafi heest { sambandi vid pessa tilraun.

tj dinn hefir ndd drangri en félag-
arnir eru tir 10 og 11 dra bekkjum skélans. Peir hafa
leikid a.m.k. tvisvar opinberlega vid dgeetar undirtekt-
ir, d skdlaskemmtuninni og um daginn er Fiksfélagar
fiolmenntu ridandi i Hlégard i kaffi kvenfélagsins.

Oparfi er ad geta pess ad drengirnir hafa lagt hart
ad sér ekki sidur en stjérnandinn. bad mega peir vita
ad miklar vonir eru tengdar vio petta brautrydjenda-
starf og megi pad verda lyftistong fyrir meira musiklif
hér og veentanlega er takmarkid stofnun ténlistarskdla
i héradinu.

KJOTbudin

Leggjum okkar af mérkum

@jarh4tidin I tiininu heima fer
fram venju samkvaemt helgina
29.-31. aglist og vex med hverju
arinu. Til pess ad gera pessa hétio
ennpad betri veeri skemmti-
legt ad sja 6l félog og
kltibba leggja sitt af
morkum. Pad @ttu allir
ad lita sér neer og sjé
hvad peir geti lagt til
hétidarhaldanna. betta
er nefnilega hatidin
okkar. Ni eru
'f taepir tveir man-
| udir pangad
7 til petta

.+ bresturd

og pvi gédur timi til ad lata sér detta
eitthvad snidugt { hug. Ekki bara
sitja heima og aetlast til ad allir adrir
sjai um ad skemmta pér og pinum.
Tékum patt!

osfellingur fer nid { sumarfri
pangad til nélgast fer bajar-
hétid. P4 blasum vid { alla iora.

Nj 6tid sumarsins og endilega

haldio 4fram ad senda okkur
myndir af

um hvort sem pid erud 4 pajumoéti,

landsméti hestamanna eda hvar sem

er. Netfangid okkar er mosfellingur@

mosfellingur.is

KJ Ul l { isfagi
lagelet-tastor

www.isfugl.is

BIRGIR D. SVEINSSON 0G

JON M. GUDMUNDSSON .
W

Grensasvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is

MOSFELLINGUR - Fritt, frjalst og 6hd bjarblad
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Fiskbudin Mos
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SULUHOFDI 4

Mjog fallegt 229,5 m2 einbylishus &
einni heed, par af er 42,5 m2 tvofaldur
bilskar vid Saluh6fda i Mosfellsbae.
Stort bilaplan og sudvestur pallur
med heitum potti.

V. 65,4 m.

(bua.mar eru fullbtnar med eikarparketi og flisum, véndudum taskjum og gleesileg-
um innréttingum fra GKS. Sérsteedi i bilageymslu fylgir 6llum ibadum. Rimgodar
sudursvalir og sérgardur & 1. had. Glaesilegt Gtsyni. Staerdir fra 129 til 152 fm.

Verd fra. 35,5 m.

KLAPPARHLID 4

Mjog falleg 99,0 m2, 3-4ra herbergja
endaibud & 2. haed i 2ja haeda fjolbyli
vid Klapparhlid 26, ibud merkt 02-
04, i Mosfellsbee. Eignin skiptist i
tv svefnherbergi(priui 4 teikningu),
badherbergi, pvottahus, forstofu,
eldhus, stofu og bordstofu. ibudinni
fylgir sérgeymsla & haedinni.
V.32,5m.

BYGGINGARLOPDIR TIL SOLU

Einbylishasal6dir vid Skalahlié og 168ir undir
einbylishus, par- og radhus og |6dir undir fjélbylishus
i landi Helgafells og Leirvogstungu.

Allar nanari upplysingar gefur Einar Pall Kjeernested i

SKRIDA 4

Skrida - Ofan Kollafjardar vid Esjureet-
ur 205,4 m2 tveggja haeda timburhus
& steyptum kjallara, dsamt 70 m2
tvéfoldum bilskar, & fallegum stad
med miklu dtsyni ofan Kollafjardar
vid Esjuraetur, adeins um 8 km. fra
Mosfellsbee.

V.49,7 m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8

286 8080

38.2A
T d Y. o

Einar Pall Svanpér Egilina S. . Eildnr . pérhildur M.
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
I PRASTARHOFDI 4

Mjog ramgod og falleg 116,1 m2,

4-5 herbergja ibud & efstu haed i

3ja haeda fjolbyli med fallegu atsyni
vid prastarh6fda 6 i Mosfellsbae.
ibudin skiptist i forstofu, pvottahs,
badherbergi, prji svefnherbergi,
eldhds, stofu og bordstofu.

V.33,9m.

KLAPPARHLID 4

Mjog falleg 97,0 m2, 4ra herbergja
endaibid & 2. haed i 3ja haeda fjolbyli
vid Klapparhlid i Mosfellsbze. Vinszell
stadur stutt i skéla, leikskéla sund
og likamsraekt. Einnig er stutt &
golfvéllinn.

V.30,9m.

Erum med dhugasaman kaupanda
ad einbylishdsi i hofdahverfi i Mosfellsbae.
Verdhugmynd 50-70 miljénir.

Allar nénari d i sima 586 8080.

gefur Einar Pall Kj

" HELGALAND 4

286,4 m2 einbylishds & tveimur
haedum med aukaibud vid Helgaland
3 i Mosfellsbae, auk pess er ca. 30 m2
6skrad rymi i kjallara undir bilskur.
Husid stendur & 1.200 m2 eignarl6d.
V.53,9m.

HJALLHLID 4

Falleg 117 m2, 4ra herbergja ibid & 2.
haed i fjorbylishasi asamt 24,1 m2 bil-
skar vid Hjallahlid 19C i Mosfellsbze.
“ Ibudin skiptist i hjénaherbergi, tvé
' barnaherbergi(nu eitt stort herbergi),
fotstofu, badherbergi, pvottahts,
geymslu, stofu og eldhus.

V.355m.

Fallegt 175,1 m2 radhus me6 Y88« bilskur vid Sp
Fallegar innréttingar og gott skipulag. Tvaer timburverandir. Petta er falleg eign i godu
hverfi & vinsaelum stad i Mosfellsbze. V.43,9m.

« fax 586 8081 - www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali




Styttist i prufur fyrir
Ronju reningjadéttur

Um midjan 4giist munu hefjast
@fingar hja Leikfélagi Mosfells-
sveitar 4 séngleiknum Ronja
reningjadéttir og er stefnt ad
frumsyningu i lok september.
Listreenir stjérnendur syningarinnar
verda paer Agnes Wild, leikstjori,
Sigrtn Hardardéttir, tonlistarstjori
og Eva Bjérg Hardardéttir, bininga-
og leikmyndarhéfundur.
Ménudaginn 7. jalf k1. 20:30 verdur
haldinn fundur i Bajarleikhdsinu
bar sem verkefnid verdur kynnt
nénar og eru allir sem huga hafa
4 ad taka patt velkomnir. Petta
verdur mannmdorg, metnadarfull
og vidamikil syning og er verid ad
leita ad leikurum, ténlistarf6lki og
séngvurum { reeningjaflokk, 4samt
ungu félki { burdarhlutverkin, Birki
og Ron]u Auk bess mun burfa

smidi, saumafélk og margt fleira.
Midvikudaginn 9. juli verda haldnar
prufur fyrir hlutverk Ronju og Birkis,
haegt er ad skrd sig med pvi ad senda
poést & raeningjadottir@gmail.com.

- . .
Nytt timabil

” s
fristundaavisunar
Pann 1. juli h6fst nytt timabil
fristundadvisunar i Mosfellsbze.
Nyja fristundadvisunin er gild frd 1.
juli 2014 til 30. juni 2015. Fristunda-
dvisunin haekkar tir 18.000 kr. {
25.000 kr. Reglur vardandi avisunina
ma nalgast 4 vefsidou Mosfellsbaejar.
A {bliagétt baejarins er sétt um
fristundaavisunina.

Stofutonleikar
a Gljufrasteini

Hanna Déra Sturludéttir s6

Karlakérinn Stefnir er elsti korinn i Mosfellshae ® Arni Heidar tekur vid stjérninni

Nyr stjornandi tekur vid Stefni

ARNI HEIDAR KARLSSON

Karlakérinn Stefnir { var stofn-

adur 15. jantiar 1940. Hann tok sér stutta
hvild skémmu eftir midja sidustu 6ld en var
sidan endurvakinn af krafti 4rid 1975 er Lar-
us Sveinsson trompetleikari tok vid stjérn
hans og stjérnadi kérnum um arabil.

Auk Lérusar hafa ymsir 6flugir stjérn-
endur haldid 4 ténsprotanum 4 sidustu
4ratugum, svo sem Helgi R. Einarsson,
Atli Gudlaugsson, Gunnar Ben og Julian
Hewlett, og nii hefur Arni Heidar Karlsson
tekid vid stjérninni. Stefnir veentir mikils af
samstarfinu vid Arna Heidar, enda er hann
bekktur og vel menntadur ténlistarmadur,
baedi { klassiskri tonlist og djasstonlist.

Teekifeeri fyrir nyja og notada songmenn
Arni Heidar hefur komid vida vid { fs-
lensku ténlistarlifi sem 6leikari, med-

ber 2013 og hlaut afburdavidtskur
herlend\s og erlendis.

Nyjum stjérnendum fylgir alltaf 4kved-
in endurnyjun og breyttar dherslur og
bess vegna er nd upplagt tekifeeri fyrir
nyja séngmenn ad slast { hépinn eda fyrir
reyndari séngmenn ad taka upp pradinn.
Pao er 6triilega gefandi ad syngja og starfa
ikor, auk pess sem pad er beinlinis heilsu-
betandi og mannbztandi. ,Pad syngur
enginn vondur madur, var J6n 4 Reykjum
vanur ad segja, en hann var einn af matt-
arstélpum Stefnis um aratuga skeid, eins
og fleiri Reykjamenn. Stefnir fer yfirleitt {
eina songferd innanlands 4 hverju starfsri,
auk pess sem kérinn hefur farid i ymsar
songferdir erlendis. A neesta starfsari verda
fastar aeﬁngar a mlﬁwkudagskvoldum og

leikari, ténskéld og hljémsveitarstjori, {
leikhtisum og kvikmyndum, Hann hefur
gefid Ut tvaer s6léplotur med eigin tén-
smidum, ,Q“ (2001) og Meeri (2009) sem
bédar voru tilnefndar til Islensku ténlist-
arverdlaunanna og su pridja, Mold kom tt

og eftir porf-
um pegar lidur ad ténleikum.

Nyjum og gomlum félogum sem vilja
ganga til lids vid kérinn er bent d ad hafa
samband vio fomann kdrsins, Ingva Riinar,
i sima 896-0421 eda kkstefnir@kkstefnir.is.

ENDURNYJAD LEIKSVADI

D BREKKUTANGA

LB UINNAN NESTU VIKl_J_I

Sumarid er timi framkvaemda e Vida verid ad breyta og basta umhverﬁd i baenum

Framkvaemdir i bajarfélaginu

Talsvert er um framkvaemdir { Mosfellsba
um bessar mundir og er hér stiklad 4 stéru
og sagt frd peim helstu.

Leiksvaedi vid Brekkutanga
BGid er ad endurnyja leiksvaedi vid
Brekkutanga. Svadid var endurskipulagt
alveg fra grunni, Klifurkastali og rélur feerd
4 heppilegri stad og titbuinn sparkvéllur.
Nyr géngustigur var lagdur, komid upp én-
ingarstad med bekk og fjélbreyttur grédur
settur nidur til ad fegra umhverfid. Ohztt
er ad fullyrda ad utkoman er glasileg og
svaedid mun vonandi nytast ibium og
gestum til Gtivistar og hreyfingar.
&t Skélak og Skeidhol
A neastu vikum verda miklar fram-
dir 4 5 16lal og

og Steinunn Birna Ragnarsdottir
piandleikari koma fram 4 sj6ttu
stofuténleikum sumarins sunnu-
daginn 6. jdli. Per munu flytja
islenskar daegurperlur, log eftir
Sigfias Halldorsson og Asa i Bm

Nénari 1y i

vegna vid Tunguveg.

Vegfarendum sem leid eiga ad Varmd er

pvi vinsamlega bent 4 ad leggja leid sina

m g

531

POKULAGGNING | MIDBANUM

er bedist velvirdingar 4 peim 6pagindum
sem bad veldur. Framkvaemdinni er ®tlad
ad beeta samgongur vid Varmarsvaedio og
auka oryggi gangandi og hjélandi med
undirgéngum.

Tunguvegur tekinn i notkun
Tunguvegur sem er ny tenging vid Leir-

heldur um Haholt og en ad fara
nidur Skeidholt par sem mikid verdur um

vinnuvélar.

Gonguleidum um svadid verdur lokad
timabundid til pess ad tryggja oryggi og

fi verdur tilbdinn til notk-
unar upp tr midjum jdli. Vegurinn verdur
samgongubylting fyrir ibda hverfisins og
einnig mun hann bzeta adgengi ad Tungu-
bokkum sem eru mikid notadir il fétbolta-

idkunar yfir sumartimann. Gengid verdur
fré sveedinu med nyjum géngustigum og
er daetlad ad peim framkveemdum verdi ad
mestu lokid um midjan agust.

Pess mé geta ad auglyst hefur verid itbod
42. 4fanga Tunguvegar og gerd hringtorgs &
métum Skeidholts og Pverholts.

Skolahiisnaedi vid Adarhofda

Hafnar eru framkvaemdir vegna nys
ttibus Légafellsskola sem reist verdur vid
Zdarhofda. Par verdur starfraektur sam-
eiginlegur leik- og grunnskoli fyrir 5-7 dra
bérn frd og med haustinu 2014. I haust
verda teknar { notkun fimm kennslustofur
auk millibygginga til vidbétar peim prem-
ur kennslustofum sem nii pegar standa &
163inni. Einnig verda leikl6d og géngu-

i til og fra skéla og lag-
feerdar adur en skélastarf hefst { lok dgust.
P4 munu 5 og 6 4ra born gera hiisnadio
ogl6dina ad sinu en seinni afangi skélans
verdur tekinn { notkun hausti® 2015.

Til stendur ad byggja varanlegt sk6lahts-
nzdi 4 160inni vid hlidina og detlad er ad
st bygging verdi tekin { notkun veturinn
2016/2017.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS '3‘\'

HELGIHALD NASTU VIKNA

Gudspjonusta i Lagafellskirkju
Sr. Skirnir Gardarsson

Sunnudagur 13. juli kl. 11:00
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
Umsjon: Rut Magnusdottir, djakni

Sunnudagur 20. juli kl. 20:00
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
Sr. Skirnir Gardarsson

MOSFELLINGUR - Bisjariadid  Mosfelsie

Sunnudagur 27. juli kl. 20:00
Gudspjonusta i Mosfellskirkju
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagur 3. agust
Pilagrimaganga frd Mosfellskirkju til
gudspjonustu i Reynivallakirkju i Kjos.
Gengid yfir Svinaskard.

Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Nanari timasetning auglyst sidar!

Sunnudagur 10. agust kl. 20:00
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagur 17. dgust kl. 11:00
Eldri borgara messa i Lagafellskirkju
{ umsjon Fjolu Hardardottur, djakna

Sunnudagur 24. agust kl. 20:00
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
Sr. Ragnheidur Jonsdottir
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Kynning a frisbigolfi
d laugardaginn
Laugardaginn 5. jili verdur haldin
kynning 4 frisbigolf-ipréttinni kl.
11-14 4 nyja vellinum i Avintyra-
gardinum { Mosfellsbe. {slenska
Frisbigolfsambandid stendur fyrir
kynningardeginum og geta dhuga-
samir fengio l4nada diska og leert
réttu handtokin. Frisbigolf (folf)
er einfaldur leikur sem er spiladur
med sému reglum og golf en med
frisbidiskum. Markmidid er ad
kasta diskunum { sérttbunar korfur
i sem feestum kdstum. Frisbigolf
er fyrir alla aldurshépa og hentar
jafnt korlum sem konum. Ndnari
upplysingar um fpréttina ma finna 4
www.folf.is
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Heilsumidstod Siggu
Doru opnar i Haholti

Likamsraektarpjalfarinn Sigridur
Halldéra Matthiasdéttir, betur
pekkt sem Sigga Déra hefur opnad
Heilsumidst6d Siggu Déru 4 fyrstu

haed i Haholti

14. Fjslbreytt
namskeid verda
ibodi { vetur, s.s.
salsa og linudans,
markpjélfun,
sjélfstyrkingar-
némskeid og
fleira. Pau
némskeid sem eru { bodi { sumar
eru némskeid { sjalfstyrkingu fyrir
unglingsstilkur og Rope Action sem
er samsetning 4 Rope-afingum og
prekeefingum med 16dum. , betta

er i raun dtaksndmskeid par sem ég
kenni fé1ki ad lifa lifinu lifandi. Eg
verd med rope-yoga bekki par sem
gerdar verda afingar auk pess sem
notud verda 160. Pessar afingar
vinna mikid med maga, rass og

leri. Svo verd ég lika med 6flugt
fitubrennslutaeki og get pvi sagt folki
hversu mérgum kalorium pad er ad
brenna,” segir Sigga Déra.
»Namskeidin henta badi byrjendum
og beim sem lengra eru komnir*

ELDRI BORGARAR

Pjénustumidstodin
Eirhémrum

HAFDIS HULD GEFUR

UT PLOTUNA HOME

Hafdls Huld heldur ttgafutonleika a Alafoss Café

Utgafutonleikar
i heimahogunum

Hafdis Huld sem byr 4samt manni sinum Alisdair og déttur { Mosfellsdalnum
var ab gefa Gt sina pridju suluplotu sem nefnist HOME. Hiin atlar ad halda

4 k 3. juli kl. 21:00. ,Nyja platan min
heitir HOME en hun er alg]orlega tekin upp og unnin heima og fjallar svolitid
um pessa upplifun ad flytja heim og festa raetur { Mosfelldalnum, en par erum
vid biiin ad bia sidan 2009.

Vid Alisdair sem er gitarleikari og ténlistamadur gerdum bessa plotu bara
tv6, pad kom engin ad henni fyrr en htin fér { hljédblondun. bad m4 segja ad
petta sé svona beint frd bénda. Vid purftum meira ad segja ad stoppa upptok-
una tvisvar af pvi ad haninn galadi svo hétt ad pad heyrdist inn,” segir Hafdis
Huld en platan hefur hlotid fraberar méttskur og einréma géda gagnryni.

Sogur af upplifunum og félki i kringum mig

»HOME endurspeglar paer adstzdur sem hiin er gerd vid, hin er lig-
stemmdari og ekki eins mikid popp og ég hef verid ad gera, pad er meiri r6
yfir pessari plotu, annad sénd og annar sjarmi. Hin er innblésin af allskyns
upplifunum og ségum badi af mér og félkinu { kringum mig, ég er { raun bara
ad syngja um raunveruleikann. Eg var { vidtali erlendis um daginn og var til
daemis spurd 1t { lagid Queen Bee sem er um hann J6n { Mosskégum, sem gaf
mér hund og ég samdi um hann lag” segir Hafdis og hlzr.

,»Pad koma aldrei annad til greina en ad halda ttgafuténleikana hér i Mosé,
platan er algjérlega unnin hér, allar myndir annad hvort teknar hérna eda
gerdar hér. Petta verda fyrstu ténleikar minir 4 Islandi { langan tima, pad er
svo gaman ad spila 4 svona késy kaffihtisum par sem tenging myndast & milli
min og gestanna. Eg vonast eftir persénulegu og heimilislegu andrimslofti pvi
pad er mikid af ségum { kringum 16gin," segir Hafdfs Huld ad lokum og vonast
til ad sjé sem flesta Mosfellinga & tonleikunum.

Sjélfstaedisflokkurinn og Vinstri graen afram i samstarfi kjértimabilid 2014-2018

Samid um melrlhlutasamstarf

Haraldur Sverrisson oddviti s)alfsteeb)smanna og Bjarki Bjarnason
oddviti vinstri greenna hafa skrifad undir nyjan samning um sam-
starf pessara tveggja ﬂokka i bejarstjorn Mosfellsbajar kjértima-

bilid 2014-2018. | sveitarstjornar]

fékk

D- listinn fimm beejarfulltriia og hreinan meirihluta { baejarstjorn
og V- listinn einn bzejarfulltria. Samtals eru pessir flokkar pvi med
6 af 9 baejarfullltrium { baejarstjérn Mosfellsbajar. Flokkarnir hafa

verid { samstarfi undanfarin tvé kjértimabil.

Verkaskipting milli D- og V- lista verdur eftirfarandi: Haraldur

Sverrisson verdur dfram baejarstjori F

son D-lista og Bjarki Bjarnason V-lista skipta 4 milli sin embzetti
forseta beejarstjérnar a kjortimabilinu. Formadur baejarréﬁs
verdur Bryndis Haraldsdéttir D-] llsta Flokkamu skipta svo & mllh

Pals-

sin for
kjortimabilinu.

og varafor

1 tilkynningu fra flokkunum segir ad helstu aherslur 4 komandi
kjortimabili verdi i samraemi vid stefnuskrér peirra i nyafstsdnum

sveitarstjérnarkosningum en par ma t.d. nefna:

« Traustan og abyrgan rekstur bajarfélagsins og ad skuldahlutfall
haldi afram ad leekka og]afnﬁaml a0 alogur 4 ibtia leekki

veitar

4

« Ligd verdi dhersla & irkja {

vid steekkandi bajarfélag

* AD auka fj; olbreytllelka og valfrelsl i skolaslarﬁ
« Ad auka sveigj; i
byggingar almennra lelgulbuéz i sveitarfélaginu

« AD tryggja naegt frambod byggingarléda fyrir fjlbreyttar

ibtidagerdir
« A tryggja naegt frambod atvinnul6da 4 sanngj

néttiruna.

« A0 upplysingastreymi til ibtia verdi auki®, medal annars med
pvi styrkja svonefnda {btiagétt og gera fundargégn adgengileg &

netinu.

finu og hvetja til

nu verdi
« A0 umhverfismél verdi @vinlega sett 4 oddinn { 6llum fram-
kveemdum { sveitarfélaginu og adgat verdi synd { umgengni vid

KOSID | NEFNDIR MOSFELLSB/E

> A bajarstjérnarfundi bann 18. jni var kosid i nefndir og réd.

Hér md sja lista yfir formenn nefnda bajarins.

Fjol. Kolbriin
Frahslunefnd Eva Magn(isdottir

Bryndis | Gtti
iprétta- og to Rinar Bragi

Menningarmalanefnd: Hreidar Orn Zoega
Umhverfisnefnd: Orn Jonasson
Préunar- og ferdamalanefnd: 016f Pordardottir

SUMARFRI
Njotid sumarsins!
Starfid hefst & ny 28. juli.

SUMAR 2014

ifélagsstarfinu

Starfsmenn i félagsstarfinu verda ekki
vid 4 eftirfarandi dogum i sumar og
oska 6llum gledilegs sumars.
3.-27.julf

Alla daga sem starfsmenn félagstarfs-
ins eru ekki & stadnum er ykkur frjalst
ad koma hingad, nota adstéduna og
njota pess ad koma saman.

Sumarkvedja Elva, Brynja og Stefania

6 MOSFELLINGUR - Fréttir ur besjarlifinu



= Fadou myndband af pvi begar bpu ferd
holu i hoggi a 9. braut*

= 70-ON golfbolur til minningar um afrekid

og drykkir uppi { skala fyrir vidstaddal

» Gleenyr Ping G25 driver i bodi Viking fyrir
holu 1 hoggi @ moti**

-
VIKING
» Kassi af Viking-bjor til ad kippa med heim ZO-ON
PING

* Hoggid verdur ad myndast vel og greinilega i myndavélakerfi klibbsins
og fylgja almennum reglum um holu i hoggi. Einungis i bodi 4 9. holu
vallarins. Yngri en 20 ara fa kassa af gosdrykk fra Vifilfelli i stad Viking.
Nanari upplysingar og skilmalar 8 www.gob.is.

** Einungis i bodi 4 vidurkenndum métum (innanfélags- og opnum maétum)

sem haldin eru af Golfklibbi Bakkakots og skrad & golf.is.
Nanari upplysingar og skilmalar 8 www.gob.is.

(@, Afreki0 er tekid upp & myndavélakerfi fra Vorn

Golfklubbur Bakkakots

| Bakkakoti | 271 Mosfellsbee | Simi 566 8480 | www.bakkakot.is | gob@gob.is




Norraent pjéddansa- og pjédlagamét haldid i Mosfellsbae 9.-12. juli @ Hatt i 1.000 gestir frd Nordurléndunum

Dansad
utum
allan ba

Pjéddansafélagio, { samvinnu vid Nordlek,
stendur fyrir norranu pjéddansa- og pj6o-
lagamoti fyrir brn { Mosfellsbae dagana 9.
til 12. jalf.

Nordlek er norraent félag dhugafélks um
bj6olega menningu og hefur starfad fra
4rinu 1974. Allt starfid er unnid { sjalfboda-
vinnu og i peim tilgangi ad skemmta sér og

kynnast hinna Nordurland

en kannski ekki sist til ad reyna a0 vidhalda
gamalli arfleifd pj6danna. A dansmétum
Nordlek fer ekki fram neins konar keppni
heldur adeins er reynt ad skapa gledi og
4huga fyrir pvi sem gamalt er og ekki ma

falla i gl
AD sogn motshaldara hefur Mosfellsbaer
tekid peim opnum érmum vardandi ad-
sto0u sem og Mosverjar og Félag aldradra
i Mosfellsbae.
Pétttakendur koma fré 6llum Nordur-

16ndunum og er fj6ldi peirra um 950 en par

ur farid { skmégongu frd Varmarskéla ad

af eru um 700 bérn og aldrinum
8 til 18 4ra. Métshaldid fer fram { [prétta-
midstédinni vid Varma, en gisting og 6nnur
adstada verdur { hiisndi Varmarskéla.
Fostudaginn 11. juli klukkan 13:15 verd-

torgi par sem dansad verdur &
nokkrum stédum fram til kl. 16:00 og von-
ast til pess ad sja i
og adra gesti kynnast pj6ddonsunum Nord-
urlandanna og taka vel 4 méti gestum.

ASGARBUR HEFUR UTBUID

Baejarhatid 29.-31. dgust
Ullarpema
r ! 4 ]

I tuninu
heima

Bajarhétid Mosfellsbajar, { tiininu heima,
verdur haldin dagana 29.-31. agtst.
Hatidin er sannkéllud fjdlskylduhétio sem
stendur { prjd daga og attu allir ad geta
fundid eitthvad vio sitt heefi { fjdlbreyttri
dagskra. Pema hatidarinnar { ar verdur
islenska ullin. Baejarbuar og gestir eru
hvattir til ad maeta { lopapeysum og ymsar
uppékomur verda til ad gera pvi g6 skil.

Beerinn verdur ad vanda kleeddur
hétidarbining med litaskreytingum {
hverfunum. Fjélbreyttir menningarvid-
burdir eru i bodi, ténleikar, myndlistasyn-
ingar, Gtimarkadir og ipréttavioburdir svo
fatt eitt sé nefnt.

Hapunktur hatidarinnar er 4 laugar-
dagskvéld pegar stérténleikar fara fram 4
mléhaa] anorgl og stiga avallt landsbekklar

itir d&samt hei & svid.

Tupperware
for everyone

TUPPERWARE LAGERSALAN

heldur afram i Haholti 23, Mosfellsbae alla virka daga til 31.juli.
Opid manudaga-fimmtudaga kl. 13:00-18:00
og fostudaga kl. 13:00-17:00.
Gaeda vorur - Mikid trval - 40-60% afslattur

Mirella ehf - Tupperware umbodid - Haholt 23 - 270 Mosfellsbaer
Simi: 586 8050 / netfang: mirella@simnet.is

2014

Y
Mosfellingar

* Sendid okkur myndir af nyjum Mosfellingum

asamt helstu upplysingum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR - Fréttir cr beejarlifinu

1500 FERMETRA HUNDAGERBI
STENDUR NU TIL BODA|

Avintyragardurinn bydur
hundaeigendur velkomna

Buid er ad koma upp nyju 1500 fermetra

og serstok ruslatunna fyrir hundaskit.

i { Ullar i fallegu
umbhverfi Zvinty: Parer

inn  nytur
og hefur nti upp 4 ad bjéda

hundaeigendum heimilt ad sleppa hund-
um sinum lausum undir eftirliti. Adgengi
ad svaedinu er gott, med gongustig milli
ipréttasveedis vid Varma og Leirvogstungu.
Hundaeigendur eru hvattir til ad ganga
vel um svadid og hreinsa 4vallt upp eftir
hundinn. A stadnum er bekkur, ruslatunna

fjlbreytta afpreyingu. Hundagerblb er
ileg vidbot vid ttivistarmé,

ZEvintyr par sem {

eru barnaleiksveadi, gongustigur bar sem

plantad hefur verid atiplontum af ymsu

tagi og fri. (] opinn al

svo eitthvad sé nefnt.
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SUMARNAMSKETD

FYRIR BORN OG UNGLINGA

SUMARLESTUR

Sumarlestur fyrir born hefst 2. jini og stendur til 29. 4g-
Ust. Markmidid med sumarlestrinum er ad hvetja bom til
pbess ad lesa i inu og auka pannig ilning og
ordaforda. Auk pess upplifa bomin evintyraheim bokanna.
Skréning verdur i afgreidslu Bokasafnsins fra 2. jini.

HANDBOLTASKOLI

AFTURELDINGAR

Handboltaskali Aftureldingar er haldinn 5.-8. agust og
11.-15. agust 2014. Skipt er nidur i yngri hopa sem er
namskeid fyrir born faedd 2005 — 2007 og eldri hopa sem
er namskeid fyrir eldri krakka feedd 2001 — 2004.
Skraning i sigrunmas@gmail.com

GOLFKLUBBURINN KJOLUR

A ndmskeidunum er farid yfir grunnatridi golfsveiflunnar
og ba peetti sem ber ad huga ad pegar leikid er golf.
Nanari upplysingar & www.gkj.is eda gkj@gk.is og i sima
566 7415 eftir 5. mai.

Bl REIDSKOLI HESTAMENNT

— ikuna i0 fra ma i til o fré kl. 9-12
eda kl. 13-16. Fyrir bom og unglinga frd 6-14 ara.
Namskeidin hefjast pann 9. jani og standa til 22. agust.
Stubbanamskeid verdur fyrir 4-6 ara vikuna 21.-25. juli
frakl. 9-12.

Allar nénari upplysingar er ad finna inn &
www.hestamennt.is. Skraningar i sima: 899 6972 eda
hestamennt@hestamennt.is

REIDSKOLI VINDHOLL

Fyrir born & aldrinum 6-14 dra. Viku namskeid fra
9-16, matur er i hadeginu. Namskeidin verda prjd i juni:
9.-13.jtni, 16.-20. jiini, 23.-27. jini

Fjogur i juli:
7.-11.Gl, 14.-18. jali, 21.-25. jal, 28. juli-1. Agist.

Allar nénari upplysingar veitir Anna Béra i sima 861 4186.
www.vindholl.is

SUMARLEIKJANAMSKEID

ITOM

Namskeid fyrir nemendur i yngstu bekkjum grunnskdla
(1.-4.b.) og einnig fyrir pau sem eru ad hefja skélagéngu
4 komandi hausti. Atta eins vikna némskeid og 61l

fara pau fram i iprottamidstodinni Varma. Greida parf
patttokugjald vid skraningu.

KNATTSPYRNUSKOLI
AFTURELDINGAR

Fimm namskeid haldin i jni og tvd namskeid haldin

i agust. Meginmarkmid skolans er ad skapa bornum
moguleika & ad Izra undirstoduatridi fotbolta & leikranan
og skemmtilegan hatt. Namskeidinni verda fimm i juni.
Nénari upplysingar: bjarki@afturelding.is

AVINTYRA- 0G UTIVISTA-
NAMSKEID MOSVERJA

Némskeidin eru ztlud bornum 4 aldrinum 7-11

(feedd '03-'07).

Dagskrain er fjolbreytt & sumarnamskeidunum og
spennandi og byggist upp a skemmtilegri Gtiveru. Medal
viofangsefna eru sund, fiéruferd, hjolaferdir, rétun, uti-

Skraning fer fram & Aftureldingar, ing.is

DREKA/VINTYRI TAEKWONDO
DEILDAR AFTURELDINGAR

{ @vintyranamskeidum fyrir born 4 dllum aldri. Drekagevin-
tyrid er skipulagt fyrir nyja idkendur sem og ntiverandi
idkendur. bvi geta allir mett, hvort sem pau hafa verid i
bardagalistum adur eda ekki. Farid verdur i fiallgongur,
hjdlreidatura, ratleiki, Taekwondo taekni, sjalfsvorn og sund
svo eitthvad sé nefnt. Fyrra namskeidio er fra 16.-27. jini
0g seinna ndmskeidid fra 11.— 22. 4gust. Skraning fer
fram & ing.is og frekari y

eldun, ir og margt, margt fleira. Hvert némskeid

stendur i eina viku i senn en dagskré namskeidanna nar
yfir tveer vikur.

Namskeidin eru pvi tilvalin fyrir krakka sem vilja fara i
alvoru avintyri i sumar!

TOMSTUNDASTARF FYRIR
10 - 12 ARA SEM AD PURFA
A SERSTUDNINGI AD HALDA

Skipulagid mun verda snidid ad peirra porfum og verda i
bodi virka daga fra kI. 9-16. £tlunin er ad fara i lengri og

um namskeidio fast & www.

KLUBBA- 0G SMIDJUSUMAR
FYRIR 10 -12 ARA

A midvikuddgum i sumar (jdini og jiili) 2tlum vid ad bjéda
upp 4 kltbba / smidjur af ymsu tagi fyrir born i 5.-7. bekk
(10 til 12 4ra) hja Félagsmidstdd Bolsins. Ymislegt verdur
brallad og munum vid skemmta okkur saman. Nanari
upplysingar um dagskra og kostnad munu liggja fyrir hér
4 sidunni pegar ner dregur og pa mun skraning hefjast,
eigi sidar en 20. mai. Nanari upplysingar:

netfang: bolid@mos.is - simi: 566 6058

AGOLFNAMSKEID

Barnagolfnamskeid Golfklabburinn GOB.

Tvennskonar fingar fyrir born og unglinga i sumar:
Annars vegar endurgjaldslausar afingar fyrir Il born sem
eru félagar i GOB, 2x i viku i 90 mindtur i senn.

Hins vegar bydur GOB upp & vikulong golfndmskeid,

sem standa fra klukkan 9-12.

Dagsetningar: 10.-13. jini og 11.-15. aguist

Nanari upplysingar ma fa a gob.is/kennsla

LEIKGLEDI

Leikfélags-namskeidin eru fyrir born & aldrinum 6-16 dra
og er peim yfirleitt skipt i aldurshdpana 4-5 éra, 6-8 éra,
9-12 draog 13-16 ara.

0Ol nmskeidin enda med syningu i Bajarleikhtsinu.
Ana i vinna med sjalfstraust,

Haegt er ad nalgast frekari ysi iilpro todinni

a0 Varmd i sima 566 6754 og & www.mos.is

framkomu og framsdgn, sigrast a feimni og kynnast
hinum ymsu pattum sem snia ad leikhdsstarfi
http:/leikgledi.wix.com/namskeid

styttri ir, leiki og ymsar smidjur. i bodi vaeri
a0 velja ymist heila eda hélfa daga.
Skréningar og upplysingar hja Onnu Birmu 4 netfangid

is eda hja Eddu D:
trda i sima 525 6700 eda edda@mos.is.




A SAMA STAD
50 ARUM SIDAR

bjédhatidardagurinn 17. juni e Half 6ld fra pvi Varmdrlaug var vigd og Skélahljdmsveit Mosfellsbagjar 1€k i fyrsta sinn

0 ar fra fyrstu hatidarhéldunum

Pann 17. juni voru pj66hétidarhsld { Mosfellsbze i 50. s]
einnig er half 61d 1idin fré vigslu Varmarlaugar par sem Skéla-
j i fyrsta skipti 4 heimavelli.
1 tilefni komu gomlu ludrafélagarnir saman vid
Varmérlaug pann dag. A myndinni hér ad ofan m4 sj4 fy
hljédfeeraleikara sveitarinnar. Fra vinstri: Pétur Haukur

mundssonar frd Markholti sem 1ék 4 trommur med hljém:
en er nu busettur { Frakklandi, J6n Gunnar Benedi
Bjargarstédum, Gunnlaugur Hreinsson frd Laugabdli, Kjartan
Pérdarson fré Reykjaborg, Hrébjartur Oskarsson fré Hlidarttni,
Sveinn S; Idason fra Skélabraut, Bjarki Bjarnason fré Mosfelli,
Porkell J6elsson fra Reykjahlid og Birgir D. Sveinsson fyrrverandi
stjérnandi hljémsveitarinnar.

Fjarstaddir voru Gudmundur Jénsson Reykjum, Olafur Olafs-
son fra Hlidartini, Gudjén Porbjornsson fré Korpulfsstsdum, Pall
Magnisson fra Hvarfi og Erling Petersen fra Asulundi.

BJARKI SIG. HEFUR
BETUR i KODDASLAG

VARMARLAUG HEFUR PJONAD

MOSFELLINGUM 150 AR

HLJOMSVEITARSTJORARNIR

DADI DR 0G BIRGIR




kr 10 stk. 120g
Kjarnafeedi Frosnir Nautgripahamborgarar

Ariel pvottaefni: 38 pvottar

45 KR. HVER bVOTTUR

- i kr. 6 feru oy
MS Kokomjolk 6 fernur x 250ml

Egils Pilsner ~ Floridana Heilsusafi
==

37% KJOTINNIHALD |

Kjarnafedi Plskar Pylsur

Kr 1009

Steiktur laukur 100g

120150

{SLATRAD §

,,,,,,,,, et

3598 .
Kaupfélag Skagfirdinga Frosid lambafillet @ | Kaupfél. Skagf. Lambalari i sneidum FROS/D
AFGREIDSLUTIMI - AFGREIBSLUTIMI

moiss  B&ONUS EKKERT BRUDL




FJOLMENNI i
SKRUDGONGU
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SKOLAHLJOMSVEITIN L}
LEK | SKRUDGONGUNNI
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ALLI RUTS VID ) L -

FORNBILANA SINA - = ; / VID LAGAFELLSKIRKJU

Epoxy golf & steinteppi fyrir:

* Golf & veggi

* Heimilid

¢ |dnadinn ‘
 Bilskurinn

b T

* bvottahusid sleinleppl.is
* Stigann 864 6600 | 564 4269

wwvw! Slninleppl.is

* Forstofuna og margt fleira sleltamrilisteintenniis
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Haust-
menningarhatid

Ert pu ad gera eitthvad skemmtilegt og spennandi
tengt listum og menningu i Mosfellsbae?

Hefurdu tima og dhuga & pvi ad taka patt i haustmenningarhatid
i Mosfellsbee sidustu vikuna i oktober eda byrjun névember?
Ertu jafnvel til { ad opna vinnustofuna pina, bjéda folki heim,
vera med vidburd i einhverjum af stofnunum baejarins eda
syngja med kérnum pinum? Ertu kannski ad gera eitthvad allt
annad sem Mosfellsingar gaetu haft gaman af?

Sendu okkur & menningarsvidi Mosfellsbaejar endilega linu

ef svo er 8 www.mos(@mos.is pvi vid erum i 6dadnn ad skipu-
leggja haustmenningarhatid beejarins og bidum spennt eftir pvi
ad standa fyrir skemmtilegum vidburéum med peim sem hafa

4huga & ad taka patt i hatidinni.

MOSFELLSBAR

Menningarsvié Mosfellsbaejar

ROPE ACTION
NYTT i MOSO !

Rope Action sumar-namskeid
frd 7.jali - 28.4gist.

Frjals mating adeins 15.000kr
Man/Mid/Fim kl 17 @

ATH 1!
Skrining hafin i haustniamskeidin min.
Byrija 1.september morgun/seinniparts
timar

Hamarksfjildi a namskeidi 16. manns

M/ELING, ABHALD OG RADG]OF

Skraning hafin hja Siggu Déru i sima
692-3062

@

e
I skttt -ﬂL*
v Vi Pillard &

Lifsiberig ol
SLF ristgjal

Gott arval
oliumalverka eftir
Stefan Vilhjalmsson
til s6lu i Bymos og
Sneaelandi Haholti 14

Opnunartimar Bymos i juli:
manud. - fostud.: kl. 10-18
Lokad um helgar

BYMOS

BYGGINGAVORUR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 13




Mosfellingar
gera pad gott
i Rallycrossi

Akstursipréttafélag Island stendur fyrir
badi [slandsmeistaraméti og Bikarméti
i Rallycross ,,Mosfellmgar eru alveg ad
brillera { 4r { Ralljcrossinu,” segir fris
Dégg Asmundsdéttir formadur Rally-
crossdeildar A[H. ,Pad eru fjérar keppnir
yfir sumarid { Islandsmeistaranum, pad
eru tvaer keppnir buinar og vid Mosfelling-
ar eigum efstu menn { unglingaflokki, 4x4
Kréna og opnum flokki, segir Iris Dogg.
1 unglinga- -
flokki er pad
Skarphédinn Aron
Kjartansson sem
er efstur, { 4x4 er

Stada adstodar-
forstodoumanns i
felagsmidstodinni Bol

Félagsmidstddin bydur upp a fristundastarf fyrir
nemendur i 7.-10. bekk i grunnskélum Mosfellsbaejar.

":'::!':a

ST

. Alexander Mar
Helstu verkgfnl y ) ) ) Steinarsson efstur ALEXANDER MAR
Adstodarforstodumadur hefur umsjon med og ber abyrgd & daglegri og { opnum flokki
starfsemi FélagsmidstGdvarinnar Bél i samvinnu vié témstundafull- er pad Kjartan
trda. Hann sér um skipulagningu og undirbining & dag- og kvéldstarfi Guovardarson.
Neesta keppni

i félagsmidst6dinni, klubbastarfi, namskeidum, uppakomum, ferdum A

‘ ! ! ! o ! " verdur 19. jilf en
og annarri starfsemi sem fer fram a vegum félagsmidstédvarinnar i keppnin er hord
samstarfi vid adra starfsmenn og unglinga. Eftirlit og vidvera i dag- og skemmtileg og
og kvéldstarfi. Hann tekur einnig patt i undirbiningi og stjérnun pad verdur gaman
Vinnuskéla Mosfellsbaejar yfir sumartimann. ad fylgjast med

Dagny Gisladottir

bessum flottu
Menntunar- og haefnikréfur: M"Sfe{f‘“g‘f"‘t‘,
N s . . . . sumar,” segir Iris S
* Haskolamenntun i témstundafreedi, uppeldisfraedi, kennslufreedi 0 lokum. JOHANN RAFN B

eda sambaerilegu er skilyrdi.
¢ Reynsla af starfi med ungu folki
* G6o hafni i mannlegum samskiptum
* Sjalfstaedi og frumkvaedi i vinnubrégdum
* Goo skipulagshaefni
* Haefni til ad taka akvardanir
* 660, almenn tolvukunnatta askilin

Umsoknarfrestur er til 6. 4gdst. Umsoknir dsamt ferilskra og rok-
studningi fyrir heefni i starfid skulu berast & netfangié edda@mos.is.

Um framtidarstarf er ad reeda. Nanari upplysingar veitir Edda Davids-
dottir Tomstundafulltrdi Mosfellsbaejar. Netfang: edda@mos.is. Simi:

615 1532. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra ETLA SéR YFIR
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Mosfellsbaejar.
- ERMASUND

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um starfid.
Tvaer ofurkonur ur Mosfellsba undirbia
& nt sund yfir Ermarsundid { byrjun juli.
Ztlunin er ad fara fram og til baka og
styrkja AHC samt6kin. beer st6llur verda

MosFELLSBAR i fimm manna kvennahépi sem fer Gt 17.
juli og 4 fyrsta sundrétt pann 19. jali. SIGRUN OG SADIS

Fraedslu og menningarsvid Mosfellsbaejar.

Camat Gaesluleikvollur
Verd fra 1.190.000,- M Osfe U.S b&J ar

Adkoma fra Kjarna (nedra plan)
* Gaesluleikvollur verdur opinn i juli eda fra 7. jali til og med 1. 4gust.

* Opnunartimi vallarins er fra
9.00 - 12.00 og fra 13.00 - 16.00.

« A gaesluvéllinn geta komid bérn
frd 20 manada - 6 ara aldurs.

 Gjaldio er 165 kr. fyrir klst. og
purfa bornin ad koma med nesti
med sér. Haegt er ad kaupa
20002 20 mida/klst. kort a 3.100 kr.
ond Wl (= Gaesluvblluri 0
a0 N * Geesluvéllurinn er stadsettur
\al uga‘“ga I S j'\ E D I S vid Kjarna og er adkoma ad
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vellinum fra nedra plani.

bverholt 6 - 270 Mosfellsba - Simi 534 4433 - Fax 534 4430 - ishand@isband.is - www.isband.is
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Oskad eftir tilnefningum
til umhverfisviourkenninga

Umbhverfisnefnd Mosfellsbaejar dskar eftir tilnefningum
til umhverfisvidurkenninga Mosfellsbzejar fyrir arid 2014.

Almenningur getur tilnefnt pa garda, Tilnefningar til umhverfisvidurkenninga ma
gotur og fyrirtaeki i Mosfellsbae sem senda rafraent & heimasiéu Mosfellsbaejar
skara framur i umhverfismalum. eda med télvupdsti & mos@mos.is.
Umbhverfisvidurkenningar verda veittar i premur Tilnefningar skulu berast fyrir 1. agust 2014
flokkum; fyrir fallegasta gardinn, fallegustu og mun umhverfisnefnd fara yfir innsendar
iblagdtuna og umhverfisvaenasta fyrirtaekio. tilnefningar ad pvi loknu og veita peim sem verda
fyrir valinu vidurkenningar vio sérstaka athdfn & @)

baejarhatidinni [ taninu heima i agust.

MOSFELLSBAR

»HVAR 0G HVEN/R SEM ER... IR | »

) « MOSFELLINGUR
E




AFRAM KON '

Sjéva kvennahlaup [SI fér fram laugardaginn 14. jini ® Um 1 500 konur ték patt

Myndir/RaggiOla

MOSFELLINGUR - Kvennahlaup i Moso



29.-31. agust

Baejarhatid Mosfellsbaejar, [ taninu heima, verdur haldin dagana 29.-31. agust.
Hatidin er sannkallud fjdlskylduhatid sem stendur i prja daga og eettu allir ad
geta fundid eitthvad vid sitt haefi i fjdlbreyttri dagskra. Pema hatidarinnar i ar
verdur islenska ullin. Baejarblar og gestir eru hvattir til ad maeta i lopapeysum
og ymsar uppakomur verda til ad gera pvi g6d skil.

Beerinn verdur ad vanda klaeddur i hatidarbining med litaskreytingum i hverfunum.
Fjdlbreyttir menningarvidburdir eru i bodi, tonleikar, myndlistasyningar, atimarkadir
og ipréttavidburdir svo fatt eitt sé nefnt. Alltaf fidlgar tonlistaratridum i géroum og er
pad sérstaklega skemmtileg viébot vid hatidarstemninguna i baenum.

Hapunktur hatidarinnar er 4 laugardagskvéld pegar stortonleikar fara fram & midbaej-
artorgi og stiga avallt landspekktar hljomsveitir 4samt heimamonnum & svié.

Brot af pvi sem verdur i bodi i ar:

« Markadir badi i Alafosskvos og i Mosfellsdal.

« Arleg syning flugklibbs Mosfellsbaejar & Tungubdkkum.

* Barnadagskra & Hlégardstuni.

7 tinda hlaupid, nanari upplysingar & www.mos.is/7tindahlaup

Konur eru konum bestar - MOSFELLINGUR
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4. flokkur 4 leid & Partille Cup 2014 i Svipjod

"(c];| Mosfellsbza — WURTH
e i 1968 pAD SEM TIL PARF \ 4 U

Styrktarlinur

Bilapartar ehf

Nyja Bilasmidjan HF Vioir Matvoruverslun

Fiskbudin Sundlaugavegi 12 Fiskmarkadurinn

Saegreifinn, Verbuo 8 v Geirsgotu Vélsmidjan Sveinn ehf



UDNINGINN

D Landsbankinn m

Fastelgnasala
Mosfellshajar

WorldClass
/4 311\

isey.is Arbazjarblom

Palmatré Bolholt, Fellabae
Brimco SS Gislason BHR
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Einar Grétarsson taknifraedingur og listamadur ver fritima sinum i ad fara um landid
og taka upp jardvegssnid sem sidar verda ad glaesilegum listaverkum.

ab er 6haett ad segja ad listamad-
purmn Einar Grétarsson fari 6hefd-

bundar leidir i listskdpun sinni.
Hann vinnur verk tr islenskum jardlog-
um en hvert verk getur spannad morg
buisund éra ségu landsins.

din ad .

kviknadi er Einar vann ad samvinnuverk-
efni um
Ewopu Gerd hvers verks tekur um half(
ar og hvert peirra er einstakt, enda jard-
16gin hvergi ndkvaemlega eins.

,Eg 6lst upp 4 Hvanneyri og 4tti bar
g60a @sku. Um tolf 4ra aldurinn fér ég {
sveit 4 Skeljabrekku og sidar 4 Mid-Foss-
um. Madur ték batt i saudburdi, mjélkadi
beljurnar og s4 um hestana og fleira til. Eg
var nokkud duglegur { hestamennskunni &
pessum tima en svo datt htn upp fyrir peg-
ar ég heetti a0 fara { sveitina. bad er mikil
0g g60 reynsla ad hafa verid i sveit pvi par
kynntist madur sveitastorfunum og madur
umgengst mikid af dyrum. Pessi reynsla
nytist manni @vilangt.

Eftir 4rin min { sveitinni vann ég & sumr-
in almenn bustérf vid Bendaskélann &
Hvanneyri og vid smidar. Eg ttskrifadist
sem stident fra Fjolbrautaskéla Vestur-
lands arid 1988 og for padan { Teekniskéla
Islands og titskrifadist 1994 sem taeknifrad-
ingur

Einar er faddur i Reykjavik 18. oktéber
1967. Foreldrar hans eru pau Hafdis Rut
Pétursdottir launafulltrii og Grétar Einars-
son butaeknifradingur. Einar 4 prja braedur,
ba Pétur Rinar, Odd og Hilmar Stein.

Honnudur hja Gagnaveltunm

,Eg starfadi hja RALA 4 drunum 1995-
2007. Min helstu verkefni par voru kort-
lagning 4 jardvegsrofi 4 Islandi, maelingar
4 sandfoki og verkefnid Nytjaland sem félst
1 a0 kortleggja yfirbord fslands med notkun
gervitunglmynda. Arid 1999 skellti ég mér
svo til Skotlands og tk mastersgradu { Ha-
skélanum { Aberdeen.

Eg héf storf hja Orkuveitu Reykjavikur
2007 og vinn nii hja Gagnavenu
Reykjavikur sem hénnudur &
ljésleidaradeild.”

Spannar méorg pusunda éra ségu

Einar hefur sidan arid 2005 unnid einstok
listaverk tr fslenskum jardlogum. Gerd
hvers verks tekur um halft 4r. Adferdir Ein-
ars vid samsetningu og vinnslu verkanna
eru hévisindalegar enda spannar hvert
listaverk mérg pusund éra ségu landsins
og hvert verk er einstakt, enda jardlogin
hvergi nédkveemlega eins.

Tok upp snidin med eiginkonunni
)3 din ad jarol i k-

unum kviknadi er Einar starfadi

Eftir Ruth 0

mm@msfeumgur.EE

bratt fyrir ad hafa heett ad
starfa { pessu umhverfi p gat
Einar ekki hett ad hugsa um
snidin. begar Résa eiginkona
hans var ad vinna ad néttirutengdu verk-
efni { kennarandmi sinu skaut hugmyndin
um jardlégin upp kollinum 4 ny og féru pau
saman upp { Mosfellsdal og toku jardvegs-
snid, klarudu verkin og eftir pad byrjadi
boltinn ad rulla.

Ifsdottur

hja Rannséknarstofnun land-
btinadarins og vann ad sam-
vinnuverkefni visindamanna
um eldfjallajardveg { Evrépu.
Einn visindamannanna hélt
utan um svonefndan ,soil
database“ og safnadi pvi
snidum tr jardveginum til
ad hafa d@mi um hvernig
jardvegurinn er & mismun-
andi stédum { heiminum.

Fjélskyldan, Hafdis Rin, Bjarki
Dagur, Eiran Gréta, Einar og Résa.
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Reyni ad fa prividd i verkid

Eg bid Einar ad ttskyra hvernig jardvegs-
snid er tekid. , Eg byrja 4 pvi ad finna skurdi
eda rofabord, svo slétti ég, sker ut og felli
pad i trékassa sem ég er buinn ad bua til.
Eg tek snidid heim og leet pad porna. bad
tekur um prjé manudi pvi madur vill ad
rakinn fari heegt tir. P4 ma eiginlega segja
ad parna sé kominn halfleikur og neesti fasi
byrjar pegar ég helli limi yfir petta. Eg limi
sidan snidid 4 krossvio, risti af pvi og reyni
a0 fa prividd i verkid.”

Hvert verk segir mikla sogu
,Eg geeti bess 4vallt ad hafa efsta
lagid ur jardveginum med { hverju

svo sem kann ad vera 4 yfirbord-
inu. Hvert verk um sig er freedandi,
. auk pess sem listraent gildi pess
B endurspeglast { samsetningu
oskulaganna sem geta verid

{ ymsum litum.
Hverju verki fylgir
skjal sem synir ur
hvada gosum &sku-
16gin eru og hversu
gémul pau eru.
Verkin eru virki-
lega flott upp 4
vegg og hvert verk
segir mikla ségu,

"ﬂ'} verki, grasid, mosann eda hvad

ur
islenskum jardlogum

Draumaborgin? Rém.

Besta upplyftingin?

Einn kaldur heimabruggadur bjor.
Fallegasti stadur i Mosfellshae?
Gervigrasio & Varma, buinn ad
fara pangad oft.

Hvad heillar pig i fari folks?
Hreinskilni og dugnadur.

Bokin 4 nattbordinu? Heklueldar.
Uppahaldsrakspirinn? Armani.
Fallegasta bygging i heimi?
Langar rosalega ad skoda
hringleikahdsid Colosseum i Rom.
Hvada matur freistar pin?
Humar, nautasteik, dokkt stkkuladi. /

Hvert verk um sig er

freedandi, auk pess sem
listreent gildi pess endurspeglast
i ningu 6skul sem

g
geta verid i ymsum litum.

segir Einar og synir mér nokkur tilbtin

verk. Eg spyr Einar hvar sé haegt ad nalgast

verkin. , Pad er hagt ad hafa samband vid

mig beint, heaegt er ad sja myndir af verk-

unum 4 www.facebook. com/nedanjardar

emmg eru nokkur verk hangandl uppl E
ihtsinu Alafossi { A

burfum oft ad skipta lidi

Eiginkona Einars er R6sa Gunnlaugs-
déttir kennari { Lagafellsskola og eiga pau
brjt born, Hafdisi Rin 19 4ra, Bjarka Dag 13
é4ra og Eirtinu Grétu 6 é4ra. ,Vid fjdlskyldan
erum mjég dnaegd ad buia hér { Mosfellsbe,
Résa er reyndar uppalin hér { benum.

Elstu bérnin okkar @fa baedi fotbolta
med Aftureldingu og hofum vid verid dug-
leg ad fara 4 611 helstu fétboltamétin vids
vegar um landid dsamt pvi ad fara 4 alla
leiki med peim. Oft parf ad skipta lidi peg-
ar leikir eru 4 sama tima. Vid hjénin erum
nokkud viss um ad si yngsta, Eirtin Gréta,
sé buin ad fé n6g af pvi ad fylgja systkinum
sinum 4 hlidarlinunni og fari adra leid en
pau en timinn mun leida pad { 1j6s," segir
Einar og brosir.

A sumrin fer nokkur timi { ad taka upp
jardvegssnid og forum vid Résa oftast
saman { pad en bornin fara stundum lika
med og bad er bara gaman ad pvi. Pau eru
stodugt ad leera og sjd meira af nattdru fs-
lands sem er 6metanlegt.”

Myndir: Ruth Omdlfs og r einkasafni.
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TESOIKRINS

HOPPUKASTALAR
TILLEIGU

Tilvalio fyrir
afmeeli, settarmot,
gotugrill og onnur
hatidarhold.

& i /hoppukastalar « S. 690-0123

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 21



Karlakdrinn Mosfellsbraedur,
nyr og upprennandi kor
auglysir eftir songmoénnum.
Korstjori er Julian Hewlett, tonskald og utsetjari.

Kérinn hefur storf i september 2014.

Ahugasamir karlar & aldrinum 16 og upp Ur skrdi sig i sima
6991967 hja Julian.Kérinn hefur storf i september 2014.
Korinn er opinn 6llum a stérhéfudborgarsvaedinu.
Radd og nétnalesturspjélfun innifalin i korgjoldum.
Auka songkennsla og songnamskeid
hja virtum séngkennurum lika i bodi.

G6dar songkvedjur

Nl’l pegar sumarid er komid pa
er oft erfitt ad velja sér vin med
steikinni og grillmatnum heima eda {

170 IMANADNIE1S

Pess ber ad geta ad d vefsiou
Vinbudarinnar er aragrui af frédleik
sem md finna undir matur og

ERT bU HOLLVINUR
REYKJALUNDAR?

@ Hringdu i sima 585 2000

Skradu big a reykjalundur.is/hollvinur

Til stadfestingar er hringt i alla sem skra sig & netinu.
Sendu tolvupost a )
reykjalundur@reykjalundur.is

@ Skradu hig & Facebook:
Hollvinasamtdk Reykjalundar I

bannig leggur pu pitt 100 4 vogarskalarnar

grilladi { vikunni og er eins og alltaf
{vandreedum pegar kemur ad pvi ad
fara i vinbtidina til ad velja sér vin
med grillinu. Madur verdur nefnilega
ad passa valid pegar madur er ad fa
gesti { mat.

Hér er pvi & ferdinni sma kynning
fyrir pig keeri Mosfellingur, en pessi
kynning parf samt ekki ad endur-
spegla hug pjédarinnar, svo vitnad
sé i ord fra pekktum Mosfellingi hér
ibea.

En til ad byrja med pd er pad hvit-
vinid, markmidid var ad fa sér
lifreent vin sem ekki veeri of kroftugt
en dvaxtamikid. Fyrir valinu vard
Domaine La Moriniere Chardonnay
sem kostar 2.199 kr. { VinbGdinni.
Um vinid er pad ad segja ad pad ilm-
ar af sitrus 4véxtum og sma smjori,
og { munni er pad frekar ferskt og er
fribaert med laxi, kjiklingi og 1éttum
fiskréttum. Domaine La Moriniere
Chardonnay hefur unnid til fjslda
verdlauna og medal annars hlaut pad
medal annars Gyllta glasid 4rid 2010
sem er keppni sem vinpjénasamtok
Islands standa fyrir.

4 er komid a0 adalréttinum en

par hélt bladamadur sig fram
vid lifreenu deildina og fyrir valinu
var raudvin fra Sudur-Frakklandi,
eda Pujol Tradition og var 4 sama
verdi og hvitvinid, eda kr. 2.199. {
munni er vinid vel uppbyggt med
gott jafnveegi, frekar ferskt og medal
tanninskt. Pad er kryddad og med
keim af svértum berjum, og ilmar af
vel proskudum vinberjum, sé1-
berjum og sveskjum. Rddlagt er ad
drekka vinid vio ca. 15 til 16°C.

Petta vin passar mj6g vel med

steiktu sem og grilludu kjéti, p6 sér-
staklega vel med lambakjoti og einn-
ig med hvitu kjoti, kefu og fl. Passar
lika vel med flestum ostum.

vin/fréoleikur. Par er
t.d. heegt ad lesa sér

til um lifreena reektun
d vini.

MOSFELLINGUR MALIR MED:

Domaine La Moriniere

Chardonnay

Gerd: Hvitvin

Land: Frakkland

Styrkleiki: 12%

Verd: 2.199 kr.

Ljdssitronugult. Létt medal-

fylling, purrt, fersk syra.

Pera, sitrus, steinefni,
grosugt.

Pujol Tradition

Gerd: Raudvin

Land: Frakkland
Styrkleiki: 13%

Verd: 2.199 kr.
Kirsuberjarautt. Medal-
fylling, purrt, fersk syra,
midlungstannin. Raud ber,
sUr kirsuber, lyng.

MOSFELLINGUR - Vertu vinur okkar & Facebool



Til siilu breinraktadiv brainir labradovhvolpar

MEnarbik & brilslarsskodan &

MOSFELLSBZAR

Ahugaverd storf
hja Mosfellshae

Varmarskoli:
- Umsjénarkennari & midstig.
- broskapjalfi.
- Studningsfulltriar.
- Starfsfolk i fristundasel.

Uppllyrispar prinr Srarr sma 827 SO50

Lagafellsskoli
- Deildarstjéra i stjérnendateymi.
- Umsjonarkennarar & yngsta stig.
- Ténmenntakennari 4 yngsta stig.
- Sérkennari.
- Studningsfulltrdar.
- Skolalidi.
- broskapijalfar.
- Fristundaleidbeinendur.
- Békasafnsfraedingur & skolabdkasafn.

Krikaskoli
- Grunnskdlakennari.
- broskapjalfi eda leikskolasérkennari.
- Deildarstjéri i leikskola.

Allar nanari upplysingar um laus storf
hjé Mosfellsbae & www.mos.is/lausstorf

e iy

FIDURMJUK FiFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjukur briggja laga pappir, néttirulega
hittur, 4n Kiérbleikiefna og vidbzettra ilmefna. bu fzerd Fifu { pakkningu sem
hentar pér  nzestu verslun.
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Neestu heimaleikir
fara fram eftir helgi

Afturelding hefur kraekt sér { sin
fyrstu stig { Pepsideild kvenna petta
sumarid. Stelpurnar unnu gédan
4-1sigur 4 1A 4 Varmarvelli 4 dog-
unum. Neesti heimaleikur fer fram
ménudaginn 7. jili k. 19:15. b4
metir Afturelding topplidi Stjorn-
unnar & N1-vellinum ad Varma.
Strakarnir sigrudu botnlid Njard-
vikur 6rugglega { sidasta heimaleik
3-1. Afturelding er nu i fj6roa saeti
deildarinnar med 14 stig, premur
stigum 4 eftir topplidi Gréttu. Neestu
tveir leikir eru gridarlega mikilvaegir
fyrir okkar menn en fyrst heimsaekja
peir IR 4 naesta fimmtudag 48ur en
Grétta kemur { heimsékn & Varmar-
voll. Sé leikur fer fram pridjudaginn
8. juli kl. 20.

G60 uppskera hja
Mosfellingunum

A uppskeruhatid ip

AXEL OSKAR F/R FLUGFERD EFTIR |
SIDASTA LEIK MED AFTURELDINﬂ
e

Mosfellingurinn Axel Oskar hefur skrifad undir samning vid Reading & Englandi

Spennandi timar framundan
hja atvinnumannalidi Reading

Pad eru spennandi timar framundan hja
hinum unga og efnilega knattspyrnumanni,
Axel Oskari Andréssyni og fjlskyldu. Axel
Oskar sem er 16 4ra gamall hefur skrifad
undir tveggja og hélfs ars samning hja enska
1. deildarlidinu Reading. Axel Oskar er son-
ur Ské is-hjé Laru Bergli
Helgadéttur og Andrésar G d

Petta mun vera { fysta skipti sem uppalinn
leikmadur knattspyrnudeildar karla hja Aft-
ureldingu fer beint 4 samning hj4 atvinnu-
mannalidi.

Vel tekid a méti okkur
+Eg hef stefnt ad pvi ad verda atvinnu-
madur { fétbolta fré pvi ég var 5 4ra. [
jantar 2013 var ég bodadur 4 landslidsaf-
ingu fyrir U16 landslid Islands og { kjélfar-
id hafoi Olafur Gardarsson umbodsmadur
band vid mig og vildi fi mig 4 skré hja

Fjardar fékk Mosfellingurinn Pérour
Guolaugsson (Doddi) vidurkenn-
ingu. Boccia-
deildin veitir
érlega ,Hvatn-
ingabikar [F“
beim idkanda
sem bykir hafa
stadid sig vel.
A myndinni
hér ad ofan
ma sji Dodda.
11ok maf
manadar var
haldid skauta-
mét i Laug-
ardalshdll. Par s6padi Stefan P4ll
héoi til sin

um eins og sjad ma hér 4 myndinni.
Frébeer drangur hja strakunum.

Alexander Aron valinn
i 1id Shellmotsins

Strékarnir ur Aftureldingu eru ny-

komnir heim af Shellmétinu { Eyj-

um par sem allir skemmtu sér vel.

Lesendur eru hvattir til ad senda

okkur myndir frd helstu vidburdum
ins 4 . 3

@mosfellingur.is.

sér. Eftir pad féru teekifeerin ad streyma ad.
Eg fér 4 reynslu til Norwich og { juli 2013
var mér bodid dsamt fjé minni ad

ur minir tveir, Jokull sem er 13 4ra og Orn
10 éra, 2fou einnig med yngri flokka lidum
Reading pessa viku sem vid dvoldum parna
og st6du sig pad vel ad ni erum vid allir
4 leid til Englands ad spila f6tbolta,” segir
Axel Oskar.

Fyrsta sinn & [slandi sem prir braedur
fara saman i atvinnumannalid

»Petta er mjog spennandi og vid erum
ékvedin { pvi ad njéta lidandi stundar,’ segir
Léra en hiin mun flytja Gt med drengjunum
og hafa pau fengid hus til umréda nélaegt
efingasveedinu. ,Andrés mun svo fljiga tit
til okkar reglulega en hann verdur heima
og heldur 4fram ad byggja upp Skélahreysti
sem steekkar og dafnar. Eg er svo heppin ad
ég get unnid mina vinnu { kringum fyrir-
taekid { gegnum netid, ég verd pvi bara &
nyjum stad og { nyjum stél, segir Léra og
hleer.

ir allir

koma 4 reynslu til Reading 4 Englandi. Par
var tekid rosalega vel 4 méti okkur, braed-

»Pad styrkti mina st6du mikid hvad
bradur minir eru efnilegir, vid erum fyrstu

islensku breedurnir sem fara saman { at-
vinnumannalid. Vid verdum allir { skéla
parna, ég verd { fjarnami fra Verzlunar-
skéla Islands og af bvi ad ég er 4 svokollud-
um skélasamning hja Reading pé parf ég
ad standa skil 4 dkvednum némsgreinum {

! Jokull fer { Mi sem er
i samstarfi vid Reading akadem{una og Orn
fer { almenningsskéla. Vid @fum allir med
unglidunum hj4 Reading, Orn verdur med
U-10, Jokull med U-14 og ég byrja { U-16 en
markmid mitt er ad vera komin { varalidid
hjd U-21 um 4dramét,” segir Axel Oskar.

Avintyri med fjolskyldunni

»,Pad eru forréttindi ad fa ad alast upp
i Mosfellsbae og «fa fétbolta hja Aftur-
eldingu undir stjérn frébaerra pjlfara. A0
6llum 66rum 6l6studum verd ég ad fa ad
pakka fétboltafédur mfnum honum Aspéri
Sigurdsyni sérstaklega fyrir ad hafa stadio
med mér og kennt mér svo margt,’ segir
Axel Oskar ad lokum en hann setur markid
hatt og er dkvedinn { ad nj6ta pessa @vin-
tyris med fjolskyldunni til hins ytrasta.

Stada leikskdlastjora

vid Leirvogstunguskola

Leirvogstunguskoli er um 60 barna leikskdli, stadsett-
ur i Leirvogstunguhverfi. Skélinn hefur starfad i prjd ar
sem Utibd fra Reykjakoti. Skélastefna Leirvogstungu-
skola er sjalfstaed, en hefur tekid mid af skolastefnu
Reykjakots, en einnig er ahersla & ad hreyfing og nam
fari saman og er unnid ad sérstoku prounarverkefni i
tengslum vid pad.

Leikskolastjori stjérnar daglegri starfsemi og ber
4byrgd & faglegu starfi og rekstri leikskélans. Hann ber
4byrgd & skipulagi skélastarf i samstarfi vid foreldra,
starfsfolk skdlans og skélayfirvold. Hann ber abyrgd &
rekstri skélans, par med talid mannauds-malum svo
sem radningum, vinnutilhégun og starfspréun.

Menntunar- og hafnikrafur:

o Leyfisbréf leikskolakennara

¢ Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar eda kennslu-
reynsla a leikskélastigi

¢ Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

* Leidtogahaefni og lausnamidud hugsun

 Sjalfstaedi i starfi og haefni til samstarfs
* bekking & rekstri og daetlanagerd aeskileg

Nanari upplysingar um Leirvogstunguskéla ma finna 4
heimsidu skélans: www.leikskolinn.is/leirvogs

Umsoknarfrestur er til 15. juli 2014.

Umsoknir asamt rokstudningi fyrir haefni i starfio
4samt framtidarsyn & starf Leirvogstunguskéla skulu
sendar & netfangid bth@mos.is

Radid er i stéduna fra 1. agust 2014. Nanari
upplysingar um starfid veita Bjorn brainn bérdarson
og Gunnhildur Seemundsdottir i sima 5256700.

Laun eru samkvaemt samningum Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna

Félags stjornenda leikskola.

MOSFELLSBAR

Vid hvetjum karla jafnt sem
konur til ad saekja um starfid.




Sigurvegarar i i\lafosshlapi

Alaf id for fram fi d 12. jtini. Hlaupnir voru 9 km og kom fyrsti kepp-

andi { mark 4 rétt raimlega 32 mintGtum. Efstir i karlaflokki voru Ingvar Hjartarson, Pér-
6lfur Ingi Pérsson og Sigurjén Ernir Sturluson. [ kvennaflokki urdur efstar Eva Skarpaas
Einarsdéttir, Birna Vardardéttir og Anna buridur Palsdottir.

Godur arangur sunddeildar-

innar 4 AMI og

Afturelding 4tti keppendur 4 tveimur stér-
um sundmétum { jini. Métin eru aldurs-
skipt ligmarkamét og haldin { lok sund-
timabils ar hvert.

A AMI (aldursflokkameistarméti fs-
lands) kepptu 15 4ra og yngri sundmenn
og 4 UMI (Unglingameistaraméti [slands)
kepptu 15-20 dra. AMI fér fram { Vatnaver-
61d { Reykjanesba helgina 13.-15. junf. A
métinu kepptu fjérir sundmenn fyrir hénd
Aftureldingar, pau Apena Karaolani, Bjark-
ey Jénasdottir, Bjartur Pérhallsson og Jén
Godi Ingvarsson. Okkar sundfélk nédi mjég
g60um arangri 4 métinu en 611 baettu pau
tima { sinum greinum auk pess sem unnid
var til fjdlda verdlauna. Bjartur Pérhallsson
vann til gullverdlauna { 200m skridsundi
og 1500m skridsundi og ber par med ald-
ursflokkameistaratitilinn { flokki 13-14 dra
drengja { peim greinum, en auk pess vann
hann prenn silfurverdlaun og ein brons-

verdlaun 4 métinu. Jén Godi vann einnig

til verdlauna { flokki pilta 15 4ra en hann

fékk silfur £ 100m bri di og
fyrir 200m bri; d

UMI fér sfdan fram {Asvallalaug {Hafna-

firdi dagana 28. og 29. jiinf en par kepptu

fimm fyrir hénd
ar, pau Apena Karaolani, David Fannar
Huginn Hil Jén

Godi Ingvarsson og Karlotta Maria Prast-
ard6ttir. G6Our drangur nédist einnig 4 pvi
méti en mikid var um bzetingar hja sund-
monnum okkar. David vann bronsverdlaun
{50m skridsundi { flokki 15-17 4ra og Hug-
inn vann til prennra bronsverdlauna  200m
baksundi, 200m skridsundi og 400m skrid-
sundi { flokki 18-20 dra.

Mjog gédur endir & timabilinu hja sund-
monnunum okkar. Framundan er sidan
ménadar sumarfri en naesta timabil hefst 4.
4gust 4 12 daga «fingaferd til Grikklands.

KOMDU | SUND i SUMAR

SUND ER FRAB/R LIKAMSR/KT, HVORT SEM bU VILT NA PER | HOLLA 06 GODA HREYFINGU,
SLOKUN 06G VELLIDAN i b/EGILEGU UMHVERFI EDA BARA BUSLA 0G SKEMMTA SER.

VARMARLAUG:

Gott fyrir pa fullordnu ad slaka a i Varmarlaug
med godri solbadsadstodu.

Opnunartimi virka daga kl. 06:30 - 21:00.
Laugardaga kl. 09:00 - 17:00

Sunnudaga kl. 09:00 -16:00.

LAGAFELLSLAUG:

Frabeerar vatnsrennibrautir og leikjabraut

i Lagafellslaug fyrir bornin

Opnunartimi virka daga kL. 06:30 - 21:30.

Um helgar kl. 08:00 - 19:00

&
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Styrklaraﬁngar hafa { gegnum
tidina verid tengdar neikvaedum
upplifunum og refsingum. bjélfarar
iboltaipréttum, bardagaipréttum
og fleiri godum ipréttagreinum nota
armbeygjur, hnébeygjur, kvidefi
og adrar styrktarefingar gjarnan til ad
refsa peim sem klikka 4 teekniatrid-
um, tapa leikjum, eru sidastir eda na
4 einhvern hétt ekki ad gera pad sem

Landsmét UMFI 50+ f6r fram { dgeetis vedri
4 Husavik dagana 20.-22. jtni. bar voru ad
sjalfsogou fimm fulltrdar frd Mosfellsbae
sem kepptu { Boccia og pbremur greinum {
sundi.

Peim var &tlad. Styr nar fa
bannig neikvatt gildi og madur lerir
ad ef madur stendur sig vel pa purfi
madur ekki ad styrkja sig. Skilabodin
eru skyT, stattu big nt vel svo pui purf-
ir ekki a0 taka armbeygjur.

o g legg til ad vid breytum pessu;
bjélfarar, kennarar og adrir sem

nota styrktarafingar sem refsingu.
Setjum @fingarnar upp pannig ad
menn séu verdlaunadir med styrkt-
araefingum fyrir ad standa sig vel.
Pannig breytum vid neikvaedu gildi
styrktaraefinga i jakveett og hvetjum
born, fullordna og gamalmenni til ad
styrkja sig Gt 1ifid. Eg @tla ad gera til-
raun & mér og minu f6lki. Nota hina
fogru iprétt kérfubolta sem ttgangs-
punkt og verdlauna fyrir hvert skot
sem fer { korfuna.

Til demis svona, vid tokum 611
tiu skot og sidan eins margar

i gjur,
usveiflur, osfrv. og skotin sem fara
ofan { kérfuna hja hépnum. Vio tok-
um kannski prja skothringi, notum
armbeygjur sem verdlaun { peim
fyrsta, ketilbjollusveiflur { peim naesta
og jafnvel efingu gudanna, upp-
hifingar, i peim pridja. Vid purfum
bara ad passa ad vera ekki of stif &
endurtekningunum, madur tekur

til deemis feerri daudar upphifingar
en armbeygjur pannig ad pad pyrfti
mogulega 2-3 kérfur fyrir hverja upp-
hifingu. Télurnar er audvelt ad laga
ad hépnum og getustigi hans { korfu-
bolta annars vegar og styrktaraefing-
um hins vegar. Svona munum vid
tengja gledina vid ad
hitta { kérfuna, ad
standa sig vel, vid
styrktarafingar og
ef vid gerum petta
reglulega  kved-
inn tima mun lik-
ami og hugur kalla
eftir styrktarefingu
eftir g6 skot &
korfuna.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

-

MOTANDI

PLi38 MOSFELLINGUR - fprttir

Pat dur voru um 400 talsins og
keppnin fér fram vitt og breitt um Husavik

Mosfellingar a landsm

v

Eins og adur segir voru fimm keppend-

ur fré Mosfellsbz. Eitt 1id { Boccia en bad
skipudu f.v. 4 myndinni Bjarney Einars-
déttir, P4ll Helgason og Ulfhildur Geirs-
déttir. [ sundinu voru tvaer galvaskar konur

6ti 50+ a Husavik
baedi 4 ttivéllum, sundlaug og { ipréttahiis-
inu og par féru jafnframt fram syningar.

BADDA, PALLI OG ULLA
KEPPTU | BOCCIA

sem kepptu { bringu-, skrid- og baksundi.
Peer eru f.v. Sara Eliasdottir sem hlaut gull
fyrir baksund og silfur fyrir 50 m og 100 m
skridsund og Hjordis Geirsdottir sem hlaut
gull fyrir bringusund, silfur fyrir baksund
og brons fyrir 50 m skridsund.

Flottur drangur hja okkar f6lki.

Frialsipréttamét & Varmarvelli fyrir 14 dra og yngri

Goggi galvaski
haldinn i 25.

GOGGI FEKK GOPA HEIMSOKN [
FRA PESSUM MEISTURUM
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Swpmyndlr fra Vorhatid Affﬁreldmgar sem haldm
var a iprottasvaedinu ad Varma laugardaginn 14. juni

Hviti Riddarinn éskar eftir metnadarfullum og duglegum
eldhisstarfsmonnum og pjonum.

Fl'arfsfolh osi;ast' -'hfutasiaT ” % i ol

?u frébcert starf med shéla i

= voktavinng 3& ddﬂ[‘l]llg
=20 ara aldurstakmark (til ad bjona) '
= umsdlenir ésamt mynd sendist & riddarinnh@gmoil.com i
] I & 4
b e S o risaskai |V i
. ENkimissa af HM i Brasiliu, X . 3

' Hja okkur ma sja alla letkina  risaskja!

Al Zu . i ‘.ﬂhj

www.facebook.com/mosfellingur - MOSFELLINGUR 27
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@fiskbudinmos270 Stjani passar ad glerid sé alltaf @mosfellingur Ha, hé, jibbi, jei... @mosfellingur Bajarstaffid ad standa sig.

hreint #fiskbudinmos #mosfellingur #mérfinnstrigni #pjénustaipinapdgu

‘Deildu wygndumin piin med okkw, & Jnstaguon @ #mostelingur

8 ~
@asdisv Meistarattskrift @asavilborg Danni br6dir sattur med liskokuna imurw Fedgar @Glymur
og 16 4ra afmeli. ;) #Danni30dra #ammeeli #mosfellingur #mosfellingur

@mariahelgaj Pessi eru { sumarfiling @fridgeiroli Pessi tskriftarstrakur er biiinn ad vera @andr Awwww systkyna st
#ridicul i le 11i; vinur minn sidan 2001 pegar ég flutti { Mosfellsbaeinn. #systkyni #love #dst #cute #awww #fun #summerl4

@gastone24 Mosfellingur kominn  htis, menn eru @irenemma 2-1 sigur 4 Bl #Elskapcer @kariarnasonjohansen
a0 lesa eitthvad mjog dhugavert #mosfellingur afjorour #UMFA li #mosfellingur

72,58 MOSFELLINGUR - Instagr




@helgalj Unnar Hrafn skodar “hverjir voru hvar” @gunnsal8 Flottar skatastelpur :) @maggibyron Basic
imosfellingi ;) #mosfellingur #mosfellingur

@mosfellingur Mosfellslistinn fyrr og sidar @kittysif Bjarney Asta { nyju peysunni sem Begga @saralind_ [slandsmeistari med
#kosningar amma hannadi og prjénadi #mosfellingur uppéhalds lidinu minu!

@steinal5 Heitleiki @thorey27 @htlmu400 @hallamargretl Outﬁt of the day rokkad 4 f: inn og hann
@dagrun_loa stad Mosfellsbaejar llar #ootd atlar ad bua i Hamratanga #Mosfellingur

Deildu wynduwuin piw, wed okkur a&ustafz}ww

m #mosfellingur

@aldisstefans Flottir krakkar { 3.bekk Lagafellsskéla @kolbakur bessir ztla ad fagna { kvold #palli22gja @herraegill Fallegt titsynid tr Mosfellsbznum penn-
sem f6ru 4 Ulfarsfellid { dag. #mosfellingur #beerinn # mosfellingur # legendary an morguninn #mosfellingur #nofilter

mosfellingur - MOSFELLINGUR 29
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Hole in One
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<)) MOSFELLINGUR - bjonusta vid Mosfellinga

OLAFSGATA MERKT!|
VESTAN VID MOSFELL!|

Arleg Jonsmessurelé i dalnum

Hinn 21. juni féru Dalbtar og
neersveitamenn i sina arlegu
Jénsmessureid. Haldid var um-
hverfis Mosfell og pess minnst ad
54 4r eru lidin fra pvi Ingimundur
Amundason og Olafur sonur hans
héfu rekstur hestaleigu 4 Hris-
bru. Var pad ein fyrsta hestaleiga
landsins.

Vel var tekid 4 méti hestaf6lk-
inu 4 Hrisbri og par dvarpadi Jéna
Dis Bragadéttur formadur Hardar
Olaf bénda 4 Hrisbri. Sidan var
haldid Gt med Mosfelli og fram-
inn érnefnagjérningur vestan vid
fjallid. Reidgatan, sem var upphaf-
lega rudd vegna hestaleigunnar,
var merkt og ad sjalfségdu nefnd
Olafsgata.

ORDID ER LAV
&'a/%n/a Jreasid

1 sidasta Mosfellingi skifadi Hannes um vel
slegid gras i baenum okkar.

Pao er rétt hja Hannesi en eitt er ad sld
grasid og annad ad raka eda hirda upp
grasid. Verkio er ekki buid fyrr en buid er ad
fjarleegja grasio. Hefur pad verid um arabil
a0 grasflatir eru slegnar og 14tid svo liggja 4
fl6tinni og sennilega vona peir sem sja um
slattinn ad grasid fjarlaegist af sjélfu sér eda
gufi bara upp. Finnst mér petta s6dalegt ad
sja brunt gras liggjandi 4 flstunum og er
baenum ekki til séma hvort pad er baerinn
eda golfvollurinn sem sér um sléttinn nedan

 AVARP FORMANNS
" HESTAMANNAFE*AGSINS

Hér gefst lesendum kostur a ad
lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.

vid Vesturlandveginn. Vona ég ad pessu
verdi breytt hid snarasta og grasid tekid {
burt strax ad sleetti loknum.

Gunnar




B, ShiDi gl erslur
in your

face

" Kristjan por
¥ Einarsson
. Boooomm!!
INYOUR

FACE.. #Champione
#lslandsmeistari_i_holu-
keppni2014

gwpas T6am Skoda
/ Umfus
Er ekki lifio
dasamlegt
TEAM SKOBA/UMFUS
erum buinir ad safna
733.000kr med ykkar
hjalp til styrktar beeklunar
skurddeild landspitalans.
pasund pakkir til ykkar
allra sem hafid stadid pétt
vid bakid a okkur.

Greta
Salome
Sidasti
dagurinn i
dag i priggja vikna friinu

i Flérida! Vio tekur undir-
buningur fyrir Disney-av-
intyrid sem hefst 6. juli!

Jon
- Sveinbjorn

Jonsson

Hei Jonsi var

gaman i goffi i dag ?
Ja ja.. alveg pangad til
Krian SKEIT [ AUGAD A

Eg drep per ......
17, jini

Gylfi Por
' ' Porsteins-
son
h Synist &
stoduuppfersium fra
vinum minum 4 Facebook
ad Landsmot Hestamanna
hafi fokid og verdi & Hvoll-
svelli seinnipartinn, Vik i
Myrdal & morgun og Hofn
& midvikudag.
Héfum nd

E farid framhja

Jokulsérloni og ettum
ad skipta vid hop 1 von
bradar. Mikil preyta i
madnnum en vid horkum

30 juni

WoW - Team
Citybike

pad af okkur.
26. jiini
— " Svanpor
i‘ - =1 Einarsson

." t Eg get
ekki bedid
eftir pvi ad komast i sma
SUMAR(ri i vikunni. Skella
mér nordur og njota goda
vedursins med goou folki!
1. juli

29. jiini

28, juni

27, jiini

»)))»?

Snyrti-, nudd- § fetandgerdastofan
Likamdi og sal

pverholtl 11 - <. 566 6307
www.ltkamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

Okukennsla

Gylfa Gudjonssonar

XVAWD - arg. 20124"
Pazgﬂé'ﬂ“ng habroud kennslubifreid
JAkstursmat 0g endurtokuprof

Simi: 696 0L

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

www.malbika.is - simi 864-1220

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

osfellingar

dir af nyjum Mosfellingum asamt
& mosfellingur@mosfellingur.is

STAF RN Pheyy
0 OSFE|
(ABUR Lidshir og PR(NLIS% ’
Www.artpro.is NiKKr)

LISTRAN FAGMENNSKA
- Hagaeda prentun i lit og svarthvitu - Upp i staerd A3+
Nafnspjold « Baklingar « Kort « Myndir « Baekur « Plakot - Auglysingar
- Hageda bleksprautuprentun « Upp i steerd A1
- Auglysingar - Uppsetning - Umbrot - Myndvinnsla

ARTPRO ehf « Haholti 14  Simi: 566 7765 - www.artpro.is - artpro@artpro.is

\'[(cl;] Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR % |

PAD SEM TIL PARF

GOBDIR MENN &
Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgerdir
 endurnyjun 4 raflégnum

« honnun og uppsetning & dryggiskerfum
© sima og tolvulagnir

Laggiltur rafverktaki

* simi: 586 1717 « stubbalubbar.is
tubbalubbar er eina barnastofan & landinu

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund
i lausagongu er 25.350 kr.

Hundaeftirlitid i Mosfellsha ,‘
hundaeftirlit@mos.is
bjonustust6d s. 566 8450

"




HEYRST HEFUR...

..ad kalla purfti til Isgreglu & golfvall-
inn & dégunum pegar upp ur saud a
milli holla a vellinum.

...ad Herbert Gudmunds sé buinn ad
vera a ferdinni & milli hisa i Mosé og
selja diskinn sinn.

...ad Svanur grillari hja Grillvagninum
taki patt i Minute to Win it sem synt
verdur a Skja einum.

..ad hin érlega keppni um unga bénda
arsins verdi haldin laugardaginn 19,
jali § samstarfi vid Katt i Kjés.

...ad & laugardaginn verdi kynning
a frisbigolfi fyrir Mosfellinga i
Avintyragardinum kl. 11-14.

...ad kylfingurinn Kristjan Pér hafi
landad islandsmeistaratitlinum i
holukeppni 4 dégunum en land
pjélfarinn velur hann ekki i lidid.

ids-

...ad Sigrin Més og Stefan Pér eigi von
4 barni i agst.

..ad Sindri og Frida Arnalds hafi gift
sig 6vaent & 17. juni.

..ad Oddi rafvirki hafi haldid veglega
upp 4 fertugsafmalid sitt.

...ad Kari Orn og Jiliana hafi gift sig 4
bjédhatidardaginn.

...ad Hafdis Huld verdi med utgafu-
tonleika a kaffihasinu i Alafosskvos
i kvald.

..ad Vigdis Beck eigi afmaeli i dag.
...ad bema bajarhatidarinnar i ar verdi

islenska ullin en hatidin fer fram
sidustu helgina i agust.

..ad Bjdssi Greifi verdi i Kaffi Kjés &
laugardagskvéldid.

...ad buid sé ad setja upp rollur vid
piodveginn i gegnum Mosfellsbae
en bad eru strakarnir i Asgardi sem
eru byrjadir ad hita upp fyrir tinid
heima.

...ad Arni Magg og Thelma hafi eignast
déttur & ddgunum.

...ad Tunguvegurinn verdi tilbainn til
notkunar eftir tvaer vikur.

..ad fundir nyrrar hreppsnefndar i
Kjésinni fari brasulega af stad.

...ad hjélalid UMFUS hafi villst af leid &
Austfjrdunum i Wow Cyclothoninu
og tapad talsverdum tima.

..ad verid sé ad leita ad leikurum i
Ronju rningjadéttur sem verdur
sett upp | Bjarleikhusinu i haust.

KRISTJAN POR
ASAMT DOTTUR SINNI

Kylfingurinn Kristén Por ur golfkldbbnum Kil

ISLANDSMEISTARI
| HOLUKEPPNI

n Pér Einarsson tr Golfklibbnum Kili fagnad.

1i 4 [slandsmétinu { holukeppni

sem fi 4 1li um helgina. Kristjan Pér atti kappi vid Bjarka Pétursson Gr
Golfkltibbi Borgarness i trslitavidureign karla. Eftir harda barattu par sem kylfingarnir
skiptust 4 ad hafa forystu nadi Kristjan yfirhéndinni og sigradi ad lokum 2/1.

j eldhisinu '

Hildur Freysdottir opnar hér
uppskriftabdkina sina fyrir
Mosfellingum.

,Mér datt pvi i hug ad deila med
sveitungum minum uppskrift ad
frabzerum itdlskum kjuklingi sem
Klikkar ekki.“

* 3-4 kjiklingabringur
* 1 box kastaniusveppir

0g branadur & pénnu

i 4-5 mindtur & hvorri
hlid, kjdklingurinn svo
tekinn til hlidar.
Sveppirnir eru steiktir i
vanu magni af dlifuoliu
(gott ad nota oliuna af
kirsuberjatométunum)
asamt hvitlauk. P er
blandad saman pesto

A NALUM

Menn eru 4 nalum pessa dag-
ana. Nt er madur kominn 4 pann
aldur ad allir vinir manns eru
farnir ad festa rad sitt, ghalxlllga ipad
heilaga, leggja skona 4 hilluna,
bibiaib heilsa, kvedja leikinn. AD
llu grini slepptu pd er pad e!(kerl
nema jakveett. Sjalfur for éga
skeljarnar fyrir tveimur 4rum og
get ekki bedid eftir pvi ad preel-
festa r4d mitt endanlega.

Heettan er tvennskonar sem
stedjar ad manni i minum spor-
um. bad er annars vegar si ai?
lenda { mmum og frenkum i
matarbodum og vera rukkadur
um pad hvers lags aumingi lmaaur
sé ad vera ekki buinn ad klara
petta rimlega tveimur 4rum fra
tralofun. Hin heettan sem blasir
vid og er dllu alvarlegri er yfir-
vofandi steggjun. Pad perlar af
manni kaldur sviti vid pad eitt ad
skrifa ordid... steggjun.

i sumar i pad minnsta verd
ég i hlutverki kvalarans” sem
er mjog vandasamt hlutverk.
Madur parf ad passa sig ad fara?
ekki algjorlega yfir strikid og eiga
pad 4 hattu ad missa utlim pegar
ro0in er komin ad manni sié’lfum.
Einnig ad eydileggja ekki bl‘tla-
kaupid med pvi ad grzta mbm-
ur og mmur pegar myndham.hb
er synt. En pad er svo sem engin
heetta 4 pvi. Eg er merkilega laus
vid porfina ad kvelja adra. Djofull
4 ég samt marga vini sem elska
bad. Pess vegna parf madur ad
fara drifa petta af. Svo madur hafi
teekifzeri til ad kvitta fyrir.

Pad eru fair dagar sem folk
hefur jafn miklar veentingar til og
brudkaupsdagurinn. Reglulﬁga
heyrir madur b6 skelfingarsogur
af fulla freendanum sem eydilagdi
veisluna og for i sleik vid haettu-
lega skylda freenku sina. Eg hef nft.
velt pvi fyrir mér hvort bad sé ekki
fullkomlega 6raunhzeef krafa ad .
briidkaup gangi snurdulaust fyrir
sig midad vid éfengismagnib sem
er jafnan deelt i gesti? Nei bara
peling...

...ad Pall Oskar og Diddu séu medal
peirra sem fram koma & baejarhatid-
inna i taninu heima.

(greenu og raudu), tom-
atpurru og balsamik ed-
. ba er komin nokkud
bykk blanda sem faer
a0 malla pinu stund.
Pastasdsan fer sidan ut i
blénduna. Alveg i restina
er basiliku og kirsuberjatomotunum bztt Gt a
asamt kjuklingnum sem er latinn hitna i gegn
i sésunni. petta er svo borid fram med tagliat-
elle, ferskum parmesan og godu salati.

..ad Leikhopurinn Lotta hafi purft ad
fresta utisyningu 4 Hlégardstaninu i
vikunni en muni ad 8llum likindum
maeta & svadid pann 29. jili.

* 2-4 hvitlauksrif & =]
* 1 msk. rautt pesto |

* 1 msk. greent pesto J_m

1 msk. tématpirra . g

* 1 krukka pastasésa med basil \ =

* 2 msk. balsamik edik
* 1 krukka kirsuberjatématar i dlifuoliu
(feest i Hagkaup)

-..ad Heidar Numi sé handleggsbrotinn. « Salt og pipar eftir smekk

..ad Telma Valey og Andri hafi gift sig

4 dégunum. * tagliatelle

« ferskur parmesan

Ad lokum langar mig ad skora & hana méag-
konu mina, hana Elisabetu Heidu Stefansdétt-
ur ad koma med eina géda.

...ad J6i riddari og Helga Bryndis eigi

von 4 stelpu i oktéber. 3
Kjiklingurinn er kryddadur med salti og pipar
MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

Y

r
MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...
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GROFUPJONUSTA

Grofupjonusta, M\ 1. F\‘

jardvegsskipti

SMA

AUGLYSINGAR

Oska eftir ibud til leigu
Eg dska eftir 4ra herbergja
ibud i Mosd!!! Vid erum 3
skvisur i heimili og med
kisur sem verda ad koma
med okkur - fer ni ekki
mikid fyrir peim elskum

;) Er i fullri vinnu og hef
medmaelendur.

Lilja 663-0670

ARI ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI

0g efnisﬂgt_qmgar

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

0g]Kjos

Harobakki ehf.
s. 824 4790

Ari Oddsson ehf - Haholti 14 - 270 Mosfellsbze
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 oehf@simnet.

Hiisnzedi oskast
Reglusamt og reyklaust
par med tvo born 4 leik-
skodlaaldri 6ska eftir 3-4
herbergja ibtid. Skilvisum
greidslum heitid.

Endilega hafid samband i
5: 8917866 / 6189196 eda

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSB/E

PAD ER ALVEG SAMA

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

HVAD HUNDURINN
PINN ER GOBUR

hilmarben@gmail.com 1 _.Iu. d o .f.; N - OKUNNUGT FOLK
T . i R, i L
— gz ) Y | VEITbAD EKKI
Er ad leita ad einstakling - -r"r Hundaeftirlitid i Mosfellsbae
til ad prjona skemmtileg ¥ rf }:’1 & hundaeftirlit@mos.is
stykki sem fara yfir pida. o ey how & bjonustustdd s. 566 8450
Um er ad reda ti = —

verkefni. Greitt yrdi fyrir
hvert stykki. Ahugasamir

mega gjarnan senda mér Tek ad mér

tolvupost & netfangio alla krana- og

helgakristjans@hotmail. .

com eda hafa samband i krabbavinnu

sima 693-4611. . g
ALAFOSS

Kjallaraibud til leigu : :

75 fm kjallaraibuid i Tanga- l ar 68”"

hverfinu laus 1. 4gust,
upplysingar i 8215344 eda
steinunn@fbi.is

Verslun, Alafossvegi 23

VORUBILL b.B. |
Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

* WWW.ALAFOSS.IS - : .

Leiguibud dskast
Reglusamt og traust folk
Oskar eftir einbylishusi
eda radhusi til leigu i Mos-
fellsba fra september n.k.
Getum Gtvegad medmeli.
Ahugasamir hafid sam-
band vid Margréti i sima
865-1589.

H EILE I._IEFLINE
MOSFELLSBAJAR
Hasnadi dskast

5 manna fjolskylda
dskar eftir hisnzdi, 4-5
herbergja til leigu i Mos-
fellsbee fré 1.

&  (AEPDAVOTTAD VERKSTARI
Nibilaveat 10. Kipavodt g 554 2590

. is

Urdarholt 4 Mosfellsher Simi 578 5080

Vinsamlegast sendid
skilabod & bjossib@gmail.

rﬁml SOL 5 M. Benz A170

Gleesilegt eintak
argerd 2005
ekinn um 124.000 km.

4

Mjég vel med farinn, sparneytin
og fallegur bill. Ny skodadur.
Verd 1.790.000 kr.
Nanari upplysingar i sima 896 4000

HUMRDOAHEINUR
MOBFELLSEE
SERVERSLUN MED HUNDA OG KATTAVORLIR
CHPSLBART IR 1200 | HO0 ALLA VERKA DRGA

5:551-3040 HAHDAT 18

Gefins lzda

Pessi krittlega priggja
ménada lda fast gefins,
er kassavon kelirfa.
Upplysingar i sima:

e
ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

SUNDLAUGA

7752642

Smaauglysingarnar = '_;', Helgar: 08.00 - 19.00

eru friar fyrir Varmarlaug

einstaklinga r Virkir dagar: k. 06.30-21:00 4
mosfellingur@mosfellingur.is " Laugard. kL. 09.00-17.00 og sunnud. kL. 09:00-16: 00

Lagafellslaug
Virkir dagar: 06.30 - 21.30

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR % &



SPURNING ¢

3 ! 4
Hvad mun standa ﬁ .
upp Ur i sumar? ! X

Randyr selfie

Hjélagarparnir

HVERJIR VORU HVAR 2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

FMOSarnir

.
¥ -
Lidsuppstilling UMFUS

Félagar i hjslalidi Reykjalundar

{ 71 s ! f 1 &
STRAKARNIR I TEAM CITYBIKE

SPREY SUMAR COLLECTION 2014
. | : F

-

Tomorrowland i Belgiu.

o 4
¥
o
it
MARING:
T '“T'\-

Katrin, Svava og Unnur eru eigendur Sprey Hérstofu, auk peirra er neminn Linda.

NG & dégunum gerdu peer Sprey Sumar Collection 2014 ,,Caths the Light.“

,Vid vildum gledi, birtu og fegurd i pessa linu, mjika tona og hreyfingu i hari. Vio

unnum med komandi tisku, horfdum & 90’s timabilid og hvad okkur finnst sumar vera.” - F q,_
|
\ -

Sumartiskan petta sumarid er rosalega pagileg og Iétt, litirnir verda mjog mjukir,

pastel tonar, hunangstonar og fallegir bjartir branir litir.

Kippingarnar verda mjog Iéttar, meira um styttur og mjdkar linur Harstofan Sprey
hjé ddmunum og herrarnir fara i styttri klippingar, pagilegar og strakslegar.“ Haholt 14 - s. 517 6677

n MOSFELLINGUR - Hverjr voru hvar?

EINAR PALL:
Bara vedrid.




EIGNIR
simi 469 4040

Seljabraut 24, 109 Rvk.

i 88,1 m* 4ra herb. ibid dsamt 30,5
Ty, ™ atmdl i bilgeymal, & 1, hed i
= Tjalbyh. Innangengt | bilgeymsiu. Salahverfi | Képavogl. Stutt i

Sdr goymsla | samaeign. warslun &g Bjonustu, akdla, laik-
skola og likamarmkt, .8, sund.

SLERSSR [EIE) s R VEGNA MIKILLAR SOLU VANTAR

950m* parhisaales med mikiu
Gtsyni wid Kvislartungu 47-49. Allar ALLAR GERBDIR EIGMNA

teikningar fylgia - magul hagt
»o I:--yt:.rl i i A SKRA!
Soljand| skodar ymis skipti.

Tilbod dakant! HAFBU SAMBAND 5. 469 4040

L =i | Onaveroamesi
Fallegt 109, 4m" hailshrshds | eftir-
sdittu hverfl | Smdverdarmesi | Grim- Kiktu 4 Lokal Eignir 4 Facebook

snosl. B4.4m° adalhos og 27 6m”

stahis. Miklic pallar.
o ' p'“m 22,0 mikr. www facebook.comilokaleignir

Gkal Eignir fasteignasala / laigumidlun 5. 469 4 Vinlandsleid 14 113 Reykjavik www.LokalEignir.is

KJARNAGRILL

Viltu profa folf?

Haholti 22 Simi: 571-3530

messis

Bjédum upp a is i braudi,
boxi og shake

Kynning 3 frisbigolfi

Laugardaginn 5. juli nk. verdur haldin kynning & pessari
skemmtilegu iprétt fra kl. 11-14 a nyja vellinum i £vintyra-
gardinum i Mosfellsbae. Allir ahugasamir eru hvattir til ad vy by

koma og préfa en vid verdum med lansdiska og kennum |

helstu handtékin. Komdu og préfadu! b 1490 KR

Hvad er frisbigolf?
Folf er einfaldur leikur sem er spiladur
med sému reglum og golf en med fris-

bidiskum. Markmidid er ad kasta diskum i

sératbanar korfur i sem faestum kostum. .

Frisbigolf er frabaert fyrir allan aldur og SLENSK
hentar jafnvel konum og kérlum.

—
www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 35




/\ imi: K
T i MﬂSFEllINGUR GK Kjarna

Snyrtistofc  simissasas

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

FiSk:‘
budin
Mos

Fevskur fiskur
a ‘Ne\‘jum Beqi

Kynning a
Frisbigolf

Laugardaginn 5. juli
i Avintyragardinum
kl.11-14

Allir velkomnir

b]oéhandurdegmym var fagnad { Mosfelsbe bran
fyrir mikla veetu. Astridur Einarsdottir brd sér i hlutverk a3 4 .- ., i
| fiallkonu og stillir sér hér upp med skdtunum. L Mynd/Hilmar

‘ L] ‘
pjonusta vid Héholt 14, 2. haed

Pétur Pétursson . Daniel G. Mosfellmga 124 dr | H
16ggiltur __ Bjornsson

fasteignasali 16ggiltur B E R G
897-0047 “ leigumidlari FASTEIGNASALA

Stekkur a Kjalarnesi Skeljatangi

i, 156 fm. auk 8,7 hektara eignarlands 4 Kjalarnesi vid Esjuratur. ibuid & efri haed i godu fidlbyli vid Skel]atanga i Mosfellsba. Sér inngangur.
i urhs, fullbdid og afar vel stadsett. Buid ad planta 40 pus. plontum i landid. il n. Fallegur gardur. Hornbadkar og flottar flisalagnir. Fallegt parket. Mjog snyrti-
Flott eign & fogrum stad. V. 49 m.

Hlidartun

Vel stadsett 167,5 fm. parhus auk 31 fm. bilskdrs, samt. 198,5 fm. Stor 160. Mjog g6d 90 fm. ibd & jardhaed i fiérbylishusi. 2 gdd svefnherberg, rimgod stofa og eldhus.
Bilskar med gryfju. 4 svefnherbergi. GO0 eign i fogru umhverfi. Solpallur med skjélveggjum i sudur. Sér inngangur. Laus strax. V.19.9m.

OPIP VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



