Kvislartunga - glaesilegt parhus
Mjog glasilegt 247,7 fm parhas med innbyggdum 48,2
fm bilskar & godum Gtsynisstad. A jardhzdinni er forstofa,

06 hol, brjti svefnherbergi, badherbergi og b ;
auk bilskrs. A efri haedinni eru stor stofa, stort eldhus og
badherbergi. Efri hadin er med mikilli lofthzd og innbyggdri
Iysingu. Gluggar til allra 4tta og tsynid er storglaesilegt. Ut af
stofunni eru stérar svalir med glasilegu Gtsyni. V. 59,9 m.

.j Fylgstu med okkur & Facebook _ ./
www.facebook.com/fastmos

Fasteignasala v
Mosfellshja -
pliaai il o

Kjarna - bverholti 2 « 270 Mosfellsbeer - S. 586 8080
Einar P4ll Kjeernested - 16gg. fasteignasali  www.fastmos.is

; - ° e f tiininu heima @9
b £ [ tdninu Q ‘ '
28. - 30': AGUST I {'/E/ A Héafum opid lengur um helgina

DAVID OLAFS, PALL OSKAR, STEFANIA SVAVARS ™ 00 - 18
0G SOLLA STIRDA KOMA OLL FRAM & HATIDINNI | § !ﬂ ﬂ:;:f: :;;fﬁ fﬂﬂgﬂ 3 1 fﬂu[trjﬂ

Sunnudag frd 8:00 - 1800
Verid velkomin
0 ° ) ¢
° g 3
$

Mulffins § hverfalitem

MICHELIN GADAVOTTAD VERKSTADI
N1 LANGATANGA 1A - MOSFELLSB/ - SIMI 440 1378

Meira i leidinni

e Y%
Ny

“fionaskodun

Flugumyri 2, Mosfellsha
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
WWW.JONB.IS




| VID OSKUM MOSFELLINGUM

BRI/ CE:., oL @ HRIMNIR

GADAKERRUR - GOD REYNSLA
Simi: 894 5111 - www.brimco.is

www.hrimnir.is

ORNINN
= ‘—J y

Sjukrapjalfun

Mosfellsbzej T f i
ostellsbaejar
o muremni
s 566 8520 www.murefnis

[
HY SI-MERKUR kmfemnkzms

ARI ODDSSON EHF Workshop / Gallery VERSLUNARJEKNl

BYGGINGAVERKTAKI Allt fyrir verslanir, véruhus og lager
Alafossvegi 29, Mosfellsbze f " 9 lag
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- Loggiltir rafverktakar

Sigurjén Holm Magnisson Alhlida malningarpjonusta
Simi 895 1580 - sigurjon@elektrus.is www.litalinan.is
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www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is wjarhétidin I taninu heima It u% nu @ »
i G P fer fram um helgina. Pad attu O
ehf, 26, sfmi: 694-6426 gloggir lesendur bladsins ad sja 4 — A
Ritstjori og dbyrgdarmadur: nestu sfdum. Hatidarblad Mosfell- H b ,
Hilmar G hilmar i i ings er komid ut, sterra og
itstjorn: (bl og ljo: d ) veglegra en nokkru sinni ),Y\/
Anna Gl6f Sveinbjomsdéttir, annaol ingur. T i - kel s ke =
pap 5 . ;e agskrd hatidarinnar vernig skal halda skemmtilega
iagna“r I:o’r Olarsu.n, raggtolu@ml{sfelltr{gun o - i heild sinni mé finna { bmjarghétiﬁ? Pad er algji)‘rlegg
uth Orndlfsdottir, ruth@mosfellingur.is . A A q s 4
midopnu bladsins. Eg undir Mosfellingum komid. [buar,
Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintok. Dreifing: Pésturinn. hvet ykkur til ab taka félagasamtok og fyrirtzeki { Mosfells- I S F UG L
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. hana med 4 r6ltid og bz gera hatidina ad pvi sem htin er
Profork: Ingibjorg Valsd6ttir upplifa skemmti- hverju sinni. Endilega takid patt, pad
Tekio er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is lega hatid med er haegt 4 svo marga vegu. www.isfugl.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar ! sveitungum : :
skulu berast fyrir kl. 12, manudegi fyrir vitgdfudag. 7 okkar. jaumst 1 tininu heima.
Mosfellingur kemur 1t ad jafnadi 4 priggja vikna fresti. - Glebilega bzejarhatid! i‘ 'ﬁ- i-&

gur kemur at 1 : Hilmar Gunna
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Félagar { Skélahljémsveitinni hafa brugoid
sér i fotbolta ad lokinni afingu.

Myndina ték Einar Kristjdnsson sem var
huisvérdur skélans 4 pessum tima.

Aftari r6d fra vinstri:

Karl Agtist Ulfsson Lagholti 7, Gunnar Freyr
Stefdnsson Légholti 5, Porvaldur Eiriksson
Skélabraut 1, Steinar Témasson Markholti 4,
Bjérgvin Témasson Markholti 4, Hoskuldur
Svavarsson Légholti 6, Steinar Bjarni Sig-
valdason Skdlabraut 3, Kristinn Témasson
Markholti,4.

Fremri rod fra vinstri:

Pall Kristjansson Lagholti 6, Haukur
Skeeringsson Lagholti 9, Dadi Pér Einarsson
Markholti 13, Heidar Gudjénsson Markholti
9, Kéri Gylfason Eyrarhvammi.

PARFTU AP KAUPA EPA SELJA BiL?
ISEYBAND

Eemmemeree BILAINNFLUTNINGUR
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MOSFELLINGUR - Fritt, fridist og 6hdd basjarblad




Simi:

Fasteignasala
Mosfellshajar

Fallegt og vel skipulagt 212,6 m2.
einbylishiis med tvofoldum bilskar.
Stort hellulagt bilaplan og gréinn
gardur med timburverdnd i sudur.
Eignin skiptist i prju svefnherbergi,
sjonvarpshol, badherbergi, gesta-
snyrtingu, pvottahds, geymslu,
forstofu, eldhis med bordkrok, stofu
og bordstofu.

Upphitad og hellulagt bilaplan er fyrir framan husid sem og hellulogd gonguleid
ad hasi. Fyrir framan anddyri er stor, skjolgod, yfirbyggd og flisalogd verond asamt
storri timburverond i suduratt.

V.74,5m.

HAHOLT 4

60,9 m2, 2ja herbergja ibid &
jar6haed med sérinngangi og verdnd.
[budin skiptist i svefnherbergi,
forstofu, geymslu, badherbergi,
eldhus og stofu. ibudin er stadsett i
hjarta Mosfellsbaejar og er érstutt i
alla pjonustu, samgongur og skola.
V.20,9 m.

STORIKRIKI 4

200 m2 einbylishus & einni haed
i byggingu a fallegri jadarl6d vid
Storakrika 35 i Mosfellsbae. HUsid er
afhent fullbuid &n golfefna, p6 eru
votrymi flisal6gd - bilaplan hellulagt
med hitalégn.

V. 62,9 m.

HELGALAND 4

286,4 m2 einbylishds & tveimur
haedum med aukaibud vid Helgaland
3 i Mosfellsbae, auk pess er ca. 30 m2
6skrad rymi i kjallara undir bilskar.
Husid stendur & 1.200 m2 eignarl6d.
Stort bilaplan og fallegur og skjolgod-
ur gardur i sudvestur.

V.58,5m.

HLIDARAS 4

407,3 m2 einbylishus & tveimur
haedum med tveimur aukaibadum
og tvéfoldum bilskur & fallegum
utsynisstad i Mosfellsba. Eignin hefur
verid mikid standsett 4 myndarlegan
hatt.

V.79,9m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 - fax 586 8

286 8080

www.fastmos.is

BORGARTANGI 4

V.57,9 m.

2R3

Einar Pall Svanpér Porhildur M.
Kjrnested  Einarsson sandholt
Logg,fasteignasal Logg,fasteignasal

GOPA SKEMMTUN (
i TUNINV HEIMA

HAGALAND

Stort og glaesilegt 361,2
m2 einbylishus 4 2
haedum med aukaibud og
tvofoldum bilskar. Huasid

Egilina s. Hildur
Gudgeirsdéttir Olafsdottir

'I',f_r

stendur innst i litlum HA

botnlanga. Fallegt utsyni.

Gott skipulag. Fallegar

innréttingar. Ve
V.78,5m. \

BERGRUNARGATA 4

Tvaer ibudir i pribylishasi vid Bergran-
argdtu 5 i Mosfellsbae. 266,9 m2 ibud
sem er buiid ad breyta i tvaer ibudir.
Adkoma i ibud 4 efri haed hussins ad
austanverdu en ad vestanverdu er
gengid inn 4 jardhaedina. Eignin er
ekki fullbtin en ad mestu ibtdarheef.
V.48,9m.

LINDARBYGGD 4

Fallegt 129,2 m2 parhs & einni hed
asamt 22 m2 bilskyli sem lokad
hefur verid af, vid Lindarbyggd 1.
Falleg adkoma er ad husinu, hellulagt
bilaplan med hitalsgnum og afgirtur
gardur i sudvestur.

V.46,9m.

160,0 m2 radhus - tilbid til innréttinga - &
einni had, i byggingu. Fallegt og vel skipulagt
radhus dsamt bilskar. Husid stendur & godum
stad rétt vid leikskolasvaedi Leirvogstungu.
Skipulag er gott og fer hvergi fermetri til
spillis. Skipulag samkvaemt teikningu: Prja
fnherbergi, forstofa, badherbergi, p
sjonvarpshol, eldhs, stofa, geymsla og bilskur.

VILTU SELJA?

Vegna mikillar sélu undanfarid pa vantar
okkur hja Fasteignas6lu Mosfellsbajar
allar gerdir eigna a soéluskra.

LYKKJA A KJALARNESI 4

Til s6lu sveitasetrid Lykkja & Kjalar-
nesi. ingu er eignin
423,3 m2. 197,2 m2 einbylishus,
69 m2 adstéduhds og 157,1 m2
hlada, og er & 11.553 m2 168. Eignin
gefur mikla méguleika & smabuaskap,
gardraekt, hestamennsku og utivist
vegna nalaegdar vid fjall og fjsru.

V. 49,9 m.

T \\

- www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali




Arleg sultukeppni i
Dalnum um helgina

Granmetismarkadurinn ad Mos-
skégum er nii { miklum bléma.
Sultukeppni er ordin ad féstum lid
og fer huin fram 4 laugardaginn. Pa
fj6lmenna seelkerar 4 svaedid ymist
til ad taka pétt eda smakka. Urslit
verda tilkynnt kl. 15 en markadur-
inn opnar kl. 10 um morguninn.

Fornvélasyning a
Tungubakkaflugvelli

‘Wings'n Wheels fornvélasyning fer
fram & Tungubakkaflugvelli { tengsl-
um vid bajarhétidina. Syningin er
haldin laugardaginn 29. 4gust kl.
12-17 og er adgangur 6keypis. Par
er heaegt ad virda fyrir sér gamlar
flugvélar, fornbila, dréttarvélar,
métorhjol og kl. 16:30 verdur kara-
mellukastid sfvinseela. beir sem eiga
spennandi taeki sem @ttu heima

4 syningu eru bednir um ad hafa
samband vi0 Sigurjén i s. 858-4286.

Bajarhatidin, [ tininu heima, verdur
haldin { télfta sinn um helgina. Dagskréin
er glasileg ad vanda og par ettu flestir ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Byggt er dfram 4 pekktum dagskrérllﬁum

FJOLDI LISTAMANNA
KEMUR FRAM UM HELGINA

Hétidin hefst kl. 12 med hépakstri
drattarvéla, fornbila og taekja

um Mosfellsbze. Fergusonfélagid
stendur fyrir akstrinum og hvetur
til ptttéku. Nanari upplysingar hja
Sigga Skarp i s. 691-6117.

eins og Ullarpartii og mark

Alafosskvos, stérténleikum & laugardags-
kvold, gotugrilli, Pallaballi og fjolbreyttri
dagskra fyrir born.

Nyjungum mjég vel tekid
Kjuklingafestival var njjung 4 hatidinni
{ fyrra og fékk gridarlega g6odar vidtokur
par sem vidstaddir fengu yfir tfu ptisund
skammta af kjuklingi i margskonar tt-
feerslu. Festivalid verdur aftur vid Varméa
par sem allir helstu kjGiklingaframleidend-

[midopnu bladsins md sjd dagskrd hatidarinnar.

syning Wings and Wheels fer fram. Syn-
ingin hefur verid ein af meginstodum
baejarhétidarinnar sidustu 4r og er { umsjén

ur landsms bjéda upp & leidslu sina
it ir selja Auk
]Jess verdur bodid upp 4 fjolbrey

skemmtun 4 sveedinu.
Markaaurmn hefst
a fostudagskvold

Markadurinn { Alafosskvosinni
verdur 4 sinum stad [ téininu heima.
A pessu sinni verdur einnig opid

4 fostudagskvold en pa fer fram
ullarparty i Kvosinni. Brekkusongur
og skemmtidagskra hefst kl. 21

en baejarbuar safnast saman {
skradgongu fra Midbaejartorginu kl.
20:30. Mosfellingar eru hvattir til ad
meta { lopapeysum.

Hépakstur Ferguson-
félagsins um beeinn

Ein af nyjungunum { é&r
verdur hépakstur { umsjén
Ferguson-félagsins. ba verd-
ur dréttarvélum og fornbil-
um ekid um Mosfellsbae
klukkan 12 4 hadegi 4
laugardag.

Aksturinn  byrjar
og endar 4 flugvallar-
svaedinu vid Tungubakka
par sem hin glasilega

Tindahlaup i Heil di £l
Ipréttatengdir vidburdir eru nokkrir
og par ber fyrst ad nefna Tindahlaup
Mosfellsbzjar sem er sam-
starfsverkefni baejarins,
Bjorgunarsveitarinnar
Kyndils og Skétafélagsins
Mosverja.

Um attatiu patttak-
endur hlupu i fyrra og
vonast er eftir pvi ad
beim fjolgi enn { ar. Lagt
er upp ur pvi ad hafa
umgjérdina veglega og
markmidid er ad hlaup-
10 verdi eitt af vinsaelustu

HVERFASKREYTINGAR

Mosfellsba er skipt upp i fjéra
hluta og hefur hver hluti sinn
sérstaka lit til ad skreyta meo.

Hofdar, Hlidar,
Tin og Myrar

Tangar, Holt
og Midbeer

'[eigar, Krikar, Lond,
Asar, Tungur og Dalur

Reykjahverfi og
Helgafellshverfi

UPPHAF FORNVELASYNINGARINNAR

Baejarhatio Mosfellsbaejar fer fram um helgina o Fidlbreytt dagskra fyrir alla fjélskylduna

Bodid upp a pad besta
| TUNINU HEIMA @

SIGRUN OG AGNES FRUMFLYTJA

NS YT LEIKRIT A SAUDHOLI
YTT LEIKRI

natttrhlaupum érsins. Hlaupid er nti hluti
af pripraut sem nefnist {slandsgarpurinn.
Fellin { kringum Mosfellsbz, nalegdin vid
néttiru og péttbyli gera hlaupid einstakt
og adladandi fyrir metnadarfulla hlaupara,
baedi byrjendur og lengra komna. Einnig
mé nefna Prekmét sem verdur 4 Varmér-
velli og er nyjung sem felst i keppni sem
reynir 4 snerpu, pol og prek.

Mosfellingar - tokum patt

Mosfellsbar vill koma 4 framfaeri pkk-
um til allra peirra sem hafa lagt hénd 4 plég
vid ad gera [ tdninu heima ad beirri stéru
hétidarhelgi sem hiin er ordin 4r hvert.

Hétidin veltur 4 patttku ibda og gesta
beirra og eru allir hvattir til ad skemmta sér
og sinum. Verum stolt af beenum okkar og
njétum samverunnar um helgina.

KIRKJUSTARFID

ASS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 30. agust
Gudspjonusta i Mosfellskirkju

kl. 11:00 - [ ttninu heima!

Kirkjukor Lagafellssoknar undir stjorn
Arnhildar Valgardsdéttur organista
Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Sunnudagur 6. september
Gudsjonusta i Lagafellskirkju kl. 11:00
Kirkjukor Lagafellssoknar undir stjorn
Arnhildar Valgardsdéttur organista
Sr. Skirnir Gardarsson

MOSFELLINGUR - Bzejarbladio i Mosfellsbae

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

Sunnudagur 13. september
Fjolskyldugudsjonusta

i Lagafellskirkju kl. 11:00

Kirkjukor Lagafellssoknar undir stjorn
Arnhildar Valgardsdéttur organista
Sr. Ragnheidur Jénsdottir

A 50 ara afmaelisari kirkjunnar
minnumst vid Stefans Porlakssonar
sem gaf eigur sinar til endurreisnar
Mosfellskirkju.

Sr. Ragnheidur Jénsdottir pjonar

fyrir altari og prédikar i gudspjonustu
Mosfellskirkju sunnudaginn 30. agust.
Kirkjukor Lagafellsséknar syngur undir
stjorn Arnhildar Valgardsdottur,
organista. Kirkjukaffi og badstofu-
stemmning ad athofn lokinni i
Jstofunni hans Stefans” i Reykjadal.
Dalbuar og samtimamenn Stefans
segja sogur af lifi hans.

Hjartanlega velkomin!
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Kjuklingafestivalio
haldid 60ru sinni

Hjalti Ursus bydur til matarveislu
4rsins { Mosfellsbae laugardaginn
29. 4gust. K]uk.lmgafesllvallﬁ var

nyr dagskréarlidur 4 baejar

Uppbygging framundan hja Golfklibbi Mosfellsbaejar ® Stefnt ad opnun sumarié 2017

Golfklubburinn undirbyr
byggingu ipréttamidstodvar

Golfkliibbur Mosfellsbjar undirbyr nt
byggingu ipréttamidstédvar 4 169 sinni vid
Hlidavoll samkvaemt samningi klibbsins
vid Mosfellsbae.

Byggingarnefnd klubbsins hefur unn-
i0 ad pvi ad utbda tillégur ad husinu og
er lokahonnun pess hafin. Fjarmégnun
verkefmsms er 1 hofn og stefnt er ad bvl ad
ir hefjist { byrjun naesta érs.

ifyrra og verdur enn 6flugra { 4r.
Festivalid fer fram vid iprétta-
midst6dina ad Varmé kl. 14-16.
,Kjtiklingaframleidendur sem dags
daglega eru { hardri samkeppni
koma saman { einn dag, sameina
krafta sfna og kynna fyrir f6lki penn-
an holla og g6da mat,” segir Hjalti
Ursus. ,Mosfellsbar hefur alltaf
verid pekktur sem kliklingabzr og
stendur svo sannarlega undir nafni.*
Ymsar nyjungar verda 4 festivalinu

i ér dsamt filbreyttum skemmtiat-
ridum. Hjalti hvetur Mosfellinga til
a0 lita vid og fa sér smakk.

Nota myllumerkid
#ituninuheima
Mosfellingar
eru hvattir il ad
taka myndir &
bajarhatidinni
og merkja &

med myllumerkinu #itininuheima.

Sumarlestri
Bokasafnsins ad ljuka

Sumarlestri Békasafns Mosfellsbaejar
Iykur 31. 4gust. [ sumar ték 331 barn
pattilestrinum og
er bad nytt met.
Nt hvetur starfs-
f6lk Bokasafnsins
pau 611 til ad koma
og fa vidurkenn-
ingarskjal.

Gangi allt eftir verdur heagt ad flytja inn {
nytt hisnaedi fyrir sumarid 2017.

Gridarlegt framfaraskref

,»Pad er ljést ad bygging Ipréttamidstddv-
ar vid Hlidavoll er gridarlegt framfaraskref
fyrir Golfklibb Mosfellsbwjar en jafn-
framt mikid verkefni fyrir klibbinn," segir
Gunnar Ingi Bjérnsson
framkveerndastjéri GM.
»Hlidavollur er senni-
lega stersta einstaka
ipréttamannvirki { Mos-
fellsbae ad flatarmali og
er niverandi adstada
vid véllinn 16ngu Gr sér
gengin og 16ngu komin

4 tima fyrir endurnfjun. ~ Gunnar Ingi

vid Mosfellsbze verdur pvi svaedi sem niina
hysir adstédu klibbsins vid Hlidavoll skilad
4rid 2017 og verda bar nyjar byggingarl6dir
til sem beerinn mun selja { framhaldinu.

Godur a arangur barna og unglinga
Hja G jar ioka niina

P

»Adstada klubbsins til inniaefinga hefur
veri0 afar ryr og mjog erfitt ad bj6da upp 4
naudsynlega adst6du til @finga yfir veturinn
og hefur pvi purft ad leita tt fyrir sveitarfé-
lagid { téluverdu meeli," segir Gunnar Ingi

Midst6d golfipréttarinnar vid Hlidavoll

1 nyrri {préttamidstsd verdur 61l nedri
hedin nytt undir @fingaadstodu pegar
husid verdur fullkldrad en bar verdur ad
finna baedi adstédu til ad sld { net dsamt
pvi ad par kemur puttflot. Sidast en ekki
sist verdur par adstada fyrir golfherma
en gridarlegar framfarir hafa 4tt sér stad {
golfhermum undanfarin 4. Sidasta vetur
ist GM, med dyggri adstod godra

riflega 200 bérn og unglingar golfipréttina
4 hverju sumri og er klibburinn afar stolt-
ur af peim frabeera drangri sem bérnin og
unglingar hafa nad { keppni.

manna, fullkominn Trackman-golfhermi
sem nuna er { leiguhtisnaedi.

,Vid hja GM viljum pvi frekar lita 4 nyja
ipréttamidstéd sem {préttahis fremur en

s s = -
NUVERANDI GOLFSKALI MUN

VIKJA FYRIR IBUDAGOTU

NY [PROTTAMIDSTOP VERBUR
REIST MIDSVADIS A HLIDAVELLI

nokkud annad enda er 1jést ad hiisid verd-
ur midstéd golfipréttarinnar vid Hlidavoll,
segir Gunnar Ingi.

Mannvirkid nytist sem best

,bad er okkur { GM mikid forgangsmél ad
vel takist til med pessa byggingu og ekki sist
pé tengingu hennar vid samfélagio { Mos-
fellsbae. Ymsar hugmyndir eru um nytingu
hussins sem 4 eftir ad préa frekar.

Okkur langar til ad mynda ad bj6da
félagasamtskum i Mosfellsbze ad nyta ad-
stéduna fyrir sina starfsemi, fundi og adrar
samkomur 4samt 80rum hugmyndum.
Vid teljum petta muni geta nyst mérgum
samtékum afar vel.

Markmid med pessu veeri ad nyta mann-
virkid betur dsamt pvi ad koma eins miklu
1ifi { pad yfir vetrartimann eins og haegt er

Vinszeldir golfipréttarinnar

Gunnar Ingi minnir 4 ad golﬂbromn er
Snnur steersta {préttagrein 4 Islandi og ein-
ungis knattspyrna sem hefur fleiri skrada
idkendur. ,Kannanir hafa sidan synt pad ad
idkendat6lur { golfi eru { raun mun haerri
par sem fjélmargir idka golf én pess ad vera
skrédir { golfklibb. Golfid spilar pvi mikil-
vaegt hlutverk pegar kemur ad Iydheilsu og
er mikilvaeg hreyfing { daglegu lifi [slend-
inga 4 6llum aldri," segir Gunnar Ingi.

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirh6mrum

eldri borgara, 6ryrkja og atvinnulausa i
Mosfellsbae.
Endilega verid dugleg ad koma i
heimsdkn til okkar og munid ad ALLIR
eru velkomnir hvort sem peir eru ur

lIsbae eda ekki. Karlar sérstaklega

FRAM UNDAN i VETUR

pa lidur senn ad pvi ad okkar blémlega
starf vakni aftur til lifsins eftir sma
sumardvala. { vetur verdur sem endranaer
fidlbreytt dagskra i félagsstarfinu. Vid
verdum med nyjan kennara i glerbraedslu
& féstudogum, einnig verdur spaensku-
kennsla, a dofinni er einnig ad skoda
skakhopa og Bridge kennslu. Félagsvist,
linudans, békband, tréutskurdur, malun,
leshringur, allar ipréttirnar og dansleik-
fimin hja Audi verdur & sinum stad og
margt, margt fleira er & dagskra. Bendum
einnig a frabaera nyjung sem er model-
smidi hja Erlingi og hvetjum sem flesta ad
kynna sér pad. Einnig verdur st nybreytni
ad bjoda upp a 2 daga 6rnamskeid i
handverksstofu og verda pau auglyst
nanar. beir sem hafa dhuga a ad midla
sinni reynslu til annarra i félagsstarfinu er
hjartanlega velkomi® ad gera pad. Pad er
skemmtilegast ad lzera hvert af 63ru. Oll
baum vid yfir dyrmaetri og dlikri reynslu.
Minnum & ad félagsstarfid er fyrir alla

velkomnir. Munid ad pad er folkid sem
skapar félagsstarfid og félagsleg samvera
hjélpar folki og léttir lund.

Myndlistahépur: Peir sem hafa dhuga a
ad koma saman og mala og sinna mynd-
listinni pa mun fyrsti hittingur vetrarins
verda 8.sept. kl. 13.30 i kjallara.
Békbandsnamskeid: Byrjar 16. sept kl.
13.00. Kennt i békbandsstofu/kjallara
Eirhémrum. Kennari er Ragnar Gylfi.
Skraningar krafist. Lagmarkspatttaka 8
manns.

Tréutskurdarnamskeid: Hefst
midvikudaginn 9. sept. kl. 19.00 i kjallara
Eirhamra. Kennari er Stefan Haukur.
Véfflukaffi: Verdur alltaf fyrsta midviku-
dag hvers manadar og hefst 2. sept kl.
14.30 i matsal Eirhamra. Allir velkomnir
en skraningar er porf.

Dagskra ipr. deildar FaMos. Vatnsleik-
fimi Lagafellslaug manudaga og midviku-
daga kl. 11.50. Fyrsti timi er manudag 7.
sept. bjalfari er Karin Mattson. Adrir timar
ipr. deildar, Boccia, Ringé, dansleikfimi
o.fl. verda tilkynntir sidar.

Félagsvistin byrjar aftur 11. sept. kl.
13.00 i bordsal.

Linudansinn byrjar i okt.

Hvernig veeri ad kika i spil? Spilad
verdur i bordsal i vetur & fimmtudégum,
allskonar spil, dagsetning tilkynnt sidar.
Sjon er sogu rikari og lattu endilega sja pig.
Perluhépur J6nu hittist 8 manudégum
og midvikudégum kl. 13.00, allir
velkomnir ad vera med.

Leikfimi fyrir eldri borgara
Byrjar fimmtudaginn 3. sept. Kennari er
Karin Mattson og verda tveir hopar.
Hépur 1 kl. 10.45 dhersla & adeins |éttari
leikfimi, hentar vel veikburda félki og
folki med grindur

Hépur 2 kl.11.15 almenn leikfimi fyrir pa
sem eru i dgaetis formi.

Leikfimin er gjaldfrjéls og er lidur i pvi ad
bua i Heilsueflandi samfélagi. Kennt er i
leikfimisalnum & Eirhomrum.

Namskeid i médelsmidi

Ymis médelverkefni gaetu komid til
greina t.d. batar, bryr, hus og raunar hvad
sem ahuginn beinist ad. beir sem ahuga
hafa & nédmskeidinu eru bednir um ad
senda post & netfangid famos@famos.is
asamt nafni og simanumeri eda skra sig &
blad i handverksstofu. Kennari er Erlingur
Markus Andersen leidbeinandi sem var

med patt & INN. Nanari upplysingar veitir
formadur FaMos, Harald S. Holsvik, i sima
566 6283. Liklega yrdi kennt 4 kist & viku.
Manudagar 2 kist. fimmtud. 2 klst., alls
atta vikur. Midad er vid 6 manna hép
14.400 kr/p. Erlingur kemur i heimsokn

4 opna husid 4 laugardaginn kl. 13-15
taninu heima, allir velkomnir ad spjalla
vid hann par.

Ornamskeid i nalapuda/
skrautptidagerd

Leidsogn i gerd fallegra nala/skrautpiida
dagana 1. 0g 2. sep. kl 13.00 i handverks-
stofu. Skraning i sima 5868014 eda &
elvab@mos.is. Efnisgjaldid er adeins 800
kr. og leidsognin dkeypis ad sjalfsogdu.

Speenska fyrir byrjendur

og lengra komna

(fyrir alla Mosfellinga)

A pessu namskeidi verda helstu malfraedi-
atridi kynnt og farid yfir ordaforda sem
nytist i daglegu lifi. Hefst 2. sept. kl. 16-
17. Stadur: Hladhamrar. Verd: 12.000.

4 vikur, kenn. Lourdes Cantero. Lagmarks-
pétttaka & namskeidid er 5 manns.

Skrifstofa félagsstarfsins Eirhémrum er
opin alla virka daga kl.13.00-16.00, simi
586-8014 eda 698-0090. Skrifstofa FaMos
er opin a midvikudégum k. 15.00-16.00.

SJA STUNDASKRA BLS. 36
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A Special Olympics

,

i Los Angeles
Mosfellingurinn Rakel Aradéttir ték
patt i alpjédasumarleikum Spec-
ial Olympics sem fram féru{ Los
Angeles frd 25. juli til 3. 4gast. Frd
{slandi f6r 41 keppandi en alls voru
sj6 ptsund keppendur 4 leikunum
i 4r sem haldnir eru fj6rda hvert

ar. Rakel keppti i sundi og st60 sig
mjog vel.

Oskar bor radinn
til Mosfellshaejar

Oskar bér Prainsson hefur verid
radinn verkefnastjori skjalavorslu
og rafreennar pjénustu hja Mos-
fellsba. Oskar Pér lau.kB A. grédu

A HVERJUM DEGI FARA YFIR
500 SKIP UM ERMARSUND
N E—

MED ADSTODARM ONN-
UNUM i UPPHAFI FERDAR j

Fyrst islenskra kvenna til ad synda yfir Ermarsund e bakklét fyrir allan studninginn

Snyst allt um hugarfari

Sigrin Geirsd6ttir gerdi sér litid fyrir {
byrjun 4guist og synti yfir Ermarsund, fyrst
islenskra kvenna. Sundid tok 22 klukkutima
og 34 mindtur.

Sigrin byrjadi ad stunda sjésund 4rid
2008 og heilladist alveg. ,Systir min dré
mig med sér, pad eru ad verda sjo ar sidan
og ég var alveg heillud. Annad hvort likar
f6lki petta eda ekki. Petta hentar mér vel
en 4dur en ég byrjadi ad stunda sjésund
hreyfdi ég mig litid. Petta gerir mér gott
baedi andlega og likamlega,” segir Slgrun en
htin hefur 4 pessum tima synt hinar ymsu

ibok og dleidir vid Island dur, baedi ein og
fra Haskéla ibodsundi.

{slands 4rid 2008. Arid 2013 synti Sigrin bodsund yfir
Sivastlidin tvo Ermarsund 4samt sundhépnum sinum See-
og hélft &r hefur kinum og svo aftur { gédra vina hép 2014.
Oskar bér starfad

sem radgjafi og Vard sjéveik og missti mikla orku
verkefnastjori »Pad var eftir seinna bodsundid sem ég

hja Azazo hf. bar
4 undan gegndi
hann starfi
skjalastjéra Mosfellsbajar { rim
tvo ar. Hann hefur yﬂrgnpsmlkla

i og reynslu af skj; n-
un, rafrenni pjénustu og stjérn-
syslu, kerfisstjorn, radgjof, freedslu,
verklagsreglum og geedamalum.

Skolar i heilsueflandi
samstarfi

Pridjudaginn 18. 4gist blésu
Skélaskrifstofa Mosfellsbzejar og
heilsuklasinn Heilsuvin til heilsu-
eflandi skélafundar { Lagafellsskéla.
Par baudst 6llum sk6lum bzjarins
a0 senda fulltrda. ,Tilgangur fund-
arins var ad draga fram pau frabaeru
verkefni sem er nti pegar verid ad
vinna ad { sklunum, ramma heilsu-
eflingarstarfio enn frekar inn og fa
nyjar hugmyndir ad leidum til ad
studla ad battri heilsu og vellidan
nemenda og starfsfélks," segir O16f
Sivertsen verkefnastjéri Heilsu-
eflandi samfélags { Mosfellsbze.
»Markmidid var jafnframt ad styrkja
tengingu skélanna sin & milli og vid
verkefnid Heilsueflandi samfélag.
Pad er mél manna ad fundurinn
hafi tekist afskaplega vel og medal
peirra mélaflokka sem fundarmenn
og skélarnir atla ad horfa sérstak-
lega & naestu misserin eru innleid-
ing Vinalidaverkefnisins, hreyfing
og ttivera, fraedsla, matareedi,
gedreekt, hvild og forvarnir. Ahersla
verdur einnig 16gd 4 samvinnu vid
foreldra og samvinnu 4 milli skla
og skélastiga.”

4kvad ad stefna 4 petta ein og hof pé strax
undirbtining. Pad er ymislegt sem parf a
gera fyrir svona sund. Eg héf strax strangar
@fingar med sundfélaginu Agi en fyrir
utan @fingarnar parf ad panta bat, f4 leyfi
i Dover, fara i laeknisskodun og taka sex
tima reynslusund hér heima svo eitthvad
sé nefnt.

En pad sem sklpur mestu mali er ad
stilla hausinn rétt. Bg var biiin ad undir-
biia bennan part mjég vel og vil ég meina
a0 s undirbaningur hafi skilad pvi ad ég

nadi ad klara sundio,” segir Sigrin en hin
vard sjéveik eftir priggja og halfs tima sund
og hélt engu nidri, vard mjég orkulaus og
sundhradinn minnkadi. Eftir sex til sj6 tima
par sem hiin kastadi upp { hvert skipti eftir
matargjof pa var matsedlinum breytt og
henni gefid kok, stikkuladi og Jelly Babies
sem gaf henni pé orku sem purfti til ad
klara sundid.

Andlegur undirbiningur skipti mali

J6hannes Jénsson, eiginmadur Sigrdnar,
var med henni 4samt tengdadéttur, vinkonu
og vini. , Pad var alveg adislegt, pau pekkja
mig svo vel, mina styrkleika og veikleika.

Eg var biiin ad undirbtia mig mjog vel en
sagt er ad pegar madur fer { svona verkefni
sé betta 70% hugarfarid og 30% efingar. {
minu tilfelli var petta 90% hugarfarid pvi ég
tapadi svo mikilli sundgetu { uppkéstunum
ad pad var bara hausinn og studningurinn
Gr batunum sem kom mér afram.

Vinkona min synti med mér i land, pad
var 6lysanleg tilfinning ad finna botninn
pegar ég var komin yfir. Eg var rosalega
preytt en petta var magnad og ég er mjog
stolt af sjalfri mér ad hafa ndd pessu i fyrstu
tilraun. Eg, af 6llum konum, med engan
ipréttaferil ad baki, bara venjuleg kona,”
segir Sigrin stolt.

Oﬂugt studningsnet
,Eg er 6endanlega bakklat 6llum peim

sem hjélpudu mér ad lata petta reetast. Pad
voru nokkur fyrirteeki sem styrktu mig og
langar mig ad koma sérstoku pakldeti til
bema Paé eru Mosfellsbaer, Istex, l-ast-

og
Eg vona ad afrek mitt verdi obrum
hvatning til ad lata drauma sina reetast en
eins og sagt er, vilji er allt sem parf. Eg hef
komist dtriilega langt & pvi,’ segir Sigrtin ad
lokum.

SILFUR-
' STELPUR

. Pessar Mosdgellur
unnu silfur {
handbolta og f6t-
bolta 4 Unglinga-
landsmétinu &
Akureyri sem fram
fér um verslunar-
mannahelgina.

Viltu syngja i skemmtilegum kor?
Eru ekki einhverjir parna uti sem langar
ad koma i skemmtilegan kér, Mosfellskérinn?

Stjérnandi er Vilberg Viggésson og er markmidid
ad syngja pekkt popplég med undirspili.
Afingar fara fram i Gagnfraedadeild Varmarskéla
& midvikudogum a milli kl.
midvikudaginn 9.september og kynnid ykkur dagskréana i vetur.

Ahugasamir hafid samband { gegnum netfangid vaettaborgir@simnet.is

20-22:30.Verid velkomin a afingu
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 Bilapvottastod

PALL MAR VID NYJU
STODINA | HAHOLTI

Fullkomin bilapvottastdd opnar vid N1 i Hdholti um helgina

Lodur opnar a ny

Lodur stefnir 4 ad opna 4 ny pvotta-
stodvarnar vid N1 { Mosfellsba laugardag-
inn 29. 4gust.

»Hér verda fjérir pvottabdsar, sjélfspjon-
ustubdsar par sem madur pver bilinn sinn
sjélfur. Svo verdum vid med nyja sjdlfvirka
svampburstastdd par sem madur keyrir
inn og billinn er pveginn. Vid erum ad lata
hanna fyrir okkur sjalfvirkt greidslukerfi par
sem kiinninn velur og greidir fyrir ba pjén-
ustu sem hann vill og par af leidandi verdur
stodin adgengileg allan sélarhringinn,” seg-
ir Pall Mar Magnusson framkvaemdastjori
Lodurs.

Hreinir bilar eyda minna eldsneyti
Stddin { Mosfellsbae verdur st atjdnda

sem Lodur starfreekir um allt land. , betta

gengur vel og vid finnum fyrir aukinni

vitund hjé félki ad halda bilunum sinum
hreinum.

Metnadur okkar liggur lika { pvi ad f6lk
geti gengid ad pvi sem visu 4 6llum okkar
stédum ad fa topppjénustu og vid erum til
deemis med 24 tima bilanapjénustu, pannig
a0 ef eitthvad bilar er pvi strax kippt i lag,”
segir Pall.

,Vid eigum ekki von 4 66ru en ad Mos-
fellingar taki vel  pessa auknu pjénustu vid
baejarbua. Pad skiptir miklu méli fyrir bil-
eigendur ad hugsa vel um ad halda bilun-
um sinum hreinum, pvi g66 umhirda bils
heldur verdmeeti hans sem bestu og hann
verdur soluvaenlegri { endursolu.

Svo syna nyjustu rannséknir ad ad hrein-
ir bilar eydi minna eldsneyti,* segir Pall ad
lokum og hlakkar til ad sji sem flesta Mos-
fellinga & pvottastodinni.

W%l ‘arsyning

Syning & verkum
Joninu Loftsdottur

(notno
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Pilus i Kjarnanum
Mosfellsbe

SJALFSTYRKINGARHOPUR
FYRIR 10-12 ARA BORN

Pann 1. september mun fara af stad hopastarf
fyrir born hja aleidis fjélskyldu- og salfraedistofu
Mosfellsbae. Fyrstu hdparnir verda sjalfstyrkingar-
hépur fyrir stelpur og stréka & aldrinum 10-12 &ra.
Héparnir verda haldnir & prijuddgum, stelpuhépurinn
fré 15-16.30 og strékahépurinn verdur fré 17-18.30.

Verd fyrir 8 vikur er 25.000 kr.

Leigbeinendur eru: Hélmfridur Dégg Einarsddttir salfraedingur og fislskyldufraedingur
og Eva Bryndis Pélsdéttir BS i salfrasi og nemi i fislskyldumedfers.

Naénari upplysingar og skréning er i gegnum:

aleidis.fjolskyldustofa@gmail.com eda i sima 6150858 (HéImfridur) / 8945419 (Eva Bryndis)

IRIS | UTRAS, VIDBURBINN
MA FINNA A FACEBOOK

iris Holm i leiklistarnam til New York e Ténleikar 1. sept

Spennt og

kvidin

fyrir utrasinni

Songkonan Iris H6lm er Mosfellingum
kunn en hin er 4 leid til New York { leiklist-
arndm. Hun er spennt og einnig kvidin par
sem tveggja dra déttir hennar mun verda
eftir heima { umsjé4 fodur sns.

{ris hefur komid vida vid { séngnum en
fékk hugljémun sidasta vetur pegar hiin tk

LAGERHREINSUN

hja heildversluninni Mirellu,
Haholti 23 (2. had).
Dému- og herrabolir
kr.500.-/1.000.-
Dému- og herra naerbuxur fra kr. 300.-
Boxerar fré kr. 500.-

Bolir fra kr. 500.-

Mirella

Habholt 23, 270 Mosfellsbzer
Simi: 586 8050 / mi et.is / facebook.c

Nzerfatasett 4 born (steerdir 2-12) kr. 1.000.-

RISA %

IT6LsK GADI
Mjdg gott tirval
09 margir litir
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patti i4 Ronju dott-
ur og fann ad hana langadi ad hella sér at
{leiklist. [ris tlar ad halda kvedjuténleika
40ur en hun flytur ut.

Leidin liggur til Manhattan

»Songurinn hefur alltaf verid mitt lif og
yndi. Pegar ég 1ék Lovisu mémmu Ronju
sidasta vetur heilladist ég algjorlega af
leiklistinni. Eg skodadi skéla bzdi { Evr-
6pu og Bandarikjunum og fér svo i prufur
i fjora skéla { New York og komst inn { prja
peirra.

Eg valdi skéla sem heitir Circle in the
Square, sem er 4 Manhattan. Par er song-
urinn jafn mikilvegur og leiklistin og mér
leist best & pad, pvi mig langar lika til pess
ad syngja meira,” segir Iris.

Afi og 6ll fidlskyldan kemur fram

,Eg @®tla ad halda kvedjuténleika 4
Résenberg pann 1. september. Petta eru
lika fjardflunarténleikar par sem ég er ad
ad fara { kostnadarsamt ndm. Dagskrdin
verdur mjog fjdlbreytt og etla fjlskyldu-

4

IRIS ASAMT DOTTUR SINNI MYRRU HOLM |
medlimir og vinir ad troda upp, afi minn
mun taka lagid og brédir minn og freendi
sjd um trommur og slagverk. Mamma @tlar
meira ad segja ad syngja lika og peaer Déra
Wild og Marfa Gudmunds verda kynnar,*
segir Iris H6Im.

»Svo verda parna minni stjérnur eins og
Pall Oskar, Maria Olafs, Pétur Orn, Fridrik
Dér og fullt af 66rum vinum minum sem
tla ad koma fram," segir {ris ad lokum.

STYRKTARREIKNINGUR

> beim sem ekki komast a tonleikana

en langar ad styrkja irisi er bent
styrktarreikning hennar: 0315-13-110307
kt. 020689-3239.




| téininu heima

Vid bjodum ykkur velkomin { ttibd okkar { Mosfellsbae pegar Baejarhatid
Mosfellsbaejar hefst fostudaginn 28. dgust. Skdlakor Varmarskéla kemur {
heimsokn til okkar k. 14 og syngur nokkur l6g. ibtiar Sparilands, Bibi, Blaki
og Arimzeta a svaedid og heilsa upp & gesti auk pess sem { bodi verdur
andlitsmalun fyrir bérnin milli kl. 14 og 16.

Fjarmal eru lika fyrir bérn

Spariland er krakkapjonusta bankans en med henni viljum vid vekja dhuga
barna & sparnadi og efla fjarmalalzesi peirra med skemmtilegum aevintyra-
heimi og véndudum hvatagjdfum. A Spariland.is ma finna upplysingar um pad
hvernig vid getum talad um peninga vid bérnin okkar.

Hlokkum til ad sja pig!

R ENGERTLTA
starfsfélk Arion banka { Mosfellsba

}:0:{ Arion banki




Pall Oskar verdur [ tininu heima og elskar ad spila i Mos6

HIN RAUNVERULEGA
ARSHATID MOSFELLINGA

P4l Oskar spilar stért hlutverk 4 baejarhé-
tidinni [ tdninu heima eins og undanfarin
ar. ,betta er ordin hefd hja mér ad koma
og taka pitt, eiginlega eins og jolin og mér
myndi lida skringilega ef ég kaemi ekki.

Eg tek patt { ténleikunum 4 Midbajar-
torgmu 4samt frabeeru fagf6lki og held
svo hefdbundid Pallaball i
bar sem er nég pléss til ad dansa og g6d
adstada til ad fara 4 triing,” segir Palli
hlaejandi.

»Knattspyrnudeild Aftureldingar heldur
Ppetta ball og pad var tekin sti akvérdun
a0 halda pvi 4fram 4 medan f6lk nennir
mér, en i fyrra sl6gum vid adséknarmet {
midasdlunni.

Eg hreinlega elska ad koma og spila {
Mosé, finnst einhvernvegin ad petta sé
hin raunverulega rshatid Mosfellinga
og beir meta hvernig sem vidrar. Eg
meti med allt mitt hafurtask og verd med
bléndu af nyju og gémlu. Markmidid er ad
allir getir dansad og sungid med.”

™

PALLI ER KLAR FYRIR
B/AJARHATIDINAR

Vetrarstarfid hja Kammerkornum ad hefjast

Kammerké6r Mosfellsbzjar er ad hefja nytt
starfsar og fram undan er spennandi séng-
vetur. Kérinn getur beett vid sig songfélki
og hvetur alla sem hafa gaman af s6ng til
ad sldst i hépinn og vera med skemmtulegu
f6lki 1 1ifi og leik.

Kammerkér Mosfellsbajar er ahuga-
mannakér sem hefur tekist 4 vio fjdlbreytta
t6nlist tr ymsum 4ttum, allt frd endurreisn-
artimanum fram til nitimans, pau prettan
4r sem lidin eru fré pvi hann var stofnadur
i Mosfellsbee drid 2002.

A sidasta vetri var afar 6flugt starf{ kérn-
um. Fyrir jélin gaf hann 1t sinn fyrsta disk,
Mitt er pitt, par sem flutt voru verk eftir
Gunnar Reyni Sveinsson, Paco Pefia, Sigur
R6s, John Speight og fleiri.

Sfmon H. fvarsson hefur verid stjérnandi
korsins fra upphafi. Zfingar fara fram {
Ténlistarskéla Mosfellsbajar 4 midviku-
dagskvéldum. Ahugasamir eru hvattir til
Ppess ad hafa samband vid Simon kérstjéra
isima 8957634.

KORINN GAF UT SINN

LEYNIGARDUR GEORGS DOUGLAS

Mosfellmgunn Georg Douglas hefur opnad
- Secret

~

Boccia ad Varma
brigjud. kI10:30

| %
e &

.‘ [ 4 Ny”’ ﬁ,agmr UE”’{OmV“’V [préttanefnd FaMos
-

FaMos dagskrd iprottadeildar

Vatnsleikfimi Lagafellslaug
Man. og mid. kl. 11:50
bjélfari: Karin Mattson

Ring6 ad Varma
Fimmtud. kl. 3:00

Dansleikfimi ad Varma
Midvikudaga kl. 14:30
Kennari: Audur Harpa

Garden" { Anarkiu llstasal i Képavogi.

A syningunni eru olfumalverk eftir Georg
Douglas, unnin 2014-2015. Innblasturinn
seekir listamadurinn ad nokkru leyti { blém-
in, grédurinn og fallega birtu islenskrar
néttiru. A hinn béginn 4 Georg ad baki
langan starfsferil 4 jardvisindasvidinu
sem lika hefur veitt honum innbléstur og
haft sterk dhrif 4 pessi verk. Pannig byggja
myndirnar ekki eingongu & blémkrénum,
laufblgdum og stilkum, heldur ekki sidur
4 péattum sem eru adeins synilegir { sma-
sja eda med sameindalikénum, eins og
frj6kornum, pléntuvefjum og prétinum.
Pannig opnast nyjar og steerri viddir og um
leid eykst skynjun og upplifun peirra sem

skoda myndirnar. Verkin eru ekki raunsae
nema ad hluta til pvi hlutféllum er vixlad
og breytt. Pannig geta prétinspiralar skyggt
4 sjalf blémin og pad er enginn raunveru-
legur forgrunnur eda bakgrunnur.
Syningin stendur til 13. september.

KJARNAGRILL

OPNUNART

Manudaga - Laugardaga 10-22

Sunnudaga 11-22

Haholti 22
M1

Simi: 571-3530

* HADEGISTILBOD® GILDIR

ALLA DAGA

MiLLI 10 oG 14

FRANSYAR £ 0.51 DOKE PyLsSA OG OSTBORGARI M/ KALI,
0.5L Gos GlURKU, SAsU oG asTl
1000 KR*
600 KR*

500 KR*

GRILLUD SAMLOKA
M/ SKINKU, OSTI, sAsU
0G 0.5L cos

790 KR*

MOSFELLINGUR - Fréttir cr bajarlifinu
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TINDAHLAUP
Mosfellsbajar

LWirkilega krefjandl hlaup en ad sama skapl oirblega

3 Arlonbank] eSS

- Fradfonfur Friiersson siurvegan [ inde heupsms 2072

* Utanvegahlaup fyrir byrjendur
jafnt sem lengra komna

2 9 . ég l'lst ® Fjorar vegalengdir i bodi:

1 tindur (12 km), 3 tindar (19 km),

Kynﬂtu béf 5 tindar (34 km) og T tindar {37 km)
; * Glasileg verdlaun fynr fyrstu
TINDAHLAUP prjd satin i karla- og kvennaflokki

MOSFELLSB/EJAR  'om vegalengdum

i » Utdrattarverdlaun
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bilar til solu

Jafnréttisvidurkenning
Mosfellsbaejar 2015

Minnt er & auglysingu um tilnefningu til
jafnréttisvidurkenningar a www.mos.is

Jafnréttisdagur Mosfellsbhaejar er haldinn i tengslum vid

18. september ar hvert. Fjélskyldunefnd veitir vidurkenningu
peim einstaklingi, stofnun, fyrirtaeki eda félagasamtékum sem
hafa lagt sig fram vid ad framfylgja jafnréttislogum og Evrépu-
sattmalanum um jafna stodu kvenna og karla.

Vidurkenninguna geta hlotid einstaklingar, fyrirtaeki, stofnanir,
hopar eda félagasamtok sem & einn eda annan hatt hafa

skarad fram (r eda markad spor & svidi jafnréttismala.
Fjolskyldunefnd vonast eftir tilnefningum sem vidast ad og

minnir & naudsyn pess ad vekja athygli & verkum eda adgerdum

i pagu jafnréttis og hvetja pannig adra til frekari dada.

[ tilnefningunni skal koma fram lysing & pvi jafnréttisstarfi sem
hefur verid eda er innt af hendi i baejarfélaginu dsamt rokstudningi.
Jafnréttisdagurinn verdur ad pessu sinni tileinkadur 100 ara afmeeli
kosningaréttar kvenna.

Rafreent form til Gtfyllingar er ad finna & mos.is. Einnig ma skila
tilnefningu til bjonustuvers Mosfellsbaejar, Pverholti 2.

Tilnefningarnar berist i sidasta lagi

d 3. ber nasth di
Fjélskyldunefnd Mosfellsbaejar &

MOSFELLSBAR

bilasolur.is

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjikur briggja laga pappir, nattirulega
brbleikiefna og vidbzettra iimefna. bu feerd Fifu | pakkningu sem

MOSFELLINGUR

ellsbee, Kjalarnes og K|

Opnun nys utivistarsvaedis
i Meltunsreit

Skograktarfélag Mosfellsbajar og Mosfellsbzer bjéda til
hatidardagskrar i skégarlundinum i Meltinsreit & bajar-
hatidinni i tininu heima, laugardaginn 29. agust kL. 11:00.
Tilefnio er formleg opnun & nyju Gtivistarsvaedi i Meltunsreit vid
Véluteig. Samvinnuverkefni Mosfellsbaejar og Skdgraektarfélags
Mosfellsbaejar i tilefni af 60 ara afmeeli félagsins.

Dagskrain verdur fjolbreytt og skemmtileg.

- Mosfellskérinn syngur nokkur L6g.

- Bodid verdur uppa nybakad lummur og svaladrykki.

- Kynnt verdur talgun ur tré.

- Natturuleg leiktaeki verda & stadnum fyrir bornin.

.
5
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MOSFELLSBAR

Adkoma ad svaedinu er
fra Véluteig og med
gdngustigum i Teigahverfi.

Allir velkomnir.
MOSFELLSBEJAR




Hatioartilboo

| Apotekaranum Mosielisbes

20% aisiatr af snyrvorum,
SokkabLxum og viaminum

20%
0 afsldttur gildir til 26.-30. dgust 2015.

Apétekarin®
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KENNSI.A HEFST MAN'BAGINN 31. AGUST-
SKRANING A HEIMASIDU SKOLANS WWW.BALLET.IS

20 MOSFELLINGUR - Steersti auglysinga- og fréttamidill i Mosfellsbze
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Brekkusongy
ML

A\
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Duettinn_Hljomurs

> 4

_ ULLARPARTY:
[ ALAFOSSKVOS

fostudagskvoldid 28. agust kl. 20:30-22:30

20.30 iblar safnast saman a Midbaj§rtorgi 21.00 ALAFOSSKVOS Bior unarSVé‘F‘n
@ULIR, RAUDIR, BLEIKIR 0G BLAIR Skolahljémsveit Mosfellshaejar kyndill wvelikir
tekur & moti skrudgongum. 3 blysum |
Kynnir: Hilmar Gunnarsson, ritstjori { Lok dagskrar
Mosfellings, bydur gesti velkomna. o o e
Haraldur Sverrisson, beejarstjéri, =
setur hatidina.
Goi ur Stundinn okkar tekur nokkur l6g.
Duettinn Hljomur styrir brekkuso
g S

(L
Q =
utlmarkaa ur ma - " l‘]‘;?skr;-héliﬁarinnar

20.45 Skruogongur leggja af stad
Hestamannafélagid Hordur leidir
gonguna med véskum fakum.
Gongustjérar fra Leikfélagi Mosfells-
sveitar raesa einn lit af stad i einu.

opnu bladsins &

m - 1 /2 eltl“ V@"
FJOR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA gy a1ahljomSY €= o %
Nanari upplysingar og dagskra 8 www.mos.is o, Skq‘ah l Q(} \ &0

& y
RistEX. 27~ A [STAK Woiiass "

ISLENSKUR TEXTILIDNABLR HF. JEEIRNN

Islandsbanki

ATLANTSOLIA
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Stordansleikur

i |brottahusmu '
F-To) Varma ,,
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maetir i Mosé og heldur up

studinu tlmf

Laugardagskvoldid 29. agust.
Huasid opnar kl. 23:30 =«

o Midaverd: 3.000 kr.

HE, s Forsala a Hvita
Riddaranum: 2.000 kr.

> F 5
e
Allur 4g6di rennur.til meistaraflokks karla i knattspyrnudeild/Aftureldingar,
Aldurstakmark:20 yf::




Nyjar 16dir i hjarta
Mostellsbaejar

Lodum uthlutad til byggingar leiguibida i Mosfellsbae

Mosfellsbaer auglysir 168ir vid Pverholt i midbae Mosfellsbaejar. Um er ad raeda
byggingarrétt fyrir 30 leiguibtdir og 10 ibudir til almennrar solu.

Umsoknarfrestur til 11. september 2015. Umséknum ma skila rafraent & mos@mos.is
eda i bjonustuver Mosfellsbaejar, bverholti 2.

Nanari upplysingar ma finna & heimasidu Mosfellsbaejar www.mos.is.

WWW.mos.is & MOSFELLSBER
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HINN ARSGAMLI KARLAKOR,
MOSFELLSBRADUR,
AUGLYSIR EFTIR SONGMONNUM

Korstjori er Julian Hewlett, pianisti, tonskald og utsetjari.
Korinn hefur sefingar i Varmarskdla i september.

Ahugasamir karlar & aldrinum 16-60 ara
ima 699-1967 hja Julian.

Radd- og nétnalesturspjalfun innifalin i korgjoldum.
Auka séngkennsla og songndmskeid hja virtum séngkennurum

lika i bodi i songskélanum,S6nghdllin” i Mosfellsbae.

Godar songkvedjur.

J

Keeru félagar.

Nt eru einungis nokkrir
dagar i Tindahlaupid og
mikilvagt ad huga ad naestu
dogum.

Mikilveegt er ad vinna
nidur lagid og ég vona ad
pid hafid haft tok 4 afa vel
braétt fyrir sumarfri likt og
vid sémdum um.

Hlaupavikan geeti litid svona tt:
Létt hlaup 4 ménudegi og gbdar
teygjur. Létt hlaup og stutt vegalengd er
afstaed og fer eftir @fingamagni sidustu
vikna en 4 bilinu 5 - 12 km er hefilegt.
Pridjudagur, pa er gott ad hvila en
s]alfsagl a0 taka g60a gongu og teygja.
A midvikudag @tlum vid ad fara 4
bilinu 3 - 8 km og teygja vel.
Fimmtudag og fostudag er gott ad

Nokkrir dagar i Tindahlaupid

hann svo nytir 4 hlaupadag. Sem
deemi um maltidir sidustu tvo til 3
dagana fyrir hlaup ma nefna:
Morgunmatur: Hafragrautur.
Millimal: Avéxtur

Hédegismatur: Salat eda pasta.
Millimal: Hrokkbraud og eda
4vextir.

Kv6ldmatur: Kjot, kjuklingur

eda fiskur og medlati ma vera grjon,
kartoflur eda pasta.

Drekkum vel af vatni med hverri
maltid og yfir daginn. A hlaupadag er
gott ad byrja daginn 4 ad faisért.d2-3
ristadar braudsneidar eda hafragraut.
Mjég mikilvaegt er ad sleppa ALDREI
ar drykkjarst6d { hlaupinu. Pétt ekki
sé nema bara til ad fa sér vatn eda sma
orkudrykk. Gott er ad ganga 50 - 100m
a0 drykkjarstédinni og 50 - 100m eftir

hvila fyrir k di atok.

Samhlida pessu atlum vid ad passa
vel upp 4 hvildina, p.e sofa vel og ekki
sist ad nara okkur rétt. Ekki missa ur
maltidir sidustu dagana fyrir hlaup pvi
likaminn parf ad hlada upp orku sem

A

o

HEILSUVIN | MOSFELLSBA

dr 4dur en hlaupio er af
stad aftur.

Hlakka miki® til ad sja ykkur 4 sveed-
inu og gangi ykkur rosalega vel. Umfram
allt nj6tid dagsins og utiverunnar.

Arnaldur Birgir Konrddsson

Q

Nu er adalhatid bajarins 4 nasta leiti og ad
morgu ad huga.

Gatugrillin spila par stéran patt og eru
bau af 6llum steerdum og gerdum. bad
gengur 4 med latum, leikjum, séng og
glensi og pvi ekki Gr vegi ad vera med mat
og drykki sem einfaldast og vel undirbuid.

Okkur datt { hug ad mala med pessum
einféldu og g6du réttum sem veeru tilvaldir
i grillin eda bara yfir hatidarhelgina.

Géda skemmtun og verdi ykkur ad g6du!

Gotugrills rib-eye

250-300 gr steikur, vel valdar og verkadar,
helst fitusprengdar.

Latid steikurnar na stofuhita 4dur en peer eru
settar & funheitt grillid. Best er ad hafa grillid
naestum pvi i botni og laekka svo adeins undir
begar kjétia fer 4.

4-5 min & fyrri hlidinni og svo er kjstinu sndid
og haft i 3-4 min & seinni hlid. Fer eftir bykkt
kjbtsins. Kryddid 4 medan.

Yndislegt ferskt salat eftir smekk, sma
kartéflustra og bernaisesosa, keypt eda
heimatilbuin til ad toppa petta.

Dasamleg bruschetta
med mozzarella,
tomdtum og basiliku

« 1 snittubraud

* 2 hvitlauksrif (ma sleppa)

« GO olifuolia
* 1msk balsamik edik

« 1askja kokteiltomatar eda 3-4 tématar
« fersk basilika eftir smekk

* 1 Mozzarella ostur

- salt og pipar eins og parf
- ca. 1/2 dl parmesanostur, rifinn

[ tininu heima fer fram um helgina @ Ibtar safnast saman i gétugrillum 4 laugardagskvoldia

GIRNILEGT FYRIR GOTUGRILLIN

Braudin eru sneidd eftir smekk. Sneidunum er radad
& ofnplotu. Best er a3 setja bskunarpappir undir. Hver
sneid er sidan penslud mes dlifuoliu. Braudin adeins
I4tin taka lit. P& eru pau tekin Gt og leyft a3 kélna &
medan tématablandan er Gtbin.

Tomatarnir skornir
flitla bita, basilikan
s6xud, mozzarella
kilan skorinn { bita
og hvitlaukurinn
pressadur. bessu sid-
an dllu blandad { skal
asamt ediki, rifnum
parmesanosti, salti
og pipar. Blandan er
sett ofan & braudin
og bau sett inn { ofn
Vi 200 gradur i ca.
840 minutur eda
bar til osturinn er
bradnadur.

GOTUGRILL|

4 Kjalarnes

L]
|

VID MALUM MED EFTIRFARANDI VINUM
MED PESSUM GIRNILEGU RETTUM

1l Barone Rosso 3 - ftalia 4.890 kr.
Hentugt vin i veisluna, grillid og
med flestu kjoti eda eitt og sér.
Kirsuberjarautt, létt,

smészett, mild syra. I

Montalto Pinot Grigio
~ ftalia, Sikiley 1.599 kr.

Mi6g ferskt og gott, tilvalia med godum
fiskréttum, ostum eda eitt og sér.

Létt fylling, fersk syra, angan af peru,
sitrds og blémum.
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HLOKKUM TIL AD SJA YKKUR

| TUNINU HEIMA

FOSTUDAGSKVOLD 28. AGUST
SKRUBPGANGA, VARPELDUR 0G
BREKKUSONGUR | ALAFOSSKVOS

LAUGARDAGUR 29. AGUST
MARKADSSTEMNING | ALAFOSSKVOS

STORTONLEIKAR A MIDB/EJARTORGINU
MANARI DAGSKRA A WWW.ALAFOS5S5.15

SKYJALUKTIR'
| HVERFISLITUNUM
ABEINS 100 KR. STYKKID

(GILDNR | ALAFOSS MOSFELLSAE TIL 3L AGUST 1015

b

&

AL OSS Opid: Man-Fos 09:00-18:00 Lau: 09:00-16:00

WOOL STORE www.alafoss.is  #alafoss #ituninuheima

T
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VELKOMIN A BZAJARHATID MOSFELLSB/ZAJAR

28.-30. AGUST

Mosfellsbaer pakkar ibdum, starfsmonnum, fyrirtaekjum
og félagasamtokum fyrir ad taka patt i ad bua til
og bjéda upp a fjolbreytta dagskra fyrir alla fjolskylduna.

Eftirtéldum styrktaradilum eru faerdar sérstakar pakkir fyrir sitt framlag.

&RISTEX. ~

{SLENSKUR TEXTILIDNADUR HF. MOSFELLSBAKAR iS landsbanki

AO  wiitss  iSTAK

ATLANTSOLIA




FIMMTUDAGUR 27. AGUST

B/EJARBUAR SKREYTA HUS 0G GOTUR i HVERFISLITUM
- Hlidar, Hofoar, Tan og Myrar
RAUBDUR - Tangar, Holt og Midbaer
BLEIKUR - Teigar, Krikar, Lénd, Asar, Tungur og Mosfellsdalur
BLAR - Reykja- og Helgafellshverfi

11:00 - 17:00 HOSDYRAGARDURINN A HRADASTODUM | MOSFELLSDAL
Geitur, refur, kettlingar, gris, kalfur, haenur, kaninur, naggrisir og mérg énnur
hasdyr. Opid alla daga 11:00-17:00. Adgangur 600 kr. Teymt & hestbaki 300 kr.

18:00 - 20:00 SUNDLAUGARKVOLD | LAGAFELLSLAUG
Fj6lskyldan skemmtir sér saman.

Kynning & vetrarndmskeidum i lauginni. Wipeoutbrautin opin.
Solla stirda og Iprottaalfurinn meeta og skemmta

18:00 AFTURELDING - GROTTA | iPROTTAHUSINU AD VARMA

Meistaraflokkur karla i handknattleik leikur gegn Gréttu & Opna Nordlenska métinu.

Leikurinn er lidur i undirbdningi lidsins fyrir komandi vetur. Fritt inn.

20:00 - 22:00 UNGLINGADANSLEIKUR i HLEGARDI
Unglingadansleikur fyrir 13-16 ara. Dj. Heidar Austmann og leynigestur.

21:00 PUBQUIZ A HVIiTA RIDDARANUM
Stérskemmtilegt fétbolta-pubquiz. Umsjon Magnds Mar ritstjori fotbolti.net.

11:00 - 17:00 HOSDYRAGARDURINN A HRADASTODUM | MOSFELLSDAL
Geitur, refur, kettlingar, gris, kalfur, haenur, kaninur, naggrisir og mérg 6nnur
hisdyr. Opid alla daga 11:00-17:00. Adgangur 600 kr. Teymt & hestbaki 300 kr.

14:00 - 16:00 ARION BANKI
Skélakor Varmarskéla syngur nokkur l6g. Bibi og Blaki verda & svaedinu auk pess
sem bodid verdur upp a andlitsmalun fyrir bornin.

19:30 - 22:30 LJOSMYNDASYNING | ALAFOSSKVOS
Nydtskrifadir nemendur Ur Ljésmyndaskélanum, paer Bjsrk Gudbrandsdoéttir og
Guobjorg Magnusdattir syna verk sin i kjallaranum & briadvangi, Alafossvegi 20.

19:30 - 22:30 UTIMARKABUR | ALAFOSSKVOS
Alafossbudin - Asgarour - Kaffi Alafoss og Sundlaugin.
Markadstjold full af fjislbreyttum varningi.

20:30 iBUAR SAFNAST SAMAN A MIDAJARTORGI
, RAUBIR, BLEIKIR og BLAIR - Allir ad mzeta i lopapeysu.

20:45 SKRUDGONGUR LEGGJA AF STAD | ALAFOSSKVOS
Hestamannafélagid Hordur leidir gonguna med voskum fakum.
Géngustjorar fra Leikfélagi Mosfellssveitar reesa einn lit af stad i einu.

21:00 - 22:30 BREKKUSONGUR 0G SKEMMTIDAGSKRA | ALAFOSSKVOS
Kynnir: Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings.
Haraldur Sverrisson, baejarstjori, setur hatidina.
Skolahljomsveit Mosfellsbaejar spilar.
Goi ur Stundinni okkar tekur nokkur l8g.
Ddettinn Hljomur styrir brekkusong.
Bjorgunarsveitin Kyndill kveikir i blysum.

22:30 ALAFOSSVEGUR 18 - MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Mosfellsku hljémsveitirnar VAR og VIO leika fyrir gesti og gangandi.

20:00 UPPISTAND A HVITA RIDDARANUM
Syningin ..Pétur Johann 6hefladur”. Forsala mida & Hvita Riddaranum.
Verd 2.900 kr. i forsdlu / 3.900 vié hurd. Husid opnar k. 19:00.

23:00 HVIiTI RIDDARINN
Party med tridinu Kékos & Hvita Riddaranum fram eftir nottu.

LAUGARDAGUR 29. AGUST

8:00 - 18:00 MOSFELLSBAKARI
Mosfellsbakari er med opid lengur i tilefni af baejarhatidinni. Muffur i hverfislitunum
og skuffukokubitar, pessir gémlu gédu med sukkuladi & kontunum.

9:00 - 17:00 iPROTTASVADID A TUNGUBOKKUM
Fotboltamaét Aftureldingar og Intersports, 6. 7. og 8. flokkur karla og kvenna.

9:00 - 16:00 TINDAHLAUP MOSFELLSBAJAR

Natturuhlaup sem hefst vid [brottamidstosdina ad Varma
www.mos.is/tindahlaup og www.hlaup.is. Raest kl. 9:00 og kL. 11:00
Fjérar vegalengdir i bodi 7 tindar (37 km), 5 tindar (35 km),
3ttindar (19 km) og 1 tindur (12 km).

10:00 UTILEIKARNIR - BREKMOT A ibROTTASVADINU AD VARMA
brekmaét sem reynir & snerpu, pol og prek. Skraning og upplysingar & threkmot.is

10:00 GOLFKLUBBUR MOSFELLSB/EJAR

Yfir hatidarhelgina verdur fritt & Steinarsvill & Bakkakoti. Skemmtilegur afinga-
véllur sem hentar 6llum kylfingum. A laugardeginum verdur svo 2 fyrir 1

af vallargjéldum fyrir alla baejarbta baedi & Bakkakotsvelli og Hlidavelli.

10:00 WORLD CLASS - MOSFELLSBA

Tékum & pvi i hverfislitunum - skemmtilegar og fjolbreyttar sfingar.

Bodid verdur upp a opinn tima kL. 10:00, laugardaginn 29. 4gust i World Class.
Frabeer pjalfari 4 stanum sem halda mun uppi studi, pudi og stemningu.
Allir ad sjalfsogou hvattir til pess ad maeta i sinum hverfislit!

10:00 - 16:00 MOSSKOGAR | MOSFELLSDAL
Utimarkadur: Sultukeppni, granmeti fra Mosskégum, silungur fra Heidarbae,
résir fra Dalsgardi o.fl. Urslit i sultukeppni kL. 15:00.

11:00 - 17:00 HOSDYRAGARDURINN A HRADASTODUM | MOSFELLSDAL
Geitur, refur, kettlingar, gris, kalfur, haenur, kaninur, naggrisir og mérg 6nnur
husdyr. Opid alla daga 11:00-17:00. Adgangur 600 kr. Teymt & hestbaki 300 kr.

11:00 60 ARA AFMALI SKOGRAEKTARFELAGS MOSFELLSB/AJAR
Skogreektarfélagid og Mosfellsbaer bjéda til hatidardagskrar & nyju Gtivistarsvaedi
i Meltunsreit vid Véluteig i tilefni af 60 ara afmaeli skograektarfélagsins.
Mosfellskorinn syngur nokkur l6g, ymsar uppakomur og bodid upp a nybakadar
lummur og svaladrykki. Allir velkomnir.

12:00 ,UT UR HOL" A SAUBHOLI

Leikhépurinn Midnaetti synir leikritid Ut Gr h6l” & Saudhéli vid Vefarastreeti

i Helgafellslandi. Leikritid og ténlistin er frumsamin en byggd & islenskum
bj6dségum. Syning fyrir alla fjolskylduna. Adeins 50 gestir komast & hverja syningu
svo ad fyrstir koma fyrstir fa. Nanari upplysingar a facebook. Okeypis adgangur.

12:00 - 17:00 WINGS AND WHEELS - FLUGVOLLURINN A TUNGUBOKKUM
Fornvélasyning: Gamlar flugvélar, drattarvélar Gr Mosfellsbae, métorhjél, fornbilar
og flugsyning. Heitt & kénnunni fyrir gesti og karamellukast fyrir kata krakka.

12:00 HOPAKSTUR UM MOSFELLSBA
Ferguson-félagid stendur fyrir hdpakstri drattarvéla og fornbila.
Lagt er af stad fra Tungubakkaflugvelli og keyrour hringur um Mosfellsbae.

12:00 - 17:00 UTIMARKADUR i ALAFOSSKVOS

Alafossbudin - Asgardur - Kaffi Alafoss og Sundlaugin.

Markadstjéld full af fjolbreyttum varningi.

13:30 Mosfellskorinn

14:00 Hljomsveitin Kinder - nemendur Gr ténlistardeild Listaskdla Mosfellsbaejar
14:30 Toframadurinn Einar einstaki

15:30 Hljémsveitin Super Monkeys - nemendur ur ténlistardeild Listaskélans
16:00 Drengjakor islenska lydveldisins

12:00 - 17:00 LJOSMYNDASYNING | ALAFOSSKVOS
Nydtskrifadir nemendur r Ljésmyndaskélanum, paer Bjsrk Gudbrandsdoéttir og
Gudbjorg Magnusdattir, syna verk sin i kjallaranum & Pridvangi, Alafossvegi 20.




12.45 - 16.00 SVART 0G SYKURLAUST ARAS 2
Utvarpspatturinn Svart og sykurlaust & Ras 2 med Sélmundi Hélm
sendur beint Gt frd Varma i Mosfellsbae.

13:00 - 16:00 ATLANTSOLIA MOSFELLSB/A
Atlantsolia bydur upp & gémsaeta pylsu og iskalda kék.

13:00 - 22:00 LISTASALUR MOSFELLSB/EJAR GJORNINGUR
Gjérningurinn Blankspace - Tilraunastofa i samskiptum.

13:00 - 22:00 BOKASAFN MOSFELLSBAJAR
Hatidaropnun. Kaffi & kénnunni.

13:00 - 15:00 TORGID | KJARNA - LOPAPRJON

Hvad ertu ad prjona? Vantar pig hjalp med ad prjona lopapeysu?

Langar pig i félagsskap i prjonskapnum, hugmyndir eda alit a ny verkefni?
Komdu p3 endilega med lopann og prjénana og fadu leidségn hja
Ragnheidi J6hannsdottur priénakennara.

13:00 - 15:00 EIRHAMRAR - FELAGSSTARF ALDRADRA

Famos félagar og adrir velunnar velkomnir i heimsokn i adstodu félagsstarfsins
4 Eirhomrum. Fjdlbreytt vetrardagskrain kynnt og tekid vid skraningum.
Songur i matsal undir stjérn Ullu og rjikandi heitt kaffi & konnunni.

13:00 BARNADAGSKRA A TUNINU VID HLEGARD
Bradubillinn med syninguna Leikid med liti.
Aldrei a6 vita nema Lilli verdi & svaedinu.

13:00 - 16:00 SKOTTMARKABUR VID KJARNA

Mosfellingum gefst kostur & ad koma med allskyns gull og gersemar Gr skapum og
bilskirum og bjoda gestum og gangandi til solu. Einnig er handverksfélk velkomid.
Nanari upplysingar um vidburd a facebook. Skraning hja Elisabetu i sima 898 4412.

13:00 TiVOLi VID MIDB/AJARTORG

13:00 HVIRFILL i MOSFELLSDAL - MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Bjarki Bjarnason les ar vaentanlegri skaldsogu sinni Spiritus Fossis sem segir fra
pvi ad Gunnar & Hlidarenda fer ad vinna i ullarverksmidju. Békin kemur Gt i haust.

13:30 AMSTURDAM 6 VID REYKJALUND - MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Samkrull i leik og s6ng med Leikfélagi Mosfellssveitar og kvennakérnum
Stéllunum i gardinum vid Amsturdam 6.

14:00 - 16:00 KJUKLINGAFESTIVAL - KJUKLINGARETTIR FYRIR ALLA
iprottamidstédin ad Varma.

Steerstu kjuklinga- og matveelaframleidendur landsins kynna afurdir sinar og gefa
smakk. Prautabraut Hjalta Ursus. Matur og skemmtun fyrir alla fjolskylduna.

14:00 HVITI RIDDARINN LEIKUR A VARMARVELLI
Hviti riddarinn tekur & méti brétti Vogum. 8-lida urslit i 4. deild
Islandsmétsins i knattspyrnu. Fritt inn.

14:00 - 17:00 STEKKJARFLOT - HOPPUKASTALAR
Fritt fyrir kata krakka.

15:00 - 16:00 STEKKJARFLOT - HESTAFJOR
Teymt undir bérnum sem vilja profa ad setjast & hestbak.

14:00 - 17:00 VOFFLUKAFFI | FMOS

Nemendafélag Framhaldsskéla Mosfellsbaejar verdur med véfflukaffi i skolanum
og rennur agodinn til Reykjadals par sem Styrktarfélag lamadra og fatladra rekur
sumar- og helgardvél fyrir f6tlud born og ungmenni.

15:00 AKURHOLT 21 - MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Rokk-karlakérinn Stormsveitin og Stefania Svavars koma fram
4samt godum gestum.

14:00 - 16:00 0DINSAUGA UTGAFA MED RITSMIBJU
Utgafan Odinsauga verdur med ritsmidju fyrir born i Kjarna Pverholti 2. Allir
velkomnir. Einnig stendur til ad gefa gestum smabaekur & medan birgdir endast.

' B/EJARHATID MOSFELLSB/EJAR 28.-30. AGUST

16:00 SKALAHLID - MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Utiténleikar i gardinum heima.
Tridid Kékos skemmtir i brekkunni fyrir nedan Skalahlid.

17:00 ALMHOLT 10 - MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Utiténleikar i gardinum heima: Davié Olafsson 6peruséngvari og gestir skemmta.

16:30 KARMELLUKAST A FLUGVELLINUM TUNGUBOKKUM

17:00 - 21:00 GOTUGRILL | MOSFELLSBAE
Ibtar i Mosfellsbae halda gétugrill i vel skreyttum gétum baejarins

21:00 - 22:45 STORTONLEIKAR A MIDB/EJARTORGI
Hljomsveit islenska lydveldisins dsamt godum gestum.

- Pall Oskar

- Maria Olafs

- Friorik Dor

- Stebbi Jak

- Stefania Svavars

- Matti Matt

22:45 BJORGUNARSVEITIN KYNDILL MED FLUGELDASYNINGU

23:30 - 04:00 STORDANSLEIKUR MED PALI GSKARI AD VARMA

8:00 - 18:00 MOSFELLSBAKARI
Mosfellsbakari er med opid lengur i tilefni af baejarhatidinni. Muffur i hverfis-
litunum og skuffukokubitar, pessir gémlu gédu med stikkuladi & kontunum.

09:00 TUNGUBAKKAR
Fotboltamaét Aftureldingar og Intersports, 6. 7. og 8. flokkur karla og kvenna.

11:00 - 16:00 MOSSKOGAR i MOSFELLSDAL
Utimarkadur: Graenmeti fra Mosskogum, silungur fra Heidarbae,
résir fra Dalsgardi o.fl.

11:00 - 17:00 HUSDYRAGARDURINN A HRADASTODUM i MOSFELLSDAL
Geitur, refur, kettlingar, gris, kalfur, hanur, kaninur, naggrisir

og morg 6nnur hisdyr. Opid alla daga 11:00-17:00.

Adgangur 600 kr. Teymt & hestbaki 300 kr.

11:00 MOSFELLSKIRKJA

A 50 ara afmaelisari kirkjunnar minnumst vié Stefans Porlakssonar sem

gaf eigur sinar til endurreisnar Mosfellskirkju. Sr. Ragnheidur Jonsdottir

pjénar fyrir altari og prédikar.

Kirkjukoér Lagafellssoknar syngur undir stjorn Arnhildar Valgardsdéttur, organista.
Kirkjukaffi og badstofustemning ad athéfn lokinni i stofunni hans Stefans”

i Reykjadal. Dalbdar og samtimamenn Stefans segja ségur af lifi hans.

12:00,,0T UR HOL” A SAUBHOLI

Leikhopurinn Midnaetti synir leikritio ..Ut Gr hél” & Saudhéli i Helgafellslandi.
Leikritid og tonlistin er frumsamin en byggd 4 islenskum pjédsogum.
Syning fyrir alla fjdlskylduna. Adeins 50 gestir komast a hverja syningu

og bvi gildir ad fyrstir koma og fyrstir fa. Okeypis adgangur.

14:00 - 17:00 STEKKJARFLOT - HOPPUKASTALAR
Fritt fyrir kata krakka.

14:00 HLEGARDUR - HATIDARDAGSKRA

Umbhverfisnefnd veitir umhverfisvidurkenningar Mosfellsbaejar 2015.
Utnefning baejarlistarmanns Mosfellsbaejar 2015.

Heitt & konnunni og allir velkomnir.

16:00 GLJOFRASTEINN - STOFUTONLEIKAR
Disurnar: Eydis Franzdéttir, Bryndis Palsdattir,
Herdis Anna Jonsdéttir og Bryndis Bjérgvinsdottir.
Adganseyrir 1.500 kr.
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« GAMLAR FLUGVELAR
« GAMLAR DRATTARVELAR
« FORNBILAR &
« GOMUL MOTORHJOL
“I"VEITINGAR A STADNUM
« LISTFLUG
« KARAMELLUKAST KL. 16:30 , it
« SYNINGIN HEFST A HOPAKSTRI DRATTARVELA OG BILA
A VEGUM FERGUSONFELAGSINS UM MOSFELLSBA
OG INN A SVADIDP A TUNGUBOKKUM
« EITTHVAD FYRIR ALLA

\ALLIR HJARTANLEGA VELKOMNIR - ADGANGUR ER ()KEYPIS/




Njottu pess
ao vera i nami

Betri kjor bjénusta Fridindi

Namufélégum bjédast betri bu feerd persénulega bjénustu, Nédman bydur 2 fyrir 1 { bi6,
vextir, friar kortafeerslur, ndmsldnaradgjof og { net- afsleetti af vérum og pjénustu,
ndmsstyrkir og hagstaed télvu- bankanum parftu engan Aukakrénur og tilbod og vidburdi
og ndmslokaldn. audkennislykil. { netklibbnum.

Kynntu pér Namuna & landsbankinn.is,  naesta (tibui eda f sima 410 4000.

L]
Landsbankinn dsbankinn.is 410 4000




Sigran Hjalmtysdettir sdngkona heldur stortonleika i Horpu pann 13. september
i tilefni storafmeelis sins en hiin vard sextug & dégunum.

oOpransdongkonan  Sig-
S rin Hjalmtysdottir eda

Diddi eins og hin er
4vallt kollud er einhver astszel-
asti listamadur pjédarinnar. Hin er ekki
eingongu pekkt fyrir silfurteera rodd, yfir-
burdataekni og hljémfagran séng heldur
lika fyrir fideema gladvaerd og elskulegt
vidmot.

1 einleegu vidtali vid, Ruth Ornélfsdétt-
ur raedir hiin um sskudrin, séngferilinn,
1ifid i Mosfellsdalnum og stérténleikana
sem fram undan eru.

Sigrin Hjalmtysdottir er feedd 8. aguist
1955. Foreldrar hennar eru pau Hjdlmtyr
Hjélmtysson og Margrét Matthiasdéttir en
pau eru bzedi litin. Pau voru afskaplega
samhent hj6n og kynntust er pau sungu
saman { Hateigskirkjukérnum. Baedi h6fou
pau gullfallega rédd, htin var mezzésépran
en hann tendr.

Diddu er énnur { r6d sjo systkina. As
dis er elst, en 4 eftir Diddd koma Lucinda
Margrét, Matthias Bogi, Jéhanna Steinunn,
Arnar Gunnar og yngstur er P4ll Oskar.

Hofum alltaf verid eins og tviburar

Eg spyr (it { Didddar nafnid, hvernig pad
hafi komid til? ,Pad er Asdis systir sem &
heidurinn ad pvi. Hin var taeplega eins ars
pegar ég feddist og vid hofum { rauninni
alltaf verid eins og tviburar. Hin var alltaf
ad reyna ad segja Sigrin en pad kom alltaf
4t sem Diddu og pad hreinlega festist vid

Gott ad kura i hlyjum 6mmufadmi

»Pegar ég var fjogurra dra bjuggum vio
fjdlskyldan { Mi6tdni. Vid vorum ordin fjo;
ur pé systkinin. Pabbi vann { Utvegsbank-
anum en mamma var heimavinnandi eins
og tidkadist & pessum tima.

Fj6lskyldan i Tunfaeti, Valdis, Saléme, Porkell, Didd( og Melkorka.

fyrir lifid

rum@mnsfe\lmgm.\s ;

minn, Matthias, og
amma, Sigrin, { médurett,
bjuggu 4 Bergbérugstunni og
ég var mikid hja peim. Pad v:
toppurinn pegar ég fékk ad sofa 4 milli hj
peim. Pau éttu svo pykkar dinsngur ad
madur tyndist alveg inni i beim.

Pad var lika gott ad kiira { hljjum 6mmu-
fadmi, ég fékk ad greida henni 4 morgnana
og flétta sidan hérid 4 henni. Adalsport-
i0 var samt ad kreekja 6llum krékunum &
korsilettinu sem htin klaeddist alltaf.

Bergé var mikid um ténlist, eink-

é { raun eins edlilegur hluti af t
verunni og ad draga andann. A heimilinu
var piané sem mikid var spilad 4 en sidan
var keypt orgel sem afi spiladi 4 og pad nadi
yfir hélfa stofuna”

Skémmu eftir ad vié borkell

rugluéum saman reytum var
farié med mig i vettvangskénnun
upp i Dal. Eg tok strax dstféstri
vid Dalinn og félkid og tel mig ni
vera rétgréinn Mosdeeling.

Fyrsta straetéferdin minnisstaed

,»Pad potti ekki tiltékumadl ad senda mig
eina med streté til afa og Gmmu. bad var
engin bill til 4 heimilinu og pvi ekki haegt
ad skutla manni.

Fyrsta street6ferdin er mér minnisstaed,
bvi pegar kom ad stoppistodinni og ég atti
a0 yta 4 bjélluna til ad vagnstjérinn myndi
stoppa, b4 n4di ég engan veginn upp, sama
hvad ég hoppadi og reyndi. Eg var alltof
stutt og kunni ekki vid ad bidja einhvern ad
hringja bjollunni fyrir mig. Eg komst ekki
Gt Gr vagninum fyrr en & naestu st0, pegar
stora f61kio bjalladi, svo purfti ég ad praeda

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Sigran Hjalmtysdottir
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FORELDRAR DIDDUAR
SYNGJA A HOTEL SOGU

mig til baka par til ég kom ad réttri stoppu-
st60, pvi padan ratadi ég { druggt skjl

Olst upp i Vesturbzenum

,Vid fluttum Gr Midtdni { Vesturbaeinn
begar ég var sj6 dra. Vio bjuggum fyrst &
Témasarhaga, sidan 4 S6lvallagotu eda S616
eins og vid kolludum pad hvar vid bjuggum
allar gotur sidan.

Eg spyr Didd 1t { skélagénguna? , Hiin
var pessi klassiska, Melaskéli, Hagaskoli og

Ifsogou 14 leidin { Menntaskélann
i Reykjavik.

Eg t6k patt { korastarfi, sundi og frjalsum
ipréttum og passadi svo born 4 sumrin. Eg
starfadi einnig med gedsjikum 4 Klepps-
spitala.

Vard landsfraeg a einum degi

Pad storvirki st fyrir dyrum 4rid 1972
ad kvikmynda Brekkukotsanndl Halldérs
Laxness. Leitad var ad sttlkum til ad leika
fréken Gidmunsen og einn daginn datt
skélasystur Didduar, Ingu Laru Baldvin:
déttur, { hug ad Didd geeti einmitt verid
su typa.

Diddu 1ét tilleidast og meetti { prufur {
Sjénvarpshusinu vid Laugaveg og lenti hiin
par i fyrsta drtaki. Hringurinn prengdist
bar til adeins nokkrar stilkur voru eftir en
nokkrar vikur lidu par til hringingin kom.
Diddu hafoi fengid hlutverkid og ni téku
vid leikeefingar hja Sveini Einarssyni sem
var textastjori.

Med tilkomu myndarinnar urdu heldur
betur straumhvérf { lifi Diddiar. Fjélmidla-
farid var 6triilegt og ma segja ad hun hafi
ordid landsfraeg 4 einum degi.

Gekk til lids vid Spilverk pjédanna

Diddd var 19 4ra ggmul pegar hiin gekk
til lids vid Spilverk pjé6anna, b nemandi {
leiklistarskéla SAL (Samtaka dhugamanna
um leiklist). Diddi velti pvi reyndar aldrei
fyrir sér ad verda songkona pegar hiin var
ad vaxa Ur grasi. Hin @tladi lengi vel {
hjtikrun. Svo breyttist pad og htin 4kvad ad
gerast leikkona. En 6rlégin @tludu henni
annad og hiin séng med félogum sinum {
Spilverkinu f fjégur 4r.

Uppi vard fétur og fit i Reykjahlidinni
Tveimur dégum eftir ad Diddd s6ng med
Spilverkinu { fyrsta sinn hitti htn lifsforu-
naut sinn, Porkel Jéelsson, Kela. Petta var
4 jéladansleik Tonlistarskélans i R il
sem var haldinn { Lindarbz. Pau sp;
saman sméstund en sidar skildu leidir.
»N, ég var biin ad komast ad pvi ad



Porkell bjé { Mosfellsdal, ég gerdist frokk og
hringdi { hann og bad hann um a8 hitta mig
i bj6dleikhtiskjallaranum. Eg var ekkert ad
tvinéna vid petta en hafdi enga hugmynd
um ad { Reykjahl{dinni vard uppi fétur og fit
begar kvenmadur hringdi i Porkel.

Keli minn meetti { kofl6tta sjonvarpsjakk-
anum sinum og vid do heilmiki

e

For utan i songnam

Eftir 4rin med Spilverkinu hélt Diddd
utan til ndms, til London til ad leera sigild-
an s6ng en var biin ad szkja einkatima um
nokkurt skeid hjé Rut L. Magnisson ddur
en hun hélt 4 vit nyrra ®vintyra.

»J4, pad urdu margir hissa pegar ég for {

deildina,” segir Didd. Fra drinu

petta kvild og héfum dansad lifsdansinn
saman sidan eda { rim 40 &r," segir Didda
og brosir sinu fallega brosi. ,Vid eigum prjér
deetur, tviburana Saléme og Valdisi fedda
1985 og Melkorku, faadda 1997.

Keli minn starfar sem hornleikari { Sin-
fénfuhljémsveit [slands en hefur einnig
spilad { ymsum 6drum hljémsveitum og
er nti { danshljémsveitinni Blek og bytt-
um. Hann er einnig stjérnandi Smalakérs
Mosfellsheidar og ltidrasveitar Dalsins sem
heitir Brak og brestir."

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni

1979-1985 var ég i songndmi vid Guildhall
School of Music and Drama hja Lauru Sarti
og ttskrifadist padan med 140i.

Eg kom heim og vid eignudumst tvi-
burana { desember 1985. Svo tékum vid
okkur upp med daeturnar og férum til ft-
alfu sumarid 1987, hvar vid settumst ad {

Hvad er fegurd? Hjartgaeska og taerleiki.
Uppdhaldsflikin? Silkiskokkar
margvislegum litum fré Farmers

Market eru i miklu uppahaldi.

Lystu pér i premur ordum?

Gladlynd, jakveed og prjosk.

Hvad freistingu stenst pu ekki?

lim og bragd af hdgaeda kaffi,

stundum med fl6adri mjolk.

Fallegasti stadur i Mosfellsha?
Mosfellsdalurinn i 6llu sinu veldi.

Hvad heillar big i fari folks?
Heidarleiki, humor og 6rleeti 4 sjalfan sig.
Ertu A eda B manneskja?
Morgunstund gefur gull i mund,

b6 stundum sé gott ad ldlla.

pad besta vid island? Nattiran,
kyrrdin, vatnid og folkid.

MED PLACIDO DOMINGO

Tel mig nd rétgréinn Mosdzeling

Fra [talfu feerum vid okkur yfir { Mos-
fellsdalinn en fjolskyldan byr i Tinfeti og
hefur gert { teep 30 ar. ,Skémmu eftir ad vid
Porkell rugludum saman reytum var farid
med mig { vettvangskénnun upp { Dal. Eg
6k strax astféstri vio Dalinn og f61kio og tel
mig nu vera rotgroi i

: -
Nw INGARSYSTURNAR
DIDDU 0G ASDIS
osturinn og skinkan koma fra. Par sungum
vid og spiludum { Santa Maria dell Quart-
iere, s6gufreegri kirkju skryddri 6trilegum
listaverkum.
Eftir pad fér ég svo til St. Louis { Banda-
rikjunum, hvar ég séng tvenna ténleika

med hljémsveit, 6peruariur og svo dagskra
tileink Julie And par sem ég song

Eg féll eins og flis vid rass vid mannflér-
una hér, sem hefur ad geyma mjog litrikar
persénur og alvéru félk, sem ég kann mjog
vel ad meta. Vid hofum verid mjég lansom
med nagranna, hér rikir samkennd og g6d
vinétta vidast hvar.

Pad er alltaf notaleg tilfinning ad keyra
inn Dalinn ad lokinni vinnu { b&num og
skilja erilinn eftir pegar keyrt er upp As-

ana/

Fyrsta straetoferdin er mér

minnisstaed, pvi pegar kom
ad stoppistédinni og ég dtti ad
yta d bjélluna til ad vagnstjérinn
myndi stoppa, pd nddi ég engan
veginn upp i bjélluna, sama hvad
ég hoppadi og reyndi.

Gridarlega abyrgdarmikid starf

Eg spyr Diddi hvad hiin sé ad gera pessa
dagana? ,,Ekki fyrir svo 16ngu sidan for ég
ad fast vid songkennslu. Mér fannst ég vera
komin med nokkud gédan reynsluforda til
ad midla dfram til songvara framtidarinnar.
DPetta er gridarlega dbyrgdarmikio starf, b6
svo madur hafi tekid prof i songkennslu 4
sinum tima, pé verdur kennarinn ad hafa
reynslu af songlistinni { paula, pvi petta
gengur ekki einungis Gt 4 tackni.

{ dag kenni ég vid brja skéla: Séng-
skola Sigurdar Demetz, Ténlistarskélann {
Reykjavik og vid Listahaskéla Islands.

Sungu og spiludu i ségufraegri kirkju
»Tonleikaferdir er fastur lidur hjd mér
en ég var ad koma Ur einni slikri fra ftalfu
4samt blasarasextett sem ég syng reglulega
med en vid kéllum okkur Diddi og dreng-
irnir. Vid hofum haldid érlega jélaténleika

Veréna og ég for { framhald til Rinu
Malatrasi.

Arlega sétti ég svo séngtima hja Rinu allt
par til hin heetti ad kenna fyrir 10 4rum, pa
ordin 83 ara.

i irkju undanfarin 19 4r en vor-
um nina med tvenna ténleika i Veréna-
borg, { Palazzo Camozzini og { Aula del
Conservatorio, vid glimrandi undirtektir.
Svo héldum vid til Parma, hvadan parma-

18g tr My Fair Lady og Sound of Music:*

Eg pakka fyrir lifid

Diddu vardi stérafmalisdeginum heima
{ fadmi fj6lskyldunnar par sem var grillad
og sungid en tlar sidan ad halda afmael-
istonleika { Horpu. Par @tlar Diddd ad rifja
upp ferilinn og syngja sin pekktustu 16g.

Eg spyr Diddd hvort pad sé einhver sér-
stok astaeda fyrir pvi ad htin haldi ténleik-
ana en betta eru fyrstu ténleikarnir sem
htin heldur sjélf? , Astaedan fyrir pvi ad ég
4kvad ad bldsa til stértonleika er pakkleeti
fyrir 1ifid. Pad er ekkert sjélfgefid ad allt
gangi smurt og fagurt alla tid. Eg missti
bada foreldra mina langt fyrir aldur fram,
pannig ad ég fagna hverjum degi med bros
avor!

Fer med aheyrendur i skemmtireisu

Adspurd um efni ténleikanna, segir
Didd: ,Eg fer med dheyrendur { skemmti-
reisu yfir 40 4ra songferil minn. Eg verd
med arfur og klassiska musik med stérri
hljémsveit og karlakér fyrir hlé. Svo vendi
ég kvaedi minu { kross, en pa kemur Spil-
verkid med mér 4 svid dsamt 6drum g6dum
gestum. b4 tek ég fyrir poppferilinn.

Utgafufyrirtekid Sena hefur { tilefni af-
melisins gefid Gt safndisk med l6gum
Didduar. Af ymsu var ad taka enda hefur
Didd sungid inn 4 égrynni platna { gegn-
um tidina.

Vona ad hapunktinum sé ekki nad

Eg spyr { hverju htin atli ad vera {4 tén-
leikunum? , Pad er verid ad hanna 4 mig
tvo kj6la sem verda opinberadir 4 ténleik-
unum. Pad er Coco Viktorsson sem hann-
ar herlegheitin og Dusa { Skaparanum er
honum innan handar

Pad er ekki tr vegi ad spyrja Diddd ad
lokum hvad standi upp tr 4 ferlinum? , Eg
hef verid mjog gefusom 4 minum fjol-
breytta og spennandi ferli. Pad er ekki haegt
ad gera upp 4 milli ,hdpunkta’, ég vona
innilega ad hépunktinum sé ekki ennpa
nao.

Mosfellingurinn Sigrtin Hjalmtysdottir - MOSFELLINGUR
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Jérunn Halldérsdéttir (1891-1980)

Saumakonan - Jérunn fra Bnngum

| [ ——— [r—

Kona agiustmanadar er Jéorunn
Halldérsdottir saumakona

Jérunn var alin upp { Bringum { Mosfellsdal og kenndi
sig vid pann bze. Hun var { hépi stofnfélaga Ungmenna-
félagsins Aftureldingar sem stofnad var 1909 og var
einnig virkur félagi { Kvenfélagi Lagafellssoknar. Jor-
unn leerdi karlmannafatasaum, en sinnti sidar alhlida
saumaskap fyrir félk - kom inn 4 heimilin og saumadi
nytt, stykkjadi eda beetti allt eftir pvi sem porfin krafdi.
Halldér Laxness segir m.a. fr4 heimilisfélkinu i Bringum
b6k sinni I téininu heima.

1 Békasafninu hefur verid sett upp veggspjald um
Jérunni og i syningarskap eru munir sem tengjast lifi
hennar og ségu.

i

[4.]

Helga Larsen, bondi 4 Engi, var kona jiliménadar. Helga étti erfitt lif framan af
@vi, en braust it Gr myrkrinu, eins og htin segir sjalf { 22visogu sinni, pegar hiin
flutti ad Engi. Han var mikil hestakona og var pess gjarnan getid { dagblodum
begar hiin t6k 4 m6ti Fakskonum sem heims6ttu hana arlega.

AV N
Jérunn d efri drum vid saumaskap d
Reykjum i kringum 1965. A myndinni
med henni eru breedurnir Jén Magnus 0og

KONA MANADARINS

12015

Helga Pérdardottir Larsen (1901-1989)

Eyjolfur Jénssynir og Soley

Bondinn - Helga & Engi

[

Bokasafnsdagurmn 2015

Bokasafn Mosfellsbajar sameinast 50r-
um békaséfnum i landinu og tekur patt {
Boékasafnsdeginum 2015 sem haldinn er
hétidlegur 4 Alpj6dlegum degi Laesis 8.
september.

Lestur, leesi og baekur eiga vel vid { Boka-
safninu. I tilefni dagsins gerum vid ymis-
legt skemmtilegt - puntum upp hjé okkur,
kynnum val starfsmanna safnsins 4 uppa-
halds fslenska kvenrithéfundinum og ym-
islegt fleira geeti komid 4 6vart.

Kona ménadarins { safninu er Jérunn
Halld6rsdéttir saumakona fra Bringum.

1Li hefur verid ti
fyrir listraen samskipti. Par vinna saman
prjér listakonur fré Bandarfkjunum, Finn-
landi og Pyskalandi. Paer koma tr mis-
munandi attum - landfredilega, menn-
ingarlega og faglega, og er hver peirra med
sina mismunandi sképun. Med samspili
vmnu 4 stadnum og syninga { salnum og {

g inu skapa peer t leg samtdl.

Fit pilates

Nyr lifstill
Superform
MBM

Unglingahreysti

EF bd ert faedd/ur d drinu
1998, pd etlar World Class

ad gefa pér mdnadarkort
i heilsuraekt.
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ALEXANDRA, DISA OG
INSA GANGA SURIASHI

e

A SYNINGUNNI

Listskdpunin er opin almenningi, baedi til
skodunar og patttéku.

EKki hefur 4dur verid bodid upp 4 petta
listform { salnum og er spennandi a0 fylgj-
ast med framvindu verksins.

NANAR A WORLDCLASS.IS

\\N




[préttamidstédin
Lagafelli

e

SUNDSKOLI
Porbjirg Solbjartsdottin, simi By 8-4a84,
tobbsazyb@gmail.com
SKRIBSUND Fimmtudagar . TRgEsE SUNDSKOLI
bérdur Armannsson, simi 8o8-64 21, Steinunn Porkelsddttir, simi Bgs-7675
doddiarmi@gmail.com Manudagar kl. 17:00-27:30

bridjudagar kl. 1g:00-20:00
Fimmtudagar kl. 19:00-20:00

Midvikudagar kl. 17:25-18:00

VATNSLEIKFIMI ELDRI BORGARA
Pétur Gudmundsson
Manudagar 11:50-12:30
Mibvikudagar 11:60-12:30

VATNSLEIKFIMI
Sigrin Masdottin, simi 861-8516/566-8516
& berglin@simnet,is sigrunmas@gmail.com
eridjudagar kl. 18:00-15:00 p Manudagar kl. 18:00-19:00
Fimmtudagar kl. 18:00-19:00 SAMFLOT [ SUNDI Midvikudagarr kl. 18:00-29:00
Unnur Valdis Kristjansdadttir, simi 6g5 3588,
> wwrw, leynivopnid.is

p. unnur@leynivopnid.is

ZUMBA
Elisa B. Sigurjdnsddttir, simi Bg1-6g01,

HEILSUHJALPIN Nupp
Gudrin Olafsdottin Maria Finnbogadattir
Hémdapati LCPH, simi 848 g722, simi 862-8516/566-8516
giggahomapati@gmail com WorLD CLASS maria@htm.is

Bydur uppa mikid Grval af namskeidum
og @ttu allir ad finna eitthvad vid sitt haf
worldclass.is

Sundlaugin er opin alla virka daga frd kl. 06:30 til 21:30

n @ og um helgar fra o8:00 til 19:00



BJARGVATTIR Fattt

: SRR Bjsrgudu fiskum
i Varmanni

‘Varmdin pornadi nénast upp i sumar pegar ekki
rigndi svo vikum skipti. Nokkrir uppatekjasamir
krakkar { Reykjahverfi gerdi sér 1itid fyrir og bjorg-
udu lifi yfir 60 fiska.

Pau veiddu fiskana { héfa og komu peim fyrir
par sem eitthvad vatn var ad finna { 4nni. A tima-
bili lét nd i vatn renna Gr 16 til ad
halda vatni hj4 fiskunum. Krakkarnir eiga heidur
skilio fyrir hafa bjargad fjélda fiska { anni fra
Reykjum nidur ad Alafossi.

Stundaskra félagsstarfs eldri borgara - haust 2015

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
11:50 ikfimi (2) 11:50 ikfimi (2)
. o 13:00-16:00 Handverkstofa Leikfimi (3) 10:00-14:00
11:00 Ganga fra Eithdmrum (4) | o5in med leidbeinendum (1) | 10:45 hépur 1 Glerbraedslunamskeid Fridu
11:15 hépur 2 (14)
13:00-16:00 Handverkstofa opin | 13:00-16:00 } 10:00 Kaffispjall med 13:00-16:00 Handverkstofa 11:00 Ganga fra Eirhémrum (4)
med leidbei 1) opin med leidbei 1) Gudjéni Eirhémrum opin med leidbeinendum (1)
13:00 Kéraefing hja 13:00 Bokbandsnamskeid (9) 13:00 Perluhépur Jénu (15) 13:30 Gaman saman (6) 13:00-16:00 Handverkstofa
Vorbodum (5) annan hvern fimmtud. opin an leidbeinanda (1)

13:30 Baenastund/hugvekja
annan hvern midvikudag (12)

13:00 Félagsvist annan

13:30 Kikt fyrir hornié (7) hvern féstudag (10)

16:00 Linudans (11)

14:30 Vofflukaffi fyrsta LAUGARDAG.UR. _
midvikudag i manudi (13) 11:00 Ganga fra Eirhdmrum (4)
19:00-22:00

Tréd 9 (8)

(1) Eirhamrar handverkstofu. (2) Lagafellslaug byrjar 7.sept. (3) Leikfimisalur Eirhamrar kjallari byrjar 3.sept. (4) Ganga, fra adalinngangi Eirhamra. (5) Safnadarheimilid.

(6) 17.sept. 1.,,15.0g 29.0kt., 12.0g 26.n6v., 10.des. (7) Dagsetningar ekki komnar. (8) Eirhamrar kjallari byrjar 9. sept. (9) Eirhamrar kjallari byrjar 22.sept. (10) i bor3sal
Eirhdmrum 11.0g 25.sept.9.0g 23.0kt. 6.0g 20.n6v. 4 des. (11) i bordsal Eirhomrum byrjar 5. okt. (12) Eirhamrar bordsalur 2., 16.0g 30.sept., 14.0g 28.0kt., 11.0g 25.n6v.,
9.des. (13) 2.sept., 7.0kt,, 4.n6v., 2.des. (14) Eirhamrar kjallari byrjar 11.sept. (15) | handverksstofu. STUNDASKRA PESSI ER BIRT MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR

Fjolskyldutimi ad Varma

HEFST LAUGARDAGINN 12. SEPTEMBER

Leidbeinendur:

/Ztlad bornum & grunnskélaaldri og allri fjlskyldunni. Porbjérg Solbjartsddttir 8.Ed.
iprotta og heilsufraedingur.
- A H Arni Freyr Einarsson [AK einkapjalfari
Sa mvera aagangur °keypls' -‘ og likamsraektarkennari hja World Class.
Leikir, iprottir, boltar, borétennis, \
fimleikar, dans og margt fleira. a @)
i MOSFELLSBAR
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Helgina 14.-16. 4gst for fram Islands-
meistaramoét { strandblaki. Spilad var & nyju
vollunum { Laugardalnum og 4tti Aftureld-
ing 16 fulltrda { hinum )'lmsu ﬂokkum, fréd
17 4ra og yngri allt upp {

kvenna: Gudrtn dsamt medspilara (Heid-
bjért) 3. saeti.

Einnig var Afturelding med 10 fulltria
4 i 4 Akureyri um

12 af pessum fulltrdum komust 4 pall og
skiptust verdlaunin pannig:

U17 pilta: Hilmir Berg og Olafur Orn 2.
saeti. U 17 stilkna: Karitas Yr og Hilma 2.
saeti. U21 pilta: Viktor Emile dsamt med-
spilara (M4na) {slandsmeistari og Hilmir
Berg og Olafur Orn 2. seeti. U21 stdlkna:
Thelma Ddgg og Résborg 2. sati og Hild-
ur 4samt medspilara (Herhorg) 3.saeti. B-
deild karla: Hilmir Berg og Olafur Orn fs-
landsmeistarar. B-deild kvenna: Perla og
Velina [slandsmeistarar og Dérey Bjérg
4samt medspilara (Gudny) 2. seeti. A-deild

og ei ist par
sex Landsmétsmeistara. Pad voru pau
Résborg og Thelma Dogg i flokki 16-18
4ra, Olafur og Hilmir { flokki 13-15 4ra og
Pérey og Steinunn i flokki 13-15 4ra. Eins
féru 4 pall peer Hilma og Karitas { 13-15 ara,
Kjartan { 13-15 4ra og Hildur { 16-18 4ra.

Strandblakid hefur verid { orum vexti
undanfarin ar og er gaman ad sji hvad
blakararnir { Aftureldingu hafa verid dugleg
a0 taka patt i métum i sumar og pé sérstak-
lega gaman ad sjd unglingana okkar koma
svona sterka inn.

A £

PADL 3

BLAKARAR UR MOSO

GOLFKLUBBS

MOSFELLSBAJAR

Islandsmeistarar i sveitakeppni

Sveit Golfklibbs Mosfellsbzejar keppti i 1. deild {
sveitakeppni GSI sem fram fér { Borgarnesi dag-
ana 7.-9. 4gust. Sveitin var skipud ungum kylfing-
um i bland vid eldri og reynslumeiri en allir lids-
menn sveitarinnar eru uppaldir hja klibbnum.
Svo fér ad GM meetti lidi GKG { trslitum um
Islandsmeistaratitilinn par sem GM hafdi betur
eftir afar jafnan og spennandi leik. Theodér Emil
Karlsson tryggdi GM sigurstigid med glaesilegum

sigri 4 atvinnukylfingnum Olafi Birni Loftssyni 4
16. braut. Adur héfdu Kristjdn bér Einarsson og
Bjorn Oskar Gudjénsson ndd { stig og pvi 3/2 sigur
GM stadreynd.

Sveit GM skipudu: Andri Mar Gudmundsson,
Aron Skiili Ingason, Bjorn Oskar Gudjénsson, Kristj-
4n Por Einarsson, Kristéfer Karl Karlsson, Ragnar
Maér Rikardsson, Stefdn P6r Hallgrimsson og Theo-
dér Emil Karlsson. Lidstjéri var Eyj6lfur Kolbeins.

Heida Gudna islands-
meistari i holukeppni

fslandsmétid { holukeppni fér fram
4 Akureyri 19. - 21. juni. Leikid var 4
Jadarsvelli og voru adstaedur gédar
alla keppnisdagana. Golfklibbur
Mosfellsbaejar atti nokkra fulltria

{ métinu en Heida Gudnadéttir og
Theodér Emil Karlsson st6du slg
best og féru badi { un il

Signyju Arnérsdéttur, Islandsmeist-
ara { hoggleik, en par hafdi hun
sigur 2/1 eftir og spennandi leik.

Theodoér naeldi sér i bronsid

Theodér Emil Karlsson 1€k einnig
vel { métinu en eftir spennandl leik
vid i

Svo for ad Heida Gudnadottir
tryggdi sér [slandsmeistaratitilinn
i holukeppni kvenna pegar hin
sigradi Olaffu Pérunni Kristinsdéttir
itrslitum 4/3. Heida lék afar vel
allt métid og sigradi alla sina leiki.
{undanrslitum 1ék Heida gegn

slitum tapadi hann 4 18. braut 1/0.
Theodér 1ék pvi um 3. satid gegn
Stefani M4 Stefanssyni. [ peim leik
hafdi Theodér nokkra yfirburdi og
sigradi ad lokum 4/2. Glaesilegt hja
Tedda en betta er hans besti drang-
ur 4 Eimskipsmétarsdinni.

Godur drangur &
Meistaraméti Islands
Dagana 27.-28. juni fér fram fjo!
mennt Meistaram6t {slands { frjals-
um {préttum unglinga. M6tid var
haldid 4 Selfossi. Keppendur fré Aft-
ureldingu nadu eftirtektarverdum
drangri. M4 par nefna ad Krist6fer
Konradsson vard { 68ru setinu { 800
m hlaupi 12 dra. UMFA hlaut svo
silfrid { 4X100 m bodhlaupi 12 4ra
pilta og Aron Pétur Olafsson vard {
2.-3. seeti { hastokki 12 dra. Aftur-
elding eignadist sidan Islandsmeist-
ara pegar S6lveig Résa Hugadattir
sigradi 800 m hlaupi stiilkna 14
4ra. Adur hafdi hin tryggt sér

Oflugt starf Blakdeildar

Fer af stad i byrjun september
Reyndir og velmenntadir pjalfarar: Reynir
Arnason og Viktor Emil Gauvrit hja yngri
flokkum. Rogerio Pontichelli og Eduardo

Berenguer Herrero hja peim eldri.

Skraning a heimasidu Aftureldingar!!

Blakdeild Aftureldingar

Allir idkendur fd UMFA sundpoka

6+7 flokkur: 1-4 bekkur

5.flokkur. 5-6 bekkur

Manudaga og fimmtudaga i Lagafelli k| 15:00-16:00

Manudaga i Lagafelli kl 16:00-17:00
Midvikudaga i Varma kl 15:30-16:30

Fimmtud i Lagafelli kl.16:00-17:00

4.f. blandadur 7-8 bekkur

Manudaga og pridjudaga i Varma kl.16:30-18:00
Fostudaga i Varma kl.16:00-17:30

3.fl. stilkna 9 og 10. bekkur og 1.Menntaskéla
Manudaga 16:00-17:30 og pridjudaga kl.16:30-18:00

Fimmtudaga kl.15:30-17:00

3.fl. drengja 9.0g 10.bekkur og 1.Menntaskdla
Manudaga kl 15:30-16:30

Midvikudagar kl 16:30-18:00

Fostud kl 16:00-17:30

bessi tafla er birt med fyrirvara um breytingar.

bronsid i langstokki.
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100% kjuklingur

Allur Holta kjaklingur er 100% néttarulegur.
Pu getur verid viss um ad pegar pu kaupir Holta kjikling ertu
a0 fa voru sem nytur virdingar hja meistarakokkum,
hvar sem pa er a0 finna.

] S i i
Grunnur aé godri maltid |
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TJALDANES

www.tjaldanes.is

3¢¢ Arion banki

SIGURPLAST
SELL PLAST

Voluteig 17-19 270 Mosfellsbaer

lBurgers

%) NetGolf
VOrur.is
G golfio shemtlegra

Simi 821-0152
netgolfvorur@netgolfvorur.s

Ragnar Arnason
tannlzknir og
prostur Porgeirsson
tannréttingasérfreedingur

Sjalfstaedisflok Haholti 14

kurinn i Mosfellsbae

GLEPILEGRAR B/EJARHATIDAR

GLERBORG

Mérkinni 4 | 108 Reykj
glerborg@glerborg.is

MOSFELLSBAR

”

EGILSHOLL

_

StelriTeppi.is



|0kendur fra 3 dra aldri e Tilvalid fjéIskyldusport ® Hauststarfid ad hefjast

Groska i taekwondodelldmm

= e ——
.

BARISTTIL SIGURS
e

Mikil gréska hefur verid i sumarstarfi taekwondo-
deildarinnar. Par ma fyrst nefna hid arlega leikjaném-
skela ,,Drekaaevmtynb" en petta er sjotta arid { 160

sem 1 i0i0 er haldid. keidid er fjorar
y vikur og gekk einstaklega vel. Voru badi idkendur og
HOPUR IDKENDA foreldrar mjog anaegdir med hvernig til tékst og 611

umgjord var til fyrirmyndar.

Vill stjérn taekwondodeildarinar koma 4 fram pakk-
leeti til peirra sem komu ad namskeidinu, en pad voru:
Mikael, Aldis, Vigdis, Niels og Alexander.

Hépur ira med opnar fingabudir

Tupphafi sumars st68 taekwondodeildin fyrir Giti-
legu sem farin var i Borgafjordinn og var hun vel sétt
af baedi gestum innan deidar sem utan.

Hépur Ira kom fra taekwondofélaginu , Team Ex-
treme Ireland” og voru haldnar opnar afingabadir
samhlida komu peirra.

Deildin var med efingar tvisvar { viku { allt sumar
og vill stjérnin pakka yfirpjélfara deildarinnar, Arnari
Bragasyni, fyrir 6metanlegt starf.

Tilvalin iprott fyrir fjolskyldur

Nt lidur ad pvi ad hauststarfio fari ad komast { gang.
Zfingar munu byrja midvikudaginn 26. 4gust. { bodi
verda namskeid fyrir
alla aldurshépa fra
Priggja dra aldri.

Taekwondo er
ekki bara 6lympisk
keppnisiprétt i bar-
daga, heldur geta allir
fundid sér eitthvad
vio heefi. Allt fré lio-
leika yoga @fingum
upp 1, full kontakt”
bardaga og sjélfsvorn.

1 taekwondo er eingdngu unnid med likamann, eng-

in 169. Tilvalid fjolskyld t en margar
aafa hjé taekwondodeild Aflureldmgar
6 verda kri] fyrir aldurinn

3 ul 6 4ra. Einnig verda { bodi namskeid fyrir born 4
aldrinum 7 til 12 4ra, badi byrjenda- og framhalds-
hépar. Pad 4 einnig vid um 13 4ra og eldri en par verd-
ur einnig bodid upp 4 byrjenda- og framhaldshépa.
Einnig verda fingar fyrir keppnishépa.

Allar nénari upplysinger er ad finna inni 4 heima-
sidu deildarinnar: www.afturelding.is/taekwondo eda
senda p6st 4 taekwondo@afturelding.is

HLUTAVELTA

EGILSHOLL ‘Thelma Riin, Dia R6s og Sara R6s héldu tombélu til
styrktar Rauda Krossinum fyrr i sumar. ber eru allar
10 éra og eru i Lagafellsskola.
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OPNUN [ SUNDLAUGINNI LAGAFELLI
VETURINN 2015-2016

Virka daga
kl. 06:30til 21:30
Helgar

kl. 08:00 til 19:00 é
Lausir timar i iprottasal

||:rutt¢?mlﬁstpﬂ|n Cirfair timar lawsir [ ipréttasal | vetur

Lagafelli fyrstur kermur fyrstur faer

nanari upplysingar veittar i afgreidsiu eda
i sima Bag-6376 | sg@mos.is

Leigjum Ot iprottasal um helgar fyrir afmaeli
ag adrar uppakamur
frekari upplysingar og skraningar i afgreidslu. gi7-6o8o0

OPNUN [ SUNDLAUGINNI VARMA
VETURINN 2015-2016

Virka daga
kl. 06.30-08:00 0g 15:00 -21:00

Helgar
laugardaga o8:00 -17:00
sunnudaga o8:00 -16:00

NYTTU TIMAN TIL GOBS
[préttamidstadin 0G KOMDU | SUND
v Foreldrarfforradamenn

a medan barnin eru i irattum
bjddum vid ykkur sérstakt tilbod | sund

[ bodi er:
25 metra sundlaug, barnalaug, vadlaug,
sauna, tveir heitir pottar, par af annar med nuddi,
kaldur pottur og fullt ad leiktakjum fyrir bérnin.




@gullivals Sunset from yesterday Sunset with this one @ingavals Annad setid { sveitakeppni GSI, hressir @hakonmar Esja 4 reidndmskeidi med helenu frenku
#mosfellingur #mosfellsbeer #iceland bessir #mosfellingur #golfdislandi 4 Gretti gamla #mosfellingur

Deild

s

M‘AMAMMMM (¥ #mosfelling

(@ragga78 Flottar Aftureldingarstelpur & simaméti @leikmos 9-12 ara hépur D #leikmos #leikgledi @varmasremmlife Hard working kid$ #daglegtlifi5
#simamotid15 #umfa #mosfellingur #mosfellingur #mosfellingur

@audurlinda Utivinnan 4 Reykjalundi @asgerdurstefansdottir #leikhopurinnlotta @helgalind83 Ord fa pvi ekki lyst hversu étriilega stolt
#mosfellingur #mosfellingur ég er af pessu klassa A lidi aftureldingar!

k;

@alafoss Hafpér Julius Bjornsson: Iceland’s Strongest @jliljat Gledilega hétid keeru vinir og eettingjar @helgarunarsd #kvennahlaupido2015 #mosefilingur
man 2015 #strongman #viking #mosfellingur #mosfellingur #mosé #17jiini2015 #maedgur
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—~  Fimmtudagurinn 27. 4otst 4 Hvita Riddaranum:
Fétbolta PubQuiz k1. 21:00 - spyrill er Maggi.net

= 2MIBAR A[SLAND - KASAKSTAN | ABALVINNING!
Einnig verdur kynning 4 Tippleik Hvita Riddarans sem hefst 12. saptember.

| H}/ﬁJRlddOnnn
:" Fﬁsludauunnnzﬂ st Hvita Riddaranum:

ynngnPEFUR JOHANN CHEFLABUR st kukhan 2000
* Forsaly hafin & Hvfta Riddaranum.
3 i Ko heldur studinu gangandi ram f ni

SiswEn
www hvitiriddarinn.is £ facebook com/hvitiriddarinn




KRAFTUR AGANS

o ger ekki 4 leid { klaustur. En ég
er biiinn ad uppgodtva pann kraft
sem byr i sjélfsaga. Sjalfsagi snyst um
a0 gera pad sem madur hefur dkvedid

Afram veginn ...

Vonandi hafa allir notid sumarsins {
fadmi fj6lskyldu og/eda vina og nd
a0 hlada sig orku og jakvaedni fyrir
veturinn. Vid { Heilsueflandi sam-
félagi eetlum ad halda dfram upp-
teknum hztti og nii { haust verdur
ymislegt um ad vera.

Heilsueflandi samstarf
1 sléustu viku var haldinn hugarﬂugs-
og allra skola { i
vid heilsueflandi skol f og

hvernig megi gera pvi enn harra undir
hofdi. Fundurinn var vel s6ttur og ljést er
ad kennarar og skélastjérnendur eru mjog
4dhugasamir pegar kemur ad samstarfi og
préun slikra verkefna.

Born nattarunnar - opinn fundur
16. september

ad gera. Henda békinni
Petta er ekki audvelt. Sérstaklega ekki
ef madur er ekki feeddur med skipu-
lagsgen og hefur gaman af pvi ad
rjiika i hlutina, 4n pess ad kldra pad
sem madur var ad gera. En hrikalega
er sigurtilfinningin sterk pegar madur
hefur aga til pess ad gera pad sem
skiptir mann mali.

pessi tilfinning er allt 68ruvisi en
ad-leyfa-sér tilfinningin. Hiin er
oflug en fljét ad fara og breytist oft {
sektarkennd eda likamlega vanlidan
- til deemis pegar madur bordar box
af stikkuladirdsinum 4 sjo minttum.

igurtilfinningin sem fylgir pvi ad

hafa aga til ad standa vid sin plén
og segja nei takk pegar einhver, 6af-
vitandi yfirleitt, reynir ad n4 manni
af sporinu, endist miklu lengur og er
miklu 6flugri en skammvinna saelan.
Agi er lykilatrioi { pvi ad byggja upp
g60a heilsu. Madur dkvedur hvad
madur tlar ad borda, hvernig madur
atlar ad ®fa og hreyfa sig og hvenaer
madur atlar ad fara ad sofa og vakna.
Svo fer madur eftir planinu.

udvitad er mikilvaegt ad geta

brugdist vid évaentum adstaed-
um. Lifid fer sjaldnast ndkveemlega
eins og madur hefur skipulagt. En 4n
aga er litil von um 4rangur. Eg skrifa
petta it fra mér sjélfum, en er lika
med dkvedna persénu i huga. Hin
hefur n4d frabaerum 4rangri undan-
farna manudi med pvi ad skipuleggja

og Umhver bjéda
gestum og gangandi til fundar um heilsu-
samlegan og greenan lifsstil { Framhalds-
skélanum { Mosfellsbae 4 Degi islenskrar
nattdru pann 16. september nk. Fundur-
inn stendur yfir frd klukkan 17:30 til 19:00
og gefst fundargestum kostur 4 ad bera upp
spurningar og taka pétt i opnum samraed-
um vid fyrirlesara.

Fj6Inota og umhverfisvaenn
innkaupapoki

Slikum poka mun verda dreift inn 4
hvert heimili { Mosfellsba seinnipartinn

i september. Pokinn er gjof Mos-
fellsbeejar og Heilsuvinjar til ibtia
sveitarfélagsins og til pess fallinn
a0 minnka plastpokanotkun sem
hefur jakvaed ahrif 4 nittiruna
og par med 4 heilsu okkar og lifs-
gaedi.

Hreyfivika 21. - 27. september
Nu tékum vid Mosfellingar patt i Hreyfi-
vikunni ,Move Week“ { annad sinn { sept-
ember. Vid hvetjum ykkur ad sjélfsogdu til
ad taka péatt, annad hvort getid pid stadid
fyrir vioburdi sjalf eda tekid patt i peim
mbburbum sem bodid verbur upp 4. Allar
eru
hellsuvm is.

Ferdafélag islands

Vid erum { g60u samstarfi vio Ferdafélag
{slands og pau verkefni sem vi3 erum ad
skipuleggja 4 hausténn eru annars veg-
ar ,Fellaverkefni“ { Hreyfivikunni ,Move
Week* og hins vegar ,rgéngur” { hverfum
sveitarfélagsins.

Pad er sem sagt af négu ad taka enda
margt framundan. Vid hvetjum ykkur sem
fyrr til ad taka pétt i pessu frébeera verkefni
sem Heilsueflandi samfélag er - verum til
fyrirmyndar!

Ol6f Kristin Sivertsen, lySheilsufreedingur

og verkefnisstjori Heilsueflandi
samfélags i Mosfellsbae

ORDID ER LAUST.

Hér gefst lesendum kostur 4 ad
lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.

ﬁ/afta aketur
/ Wa&faﬂa

Pegar ég s6tti 6 dra déttur mina af
eefingu 4 dégunum vard ég vitni ad

pvi pegar prir 6kumenn 4 torfeeru-
métorhjélum voru ad teta og trylla
gegnum 16dina fyrir framan Varmé og
svo um gotur beejarins. beir méttu vera
heppnir (og farpegar beirra) ad ég nadi
a0 stoppa fyrir pd 4 hringtorgi par sem
ég n4di mynd af peim.

Petta er ekki bara mél pessara barna
sem Gku pessu bifhjélum heldur 6tri-
legt kaeruleysi foreldra peirra.

Kuv. Einn heppinn ad sleppa med
ddttur sina um planio fyrir
framan Ipréttasvedid ad Varmd.

Fjolskyldutimi i iprottamidstodinni
ad Varma - Hreyfing og samvera

Nt 4 haustmdnudum mun fara af
stad nytt verkefni 4 vegum Mos-
fellsbaejar sem snyr ad heilsuefl-
ingu bajarbha. Verkefnid heitir
»Fjolskyldutimi { {préttasal“ og
midar ad pvi ad bjéda fjélskyldum
til pess ad koma { {préttahisid ad
Varma & laugardagsmorgnum og
stunda hreyfingu og skemmla sér

sér afpreyingu saman, getur pad
leitt til 4neegjulegrar upplifunar af
samverunni og styrkir bénd.

Adstada til {prétta og ttvistar {
Mosfellsba er med fremsta moti
og er dhugi fyrir utivist ad aukast
med hverju 4rinu, hvort sem pad
eru hjélreidar, gongur eda hlaup.

saman undir handleidsl i d

Par sem Mosfellsbaer hefur tekid ad sér
forystu { ad vera heilsueflandi samfélag i
samvinnu med heilsuklasanum Heilsuvin
og embeetti landleeknis er vid haefi ad fara af
stad med verkefni sem snyr ad hreyfingu og

A fyrir h er til fyrirmynd-
ar og ipréttamannvirkin i banum eru
glesileg. Med fjdlskyldutimanum erum
vid ad beeta { fléruna og fleiri moguleikar &
hreyfiformi opnast.

hvetja til samverustunda fj6.

hafa margoft synt jékved

i sitt, lifstil og I
nékvaemlega og svo fario eftir skipu-
laginu - sama hvad umhverfid segir
henni ad petta sé ykt
og dfgakennt. Eg sé
petta pverdfugt. Sé
persénu sem ljém-
ar af gledi og stolti,
er dnzgd med
sjalfa sig, lidur vel.
Finnur mjég greini-
lega pann kraft og
ba gledi sem byr {
aganum.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

MOTANDI

MOSFELLINGUR - Adsendar grei

&hrif hreyfingar 4 likamlega og andlega

verdur einu sinni {
viku, { hédegmu é laugardugum og veraa

4 stadnum. Timinn er panmg hugsadur ad

heilsu og einnig pegar sakir

FRIR PRUFUTIMI!

dur verda med skipulagda leiki

og gestir geta einnig verid 4 eigin forsend-
um f{ leik. [ ljési pess ad timinn er meira
hugsadur sem samverutimi fjdlskyldunnar
frekar en skipulagt starf innan félags, pa
er midad vid ad aldur barnanna sem mun
sakja timann dsamt foreldrum sinum sé
grunnskodlaaldurinn, p.e. 6 dra og upp ur
par sem hinn frabeeri ipréttaskéli barnanna
4 leikskolaaldri er 4 svipudum tima i 66rum
sal { Varma.

Vonandi taka Mosfellingar vel i pessa
vidbét af afpreyingu og pess mé geta ad
peir sem koma { fjslskyldutimann geta farid
isund ad Varm4 ad timanum loknum peim
ad kostnadarlausu.

Olafur Snorri Rafnsson formadur iprétta-
og témstundarnefndar Mosfellsbajar

TINAR A BRAJUDOGUM DOYMATUDOGUN 1L 18.00-19:00

A YERD WR. 36,000 Frpsn 30 SK¥T (SEPT-DES)

SERABY biG SEM FYRSTE

LAGMARKSFXHLD| HZEMM 20

SKRANING DG UFPLYSINGAR:

B51-690L EErRNDESMNETIS

e, Euis B TN




Gleéllega hatid
" [ tdninu heima

islandsbanki éskar 6llum Mosfellingum
g6drar skemmtunar & baejarhatidinni
[ tninu heima dagana 28.—30. agst.

~>

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 €3 Facebook islandsbanki

Skatafélagio Mosverjar
NU fer SKATASTARFID ad HEFJAST
Skatafélagi® Mosverjar ztla ad hefja skatastarfid a pessu hausti med innritunar- og kynningardegi

LAUGARDAGINN 5. SEPTEMBER
FRA 13-16 I SKATAHEIMILINU VIP BRUARLAND

Brugdid verdur a leik, m.a. klifrad i klifurturninum, grillad haekbraud, kaké og skataséngvar vid vardeldinn
Opid verdur fyrir innritun i starfid i vetur og timi fyrir spjall fyrir b4 sem pess 6ska

Tilvalid fyrir fjolskylduna ad koma vid i skataheimilinu
Foreldar velkomnir ad koma og sja hvad bérnin eru ad gera i skatastarfinu

Allir velkomnir

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR

47



Adalpiparinn

PiP

IR

VIDHALD « RADPGJOF

adalpiparinn@gmail.com

ULAGNIR ¢ NYLAGNIR

simi 773-6867

Eypor Bragi Einarsson
I6ggildur pipulagningameistari

B, St pyd el i
in your

face
Eg man eftir

a pvi ad hafa

fyllst stolti yfir pvi ad heita
Vilborg, sem barn pegar
ég sa hvad ég geeti buid
morg ord Gt dr nafninu
minu. En pettar eru ordin:
Vil-il-borg-org. Svona
getur sjalfmyndin verid

ilborg
Bjarkadottir

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

pverholti 3 - Simi: 566-6612

bverholti 3 - Simi; 787-7300

www. dekurdis.is

Hiibiesms 25 ench it Mg

&

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund J
i lausagongu er 24.100 kr. [ |

Hundaeftirlitid i Mosfellsbae
hundaeftirlit@mos.is
Pjonustustod s. 566 8450

EFLING
SBAEAJAR

r
r

Urdarholt 4 Mosfellsheer Simi 578 5080

OKUKENNSLA LARUSAR

Vespu-, bifhjéla-, og bilpréf-s. 7775200 - akamos@simnet.is

- [
ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

ja Gudrinu i sima 863-1188 eda 4 kiwanishus.moso@gmail.com
* Kiwanishusio f Mosfellsba ¥ r

geysirkiwanis.is

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR
AUDUNS 4

Niphglavegi 1o. Kipavogi
e hilesprantun. is

= 554 2510

ﬁ P finnur 6ll blodin & netinu
“E WWW.MOSFE

LLINGUR.S B

22. agust

Hildur R
| Hardardottir
f Ja sll! Eitt-
hvad sprakk

hér med svakalegum hvelli
0g blossa. Sa svo 4 eftir
loggunni og slokkvilidinu
hér uppdr.

21. dgust

Gudrin
Gunny
Périsdottir
Elska ad geta

sagt vid vin minn “hey
Kalli (Carlsberg) eigum vid
a0 kikja i pottinn” og vera
HEIMA, EKKI i sumarbi-
stad... ;)

14. agust

Einarsdottir
Blautur
fimmtudagur... baedi inni
og (ti.. bvottavélin purfti
ad teema sig a golfid og
€g a0 purka upp... svo

nt verdur ekki pvegio a

nastunni :(
i Momentid
begar pu ert
nykomin dr sturtu, med
einhver playlista i gangi
i simanum, sma songur,
allir hressir.
Svo hendiru simanum &
rimio og ferd ad pela i
hvada ot pu eigir ad fara,
ferd jafnvel ar handklaed-
inu, snyrd pér jafnvel vid
og tlar ad skipta um lag.
Sérd pa ad voicecontrol
draslid hefur évart fac-
etime-ad manneskju sem
bt pekkir null en var med
pér & namskeidi fyrir ari
sidan.
Gott mément, meli med
ad allirprufit 23, dgust
Skuladéttir

m
Mér finnst

flugelda myndbond eins
og dyragards myndir....
Hver nennir ad skoda
svoleidis?!?!

13. dgust

Sandra
Melberg

Ingibjorg
igridur

23. dgust

VERKTAKI SIDAN 1968
T 896-9443 896-2279

\'(d;| Mosfellsba

PAD SEM TIL PARF

5 ‘ . 'I'_‘ r -.‘ .B: .: L
CCE MOSFELLINGUR - bjonusta vio Mosfellinga




ORVALID HEF UR ALDAEI VERID ..

FANAR 140 x 90 cm. m/késum - 2600 kr.
FANAR A PRIKI - 46 x 32 cm. - 490 kr.
FANARABILA - 640 kr.

’ff""'

IDRAGANLEGAR
SLAUFUR
3 stk.

AAARA
S DR HL S
. |Kr.380-
e380:) BLEDRUR

[BYNiOS]

BYGGINGAVORUVERSLUN ) )
MOSFELLSBAJAR HAHOLTI 14 1 270 MOSFELLSBZ | SIMI 586 1210 | NETFANG: bymo@internet.is




..ad Baldur bongé sé ad flytja aftur

...ad Maria Olafs sé farin ad leika Sollu
...ad jazzsongkonan Kristjana Stefans-

..ad L6dur =tli ad opna bilapvotta-

..ad Fergusonfélagid standi fyrir

...ad pad sé komid nytt ryggiskerfi i
...ad verid sé ad setja upp

...ad mosfellsku hljomsveit

..ad storskytta Aftureldingar, Grn

...ad Bingi og Lotta eigi von 4 stelpu.
...ad ungur Mosfellingur hafi seti
...ad Lalli Ljéshradi hafi rillad upp
...ad arleg uppskeruhtid Mosskoga
...ad Stormsveitin tli ad maeta i

...ad Gilli rafvirki sé ad verda fertugur.

..ad Ermarsundgarpurinn Sigrin

...ad markadurinn i Alafosskvosinni

...a0 handboltavertidin hefjist med
..ad eggjum hafi verid kastad i hus i

..ad hisféldg i Laxatungu séu farin ad

-..ad bikarmeistarinn Anton Ari
...ad Pall Oskar muni skemmta til
...ad ritstjorinn hafi skellt sér a
...ad Alafossvegur sé buinn ad vera

-..ad haldid verdi stélaball i Hardarbdli

...ad nasti Mosfellingur komi ut

M
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HEYRST HEFUR...

i Mosé eftir nokkur g6d ar
i Grundarfirdi.

Stirdu i Lataba.
dottir sé flutt i Mosé.

stodina vid N1 & njjan leik um
helgina.

hépakstri traktora i upphafi Wingsn
Wheels syningarinnar. Tekinn verdi
rantur um bzeinn kl. 12.

Varmarlaug.

gangbrautarljos vid Lagafellsskola.

nar VIO
og VAR tli ad leika i Kvosinni ad
loknum brekkuséng a féstudaginn.

Ingi, sé f; til Svipjédar par sem
hann mun leika med Hammarby &
komandi leiktid.

fastur i hradbanka islandsbanka i
rdmar 20 mindtur i sumar.

Reykjavikurmaraponinu.
fari fram 4 laugardaginn.
gardinn hja Sigga Hansa i tuninu

heima.

Geirsdéttir hafi hlaupid halfmarapon
um helgina, tveimur vikum eftir ad
hafa synt yfir Ermarsundid.

verdi badi 4 fostudagskvald og
laugardaginn.

heimaleik gegn Gréttu 10. september.

Klapparhlid um helgina.

undirbia hatidarhelgina og =tli ad
bjéda upp 4 bleikar vofflur.

eigi 21 ars afmali i dag.

kl. 04 a3 Varma 4 laugardaginn.

skeljarnar.

lokadur i annan endan i sumar.

bann 5. september og safnad fyrir
nyjum stélum i félagsheimilid.

10. september.

OSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur...

ir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Ragnheidur Brynja og Viktoria Helga eru
tviburar faeddar 23. april. Per voru badar
8 merkur og 43,5 cm og 44 cm 4 lengd.
MG6dir er Sunneva Lif Blomsterberg og eru
peer hennar fyrstu bérn.

»

L

Freyja og Jon Gunnar
deila okkur pessari
girnilegu uppskrift.
Yfir pessum mat

rikir Midjardarhafs-
stemning, résmarin,
hvitlaukur og dlifuolia
gefa saltfisknum
spanskan brag og
gra@nmetispottrétt-
urinn er @ttadur fra
Sudur-Frakklandi.

Grilladur saltfiskur

* 800 gr saltfiskur

* 1 dI élifuolia

* 5 hvitlauksrif

* Safi dr halfri sitronu

* 2 msk ferskt rosmarin saxad smatt
(eda 1 msk purrkad résmarin)

Hvitlaukurinn
marinn og résmarin
saxad smatt og
blandad (t i oliuna
asamt sitronusafan-
um. Fiskurinn lagdur
i blénduna i 2-3 klst
0g svo grilladur &
utigrilli (eda i ofni).
Ef fiskurinn er ekki
nogu péttur i sér til
ad grilla hann beint
4 grindinni er hagt ad nota grillalbakka.

I tininu heima - héfum opid lengur

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Sigurbjorn Snaer feeddist 4 sjtikrahus-
inu 4 Akranesi 7. janiar 2015. Vid
faedingu var hann 3695 gr og 52 cm.
Hann 4 tvo eldri albreedur sem heita
Agust Hrafn og Oliver Mani og tvo
hélfbradur sem heita Alexander og
Gudjon Ingi. Foreldrar eru Palina Osk
Hjaltadéttir og Heidar Kristinsson

osfellingar

af nyjum Mosfellingum dsamt
mosfellingur@mosfellingur.is

Ratatouille
* 2 laukar
* 5 hvitlauksrif
* 2 paprikur (raud
0g gul)
* 1 eggaldin
* 1 kirbitur
1 dés nidursodn-
ir tomatar
* 1 msk Herbes
de Provence
kryddblanda (t.d.
fré Pottagdldrum
eda Himneskri
hollustu)
1 msk saxad
ferskt résmarin
* 20-30 stk svartar 6lifur
* Olifuolia
 Salt og pipar eftir smekk

Graenmetid skorid nidur og

steikt 1étt i dlifuoliu og sett i
pott med nidursodnum tom-
Gtum og kryddinu, saltad og
piprad eftir smekk og s0did
i ca. 30 minutur eda par til
granmetio er mjukt en ekki
komid i mauk. Olifunum bett
vid i lok sudutimans.

Med saltfisknum og green-

metispottréttinum er gott ad
hafa t.d. grilladar eda bakadar kartoflur, hvit-
lauksbraud, gott salat og jafnvel hvitvinsglas.

Freyja og J6n Gunnar skora & Mariu Pls og Olaf Ingimars ad deila me& okkur nzstu uppskrift

TONID 2015

P4 er komid ad pvi gott folk, bejar-
hatidin okkar [ tininu heima fer ad
hefjast og morg okkar eru vissulega
biiin ad bida spennt yfir pvi ad Enissa
sig algjorlega i skreylinglunum iarog
toppa pad sidastamed latum.

Pad er algjorlega deginum lj6sara
ad pessi domnefnd sem sér um ad
deema i litakeppninni okkar skemmti-
Jegu var titi ad skita & sidustu baejar-
hatid par sem hverfid mitt vann ekki,
og hana nui. Enda gekk sa ordrémur
{ baejarfélaginu ad sigurliturinn 4
sidasta ari hafi beitt bellibrogdum
til pess ad hreppa vinningi‘nn..AD
pau hafi mitad démnefndinni med
randyru tasunuddi, fiflabléomvéndum,
tveimur tyggjopokkum og 1t ad borda
i Grillnesti fyrir tvo.

En hvad sem pessum samszris-
kenningum lidur pé er komid ad gula
hverfinu i 4r og nt er eins gott ad vid
gulu munum frika Gt (vitleysum?i
pegar kemur ad pvi ad skreyta husir.n
og priéna gular lopapeysur petta arid
svo vid vinnum { 4r.

En ad allt 53ru mali sem eru
forsetakosningar. Peer hafa verid
talsvert { umrzdunni upp 4 sidkastid
og sitt synist hverjum um hver ae_m ad
verda nzesti forseti okkar Islendinga.
Hvort Oli Mos (Olafur Ragnar Grims-
son) muni gefa kost 4 sér aftur nlfl_ eda
hvort ad Gnarrinn ztli ad bjéda sig
fram eda bara einhver allt annar muni
gerast hisrddandi & Bessastodum

stu drin.
“iab er nii pannig i oklear Iydveldi
ab forsetaembzttid er nokkurskonar
hétidarembzetti og valdalaust, en bo
ekki alveg. En i sumum pjédum eru
forsetarnir peir valdamestu og rada
mjog miklu.

IK

4dend

1di eru tveir frambj
ur hvad fyrirferdamestir um ?essarl
mundir og eru pad Hillary Clmlo.n a
$drum vengnum sem sumir segja ad
fari { frambod fyrir flokkinn og svo
er pad hrokafyllsti pappakassi !1e|ms
Mr. Combover, (yfirbreidslan sjalf)
Donald Trump. Pad skiptir okkur
islendinga nefnilega nokkud miklu
mali og heiminn allan i sjalfu sér hver
verdur 4 Bessastodum parna vestur
fra enda er forseti Bandarikjanna
einn valdamesti einstaklingur ver-
aldar og akvardanir sem eru teknar )
par geetu haft ahrif 4 hudduna’okkar i
Mosfellsbz. Svo sem gengi krénurnar,
vextir, bensinverd og annad slem.gelur
sveiflast Gt af heimsmarkadséhrifum.
P4 er spurningin hversu haettulegt er
Ppad fyrir heimsfridinn ad Trump eigi
méguleika 4 ad verda forseti Banda-
rikjanna.

Gud hjalpi okkur ef svo verdur....

WWW.KLIDDI.BLOG.IS

¥

s Opio fostudag fra 7:00 - 18:00
27 Laugardag og sunnudag fré 8:00 - 18:00
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AUGLYSINGAR

ibud dskast til leigu
Erum 4 manna rélyndis

Félagsleg
filskylda | Mosfelsbaz og heima bjén usta
vio erum ad leita ad 3-4

herb ibd | Moso. Erum i RAFVIRKI OSKAST Mosfellsbae

ghelibuosemydeiug LEE rafverktakar ehf 6skar eftir ad rada rafvirkja/taeknimann

LEE RAFVERKTAKAR

i Hahotti sem vid komum A . .
il med ad leigja it um vegna go6darar verkefnastddu. Framtidarstarf fyrir réttan adila. os kum eftl r sta rfsman nii
leid og vid finnum steerri Ahugasamir vinsamlega sendid inn umséknir & netfangid 1 oo% tl’mabundna Stﬁau
ibGd. bannig ad vid getum raflostel@gmail.com eda hafid samband f sima 8477084 (Eirikur) . . . o
flutt hvenzer sem er ) i heimapjonustu Mosfellsbaejar.
Allar nanari upplysingar i
S:773-5771. Vidkomandi parf ad hafa bil til umrada
T l IDNADARMENN/VERKTAKAR og geta hafid storf strax.
eimilispril s
Oska eftir godum adila 5 | MOSFELLSBA Upplysingar veita Valgerdur Magnusdaéttir,

med reynslu til ad prifa

heimilid okkar adra hverja Fjoldi verkefna fyrirliggjandi i fostum Utbodum og tima- deildarstjori Eirhamra, i sima 864 3599 / 566 8060 og
viku. Nénari upplysingar i vinnu vid byggingu sérbyla i Mosfellsbae naestu arin. Edda Bjork Arnardéttir, mannaudsstjori, i sima 522 5700.
sima 891 7108. Ahugasamir sendi fyrirspurnir 4 runar@husbyggingar.is

Umsoknir ma einnig senda rafreent 8 vm@mos.is og edda@eir.is
Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga

Eir hjukrunarheimili
Hlidarhdsum 7,112 Reykjavik, simi 522 5700

HVAD ER = OPNUNARTIMI

AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

"g"-  SUNDLAUGA i

e Lagafellsl
= 1 agafellslaug
MﬂSFEl“NGUH ., | Virkir dagar: 06:30 - 21:30
mosfelingur@mosfelinguris B i Helgar: 08:00 - 19:00

- Virkir dagar: 06:30 - 21:00 "
Laugard. kl. 08:00-17:00 og sunnud. kl. 08:00-16:00

raesir

BILAPJONUSTAN HJALP
Flugumyri 16b - s: 666-8555 / 611-1118
ALLSKONAR BILAVIDGERDIR, DEKKJASKIPTI OG FLEIRA

-
\; Varmarlaug ‘9;-

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jardefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

’

- . o HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSBZAE
Islenska ullin er einstok

slenskt saudfé hefur gefid islendingum skjéimikla ull sem HEFUR 8 ARA BARN
natttiran hefur préad eftir vedri og vindum i meira en 1000 ar. . FULLT VALD” - “
v
v

Naesta blad kemur Gt YFIR MEDAL-
10. SEPTEMBER
Mosfellingur er borinn it hvert
his og fyritaeki{ Mosfellsbz,
Kjalarnesi og Kjos.

STORUM HUNDI ?

Hundaeftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is r %

Pjonustustod s. 566 8450

Skilafrestur efnis/auglysinga
ertil hadegis 7. september.

mosfell

i

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 51




STOONE

Hvad er pad besta
vid baejarhétidina?

L
Gaesaparty

HVERJIR VORU HVAR "2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

L

ARNAR:
Pallaballia.

ELIAS:
Fjolskyldulifid & torginu.

1

Markamaskinurnar

Dln “dlapt Bt

HINRIK WOHLER (23) Birnjora

iSLANDSMEISTARI | GOKART lien

JOLiUS: | &r verdur mesta snilldin &
Alafossvegi 18 eftir brekkusdnginn.

Sprey atlar ad bjoda 20% afslatt af Miracle Hair
25. agust til 11. september

ANDRI: Mér finnst petta bara
frabaer hétid i alla stadi.

Miracle Hair hentar 6llum hartegundum og gefur harinu raka og uppbyggingu.

betta er vara sem gefur harinu akvedna medferd, verndar lit, minnkar ufleika og slit,
gefur glans, vernd gegn Gtfj6lublaum geislum og fleira.

Komdu vio a Sprey og prufadu

Miracle Hair fra Eleven Australia.

Harstofan Sprey
Haholt 14 - s. 517 6677

BALLI: Brekkusongurinn
er i miklu uppéhaldi.

ﬂ MOSFELLINGUR - Hverjr voru hvar?




civi vevduy 4 stadnum
og gepur grilluram g6b vdd

i JRVAL
G UPP A MIKID URV
PL/ETI OG EFTIRRETTUM

BJODUM EINNI
AF SOSUM, ME ;

KJOTBUDIN

tbudin.is

OKKAR FRAGA

UKKULABIKOKU

Kjétbadin » Gren:

gi 48 + Simi 571 5511 » kjotbudin@kjétbudin.is
SALKERAVERSLUN + GRILL- OG VEISLUPJONUSTA « KJOTVINNSLA

KFC kallar— nég ad starfa!

Oskum eftir vaktstjorum, starfsfolki i eldhts og afgreidslu 4 flestum stdum KFC. Unnid er & véktum (2-2-3), vinnutiminn er kl. 10-22.

Starfsmadur Vaktstjorar

ieldhis

Afgreidslufélk

Vid leitum ad leidandi, skipuldgdum, framtaks-

Vid leitum ad skipuldgdum, hraustum og
framtakssomum einstaklingi sem hefur
ahuga 4 ad elda gédan mat og kann vel
vid sig i eldhasinu. Starfsreynsla ar
sambaerilegu umhverfi zeskileg. Adeins
28 4ra og eldri koma til greina.

Starfsvid:

Yfirumsjon med kjétvérum, s.s.
eldamennsku, talningu og vérumottéku.
Umsjon med taekjum og télum asamt
prifum i eldhusi.

Heefniskrofur:

o lsler di eda er

* Metnadur og reynsla skilyrdi
* Skipulagshaefileikar

* Geta unnid undir alagi

Vid 6skum eftir ad rada brosmilt og
pjdnustulundad afgreidslufolk, 20 ara

og eldra. Vidkomandi parf ad vera réskur,
skipulagdur og lidlegur i samskiptum.

Starfssvid:

Pjonusta vid vidskiptavini, pokkun og
afgreidsla & mat, prif, undirbtningur
4 morgnana og fragangur & kvoldin.

Heefniskrofur:
fslenskumeelandi skilyrsi
Metnadur og reynsla af afgreidslu-
storfum aeskileg

Geta unnid hratt og 6rugglega
undir alagi

s6mum einstaklingum med starfsreynslu ur
sambeerilegu starfsumhverfi, 23 4ra og eldri,
til pess ad styra voktum & veitingastédum KFC.

Starfssvid:

Vaktstjori er yfirmadur & sinni vakt og ber abyrgd

a starfsfolki sinu, pjalfun pess og vellidan, pjonustu
vid vidskiptavini og birgja. Umsjon med daglegum
rekstri, s.s. vérumoéttoku, talningu, uppgjori og
vaktaplani.

Heefniskrofur:
fslensku- og enskumazelandi
Metnadur og g6d almenn
télvukunnatta

Geta unnid hratt og
©6rugglega undir alagi
Reynsla af veitinga-
pjonustu aeskileg

.

.

®  Skemmtileg stérfigodu starfsumhverfi med hressu samstarfsfolki par sem ndkvaem
vinnubrégd eru hfd ad leidarljosi. Askilegt ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.
Starfskjér okkar endurspegla dbyrgd og drangur i starfi. Ahugasamir sendi umsékn med
mynd og medmaelum til mannaussstjéra KFC d netfangi barbara@kfc.is, einnig er haegt ad

leggja inn umsékn d vefsidu KFC, http://kfc.is/atvinna eda d Facebook-sidu KFC d fslandi.

Gledilega bagjarhatid - MOSFELLINGUR %%
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TS g Kjarna
Fastelgnasa_nla 586 8080 GK pvl tholti 2
Snyrtistofc  simis3a3a4

Mosfellshajar

Dpiénusta vid

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

bU FINNUR DAGSKRA
BAJARHATIDARINNAR
[ MIDOPNU BLADSINS

Velkomin {

Graenmetismarkadurinn ad Mosskogum hefur verio blémlegur
isumar sem endraneer. Lif og fjér alla laugardaga og verdur
engin undantekning d pvi d bajarhdtidinni [ tininu heima
um helgina. bd fer einnig fram hin drlega sultukeppni.

Haholt 14, 2. hd

Pétur Pétursson Daniel G. Masfellmga {25 dr A

I6ggiltur Bjornsson

fasteignasali 16ggiltur B E R G
FASTEIGNASALA

897-0047 leigumidlari

Storikriki

Glaesilegt einbyli 260 fm. & godum stad Krikahverfi. Eikarinnréttingar, skapar og hurdir, allt
sérsmidad. Mikil lofthaed. Hiti i golfum. Stor gardur og 16d. Tvibreidur bilskur. Stor sélpallur.

Heitur pottur. Hellulagt bilaplan.

Reykjamelur

Vel stadsett 150 fm. einbyli med innbyggdum bllskur vid I\tla og rolega g0t

Mjog vel stadsett tveggja hada radhis, fullbuid an gélfefna nema & flotrymum, pau eru
flisalogd. Hisid verdur klett flottri klaabnlngu ad utan. Hellulagt bilaplan med hita.
Fallegur bakgardur. Innbyggdur bilskur. Verd. 53,9

Blesabakki

. Fallegur gardur
0 Gott endahus, 60 fm. med plassi fynr 8 hesta Gott geral Hlaba og hnakkageymsla

og solpallar. Hellulagt bilaplan. Tré og runnar. Heitur pottur og grédurhus i bakgarﬁi. Godar
Eldhs og snyrting. Flottur fragangur. Verd: 12,9 m.

innréttingar og eikarparket a golfum. Verd: 47,5 m.

OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



