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Gudny Halldorsdattir

B/EJAR-
LISTA-
MADUR

Kvikmyndaleikstjorinn Gudny Halldérs-
dattir var valin beejarlistamadur Mosfells-
baejar vid setningu baejarhdtidarinnar [
tuninu heima. A myndinni eru: Haraldur
Sverrisson baejarstjori, Gudny Halldors-
dottir, baejarlistamadur Mosfellsbaejar
2008, Bryndis Brynjarsddttir, formadur
menningarmdlanefndar og Karl Témas-
son, forseti beejarstjérnar. Bls.6-7

EIGN VIKUNNAR

A
. oo , EIGNAMIDLUN
Falkahofoi - fallegt parhus Mosfellsbae

Mjog fallegt 132,6 fm 4ra herb., einlyft
parhts med innb. 27,2 fm bilskar. Husid
skiptist i forstofu, pvh., badh. med kari
og sturtu, hol, gang, tvo go6d barnah.,
hjénah., stofu, bordstofu, eldhis og
bilskar med millilofti. Husid stendur
innst i botnlanga a fallegri og gréinni
168. Stort bilaplan

fyrir framan husid er
hellulagt. Mjog stutt
er i skola, leikskola,

sundlaug og World ] ¢
Class, sem og a
golfvoll Mosfellsbaejar. '

V. 39,9 m. "

Kjarna * Pverholti 2 * 270 Mosfellsbaer * S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, l6gg.fasteignasali * www.fastmos.is, www.eignamidlun.is
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MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og dbyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Umbrot og h6nnun: Mosfellingur
Pro6fork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir
Ljésmyndari: Magntis Mar Haraldsson
Prentun: Prentmet, 3500 eintok

Tekid er vid adsendum greinum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.s og skulu paer

ekki vera lengri en 500 ord.

Mosfellingur kemur at ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Naesta blad kemur Gt 3. okt.

Ta

Hringtorgin
ordin pé n

i Mosfellsbae eru
okkur og pau setja

6neitanlega sterkan svip 4 baeinn.
Hringtorg eru mjog gott gatna-
métaform enda talid mjog Gruggt.
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Hins vegar er med
6llu 6skiljanlegt
a0 ekki sé eetlast til pess

ad keyrt sé { gegnum
pau 61l med sama

heetti. Torgid
vid Pingvalla-

ararann

A sker sig
algjor-

lega Gr.

smadur hringtorga

bar sameinast allt { einu haegri
akreinin inn { pa vinstri. Jafnan
hefur bad p6 verid 6fugt 4 hring-
torgum baejarins. Pegar ekid er {
gegnum sjo hringtorg 4 leidinni {
gegnum Mosfellsbee pé er lagmark
ad pau séu 61l med svipudu snidi.
Vid Braarland er t.d. ndnast keyrt
yfir hringtorgid pad er svo 1élegt.

A- nnars er ég mjog hlynntur

ugmynd sem ég heyrdi &
dégunum. bad er ad skira torgin og
skreyta. Mér finnst ekki spurning
ad gera torgin okkar ad flottum
listaverkum i baejarfélaginu okkar.
Vid eigum ad vera stolt af torgun-
um okkar.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori

w3,

.

MOSFELLINGUR - Leidari og sl%efnmtiefni

fra
Isfugli

lawgeletastor

www.isfugl.is
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i PA GOMLU GODU...

...pegar forseti Islands sétti Mosfell-
inga heim. Pann 13. september 1944
kom nykjérinn forseti Islands, Sveinn
Bjornsson, { heims6kn ad Reykjum

bar sem bodid var upp a kaffi og med
pvi. A myndinni eru fr4 vinstri: Pétur
Eggerts forsetaritari, Bergur Jénsson
syslumadur Gullbringu- og Kjdsarsyslu,
séra Halfd4an Helgason préfastur 4
Mosfelli og kona hans Léra Skiiladdttir
Norddahl. Standandi: Bjérn Bjarnar-
son { Grafarholti hreppstj6ri Mosfells-
hrepps, Ingibjorg Pétursdéttir Reykjum,
Asta Jénsdéttir Reykjum, Bjarni
Asgeirsson alpingismadur Reykjum og
Gudmundur Jénsson skipstjéri Reykj-
um. I forseeti situr Sveinn Bjérnsson
og honum 4 vinstri hénd eru Olafia
Valdemarsdéttir, Olafur Bjarnason
Brautarholti hreppstjéri Kjalnesinga,
Asta Olafsdéttir kona hans, Bjérn Olafs
1 Myrarhisum og Sigurjén Jénsson
oddviti Seltjarnarneshrepps.

FERSKT BLOD

Alafosskérinn vill baeta vid sig fersku
og ahugasomu songfélki i allar raddir.

Oflugt félagsstarf.
Go6dur andi.

Upplysingar gefur Helgi R. Einarsson

isima 868-9790



Pilus

MOSFELLSBAA

Harsnyrting - verslun

Vi0 skerum harid

skapléttar
skemmtilegar typur
a Pilus faerou potthettar
permanent og stripur.

www.pilus.is

Harsnyrting og verslun Pverholti 2 Kjarna Mosfellsbae 5:566 6090



Vidurkenning fyrir
skograektarstorf

A adalfundi Skégreektarfélags Is-
lands, sem haldinn var 4 Isafirdi
15.-17. 4gust, voru veittar tveer
vidurkenningar fyrir einsték
storf { pagu skogreektar. Voru pad
peer Magdalena Sigurdardétt-

ir, sem hefur verio formadur
Skégraektarfélags [safjardar, og
Gudrdn Hafsteinsdottir, fyrrum
formadur Skégreektarfélags
Mosfellsbeejar, sem fengu peer.
Starfsemi Skégreektarfélags
Mosfellsbeejar dafnadi vel {
tveggja aratuga formannstio
Gudrtnar og voru fjolmargar
nymarkir teknar til skogreektar

i tid hennar, sem medal annars
ma pakka eljusemi, seiglu

og eftirfylgni hennar. Leetur
neerri ad grédursettar hafi verid
milljén plontur { Mosfellsbee {
formannstid Gudrinar, segir {
tilkynningu fra Skégraektarfélagi
Islands.

Gareth hattir
med Aftureldingu

Gareth O’Sullivan pjalfari meist-
araflokks kvenna { knattspyrnu
mun heetta
pjélfun lidsins
ad loknu
timabilinu.
Gareth hefur
nad frabeerum
4rangri med
stelpurnar en
hann hefur
bjalfad 1idid sidustu tvo ar.
Afturelding leikur ni { Lands-
bankadeild og fer sidasti leikur
sumarsins fram 4 laugardaginn
kl. 13. Sé leikur er méti KR en
Gareth liklegt pykir ad hann taki
vid pjalfun KR 4 neestu leiktid.

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Hotel i hjarta Mosfellsbaejar var formlega tekid i notkun sidustu helgi

Hotel

Laxnes
opnar

Hoétel Laxnes var formlega
opnad sidustu helgi ad vidstoddu
fij6lmenni. Hotelid bydur upp 4 26
herbergi vid allra heefi, prjér svitur,
herbergi med sérinngangi og eldun-
arst6ou auk tveggja stidiéibtida
fyrir fatlada a fyrstu haed. ,Vid hof-
um fengid gridarlega g60 vidbrogd
en feerri 4ttu kannski von 4 pvi ad
hételid myndi ad lokum risa,” sagdi
Alli Rits dnesegdur med titkomuna.
Fyrsta skéflustungan var tekin {
mars 2004 en haegt er ad nélgast upp-
lysingar um hételid 4 hotellaxnes.is.

Klippt d bordann. Ragnheibur Rikhardsdéttir alpingismadur og Salome borkelsdottir

heidursborgari Mosfellsbaejar opnudu hételid formlega. A milli peirra er Albert Sigurdur
Rutsson eigandi hotelsins.

Helgihald naestu vikur:

14.september kl.11 sunnudaga kl. 13
Lagafellskirkja i Lagafellskirkju
Foreldramorgnar
21.september kl.11 a manudogum milli
Lagafellskirkja kl.10-12

TTT starffyrir 10-12ara d

28.september kl.11 manudogum kl. 16:30

Mosfellskirkja

SOUND - UD KFUM & 3 ich
Barna- og askulyds- KFUK starf fyrir 8.-10. SOKN | SOKN .
starfid er hafid bekk & manudégum kl. - LIFANDI SAMFELAG
Sunnudagaskdlinn alla 17:30 Vertu med i sékninni!

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar



Fra Karlakornum Stefni Mosfellsbae
/Efingar ad hefjast i Braarlandi
Getum beett vid okkur séngménnum i allar raddir

WWW.MmOoS.is MOSFELLSBAR

bverholti 2 - 270 Mosfellsbeae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Opnunartimar
Sundlaugarinnar
ad Varma:

Virkir dagar

06:15-08:00 og 15:00-21:00
Helgar

09:00-18:00

Gudubad:

Konur: pri og fim.
Karlar: mid og lau.
Baofoét: man, fés og sun.

Ipréttamidstédin ad Varmad
Simar: 566-6254 - 566-6754,
netfang: sport@mos.is

e, i

WWW.MOS.is MOSFELLSBAR

bverholti 2 - 270 Mosfellsbee - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Fristundaruta

Fra Lagafelli
ad Varma: A

kl.14:20
kl.15:00
kl.15:45

FraVarma
ad Lagafelli:
kl.14:30
kl.15:15
kl.15:35
kl.16:20

&

MOSFELLSBAR

WWW.MOS.is

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

OPIN HUS

fyrir foreldra i Mosfellsbae
VIRDING, JAKVADNI, FRAMS £KNI, UMHYGGJA!

Til foreldra/forradamanna og annarra dhugasamra.

Eins og undanfarin ar stendur Skélaskrifstofa
Mosfellsbaejar fyrir opnu foreldrahusi i vetur.
Hvert kvold hefst & stuttri fraedslu um efni kvéldsins
0g spurningar og umraedur ad pvi loknu.

Opna husid verdur haldid i Listasal Mosfellsbaejar i Kjarna,
eitt midvikudagskvold i manudi kl. 20-21.

Yfirskrift kvoldanna i vetur
verdur sem hér segir:

Naering barna, nesti og nammidagar 24, september
Namstaekni — heimanam 22.oktober
Hugleidingar um areiti og ahrif pess a bornin okkar 26.névember
Fedur og uppeldi - Hafa fedur 6nnur vidhorf en maedur? 28. januar
Jakvaedni i daglegu lifi 25. februar
Vinattupréun barna, samfélagsleg abyrgd 25.mars
Fristund, GAMAN SAMAN 29, april

Viofangsefni kvoldanna gaetu tekid breytingum
og yrou paer pé auglystar sérstaklega en dagsetningarnar
munu avallt halda sér.Hvert kvold verdur auglyst
sérstaklega par sem nanari upplysingar um umraeduefni
og fyrirlesara munu koma fram.

Foreldrar/forradamenn,
takid pessi kvold fra, komid
og raedid uppeldismal, um-

hverfi og adstedur barna
og unglinga i Mosfellsbze.

Kvennakérinn
Heklurnar auglysir
eftir nyjum koérfélogum

Heklurnar eru litill kér sem er
til heimilis i Mosfellsbae, en
félagar koma Ur ymsum baejar-
félogum, allt fra Reykjavik og
upp i Kjés. Stjornandi er Bjork
Jénsdottir songkona. .
Heklurnar hafa adst6du til finga i sal Varmarskdla og
eru &fingar 4 pridjudagskvoldum, kl. 20-22.

Laust er plass fyrir ahugasamar songkonur i 6llum réddum.
Kérkonur greida patttokugjald manadarlega, en fyrsti manudurinn
er frir fyrir nyja medlimi. Engin fjaroflun er stundud af kédrnum.
Upplysingar veita formadur kérsins, Bjarney Magnusdéttir i sima
586 8554 eda 840 2687, eda stjérnandinn, Bjork Jonsdéttir i sima
698 2767. Heimasida kdrsins er http://heklurnar.blogcentral.is

. J
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Séra Ragnheidur
radin soknarprestur

Séra Ragnheidur Jénsdottir
hefur verid radin séknarprestur
i Mosfellsprestakalli en 4tta um-
saekjendur voru um embeettio.
Ragnheidur lauk kandidats-
profi fra gudfreedideild Haskoéla
Islands 4rid 1998 og var skipud
séknarprestur { Hofséspresta-
kalli sama &r. Han hefur starfad
sem prestur { Mosfellsprestakalli
fré arinu 2004.

Stada prests vid hlid Ragnheidar
verdur auglyst 4 neestunni en
peirri st6du sinnti htin adur.

Alls hafa 1100 {btar skrad sig
1ibtiagatt Mosfellsbeejar en
hin var tekin { gagnid fyrir um
premur vikum. Vidtokur hafa
verid mjog gbdar og lj6st ad
Mosfellingar kunna ad meta
pessa rafreenu pjénustu. Fjol-
margar abendingar hafa komid
um bad sem betur ma fara og
hafa margar peirra pegar leitt
til jakvaedra breytinga. Dregid
var dr hépi peirra foreldra sem
h6fou skrdd born sin { fristunda-
sel eda motuneyti fyrir 1. sept-
ember. Vinningshafi var Sigrin
Halldérsdéttir i Blikah6foa og
hlaut hiin ipréttagalla 4 bérnin
fré Aftureldingu.

ELDRI BORGARAR

Matthias Arngrimsson og J6hanna Jakobsdottir starfa baedi hja Icelandair

Starfa badi i haloftunum

Pad er ekki vanalegt ad hjon starfi
beedi { flugstjérnarklefa en pad gera
Mosfellingarnir Matthias Arngrims-
son og J6éhanna Jakobsdéttir sem
beedi starfa sem flugmenn 4 Boeing
757 0g 767 hjé Icelandair.

Hvencer vaknadi dhugi ykkar d
flugi? ,Eg bjé 4 Isafirdi pegar ég var
barn og ég hafdi afskaplega gaman
af ad horfa 4 flugvélarnar koma inn
til lendingar og taka aftur a loft,” seg-
ir J6hanna, ,sennilega hefur petta
verid upphafid & flugdhuganum hja
mér”” ,Fadir minn skrifadi Annéla isl-
enskra flugmala, auk pess sem hann
lauk einlidaflugpréfi og begar ég var
litill férum vid oft saman 1t a flug-
voll” segir Matthias. ,Um sex dra ald-
ur byrjadi ég ad lima saman flugvéla-
model og sidan hefur ekkert annad
komist ad hjd mér nema flugvélar”

Hann var flugkennarinn minn

Huvencer byrjudio pio ad lcera flug?
,Eg byrjadi 14 4ra { sviffluginu,” seg-
ir Matthfas ,en ekki fyrr en 22 &ra {
vélfluginu”

Flugmennirnir Matthias og Jéhanna.

,Egvar 16 4ra og t6k s616profid 43-
ur en ég klaradi bilpro6fid. Vio Matt-
hias kynntumst pegar ég var ad leera
flug, hann var flugkennarinn minn,”
segir J6hanna.

Nt eigio pio tvd born, hvernig tekst
a0 samrema vinnu og heimilislif?
,Pad gengur upp og ofan par sem
vid eigum faa fridaga { manudi. En
oftast stemma vaktirnar okkar pann-
igad annad okkar er heima og vinnu-
félagarnir oftast lidlegir med vakta-
skipti ef &4 parf ad halda.”

Styrir heimilinu yfir Atlantshafi

Hafio pio lent i einhverjum
skemmtilegum uppdkomum?

»J4, fyrr 1 sumar var ég ad koma
fr4 Evrépu,” segir Matthias. I starfi
okkar notum vid vinnubylgju Ice-
landair sem notud er milli flugvéla
og bjonustuadila & jordunni. J6-
hanna var 4 sama tima 4 leid til Evr-
o6pu og kallar & flugniimerid mitt
4 bylgjunni og segir, ,Ertu til { ad
taka ur pvottvélinni pegar pu kemur
heim?” Eg veit ekki hvert flugstj6r-
inn @tladi hann hlé svo mikid. Eg
svaradi med pvi ad spyrja hana hvort
hin veeri ad fjarstyra heimilinu yfir
midju Atlantshafi, segir Matti ,,0g
hin svaradi pvi jatandi.”

RO.

Teeknideild tekur i notkun nyjan vOrubil & 2

Nytt bjonustutaeki

Starfsmenn & teeknideild Mos-
fellsbaejar toku { notkun gleenyjan
vorubil & dégunum. Billinn er af
gerdinni Man fra byskalandi og kem-
ur til med ad leysa bann gamla af
hélmi en hann hefur svo sannarlega
pjénad sinum tilgangi { gegnum
tidina. Vorubillinn var valinn “The
truck of the Year 2008” og er sérut-
biinn ad p6rfum teknideildarinnar.

bjénusta i pina pagu

»NU getum vid bjénustad baejarbia
enn betur auk stofnana baejarins.
Kraninn & pallinum 4 eftir ad koma
ad g6dum notum. Hann gefur okkur
aukna moguleika & ad flytja bilhree
og ymis konar drasl sem til parf.
Billinn er fyrst og fremst bjénustu-
teeki fyrir Mosfellinga enda eru
kj6rord okkar, pjénusta i pina pagu.”

* | nyjasta pjénustuteeki baejarins.

Vegna sérstakra astaedna,

er handverksstofan a
Hladhomrum adeins opin kl.
13-16 & pridjudégum og fim-

mtuddgum Ut pennan manud,

en verdur sidan opin eins og

adur hefur verid alla virka daga

4 sama tima.

Namskeid i tréskurdi er 4
fimmtudégum kl. 12.30-15.30.
Baedi karlar og konur hafa

skorid Ut marga fallega hluti

4 pessum namskeidum undir
frabaerri leidsogn Stefans
Erlingssonar sem er einstakur i
sinni list.

Verid velkomin ad maeta og sja
hvernig kennslan fer fram.

Ganga er frd Hladhomrum a
pridjudégum og féstudégum
kl.11.30.

Fri pattkennsla er vid
Hladhamra @ manudégum og
fostudogum kl. 14.

Ahéld eru lanud & stadnum.

Vatnsleikfimi 4 vegum
Rauda kross deildar Kjésar-
syslu er @ midvikuddégum k.
11.30.Vatnsleikfimin fer
fram & Reykjalundi.

| MOSFELLINGUR - Fréttir, bajarmél og adsendar greinar



wHreint loft fyrir alla® er yfirskrift samg6nguviku

Hjolalest fra mlébaejartorg|

Mosfellbeer tekur { fyrsta sinn { ar
patt { evrépsku samgonguvikunni
sem fram fer 16.-22. september par
sem ibiium er bodid ad taka patt {
fjolda vioburda { pvi skyni ad studla
ad heilsusamlegri samgongumat-
um. Yfirskrift vikunnar ad pessu
sinni er ,Hreint loft fyrir alla“ og
taka 4 annad hundrad borgir og beeir
i Evrépu péatt { r.

Mosfellsbaer verdur patttakandi
4 maélpingi fimmtudaginn 18. sept-
ember sem ber somu yfirskrift.
Laugardaginn 20. september er hjdl-
reidadagur & hofudborgarsvedinu
og leggja hjélalestir af stad fra hin-
um ymsu st6dum 4 sveedinu og sam-
einast { Nauthoélsvik og hjéla saman
a0 Radhusi Reykjavikur.

Mosfellingar atla ad hittast a

.-"“-

torginu vid Kjarna kl. 11.30 og hjéla
saman eftir hjélreidastigakerfinu
inn { Nauthdlsvik og padan nidur {
midbae.

begar hjélreidakapparnir eru
komnir ad R48htsinu hefst par heil-
mikil dagskrd sem lykur kl. 16.

Nénariupplysingarumsamgongu-
vikuna er ad finna 4 mos.is

Sidbuin brenna og brekkuiingur

Nemendur og starfsf6lk Varmarskodla gerdu sér dagamun fostudaginn 5.
september pegar kveikt var { brennunni sem vera atti 4 beejarh4tidinni ,{
tdninu heima“ Gudmundur Omar ténmenntakennari meetti med gltar og
stjérnadi brekkusong. Fjolmennt var a sveedinu og allir skemmtu sér vel.

Kammerkor MosfeHsbjar ﬂtur fiolbreytt korverk

Sjounda starfsarid hafid

Kammerkér Mosfellsbaejar hélt
fjolsotta ténleika & torginu { Kjarn-
anum i Mosfellsbea sl. vor. Uppselt
var & ténleikana en dsamt kérnum
komu fram strengja- og slagverks-
nemendur ur Listaskdla Mosfells-
beejar og Ténskoéla Sigursveins. Mjog
g6our romur var gerdur ad flutningi
kérsins og péa vakti g6dur hljém-
burdur torgsins, fyrir uppdkomur
sem bessa, mikla athygli.

Vetrarstarf Kammerkérs Mos-
fellsbaejar héfst ni { september og
efingar fara fram { Tdnlistarskéla
Mosfellsbeejar & midvikudagskvold-
um kl. 19:30.

Kérinn hefur flutt fjolbreytt kér-

verk frd élikum timabilum og stil-
tegundum. Sungin eru log allt frd
endurreisnartimabilinu til dagsins
i dag, gospel 16g, afrisk 16g, nitima-
16g, degurlég og hvad eina sem
vekur dhuga kérsins og veitir dnaegju
1 s6ng. Einkum hafa 16g fra Spéni
verid &berandi hja kérnum undan-
fario.

Koérstjéri er Simon H. Ivarsson.
Kammerkérinn getur beett vid sig
4dhugasomu songfélki og peir sem
hafa dhuga geta haft samband vid
kérstjérann { sima 895-7634. Nénari
upplysingar er heegt ad ndlgast &
heimasidu kérsins www.simnet.is/
kammerkormos.

&
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Hreyfing fyrir alla
Gonguhopur

Mosfellsbaer og Elding-likamsraekt
aetlar ad bjoda dllum baejarbdum /{
i hressandi heilsugongu
an patttokugjalds.

HVAR?

Gengid verdur frd iprotta-
midstodinni vid Varma.

HVENAR?
Alla pridjudaga kl. 18:30
og fimmtudaga kl. 20:00.

HVERNIG?
GO0 heilsuganga i 40-60 minutur
og léttar teygjur a eftir.

LEIDBEINANDI?

Halla Heimisdottir, lydheilsufraedingur
og ipréttakennari (s.8970108).

Mosfellingur pakkar studninginn & Olympiuleikum vinnustada sem fram
féru ad Varma a baejarhatidinni  taninu heima. pokkum fyrirtekjum i
Mosfellsbe fyrir drengilega keppni og vel heppnada leika.

Obmpl’u meistarar Mosﬁe”sbacjar 2008

Lid Mosfellings: Hilmar Gunnarsson ritstjori, Olafur Karlsson bladamadur, Magniis Mar Byron
ljosmyndari, Oddny Pdra Logadattir skrifstofustjori og Karl Témasson stofnandi Mosfellings.
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b' Bjargartangi -191 fm einbyli

Fallegt og vel skipulagt 191,4 fm
einbylishus & einni heed i litlum botnlanga i
grénu umhverfi vid Bjargartanga i
Mosfellsbae. Hisid, sem er steinsteypt,
skiptist 140,2 fm ibus og 51,2 fm bilskar. 1
hasinu er forstofa gestasalernl
baodherbergi, hol, fjogur svefnherbergi,
eldhus, stort pvottahus, bordstofa og stofa.
Stér timburverdnd og skjélgédur gardur.
HUsid var mikid endurbeett & sidasta ari.

Hijardarland 4 - falleqt

Mjog gleesilegt 203,9 fm parhis a tveimur
haedum med miklu dtsyni i fallegum
botnlanga vid Hjardarland i Mosfellsbze. A
jaréhzed er forstofa, prju svefnherbergi,
badherbergi og pvottahﬂs. A efri haeo er
stor og gleaesileg stofa, sjénvarpshol,
svefnherbergi og stért eldhis m/bordkrok.
Falleg adkoma er ad husinu, skjolgod 168
og gott bilaplan.

Tvilyft 300 fm einbylishds sem er med
moguleika & aukaibud i kjallara. A efri
heaedinni er forstofa, hol, stérar stofur, tvd
herbergi, fataherbergi (snyrting) og
badherbergi. A nedri haedinni er forstofa,
hol, pvottahus, tvo til prju herbergi, eldhus,
annad pvottahis og geymsla. Stér og
falleg 168. Eignin sem hefur ymsa
moguleika.

V.65 m.

V. 49,9 m. V. 46,8 m.
> Akurholt -300 fm einbyli Rituhofdi - 147.2 fm parhds

Mjog fallegt 147,2 fm parhis med
innbyggdum bilskur vid Rituhofda i
Mosfellsbee. HUsid sem er timburhis
skiptist i forstofu, hol, pvottahus, tvd
herbergi, sjonvarpshol (sem heegt er ad
breyta i herb) badherbergi, eldhus, stofu
og bordstofu. Gardurinn er fallegur og med
tveimur timburverondum og bilaplan
hellulagt.

V. 41,8 m.

> Almholt -einbyli m/aukaibid

326,7 FM EINBYLISHUS MED AUKAIBUD OG
TVOFOLDUM BILSKUR. A efri heedinni er
forstofa, innra hol, stérar stofur, eldhis,

pvottahus, 3 herb. (4 skv. teikn.), badherbergi o.fl
auk 48 fm bilskdrs. | kjallara er séribud sem
skiptist i forstofu, 2 herbergi, stért eldhus,
badherbergi. | kjallaranum er einnig stért herbergi
sem gengid er i Ur bilskGrnum en audvelt er ad
sameina kjallaraibudinni auk mikils geymslurymis.
V. 59,9 m.

ellsas - Gtsyni

Gleesilegt 184,7 m2 parhus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskur. Husio
er teiknad af Ingimundi Sveinssyni,
arkitekt. HUsid var allt innréttad a
vandadan hatt 4rid 2003 og hannad af
Pétri Birgissyni, innahtsarkitekt. HUsi®
stendur innst i botnlanga og hatt i landi og

® er mikid Gtsyni og vidatta fra hidsinu. betta

er afar skemmtileg og vel honnud eign a
flottum stad.
V.51,9 m.

b Langitanagi - 171 fm einbyli

Mijog fallegt einbylishis & einni haed med
sambyggdum bilskir og stérri og gréinni 168 vid
Langatanga i Mosfellsbae. Flott eldhus, hvitt
héaglans, med steingraum flisum og
granitbordplétu, badherbergi nylega endurnyjad
med stérum glersturtuklefa, fjogur svefnherbergi,
sjénvarpshol, pvottahls, gestasalerni, stér stofa
og bordstofa med arni og timburverénd og
skjolgédur gardur. Skipti méguleg & 6dyrari
eign!

V. 54,8 m.

> Hlidaras - gleesilegt Gtsyni

Fallegt 163,4 fm parhuds & 2 haedum med
innbyggdum 27,8 fm bilskar vid Hlidaras i
Mosfellsbee. Husid er allt mjog vandad og
stendur a fallegum Gtsynisstad. A nedri
haedinni er forstofa, pvottahus,
forstofuherbergi/sjénvarpshol og
innbyggdur bilskur. A efri haedinni eru 3
svefnherbergi, stér stofa, badherbergi og
eldhis. Stérar svalir eru Gt af stofunni.

V. 44,9 m.

> Leirvogstunga - nytt einbyli

Nytt og vandad 198 fm einbyli med innbyggdum
34,0 fm bilskir & g6dum stad i nyju hverfi i
Mosfellsbae.
Husid er vel skipulagt, 4 svefnherb, stofa, eldhus,
~ pvottahls og tvo badherb. Husid skilast med
& fullbdinni lysingu fra Lumex, malad ad innan og
tilbGid til innréttinga og an golfefna, po eru flisar &
bilskir og pvottahusi. Skipti méguleg & 6dyrari
eign!

V42,9 m.

> Lindarbygad - parhis

Fallegt 154 fm parhis asamt 23 fm bilskar
innst i botnlanga vid Lindarbyggd i
Mosfellsbae. Husid skiptist i forstofu, innra
hol, stérar stofur sem eru med mikilli
lofthaed, eldhis, pvottahds, badherbergi og
prju herbergi auk innbyggds bilskurs. Innri
hluti stofunnar er sélstofa og Ur henni er
gengid Ut & fallega timburverond med
heitum potti og fallegan gard.Falleg
adkoma er ad husinu og bilaplan hellulagt.
42,5 m.

b Asland - Gleesilegt einbyli

Sérlega vandad 327,8 fm tvilyft einbyli. Hisio
skiptist i forstofu, stért eldhis med bordkrok,
flisalagt pvh., hjénah., med sér badh., snyrtingu,
gardskala, 3 stor herb., badh. med badkari,
fittnesh., gufubad, sjénvarpshol, stofu, bordstofu
med glaesilegu Gtsyni, tvéfaldan fullbtinn bilskur.
Fallegur garour med palli og heitum potti, hellulagt
bilaplan. Sérlega vandad einbyli & mjég fallegum
Utsynisstad.

V. 89,0 m.

A
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| > brastarhofdi - Gtsyni

Falleg og bjort 109,4 fm 4ra herb.
endaibid med gleesilegu Utsyni & efstu
haed i nyju 3ja heeda fjolbyli, asamt
bilasteedi i bilakjallara. Ibudin skiptist i
forstofu, prju svefnherbergi, badherbergi,
pvottahus, eldhis og stofu. L6d er mjog
falleg med leikteekjum. Frabeer stadsetning
stutt i skola, leikskéla, golf og sund

V.329m




> Grenibyaad - radhus

Gleesilegt 164 fm endaradhus & tveimur
haedum, auk risherbergis sem ekki kemur
fram i fm tolu hassins. A jaroheed er
eldhus, stér stofa, sélstofa, pvottahls og
salerni, & 2. haed eru 3 svefnherbergi,
sjonvarpshol og fallegt badherbergi og i
risi er stort herbergi. Stért hellulagt
bilaplan fyrir framan bilskdr og mjog
skjélgoour sudvesturgardur bakatil.

V. 41,9 m.

) > Furubyqad - radhis

Fallegt 112,4 fm endaradhus & einni haed
& stérri hornléd i grénu og fallegu hverfi i
Mosfellsbze. betta er vel skipulagt radhus
& tveimur pollum, hannad af Ingimundi
Sveinssyni, arkitekt. | ibGdinni eru prju
svefnherbergi, badherbergi, sér pvottahus,
eldhds med bordkrék og stér
stofa/solstofa. Laekkad verd!

V.31,9m.

w-'"'_ > Klapparhlid - 4-5 herb.

112,6 fm endaibld & 2. haed i nylegu
fonbyIl med opnum stigagangi vid
Klapparhlid 30 i Mosfellsbae. ibadin er
teiknud sem 5 herbergja, en er i dag 4ra
herbergja, haegt ad breyta aftur. brju
ramgaéo svefnherbergi, stofa og gangur
med merbau parketi, flisar & badi og
pvottahusi og korkflisar & forstofu og
eldhasi. Eignin er laus til afhendingar.
V.29,5m.

""‘""__‘"’  Spdahofoi — endaradhus

Gleesilegt 174 fm, 4ra herb. endaradhus
med innb. bilskdr i vinsaelu hverfi vid
golfvéllinn i Mosfellsbze. Ibidin mjog bjort
og skemmtileg, skiptist i prju herb. stofu,
bordstofu, baoh, eldhis, pvottahis og 26,2
fm bilskar. A efri haed er sjonvarpshol og
gott alrymi sem skiptist i dag |
vinnuadstédu og svefnadstodu. Fallegur
skjolseell gardur med godri timburverdnd.

V. 46,4

| > Féalkahofdi - m/bilskar

121,9 fm, 4ra herbergja ibGd a 1. heed
med sérinngangi og sérgardi asamt
29,2 m2 bilskar i godu fiolbylishisi.
{bdain er bjort og rimg6d med stérum
herbergjum, stofu, bordstofu, eldhisi med
g6dum bordkroki, baaherbergi med
badkari og sturtuklefa og sér pvottahusi.
Mjog gott adgengi er ad ibudinni og gengt
ibGdinni er bilskarinn.

V.32,8m.

b Raudamyri 3 - 2ja herb.

Til s6lu mjog falleg og stér 2ja herb. 81 fm
ib0d & 2. haed i nyju 3ja haeda fiolbyli med
miklu atsyni vid Raudumyri 3 | Mosfellsbze.
betta er afar smekklega og fallega hdnnud
ibud, hvittad eikarparket og flisar & golfum,
birkiinnréttingar i eldhisi, badi,
svefnherbergi og forstofu. Innfelld halogen
lysing i loftum og falleg gluggatjold. Hér fa
menn eina med 6llu.

V.22.7m.

> Trollateiqur - 4ra herbergja

Vorum ad fa mjog gleesilega 122,8 fm, 4ra
herbergja ibid & 2. haed i litlu f]orbyllshu5|
vid Trollateig 19 i Mosfellsbae. 1budin er
mjog ramgaéo og bjort. brja g6d
svefnherbergi og stér geymsla sem haegt
er nyta sem herbergi. Mjog gédur stadur,
1iti® leiksvaedi rétt vid husid og stutt i alla
pjonustu.

V.3L,5m.

> Klapparhlid - 2ja herb.

Gleesileg 2ja herbergja 66,6 fm ibud med
sérinngangi og sérgardi a]araho'eé i
Mosfellsbae. ibadin skiptist i forstofu,
rumgott svefnherbergi, badherbergi med
badkari, pvottahus, stofu og fallegt eldhus.
Innréttingar eru ar mahony og & goélfum er
eikarparket og flisar. Mjog stutt er i
grunnskéla, leikskoéla, sundlaug og World
Class, sem og & golfvoll Mosfellsbeejar.
V.19,6 m

> Klapparhlid - 4ra herbergja

Bjort og falleg 98,9 fm 4ra herb. endaibud
med serlnngangl og timburverond & 1.
haed i 2ja haeda fjolbyli i Mosfellsbae.
ibudin er med eikarparketi og mahony

| innréttingum. Nattaruflisar eru & forstofu.
Baoherbergi og pvottah. eru flisal6gd.
Falleg eign a flottum stad mjog stutt er i
leikskola, grunnskdla, sundlaug, World
Class, svo er golfvéllur og fallegar
gonguleidir & neestu grosum.

V. 28,7m.

 Hjallahlio - 2 herb.

RUmMg6d 64,1 fm, 2ja herbergja ibid a
jardheed f litlu fjoloyli med sérinngangi og
sér verodnd, vid Hjallahlid i Mosfellsbae.
ibadin sk|pt|st i forstofu, gang, ramgott
svefnherbergi, géda geymslu(sem heegt er
ad nota sem leikherb. eda télvuherb.),
badherbergi, pvottahus, stofu og eldhds
med bordkrok. Stér afgirt verond i sudur
19,9 m.

| > Trollateiqur - 4ra herbergja

Mjog falleg 121,4 fm. 4ra herbergja ibid med
sérinngangi og sergar6| a jardheed midsvaedis i
Mosfellsbee. Ibudin skiptist i forstofu, stéra
geymslu, hol, hjonaherbergi, tvd barnaherbergl,
badherbergi, stora stofu, bordstofu, eldhiis med
gleesilegri innréttingu og utigeymslu.
Raudeikarparket og Mustang flisar eru & gélfum.
betta er mjog falleg ibd i fallegu og vel
skipulogdu hverfi i naesti nagrenni vié midbae
Mosfellsbaejar.

V.31,9m.

Mjdg falleg og ramgod 2ja herbergja, 90,9 fm

Jb Klapparhlid - 50 ara og eldri
e

ibud, & 3ju haed i 4ra haeda lyftuhusi fynr 50 ara

=" ogeldri. HUsid sérlega vandad, einangrad og

= kleett ad utan med flisum og haravia og golfplotur
& milli haeda eru tvofaldar sem gefur betri

. -» einangrun. Fallegar flisar og askur & golfum,

badherbergi med sturtuklefa og handkleedaofni og
stort hjonaherbergi. Mjog fallegt Gtsyni er ar
husinu og stérar svalir. Ibadin er laus til
afhendingar strax.

V.27,5m.

> Bjartahlid - 3ja herb. jarah.

RUmgos og bjdrt 104,2 fm, 3ja herbergja
endaibld a jardhaed med sergaral i 3ja
heeda fjolbyli vid Bjortuhlid i Mosfellsbae.
ibadin skiptist i forstofu, gang, gott
pvottahlds/geymslu, eldhis med borékrok,
badherbergi med sturtu og kari, tvo
rimg60 herbergi, stofu og bordstofu. Mjég
stutt er i leikskodla, grunnskéla, sundlaug
og World Class.

V.24,8m.

> Byaaingarlédir | Mosfellsba

Erum med i s6lu nokkrar einbylishtsal6dir {
Leirvogstungu i Mosfellsha & hagsteedum kjorum.
Verd fra 11,5 m. Erum einnig med til sélu radhusalddir
4 pessum frabera stad.

betta er eitt af fallegustu byggingarléndum a
hofudborgarsveedinu, med Leirvogsa og Koldukvisl &
sitt hvora hond. A svedinu verda eingongu byggd
einbylis-, rad- og parhts. Kynntu pér malid a
www.leirvogstunga.is eda hafdu samband vid okkur
hja Eignamidlun Mosfellsba.
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un er havaxin, glasileg og
Hévallt er stutt i geislandi

brosid. Alfa Regina tekur
4 moéti mér a skrifstofu sinni, ik-
leedd ipréttagalla og nykomin ur
kennslu. Ahuginn & ipréttum og
likamsraekt hefur spannad langan
tima @evi hennar, i dag er hiin kon-
an 4 bak vid stjérnvélinn i World
Class i Mosfellsbae.

,Eg hef alltaf haft gaman af pvi ad
hreyfa mig. Pegar ég var yngri var ég
nénast daglega { sundi, &foi frjals-
ar {préttir og naut allrar ttiveru til
hins ytrasta. Eg held ad pad sé ekki
til st iprétt sem ég hef ekki préfag,
seglbretti, sj6skioi, karate og hestar
voru mjog ofarlega a vinseeldarlista
minum 4 unglingsarunum.

bad var ekki fyrr en ég byrjadi {
Menntaskélanum vid Sund sem ég

Fjélskyldan i Skeljatanganum. Alfa dsamt born-
um sinum Svanhildi og Olafi og hundinum Tinna.

Alfa Regina J6hannsdottir
stodvarstjori World Class
hvetur alla til ad gera
likamsraekt ad lifsstil,

~Er Tyrir

1]

byrjadi ad efa { likamsreaektarsal og
pad var i Orkubét. Eigandi stodvar-
innar hélt vel utan um okkur ung-
lingana sem efdum par og hvatti
okkur til ad keppa { vaxtaraekt en
vera einnig dugleg ad stunda skol-
ann. Vid stelpurnar sem kepptum {
vaxtarreektinni vorum nd 6sk6p nett-
ar midad vid hvernig petta er { dag,”
segir Alfa er hin hugsar til baka.

i Toppformi

»Med nami fér ég svo ad pjalfa
born { frjalsipréttadeildinni hja Aft-
ureldingu og 4 sumrin sd ég um
iprétta- og leikjandmskeid { morg
ar 4samt Olafi A. Gislasyni iprétta-
kennara.

Eftir pad fér ég ad kenna polfimi
i litlum eefingasal { ipréttahdsinu
og sma saman prdadist petta pann-
ig ad vid Elias Nielsson ipréttafreed-
ingur férum 1 samstarf og komum
upp likamsraektaradstodu { {protta-
htisinu og til vard heilsuraektin 1
Toppformi. Vid sinntum par beedi
kennslu og bjélfun 4samt drvals
starfsfolki 4 6llum svidum. I fyrra-
sumar seldum vid sidan reksturinn
til World Class og stérfum par beaedi
idag”

Song fyrir beljurnar

Alfa Regina er feedd { Reykjavik
3. mars 1966. Déttir hjéonanna Svan-
hildar Porkelsdéttur forstédumanns
félagsstarfs eldri borgara hér i be
og Jéhanns S. Bjornssonar fram-
kveemdastjéra Lagafellss6knar en
hann 1ést &rid 2006. Alfa 4 tvo braed-
ur b4 Porkel Asgeir og Porbjérn Val.

Hun bjé fyrstu sex ar aevi sinnar
i Fossvogi en flutti sidan { Mosfells-
sveitina, nénar tiltekid i Markholt-
id. A pessum tima voru hennar
leiksveedi fj6llin, mdarnir, fjaran og

ollu

klettarnir vid gamla Kaupfélagio.

»Eg 4 mjbgljtifar eeskuminningar;”
segir Alfa, ,ég byrjadi { skéla fimm
4ra pvi vinkona min neitadi ad fara
i skdlann nema ég kemi lika. bad
kostadi ad visu morg vidtol hja kenn-
urum og barnasalfredingi pvi pad
purfti ad sannfeera starfsfélk skdlans
um ad ég veeri tilbuin { skélagong-
una og pad tdkst.

A sumrin undi ég mér vel { sveit-
inni hja afa Kela og fékk pad hlut-
verk ad sekja kyrnar ut { haga eld-
snemma 4 morgnana og naut pess

ad r6lta med peim heim og 4 leidinni
song ég fyrir peer 6ll pau 16g sem ég
kunni. Eg dvaldi einnig mikid hj4 afa
og 6mmu 4 Hvammstanga og bang-
ad var alltaf gott ad koma.

Fékk ekki starfid

»Pegar ég byrjadi svo { unglinga-
vinnunni var ég svo heppin ad kom-
ast{ svokalladan smalahép ogihon-
um var ég { prji sumur. I stad pess
ad vinna ad grodursetningu pa f6lst
okkar starf { pvi ad smala kindum tr
péttbylinu og reka peer inn { Helga-
dal eda upp med Esjunni. Petta gerd-
um vid flesta daga hlaupandi eda a
hestum.

Pegar kom svo ad pvi ad seekja um
adra sumarvinnu pda lagdi ég leid
mina { tiskufataverslun 4 Laugaveg-
inum. Par fékk ég { hendur blad og
atti ad fylla Gt minar persénulegu
upplysingar og fyrri storf. Eg skrifadi
skilmerkilega { alla reiti og ad ég hafi
starfad sem smali, hefdi kannski bet-
ur skrifad fjarhirdir en pad parf ekki
ad taka pad fram ad ég fékk ekki starf-
i0“ segir Alfa hleegjandi.

Utskrifadist af ipréttabraut

»A0 loknum grunnskéla ték ég
tvo ar { Menntaskdlanum vid Sund
en dkvad svo ad fara 4 ipréttabraut
i Fjdlbrautarskélanum { Armula og
utskrifadist padan. Eftir Gtskrift for
ég ad vinna 4 Reykjalundi sem ad-
stodarstilka idjupjélfa sem var g60-
ur timi. Eg 4kvad svo ad hefja nam {
Kennarahéskélanum og eftir ttskrift
pbadan hof ég storf { Varmérskéla og
kenndi par { atta 4r eda allt par til vid
Elfas stofnudum I Toppformi

Eignadist fyrsta hestinn niu dra

,Egéatvo born med fyrrverandi eig-
inmanni minum Steinarri Olafssyni,
pau Svanhildi feedda 1992 og Olaf
feeddan 1996. Vid bornin min bad-
um saman { Skeljatanganum asamt
hundinum okkar honum Tinna sem
er fimm 4ra pyskur fjirhundur.

Einnig 4 ég atta hesta en hesta-
mennskan er eitt af minum adal-
dhugamalum,” segir Alfa. , Eg eignad-
ist minn fyrsta hest nfu 4ra gémul,
pad var leirljést folald sem afi Keli
gaf mér. Eitt pad skemmtilegasta vid
hestamennskuna eru hestaferdirnar
4 sumrin med gédum ferdafélogum,
pad er besta sumarfri sem heagt er
ad hugsa sér

Ekki talsmadur megrunarkura
En vardandi likamsraktina, hvad
myndir b radleggja félki ad gera
sem er buiid ad préfa alla hugsanlega
megrunarkira og hefur ekki
n4d 4rangri? ,Eg hef ni aldr-
eiverid talsmadur megrunar-
kiara,” segir Alfa ,,mér finnst
adalatridio ad folk sé { gédu
formi, hafi tithald, lidleika og
styrk pvi pad er ekkert fallegt
ad vera grannur ef dtgeislun-
in ber ekki med sér vellidan.
Eg radlegg folki alltaf ad gera
pbad upp vid sig hvort pad
langi négu mikid til pess ad
né arangri { ad létta sig. Ef svo
er pa parf pad ad vera tilbiid
til pess ad setja sér markmid
og takmork og fylgja peim, ég hvet
alla til a0 gera likamsraekt ad lifsstil

Heestanaegd med mottokurnar
Nu opnadi World Class { desem-
ber sidastlionum, hvernig hafa moét-
tokurnar hja Mosfellingum verid?
»Mottokurnar hafa verid mjog g6dar
og vid erum heestanagd med pann
dhuga sem Mosfellingar hafa synt
pbessari nyju st6d enda 6ll adstada
og teekjaurval til fyrirmyndar. Vio er-
um audvitad alltaf ad skoda nyja og
spennandi hluti til pess ad geta auk-
i0 og beett fj6lbreytni og pjénustu,”
segir Alfa ad lokum.
Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn / Umsjon: Ruth Orndlfsdottir




Ungmennafélagid Aftur-
elding var stofnad 11.april
1909. Um 1200 idkendur
afa og keppa & vegum
félagsins i 11 deildum.
Starfsmenn adalstjérnar
eru tveir en yfir 80 pjalfarar
og adrir starfsmenn starfa
innan deilda félagsins. A

annad hundrad sjalfbodalid-

ar starfa fyrir Aftureldingu i
stjérnum og nefndum.
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Keeru Mosfellingar Stilkur 6 ara
Nt gefum vid Ut vetrarstarfsbeeklinginn okkar { pridja sinn. Vid erum stolt af pridjud. kl. 15-16 og 4 mid. kl. 17-18
pvi ad kynna pad fjolbreytta, 6fluga og metnadarfulla ipréttastarf sem { bodi Leikskélahdpur:

Drengir 4-5 4ra 4 mid. kl. 16:30-17:15
Stalkur feeddar 2003 4 mid. kl. 17:15-18:15
Stilkur faeddar 2004 4 méan. kl. 16:45-17:30

er { Aftureldingu. Beerinn hefur heekkad fristundagreidslur til foreldra sem
atti ad gera fjolskyldum audveldara fyrir ad stunda holla og skemmtilega
iprétt 4 vegum Aftureldingar. Mikid er ad gerast hja félaginu og { augsyn er ad
hafist verdi handa vid vidbyggingu ad Varmad na { haust par sem félagid mun
loksins f4 vidunandi félagsadst6ou. Su adstada mun sannarlega nytast til ad styrkja Aftureldingarhjart-
ad! Félagid verdur 100 4ra neesta vor og er undirbtiningur pegar hafinn fyrir pann vidburd.

Afram Afturelding!

Stalkur feeddar 2005 4 man. kl. 17:30-18:15

Fyrir hond adalstjérnar Aftureldingar og allra deilda,
Jon Pdlsson, formadur Aftureldingar og Erna Reynisdottir, framkvemdastjori Aftureldingar

BADMINTONDEILD

bjélfarar eru Dipu Ghosh s. 857 9234 og Arni Magn-
Gsson s. 690-5049. Skréning 4 efingu. Nanari
upplysingar 4 badminton@afturelding.is eda &
bloggsidu www.umfabadminton.blogcentral.is.
10 éra og yngri

Pri 16-16:45, mid 15:15-16.

og fos 16:45-17:30. Verd 2600 kr. & manudi.

11-13 ara

Maén 16:45-17:30, mid 16-17:15, fim 18-19 (L4ga-
fell), fos 17:30-18:30 og sun 15:30-17:00.

Verd 3600 kr. 4 manudi.

14 éra og eldri

bri 18:30-20:30 (Lagafell), mid. 17:15-18:30, fim.
19-20 (Lagafell), f6s 17:30-18:30 og sun. 15:30-17.
Verd 3600 kr. & manudi.

Zfingar eru ad Varma nema annad sé tekid fram.

Blakdeild Aftureldingar mun halda upp 4 10 dra
afmeeli deildarinnar 4rid 2009. britt fyrir ungan
aldur eigum vid { dag fjéra fulltriia { U-17 4ra lands-
1idi Islands. Nt { haust hefur blakdeildin r4did til
sin erlendan atvinnu blakpjalfara { fyrsta sinn,

og mun hann pjélfa alla eldri en 10 ara med eldri
iokendur sem adstodarpjalfara, svo vid veentum
mikils af vetrinum. Allir velkomnir, nyir og gamlir.
6. og 7. flokkur baedi kyn (1.-4. bekkur)
Miénudagar og fostudagar kl. 14:30-15, sal 2 ad
Varma. Zfingagjold: 12.000 kr. hvor 6nn.

bjélfari: Ursula Jiilnemann.

4. og 5. flokkur baedi kyn (5.-8. bekkur)
Ménudagar og fimmtudagar, kl. 15:30-17, { Laga-
felli. ZAfingagjold: 15.000 kr. hvor 6nn

Pbjélfari: Viktor Boldariev.

3. flokkur pilta (9.-10. bekkur og 1. b. i frh.skdla
Manud. 17-19, Lagafelli, pridjud. 16:30-18:30,
Lagafelli, fimmtud. kl. 19 -20, sal 2 ad Varma og
fostud. 16-18 { Lagafelli.

Zfingagjold: 20.000 kr. hvor 6nn

bjélfari: Viktor Boldariev

Skréning 4 eefingu. Einnig er haegt ad fa upplys-
ingar hja formanni deildarinnar { sima 694-5421
og 4 blak@afturelding.is.

Mfl. kvenna

Manud. 19:30-21:00 og fimmtud. kl 20-21:30, sal 2
ad Varmad. bjalfari: Viktor Boldariev

Mfl. karla

Maénud. kI 21:30-23 sal 3 og midvikud. kl 20:30-22,
sal 2 a0 Varma. bjalfari: Viktor Boldariev

Frjalsiprétt er heilsarsiprétt en vetrarstarf hefst
um ménadamat sep/okt med uppbyggingu {
nokkra manudi. Eftir pvi sem patttakendur eru
yngri er leikurinn adalatridio.

16 ara og eldri efa 5-6 daga vikunar. Flesta daga
kl. 18-20 ad Varm4, sumar eru p6 seinna 4 kvoldin.
Verd er 25.000 k. fyrir hvert timabil.

14-15 ara &fa med eldri 4 sama tima og stad, en
ekki eins oft. Verd er 22.000 kr. fyrir timabil.
(sumar ofangreindra efinga verda i Frjalsiprotta-
hollinni { Laugardal)

12-13 ara efa 4x { viku. Méan. k1.17-18:30, pri. kl.
17:30-19, fim. kl.17-18:30, lau. kl. 12-13.

Verd er 17.600 kr. fyrir timabil.

10-11 ara afa 3x { viku. Mén, kl. 15:15-16, pri. kl.
15:15-16, fim. kl. 15:15-16.

Verd er 14.000 kr. fyrir timabil.

Allar upplysingar gefur Hlynur Chadwick { sima
699-3456 eda 4 frjalsar@afturelding.is.

FIMLEIKADEILD

Markmid stjérnar fimleikadeildar Aftureldingar

er ad byggja upp sterka eesku { pessu frabaera
beejarfélagi sem vid bium 1. Eitt af stefnumalum
deildarinnar er ad leggja dherslu 4 fimleika fyrir
alla. Einnig hefur verid rddinn prautreyndur pjélf-
ari sem adstodad getur yngri pjalfara med grunn-
pjalfun yngri barna auk pess ad pjalfa e fleiri hépa
keppnisbarna. Skraning og frekari upplysingar eru
4 fimleikar@afturelding.is.

Zfingatimar byrjenda:

Drengir 6 ara og eldri

mid. kl. 14:30-16:30 og & sun. kl. 11-13

Stilkur 7 ara

maén. kl. 17:30-18:30 og & pri. kl. 14:30-16:30

HANDKNATTLEIKSDEILD

Handboltinn hefur ni hafid vetrarstarfid af fullum
krafti. Mikill fj6ldi barna meetir 4 sefingar og er
audséd ad drangur islenska landslidsins { hand-
knattleik hefur mikid ad segja. bjalfari meistara-
flokks karla er Karl Erlingsson og yfirpjalfari yngri
flokka er Svava Yr Baldvinsdéttir. Skraningar eru 4
@fingu. Afingagjald midast vid allan veturinn.
Zfingatafla getur tekid sméveegilegum breyting-
um. Bolti fylgir 6llum greiddum efingagjéldum.
2. fl. karla, 18 og 19 4ra strakar

bjélfari: Karl Erlingsson. karlerlingsson@mac.com
bri. 20-21, fim. 20-21, afa auk pess med meistara-
flokki ad hluta til.

3.fl. karla, 16 og 17 ara strakar

bjalfari: Karl Erlingsson. karlerlingsson@mac.com
Maén. 21-22, pri. 21-22, fim. 21-22 og fos. 17:15-
18:15. Verd 45.000 kr.

4.fl. karla, 14 og 15 ara strakar

bjélfari: Olafur Snorri Rafnsson.
olafursnorri@worldclass.is

Maén. 20-21, mid. 20-21, fos. 20-21 og sun. 12:15-
13:30. Verd 45.000 kr.

5. fl. karla, 12 og 13 ara strakar

bjélfari: Orn Ingi Bjarkason. orningib@hotmail.com
Maén. 17:15-18:30, mid. 15:15-16:15, fim. 16:15-
17:30 og lau. 12-13. Verd 40.000 kr.

6. fl. karla, 10 og 11 4ra strakar.

bjélfari: Daniel Berg Grétarsson.
danniberg@hotmail.com

Man. 15:15-16:15, fim. 15:15-16:15 og lau. 15-16.
Verd 37.000 kr.

7.1l. karla, 8 0og 9 ara strakar.

bjalfari: Prandur Gislason. mosoman@hotmail.com
Pri. 15:15-16:15 og f6s. 14:45-16 (Lagafell)

Verd 37.000 kr.

8. fl. karla, 6 og 7 ara strakar.

bjélfari: Anita Eyporsdottir, anita06@ru.is
Mid.14:30-15:15 og f6s.14:30-15:15.

Verd 27.000 kr.

3. 0g 4. flkvenna, 14, 15, 16 og 17 éra stelpur.
Pbjélfari: Svava Yr Baldvinsdéttir. sva@fb.is

Pri. 17:30-18:30, mid. 17:15-18:30, fim. 17:30-18:30
ogsun. 10-11:15. Verd 45.000 kr.

5. fl. kvenna, 12 og 13 ara stelpur.

Pjélfari: Sigurbjorg Kristjansdoéttir. sibba@itr.is
Pri. 16:15-17:30, mid. 16:15-17:15, fos. 16:15-17:15
og lau. 11-12. Verd 40.000 kr.

6. fl. kvenna, 10 og 11 ara stelpur.

bjélfari: Hekla Dadaddttir. hekla@lagafellsskoli.is
Man. 16:15-17:15, mid. 17-18 (Lagafell) og fos.
15:15-16:15. Verd 37.000 kr.

7.1l. kvenna, 8 og 9 4ra stelpur.

bjélfari: Jéhanna Jonsddttir.
johannaj50@hotmail.com

Pri. 14:30-15:15 og sun. 11:15-12:15.

Verd 37.000 kr.

8. fl. kvenna, 6 og 7 ara stelpur.

bjélfari: Jéhanna Jonsddttir.
johannaj50@hotmail.com

Pri.14:30-15:15 og sun. 11:15-12:15. Verd 27.000 kr.

10% SYSTKINA- OG FJOLGREINAAFSLATTUR




KARATEDEILD

Karate er skemmtileg bardagaiprott fyrir alla
aldursflokka. Afingar deildarinnar fara fram ad
Varma. Yfirpjalfari er Vicente Carrasco 3. Dan.
Skraningar 4 afingum. Nyjum idkendum er
bo0did ad maeta og préfa nokkrar eefingar 49ur
en dkvordun um skraningu er tekin. Afingagjold
eru 18.000kr. fyrir haustdnn (1. sept.-1. feb.) og
eru beltaprdf, sem eru prisvar & vetri, { desember,
mars, og juni, innifalin. Nanari upplysingar &
karate@afturelding.is eda hja formanni { sima
820-6217.

Byrjendur:

5-8 dra byrjendur bri., fim. kl. 14:30-15:15
9-12 4ra byrjendur bri., fim. kl. 15:15-16
Frambhald:

5 - 8 4ra framhald mén., pri., fim. kl:17.10-18,
lau. 9:30-10:30

9 - 12 ara framhald

maén., pri., fim. kl:16-17, lau. 9:30-10:30

13 - 16 ara byrj. & framh.

maén., pri., fim. kl: 18-19:30, lau. 10:30-12
Fullordnir man., pri., fim. kl:19:30-20:45

o

KORFUKNATTLEIKSDEILD

Tveir hopar verdi { bodi { korfunni { vetur. Yngri
hépurinn eru 10-12 éra og eldri hépur er 13-15
ara. Ingi Hlynur Jonsson er pjélfari beggja héopa.
Zfingagjold eru 15.000 kr. 4 6nn (tveer annir).
Skraningar hja bjélfara 4 efingu.

Nénari upplysingar & karfa@afturelding.is.
Yngri hépur:

Pri. kl. 15:30-16:30 og mid. kl. 17-18 { Lagafelli og
kl 13:30-15:30 4 sun. ad Varma

Eldri hépur:

Man. kl. 19-20 og mid. kl. 18-20

i Lagafelli og kl. 13:30-15:30 4 sun. ad Varm4.

s .
KNATTSPYRNUDEILD

Knattspyrnudeild mun starfraekja 16 flokka
veturinn 2008-2009. Nt er um ad gera ad bursta
skdna, reima pa 4 sig og skunda & efingar.
Knattspyrna er forvorn!

8. fl. kvk., faaddar 2003 og sidar

pjélfari Erla Edvardsdéttir, s: 846-0091

Fim. kl. 17-18 { Lagafelli. Verd 18.000 kr.

7. fl. kvk., feeddar 2001-2002

bjalfari Erla Edvardsdottir, s: 846-0091

Mi0. 14:45-15:45 { Lagafelli og fim. kl. 15:15-16 ad
Varmad (bddar inni). Verd 34.000 kr.

6. fl. kvk., faeddar 1999-2000

pjalfari Elin Palmadéttir, s. 697-7064

Maén. og mid. kl. 15:30-16:30 tti, f6s. kl. 15:15-16
inni. Verd 52.000 kr.

5. fl. kvk., feeddar 1997-1998

bjalfari Gudny Bjork Odinsdéttir, s. 659-6033
Pri. kl. 15:30-16:30 ti, f6s. kl. 14:30-15:30 uti og
sun kl. 10-12 inni. Verd 52.000 kr.

4. fl. kvk., feeddar 1995-1996

bjélfari Snorri Helgason, s. 847-4814

Man., pri. og fos. kl. 16:30-17:30 tti og fim. kl.
18:30-19:30 inni. Verd 52.000 kr.

3. fl. kvk., faeddar 1993-1994

pjalfari { vinnslu.

Zfingatimi auglystur sidar. Verd 52.000 kr.

2. fl. kvk., feeddar 1991-1992

pjélfari i vinnslu

Zfingatimi auglystur sidar. Verd 18.000 kr.

8. fl. kk., feeddir 2003 og sidar,

Axel Larusson, s. 698 1035,

Fim. kl. 17:30-18:30 { Varma. Verd 18.000 kr.

7. fl. kk., faeddir 2001-2002

pjalfari Magnis Mar Einarsson, s. 894-9207
Man. 15:15-16 og fim. 14:30-15:15 (b4dar inni).
Verd 34.000 kr.

6. fl. kk., feeddir 1999-2000

pjélfari Snorri Helgason, s. 847-4814

Mén. og pri. kl. 14:30-15:30 1ti og fim. kl. 15:15-16
inni. Verd 52.000 kr.

5. fl. kk., feeddir 1997-1998

bjélfari Aspér Sigurdsson, s. 661-8846

Pri. og f6s. kl. 15:30-16:30 titi og mid. kl. 16:30-
17:30 uti, fim. kl. 16-17:30 inni. Verd 52.000 kr.
4. fl. kk., faeddir 1997-1996

pjalfari Bjarki Mar Sverrrisson, s. 698-6621.
Man., pri. og fos. kl. 16:45-18 uti og fim. kl. 19:30-
20:30 inni. Verd 52.000 kr.

3. fl. kk., feeddir 1993-1994, bjélfari { vinnslu.
Zfingatimi auglystur sidar. Verd 52.000 kr.

2. fl. kk., feeddir 1990-1992, bjélfari { vinnslu.
Zfingatimi auglystur sidar. Verd 18.000 kr.
Nénari upplysingar 4 fotbolti@afturelding.is og
4 bloggsidum flokkanna. Par er einnig hagt ad
fylgjast med hveneer efingar hefjast. Zfingatimar
geta tekid smavaeginlegum breytingum.

-

SUNDDEILD

Sundeefingar hja Sunddeild Aftureldingar eru hafn-
ar. Eldri hépar eefa { utilauginni en yngri hépar {
innilauginni { Lagafelli. bjalfarar leggja metnad
sinn { ad hafa efingar fjdlbreyttar og spennandi
svo ad engum etti ad leidast.

Selir, 6 ara

Mén. og pri. kl. 14:30-15:15. Verd 15.000 kr.
Hofrungar, 7 ara

Mén. og pri. kl. 15:15-16. Verd 15.000 kr.

Kopar hépur, 8 ara, verd 22.000 kr.

Pri. 16-16:50 mid. 15:45-16:30 fos. 16-16:50
Brons hépur, 9 4ra, verd 25.000 kr.

Man., pri. og fos. kl. 15:10-16

Silfur hépur, 10-11 éra, verd 28.000 kr.

Mén., pri.,fim. og f6s. kl. 16-17

Gull hépur, 12+ éra, verd 38.000 kr.

Maén., pri., fim. og f6s. kl. 17, pri. og fim. kl. 6:15 og
lau. k1. 9.

Verd midast vid eina 6nn (vor/haust).

Nénari upplysingar: Ragnheidur yfirpjalfari s:
867-1147 og 4 sund@afturelding.is.

Ennfremur verdur starfreektur sundskoli fyrir 2-5
ara b6rn. Namskeidin eru { 10 vikur { senn einu
sinni { viku. Verd 10.000 kr.

2 ara verda a laugardogum kl. 10. Hefst 20.sept.
3 4ra verda 4 laugardogum kl. 11. Hefst 20.sept.
4 ara verda 4 mid. Framhald kl. 16:45-17:30 og
byrjendur kl.17:30-18:15. Hefst 17. sept.

5 ara verda a man. Byrjendur kl. 16:45-17:30 og
framhald kl.17:30-18:15. Hefst 15. sept.

AJ auki verdur vatnsleikfimi mén. og mid. kl.
18:30-19:30. Hefst 15. sept.

Némskeidid er sex vikur { senn tvisvar sinnum {

viku. Verd 9.000 kr.

2 | |
IPROTTASKOLI BARNANNA
Ipréttaskéli barnanna er starfraektur { [prétta-
midst6dinni ad Varma og er fyrir bérn 4 aldrinum
3-5 ara. Haustnamskeidid er 10 timar og lykur
laugardaginn 8. névember. Verd 6.000 kr.

3 4ra (feedd '03) kl. 9-10

4 4ra (feedd "02) kl. 10-11

5 4ra (feedd '01) kl. 11-12

Nénari upplysingar: 566 7372 / 690 3444 (Svava)

TAEKWONDODEILD
Taekwondo er skemmtileg sjalfsvarnarlist og
Slympisk keppnisiprétt. Zfingarnar eru opnar 6l1-
um fré 6 4ra aldri. Afingagjold eru 18.000 kr. fyrir
onnina. Byrjendatilbod er 24.500 kr. fyrsta 6nnin.
Innifalid { byrjendatilbodi er eefingagalli, belti og
békin ,Taekwondo“ eftir master Sigurstein Snorra-
son. NOg er ad meeta pa { ipréttafotum.
Maénudagar: Badir hépar 14:45-16

Midvikudagar: 6-9 dra 14:45-16, 9 4ra og eldri
16-17

Fostudagar: 6-9 ara 14:45-16, 9 ara og eldri

16-17. bjalfari er master Sigursteinn Snorrason

5. Dan, {préttakennari. Nanari upplysingar &
taekwondo@afturelding.is.

Vissir pu ad...

... haegt er ad stunda tfu ipréttagreinar
innan Aftureldingar?

... Ungmennafélagid Afturelding er eitt elsta
samfellt starfandi ungmennafélag 4 landinu?

.. getraunanumer Aftureldingar er 2702
.. a0 gefinn er 10% systkina- og fjlgreinaafslatt-

ur af 6llum aefingagjoldum?

UPPSKERUHATID AFTURELDINGAR VERDUR 4. OKTOBER



MOSFELLSBAR

Fristundaavisun um ibuagatt

Mosfellsbaer styrkir fristundaiokun allra barna og unglinga & aldrinum 6-18 dra med logheimili
i Mosfellsbae med framlagi ad upphaed 18.000,- kr. Markmid pessarar nidurgreidslu er ad hvetja
born og unglinga til ad finna sér fristund sem hentar hverjum og einum.

Styrkurinn verdur afhentur i gegnum ibluagatt Mosfellsbaejar og geta foreldrar og forradamenn pvi
med rafraeenum heetti greitt fyrir fristundaidkun barna sinna.

Avinningurinn vid ad afhenda fristundadvisunina i gegnum ibGagattina er margpaettur. Ekki parf
lengur ad afhenda pappir pvi haegt er ad senda avisun beint med tolvupdsti, engin haetta er a pvi
ad avisun tynist og vinna fristundafélaganna verdur einfaldari en adur. Einnig er med pessari leid
haegt ad gefa kost & pvi ad skipta styrknum nidur a tvo félag.

Ef félag sem barn vill seekja ndamskeid hja finnst ekki a listanum i ibdagattinni pa hafid samband vid
Pjonustuver Mosfellsbaejar i sima 525-6700 med upplysingar um félagid. bjonustuverid leitar pa
stadfestingar iprottafulltrda & pvi ad nota megi fristundaavisunina hja viokomandi félagi og baetir
félaginu ad pvi bldnu inn a listann.

Hvernig er fristundaavisunin notud?

1. Skradu pig inn i ibuagatt Mosfellsheejar.
2. bar smellirdu & hnappinn “Fristundaavisun” og feerd upp umsdknareydublad.

3. Veldu barn. (Barnid parf ad eiga légheimili i Mosfellsba og hafa ekki pegar nytt
fristundaavisunina.)

4. Veldu fristundafélag. (Haegt er ad skipta avisuninni pannig ad hin renni til tveggja félaga.)

5. Stadfestu greidslu. (Med stadfestingu sinni & fristundaavisun i gegnum iblagatt
Mosfellsbaejar sampykkir forradamadur barns ad Mosfellsbeaer greidi voldu félagi
eda félogum pa styrkfjarhaed sem tilgreind var vid félagid.)

6. Pegar umsoknarferlinu er lokid birtist mynd af dvisun sem annad hvort er haegt ad
prenta Ut eda senda beint med tolvuposti & viokomandi félag.
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bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

AG/ETI
HUNDEIGANDI

A0 gefnu tilefni skal hundeigendum bent &
sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sjd reglugerd d www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4.gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:
Hundur skal aldrei ganga laus a almannafzeri heldur vera i taumi
i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafaeri er hundeiganda skylt ad fjarlegja saur eftir
hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med
lausagongu hunda og
beir hundar fjarlaegdir
sem nast lausir &
almannafaeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um ltguna a priggja vikna fresti

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

Takum al okdeur allg

Flugersnri LBd, 770 Mouteinbae 5 356 5060 & 092 0D c-postur elas@jsrdmatun.i

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMZLINGAR

@ CELETTE

Fulkomnustu grindarréttinga— og
maeliteeki sem vél er & hér & landi

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA

BILASMIDJAN HF

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

EVGH

MOSFELLSBIE
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 896 9443 / 896 2279

J

TN
is“ArlAn

Alhlida trésmidi
Alafossvegur 27 - 5.586-8356 (verkstaedi) - fax 586-8357
5.894-0006 (Gunnar) -ishamar@ishamar.is

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR




18.000 kréna
fristundaavisun

Mosfellsbeer styrkir fristunda-
i0kun barna og unglinga, &
aldrinum 6-18 dra sem eiga
16gheimili { Mosfellsbae, med
framlagi ad upphaed 18.000 kr.
Mun betta vera 3.000 kr. haeekkun
fré pvi { fyrra. Markmidid med
styrknum er ad hvetja born og
unglinga til ad stunda tém-
stundir og finna sér pad sem
hentar hverjum og einum.
Heegt er ad saekja um styrkinn {
gegnum ibdagatt Mosfellsbaejar
4 www.mos.is med rafreenum

heetti.

#,.F'_r g i

Opid hiis i Pényjar-
biid a sunnudag

Bjorgunarsveitin Kjolur, Kjalar-
nesi, er ad hefja vetrarstarf sitt
eftir annasamt sumar. Rim

tvo ar eru lidin sidan sveitin og
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
undirritudu samstarfssamning
og ad gefnu tilefni vilja badir
adilar bj6da alla velkomna {
beekisstodina { Prnyjarbud,
Grundarhverfi, sunnudaginn
14. sept kl. 14-17. Teeki og ymiss
bunadur verda til synis og bodid
verdur upp 4 ad proéfa talstoov-
ar, spreyta sig 4 endurlifgun og
sprauta ur haprystislongum
slokkvilidsins. Unglingadeildin
sér um kassaklifur og selur
grilladar pylsur. Allar nanari
upplysingar um Kjol ma finna 4
vefsidunni www.bjskjolur.is.
Nyjar ibudir a
Skalatuni

Stjérn Skalatiinsheimilisins
hefur tekid tilbodi Speenis ehf.
um byggingu sex {btida sambylis
ad Skalatiini. Undirritadir hafa
verid verksamningar um full-
buid hus sem afhent verdur um
midjan agust 2009. Fyrstu skéflu-
stunguna ték Pengill Oddsson
formadur stjérnar Skalatins-
heimilisins. Framkveemdin

er lidur i pvi ad leggja nidur
vistdeildir { Uthlid og teekifeeri
til ad bia enn betur ad heimilis-
monnum & Skalatdni.

Besta studningslidié d Olympiuleikunum
kom dr herbudum beejarskrifstofu Mos.

Vel skreyttir dhorfendur ur gula hverfinu.
Ténleikarnir d torginu péttu takast vel.

Hérd bardtta var i bodhlaupinu d
Olympiuleikum vinnustada ad Varmd.

Y
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Dadi bér sveiflar flosku med vatni dr
Dénd sem var hluti af getraun SkéMos.

Simmi og Auddi voru kynnar d storton-
leikunum d laugardagskvéldinu.

Mosfellingar toku virkan patt i hatidarhldum pratt fyrir votvidrishelgi

VEL HEPPNUD B/EJARHATID

Baejarh4tidin, I ttininu heima, fér
fram dagana 28.-31. 4gust. Votvidri
einkenndi hatidarhdldin ad pessu
sinni en aflysa purfti vardeldi 4
fostudagskvoldinu og brekkusongur
var feerdur inn 1 ipréttahis. Mikid
fij6lmenni var saman komid 4 nyju
midbaejartorgi 4 laugardagskvold
par sem haldnir voru stérténleikar.
Fram kom fj6ldi listamanna & bord
vid Ragga Bjarna, Siggu Beinteins,
Simma og Audda, Buff, Felix Bergs-
son og fleiri. Syningarhéllin ad
Varma var opin alla helgina auk
ttimarkada og annarra vidburda.

Gleesileg ljésasyning bjérgunarsveitarinn-
ar Kyndils ad loknum tdnleikum d torginu.

Rituhéfda-gengi. bau Raggi og Anna Oléf
koma ur best skreytta hverfi baejarins.

Vorbodar med d nétunum. Samséngur
kéranna markadi lok hdtidarhaldanna.

Baejarbuiar voru duglegir ad
skreyta og pétti domnefnd gula
hverfid pad best skreytta ad pessu
sinni. Frumlegasta skreytingin
var raud (Markholt 13), fallegasta
husskreytingin var hvit (Helga-
land 8) og bldir fengu hvatningar-
verdlaunin. Nanari umségn dém-
nefndar ma finna 4 mos.is.

betta er 1 fj6rda sinn sem baejar-
hétidin er haldin og eru e fleiri
bajarbtiar sem taka patt ar fra ari.

. i
Graenmetismarkadurinn d Mosskogum i
Mosfellsdal er alltaf jafn vinsaell.

Maedgur i raudu. Sigridur Hjdlmarsdottir
og deeturnar Signy Maria og Sandra Bjérk.

Gudny Halldérsdottir kvikmyndagerdarmadur heidrud
Baejarlistamadur Mosfellshaejar

»Rétt eins og Arni Johnsen er
atvinnu-Vestmannaeyingur, er
ég atvinnu-Mosfellingur,” sagdi

Pad sem einkennir verk hennar er
4kvedin breidd i verkefnavali. Peaer
kvikmyndir sem htin hefur unnid

Gudny Halld6rsdéttir begar hin
ték vid vidurkenningunni sem begj-
arlistamadur Mosfellsbzejar 2008.

[ umségn menningarmélanefndar
segir: ,,Gudny Hallddérsdottir er
faedd og uppalin { Mosfellsbee og
hefur 4 25 éra ferli verid aberandi
listamadur { islensku samfélagi
baedi sem handritsh6fundur og
kvikmyndaleikstjéri.

ad spanna vitt svid mannlifsflér-
unnar og hefur Gudny verid
jafnvig i gerd gamanmynda sem

og dramatiskra kvikmynda. Gudny
hefur sannarlega borid hrédur
Mosfellsbajar vida med kvikmynd-
um sinum og markad djap spor {
sogu islenskrar kvikmyndagerdar.
Listaverk hennar munu 4n efa lifa
4fram um 6komin ar
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Samséngur d sunnudegi. Kérar Mosfells-
baejar og skélahljomsveitin sungu og léku.

Raggi Bjarna var einn peirra fj6imérgu
listamanna d stértonleikunum d torginu.

Brekkusongur i ipréttahusinu. Pessar
stelpur toku hressilega undir i fjéldaséng.

Ykt kominn yfir pig. Frdbeer leiksyning hjd
unglidum i Leikfélagi Mosfellssveitar.

A
' "
bessi fiélskylda lagdi grunninn ad sigri
gula hverfisins d setningarhdtidinni.

Best skreytta hverfid var i H6fdum,
HIidum, Tdinum og Myrum.

£ x 1 "
Strdkarnir i sjoppunni. bessir drengir

seldu veitingar i iprottahusinu ad Varmd.

Kjuklingabaendurnir Helga Ldra og Logi

Jénsson meettu d nyja midbaejartorgid.

Fjoldi folks fylgdist med pvi sem fram for
d hatidarsvidinu i ipréttahusinu.

Vid setningu hdtidarinnar. Agla Osp,
Svanhildur og Einar Sveinn.

Jon Baldvin tok pdtt i utimarkadnum i
Alafosskvosinni og seldi rdsir.

Medlimir Motté. Kampakadtir d Olympi-
leikvanginum ad Varmd.

Meér finnst rigningin géd. Gestir d ténleik-
unum d torginu kleeddu sig eftir vedri.

([ I . W
Gular og gladar. Hressar vinkonur
i ipréttahdsinu ad Varmad.

- 1
Hvert 6rstutt spor”. Tonlistardagskrd ungs
félk sem fram for d sunnudagskvéldinu.

Bj(')'rguna}sveitin Kyndill var med bds eins
og margir adrir  syningarsalnum ad Varmd.

Gréta Salome fidluleikari og Matthias
klarinettuleikari spila vid piandéundirleik.

Smaflstrilokié
a bokasafninu

Alls 85 born 4 aldrinum 7-9 dra
téku patt { &rlegum sumarlestri
4 békasafninu sem lauk nd
nyverid. Alls lasu krakkarnir
430 beekur og fékk hver og

einn vidurkenningarskjal og
stauk med blyontum. Eftir
hverja lesna bok for nafn peirra
i lukkupott sem dregid var ur &
lokadeginum. Peir prir heppnu
fengu ad launum bdkina Lubbi
Lundi eftir Brian Pilkington.

NES mzelingar
i Bjarkarholti

Hjénin Lilja og Elli starfreekja
heilsustofu i Bjarkarholti 4,

en bau eru med peim fyrstu &
Islandi sem bjéda upp4 svokall-
ada NES meelingu. NES er bylt-
ingarkennd nélgun til ad skilja
betur sjukdéma og veilur sem
hrja mannkyn. Petta er meeling
4 lifsvidi mannsins sem mynd-
ast af 6llum orkuferlum { likam-
anum auk pess sem segulsvid,
addrattarafl og snuningur jardar
hefur &hrif 4 pad. Einnig reka
pau hjénin vefverslun & www.
puls.is.

Silfrinu fgnaﬁ
a Draumakaffi

Gudmundur 4 Draumakaffi 1ét
sitt ekki eftir liggja &4 nyafstoon-
um Olympfuleikum. Hann
opnadi eldsnemma 4 sunnu-
deginum fyrir h6roustu studn-
ingsmenn islenska landslidsins
sem fylgdust med urslitaleik-
num vid Frakka. Margir kunnu
ad meta petta framtak 4 Drauma-
kaffi en hépurinn pynntist eilitid
i halfleik enda utlitid ekki med
bjartara méti. En gestir kaettust
pegar , strakarnir okkar“ stigu 4
verdlaunapallinn.
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Nordur-Evrépum6tio 1 blaki fyrir
U-17 ara verdur haldid i Falkoping
1 Svidpj6d 18.-22. september. Blak-
deild Aftureldingar 4 fjéra fulltrda {
pilta landslidi fslands og er dkaflega
stolt af sinum strdkum, en peir eru:
Arnér Sner Gudmundsson, Geir
Jéhann Geirsson, Kristjan H. Carr-
asco og borgrimur Sigurdsson.

Naesta vor mun blakdeildin
halda upp 4 10 dra afmeeli sitt um
leid og Aftuelding heldur upp 4 100
4ra afmeeli félagsins og er stefnan
tekin 4 badi Islands- og bikarmeist-
aratitil { yngri flokkum. Blakdeildin

Geir Johann, borgrimur, Kristjan og Arndr

Blakarar i U-17 landslidi

hefur fengid atvinnublakpjalfara
fra Ukrainu til pess ad taka vid bjalf-
un allra flokka deildarinnar nema
yngsta hdpsins, en drengir ur elsta
hépnum munu adstoda vid pjalfun
yngri hépanna og er pad von okkar
ad born i Aftureldingu komi og
profi blakio { september en pad er
fritt Gt manudinn. Landslidsdreng-
irnir okkar munu sja um ad kynna
fyrir krokkunum { 4.-8. bekk blakid
og hvetja peir alla sem langar til ad
profa ipréttina ad koma en peir byrj-
udu sjalfir ad efa blak pegar beir
voru i 6. bekk.

e O
REYKJA!\

Styrktarsamningur

Timaméta samningur var undirritadur 4 dégunum vid Reykjalund (Lagnir

- umbudir - leikféng). Samningurinn er til priggja dra og verdur Reykja-
lundur steersti og adalstyrktaradili meistaraflokksins karla { knattspyrnu.
Reykjalundur hefur verid érjufanlegur partur af baejarfélaginu { tugi 4ra og
pvi glediefni ad peir skuli taka patt { uppbyggingu knattspyrnunnar sem atl-
ar sér ad verda komin 1 fremstu 160 eigi sidar en 2012. Merki Reykjalundar
prydir nyja buninga meistaraflokks sem teknir voru { notkun { sidasta
heimaleik en peir eru fra Jako. A myndinni ma sja Orn Sigurdsson forstjéra
Reykjalundar og Jéhann Jén Isleifsson formann meistaraflokksrads hand-
sala samninginn ad vidstdddum peim Karli Témassyni forseta beejarstjérnar
og Haraldi Sverrissyni beejarstjora.

=i -
Skyldumaeting a
vollinn um helgina

Meistaraflokkarnir { knattspyrnu
leika sina sidustu heimaleiki um
helgina. Konurnar maeta stérlioi
KR 4 laugardaginn kl. 13 en ljést
er ad Aftureldingarstilkur halda
sér uppi i Landsbankadeild og
gott betur en pad.

Karlarnir leika gegn Hamri par
sem sigur geeti tryggt peim seeti
1. deild. Nema ad Vidismenn
hafi unnud IR 4 fimmtudags-
kvold pegar Mosfellingur var
farinn { prentun. Leikurinn gegn
Hamri er 4 sunnudaginn kl. 14.
Meetum 611 og stydjum okkar
f6lk i lokaleikjum sumarsins.

Bjorn Ingvi med U16 landslidinu

Korfuboltaferd
til Bosniu

bad er 6heett ad segja ad korfubolti hafi ekki verid fyr-
irferdamikill { Mosfellsbee { gegnum tidina. Pad hefur
p6 ekki komid { veg fyrir ad Gr Mosfellsba hafa komid
landslidmenn { greininni og nu sidast var pad Bjorn
Ingvi Tyler Bj6rnsson sem var valinn { U16 dra landsliid
sem tok patt { Evrépukeppninni { Bosniu Herzegévinu {
4gust. Bjorn Ingvi sem er 16 dra héf ad aefa korfubolta
med Aftureldingu fyrir tveimur og hélfu 4ri og 1ék med
peim { Islandsmétum og var valinn leikmadur 4rsins.
Hann skipti svo yfir { Fj6lni sidastlidid sumar.

Oflugur varnarmadur

Einar Arni J6hannsson er bjélfari U16 4ra lidsins
sem hélt til Bosniu. ,Ja, Bjorn Ingvi er dflugur varnar-
madur og frékastari og hraustur strdkur sem leggur
sig allan fram { verkefnid hverju sinni. Eg er bjartsynn
fyrir hans hond - med pvi ad halda afram ad leggja
mikid 4 sig mun hann taka enn frekari framférum a
nastu arum og ég verd ekki hissa ef hann bankar a
dyrnar { meistaraflokki 4 naestu 2-3 arum. Eg pykist
néttirulega vita ad galdurinn 4 bak vid svo 6flugan

dreng sé ad finna { pjalfaranum hans { Aftureldingu,
stérvini minum honum Fridriki Gardari ,Keown“
Sigurdssyni, en vid vorum saman { Kenné { denn!

bakkir til peirra sem styrktu

Svona evintyri, eins og Bosniuferdin var, er ekki
6keypis og pvi midur hefur Korfuknattleikssambandid
ekki tir miklum peningum ad moda. Pad er pvi bannig ad
leikmenn landslida Islands verda ad borga helming ferda-
kostnadarins en er jafnframt gefinn kostur & ad safna
styrkjum. Bjorn Ingvi leitadi til nokkurra fyrirtaekja { Mos-
fellsbee og eiga pau pakkir skildar fyrir. Pau fyrirteeki sem
studdu kappann voru Glitnir, Eignamidlun Mosfellsbee,
Hargreidslustofan Pilus, BM Vall4 auk fjolskyldu og vina.

Afturelding leikur i iprottafatnadi fra Jako

NAMO ehf.
Guoridarstig 6-8
113 Reykjavik
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Blomlegt i

tuninu heima

N er beejarhatidin okkar,
I tdninu heima, yfirstadin {
fjérda sinn og gaman ad sja
hversu vel til tokst. Ohztt er
ad segja ad henni hafi vaxio
4dsmegin ar fré ari. Eftirtekt-
arvert var hve bajarbtar
téku mikinn pétt og hve hé-
tidin setti mikinn svip 4 beej-
arlifid pa daga sem htin st6d yfir. Eg
er bess fullviss ad hétidin hafi fengio
fastan sess { hugum Mosfellinga og
ad folk sé pegar farid ad hlakka til
ad gledjast saman ad 4ri. Pad mé ad
minnsta kosti sj ad dhugi beejarbia
4 peim vidburdum sem { bodi voru
hefur aldrei verid meiri en nui pratt
fyrir ad vedur hafi ef til vill sett par
nokkurt strik { reikninginn.

Storskemmtilegir utitonleikar

Mosfellingar sem adrir 1étu ved-
urgudina p6 ad minnsta kosti ekki
aftra sér frad pvi ad maeta & sérstak-
lega vel heppnada utiténleika hér &
torginu okkar par sem a pridja pus-
und manns voru saman komnir og
skemmtu sér vel. Anaegjulegt var ad
sjé fjolskyldur skemmta sér saman
enda var markmidid med pessum
vidburdi einmitt medal annars pad
a0 hofoa til allra aldurshdépa og
hvetja til samveru ungra og aldinna.

Mosfellsbeer er ni einmitt fjol-
skyldubaer enda er hér 16gd rik
dhersla & ad veita framurskarandi
pjonustu fyrir fjolskyldufélk sem
og adra. Nt, pegar skélarnir eru ad
hefja gongu sina ad nyju ad loknu
sumarleyfi, eru skélamdal 6neitan-
lega ofarlega i huga margra og ann-
ad peim tengt.

Haekkadir styrkir til iprétta- og
tomstundamala

Mosfellsbeer styrkir { annad sinn
fristundastarf barna og unglinga
enda voru vidtokur med eindeemum
godar i fyrra. Styrkurinn hefur verid
haekkadur { 18 pisund krénur { ar
sem er fimmtungshekkun & milli
4ra dsamt pvi ad aldursviomid hefur
verid heekkad { 18 ar. Vonir standa
til ad haegt verdi ad gera enn betur 4
neesta ari.

I &r hefur st nybreytni verid tek-

in upp ad foreldrar sekja
um styrkinn { gegnum hina
nyju ibtagatt Mosfellsbeejar
sem tekin var { notkun { si®-
| asta mdnudi. Avinningurinn
| af pessari nybreytni er m.a.
9 si ad ekki parf lengur ad
afhenda pappir og allt utan-
umhald verdur audveldara
fyrir beedi foreldra og fristundafélog.
Til vidbétar vid fristundastyrkinn
hefur Mosfellsbaer aukid beina sty-
rki til barna- og unglingastarfs iprét-
ta- og témstundafélaga verulega
eda um 35% & milli 4ra. Petta er gert
til pessa ad efla enn frekar pad mik-
ilveega starf sem unnid er 4 bessu
svidi { beejarfélaginu. P4 hlj6da
styrktarsamningarnir um barna-
og unglingastarf upp & enn frekari
haekkun styrkja 4 neestu tveimur
arum pegar samningsgreidslur til fé-
laganna heekka um 15% 4rid 2009 og
um sama hlutfall 2010. Jafnframt eru
samningsuppheedir visitélutryggdar
og taka mid af fjolgun grunnskdla-
barna { beenum sem eru keerkomnar
nyjungar fyrir félogin.

Styrkir til meistaraflokka

Pessu til vidbétar hefur Mosfells-
beer gengid frd samningum um fjar-
styrki til meistaraflokka Afturelding-
ar { handknattleik og knattspyrnu.
En pessir flokkar hafa afreksstefnu
sem sampykkt er af adalstjorn Aftur-
eldingar. Markmidid med bessum
samningum er ad flokkarnir verdi
medal peirra bestu 4 sinu svidi 4 Is-
landi. Med pvi ad efla starf meistara-
flokka er um leid m.a. verid ad studla
ad pvi ad bornin okkar og ungmenni
finni sér verdugar fyrirmyndir { eigin
beejarfélagisem er dneitanlegamikil-
veegt { nitimapj6ofélagi.

Pad er von okkar { baejarstjérninni
ad pessar hekkanir 4 framlogum
til barna-, unglinga og afreksstarfs
verdi til pess ad efla enn frekar pessa
starfssemi { beejarfélaginu og komi
um leid barnafjolskyldum til g6da.

Haraldur Sverrisson
baejarstjori

Tomstundaskolinn 1 Mosiellsha

hu finnur eitthvad fyrir pig

Fatasaumur
Heimasidugerd

Zen hugleidsla
Spanska

Sushi

Nudd

Stafreen myndvinnsla
Italska

Prion

Silfursmidi

Perluskart - Hénnun
Vinsmékkun
Desertar

Islenska fyrir Gtlendinga
Kertagerd
Stuttmyndagerd

* Enska

* Tapas

* Stafraen ljésmyndun
* Télvur fyrir byrjendur

... skrddu pig strax

Skadvaldar a trjagrodri

A undanférnum 4rum
hefur fj6ldi nyrra meindyra
og sjukdéma borist hingad
til lands med innflutningi a
mold og plontum. M& bar
nefna asparryd, greniryd,
gljavidiryd, birkismugu, asp-
arglyttu og asparsmugu.
Hlynandi vedurfar er einn
af peim péttum sem eykur likurnar
4 ad landném slikra tegunda heppn-
ist.

bad vekur upp pa spurningu hvort
ad vid attum ekki alfarid ad banna
innflutning 4 mold og 6llum grédri.
Flytjainnfree og graedlingatilreektun-
ar 4 nyjum tegundum undir eftirliti
Skégreektar rikisins. Helstu sérfraed-
ingar Danmerkur { plontusjikdém-
um komu { heimsékn til min fyrir
skommu og reeddum vid um fjolgun
skadvalda 4 trjagroori.

Sérfreedingarnir voru allir sam-
méla pvi, ad vid eettum ad loka
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landinu fyrir innflutningi
4 mold og plontum. Peir
toldu farseelast fyrir okkur
ad flytja eingdngu inn free
og greedlinga undir strongu
eftirliti.

A Bretlandseyjum hefur
tidni meindyra- og sjik-
démafaraldra stéraukist og
par telja menn hettu 4 fl6dbylgju
nyrra meindyra og sjikdéma a kom-
andi d&rum.

Ymis meindyr og sjtikdémar sem
hér er ad finna eru & nordurmork-
um utbreidslu sinnar og geetu valdid
miklu tjéni med hlynandi vedurfari.
bar ber fyrst ad nefna sitkalds, en
tidni sitkaldsarfaraldra hefur aukist
ad undanférnu og sama ma segja
um ertuyglu.

N { haust er naudsynlegt ad Gda
allt greni med permasect til pess ad
feekka sitkaltsinni. I sumar var t. d.
grenid medfram Miklubraut mjog
mikid skemmt eftir lisina. bPad eru
ekkifaglegvinnubrégd hja Reykjavik-
urborg ad haetta allri Gdun trjagr6o-
urs. Skélabrédir minn, sem er gard-
yrkjustjéri { Helsing6r { Danmorku,
leetur sina menn fylgjast vel med 611-
um grédri og Gidar med permasect,
ef med parf.

Nu hallar ad hausti eftir frabeert
sumar, og med hlynandi vedurfari
getum vi0 reektad 4dur 6pekktar teg-
undir hér dlandi sem er mj6g spenn-
andi. Ef til vill verda vinekrur farnar
ad teygja sig upp hlidar fellanna {
Mosfellsbee eftir nokkra aratugi !

Oddgeir b6r Arnason
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Heyrst hefur...

...a0 David B. Sigurdsson hafi

farid holu i hoggi a 18. braut a nyja
svaedinu a Hlidarvelli.

...a0 ekkert hafi ordid ar arlegum
dansleik & baejarhatidinni i tninu
heima par sem Hlégardur var
békadur undir bradkaup.

...a0 Reykjalundur hafi gefid meira
en 150 kg af nammi i taninu heima.

...a0 buid sé ad taka fra dagsetningu
fyrir porrablét Aftureldingar a
nasta ari. Dagurinn er 24. januar.

...ad Hlin Blomahus sé til solu.

...ad brennunni sem frestad var i
taninu heima hafi verid brennd
i vikunni eftir hatidina. Kveikt
var i um habjartan dag fyrir
HGEIECEL ERRET L BT GIER

...ad Nikulas Arni stefni & patttoku i
New York maraponinu.

...ad atta hafi sétt um stédu
soknarprests i Mosfellsprestakalli.
Arndis G. Bernhardsdéttir Linn
Cand. theol., Gudbjorg Olof
Bjornsdottir Cand. theol., séra
Hoélmgrimur Elis Bragason
héradsprestur, séra Kristjan
Bjornsson soknarprestur, séra
Ragnheidur Jonsdottir prestur,
séra Sigurdur Grétar Sigurdsson
soknarprestur, séra Sigurdur Runar
Ragnarsson séknarprestur og séra
Sveinn Valgeirsson soknarprestur.

...a0 Dadi bor hafi fagnad fimmtugs-
afmaeli sinu @ dogunum.

...ad handboltakappinn Einar Ingi
Hrafnsson sé farinn ar Fram i HK.

...a0 sorpfnyk leggi yfir Mosfellsbee i
nordanatt fra urdunarsvadi Sorpu
i Alfsnesi.

...a0 slokkvist6d verdi tekin i notkun
i Moso arid 2010.

...a0 réttardagur i Mosfellsdal og
Kjos sé sunnudaginn 21. september.

...a0 Alli Richter sé ad fara fjolga
Mosfellingum

...a0 Tanya, leikskolastjori a
Kjalarnesi, hafi hlaupid heilt
Reykjavikurmarapon (42 km).

...a0 til standi ad fera loggustodina i
gamla Kaupfélagshsid.

...a0 J6hanna Hardardottir
Kjalnesingagodi og Sigurdur
Ingélfsson hafi latid gefa sig
saman ad heidnum sid.

...ad Gisli i Dalsgardi hafi ordid
fimmtugur i vikunni.

. .'..: _.-
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Steindi Jr.verdur

med vikulegan

pdtt d monitor.is.
LS

AN

Mynd/Horgur

Grasrotargrinistinn bregdur a leik i vefsjonvarpi

Steindi Jr. snyr aftur

Rituhofda-romblarinn,dtvarps-
madurinn og allrahanda grinistinn
Steinpér Hréar Steinpdrsson, betur
pekktur sem Steindi Jr. bregdur a
leik { vefsjénvarpi timaritsins Monit-
ors sem hdf géngu sina { geer. Steindi
mun vera med vikulega grin-sketsa,
i anda peirra sem slégu { gegn &
Youtube, fyrir nokkrum arum og
jafnframt tryggdu Steinda saeti {
grinfléru okkar [slendinga.

»Eghefverid ad sperra mig{ titvar-
pinu sidan um haslatt og var kominn
med Obragd { munninn. Sterkan
keim, eins og rotid karr{ yfir manna-
skit. Eg fér svo ad renna yl-hyrum og
lostafullum augum til kamerunnar,
s60ladi um, - hviss bang, bang bang
og malinu var varpad { bryggjuna a

4 y [ v
eldhusinu'

Fylltar kjuklingabringur

Stefania Osk borsteinsdottir kennari i
Varmarskola gefur okkur uppskrift ad
pessu sinni.

,Uppskriftin er fljotleg og g6o“ segir
Osk ,,09 er mikid notud 4 minu heim-
ili. Eftir adalréttinn er ljuffengt ad hita
sér gott kaffi og fa sér marengsrétt
med avoxtum, sukkuladi, kékosboll-
um og rjdma.“

Fylltar kjiklingabringur.
Kjuklingabringur
Gradostur

Beikon

Neskaupsstad,” sagdi Steindi Jr., {
6spurdum fregnum vid félaga sinn
fréd Pdllandi, adfaranétt laugardags-
ins 6. september, vid skél og pridja
mann 4 Lakanum. Vefsjénvarp tima-
ritsins Monitors er hluti af allsherjar
yfirhalningu & ttliti og efnispattum
bladsins.

Heegt verdur ad fa grin-sketsana
senda { sTma og mé buast vid peim
fyrstu innan skamms. hh

Af hverju morgun-
mat, pabbi?

Vigdis Steinpdrsdéttir hjikrun-
arfreedingur reedir vio foreldra
um neeringu barna 4 opnu
foreldrahtsi sem haldid verdur
24. september.

Skoélaskrifstofa Mosfellsbaejar
stendur fyrir opnu foreldrahdusi {
vetur. Hvert kvold hefst 4 stuttri
freedslu um efni kvoldsins og
spurningar og umreedur ad pvi
loknu.

Fyrsta opna foreldrahusid verdur
haldid { Listasal Mosfellsbaejar
kl. 20-21. Par verdur fjallad

um mikilveegi neeringar barna,
gefnar hugmyndir ad fjélbreyttu
nesti, reett um hvort nammi-
dagar séu rétta leidin sem og
ahrif mataraedis 4 hegdun og
getu barna { leik og ndmi. Ad
spjallinu loknu munu foreldrar
vonandi getad svarad enn betur
en aour dleitnum spurningum
barna sinna tengdu mataradi og
neeringu.

MOSFELLINGUR

KEMUR NZST UT 3. OKTOBER

Y

Takio kjaklingabringurnar og skerid
gat & annan endann pannig ad pad
myndist vasi. Takid svo gradostinn og
hreerid hann mjlkan og setjid hann i
gatid 4 bringunum t.d. med skeid eda
sprautu.

begar pvi er lokid vefjid pa beikoni
utan um bringurnar og setjio a grillio
eda i ofninn og bakid eins lengi og
parf, eda pangao til beikonid er ordid
vel stokkt.

Gott er ad hafa ferskt salat med pess-
um rétti, en pad er smekksatrioi hvad

félk notar i salatio, ég set pad sem ég
4 i iskdpnum hverju sinni en dmiss-

andi finnst mér ad setja furuhnetur Gt
i og svo helli ég adeins 6livuoliu Gt a.

Fyrir pa sem vilja heita sosu pa er
rjomaldguo kjuklingasésa g6o med.

Verdi ykkur ad géou.
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Efri r60: Hilmar Hardarson, Herdis Sigur[énsdéttir, borsteinn Sigvaldason, David B. Sig-
urdsson, Hanna Bjartmars, Baldur Ingi Olafsson. Nedri r6d: Haukur Hafsteinsson, Gudjon
Karl bérisson, Kristjdn Einarsson, Ingi Runar Gislason og Siguréur Gudmundsson

Hord keppni & nyjum brautum Hlidarvallar

Arlegt baejarstjornargolf

Arlegt beejarstjérnargolf 4 Hlidar-
velli for fram fostudaginn 5. septem-
ber. b bydur golfklibburinn Kjélur
félki dr beejarstjérn, nefndarfélki
og starfsménnum Mosfellsbzejar ad
taka batt i golfmoéti og gledi. Tveir og
tveir 1éku saman {1i6i en leiknar voru
fimm holur 4 nyjum brautum vall-
arins. Leikar féru svo ad Porsteinn
Sigvaldason tdr &haldahtsinu og
Islandsmeistarinn Kristjdn Einars-

son féru med sigur ad hélmi eftir
ansi jafna keppni. I 68ru saeti urdu
pau Herdis Sigurjénsdéttir for-
madur beejarrads og Kjalarmadurinn
Gudjén Karl Périsson. I pridja seti
urdu svo Hanna Bjartmars beejar-
fulltrai og golfkennarinn Ingi Rinar
Gislason.

Skradir voru 28 manns til leiks ad
pbessu sinni og keppnin hefur sjaldan
eda aldrei verid jafn spennandi.

S

Fajsron by m45T 08

Fristundaradgjafi/-leidbeinandi
i fristundastarfi a Kjalarnesi

Fristundamidst6din Gufunesbeer starfraekir fristundaheimili
og félagsmidstdd a Kjalarnesi fyrir 6 - 16 ara born og unglinga.
Oskad er eftir folki sem hefur nad 20 ra aldri og getur tekid
a0 sér skapandi starf a fristundaheimili og i félagsmidstod.

Leitad er ad folki med reynslu og ahuga a:

« Skapandi starfi med bérnum og unglingum

« List- og verkgreinum, s.s. tonlist, myndlist, leiklist, smi®i, textil
« [préttum og leikjum

« Utivist og umhverfismennt

+ Barna- og unglingalydraedi

Starfid veitir mjog géda reynslu fyrir félk sem hefur dhuga

& samskiptum, uppeldi, sélfraedi og skapandi starfi.

Haegt er ad nélgast frekari upplysingar um starfid i sima 520 2300
hja Hafsteini Hrafni Grétarssyni, deildarstjora unglingastarfs,
hafsteinn.h.gretarsson@reykjavik.is og Péru Melsted, deildarstjora
barnastarfs, thora.melsted@reykjavik.is. Umsokn skal skilad til
www.rvk.is/storf.

Umsoknarfrestur er til 23. september 2008
Laun eru skv. Kjarasamningi Reykjavikurborgar
vid Starfsmannafélag Reykjavikurborgar.

STARFSFOLK OSKAST

Starfsfolk éskast i
kvold- og helgarvinnu.
18 ara og eldri.

Upplysingar i sima
690-1999 (Bryndis)

Hroéi Hottur

Pverholti 2,Kjarna

Simi: 55-44444

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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DAUDUR BAR

Hvad er malid med ad pad sé
ekkert ad gerast i Mosfellsbae
um helgar. Ef pt nennir ekki

{ baeinn um helgi pa er ekkert
um ad vera nema bara spéla og
snakk. Pad er nakvaemlega ekk-
ert 4 bodstolnum!!!

Aslakur hefur verid lokadur i
meira eda minna allt sumar og
pad er bara ekkert ad frétta a
Draumakaffi. EKki neitt. Eg skil
stundum ekki p4 vidskiptahugs-
un sem er eda er ekki i gangi par.
Pad meetti svo sannarlega bjoda
upp 4 eitthvad meira lif hér i bae.
Oft myndadist feiki g6d stemmn-
ing 4 Aslaki, hér adur fyrr, pegar
hann var almennilega rekinn og
pad sama ma segjaum Alafoss
fot bezt.

Pad virdist hins vegar vera heeg-
ara sagt en gert ad reka stadi af
pessi tagi hér i baenum og hafa
nokkrir reynt. Til deemis med
Kjudann sem 4 sinum tima var
midstd baejarins. Sama mé i
raun segja med Alafoss fot bezt.
Pannig ad ég veit ekki hvort ad
pettasé hreinlega haegt. Folk vird-
ist alltaf leita eitthvert annad.
En ef pt @tlar ad hugsa svona

{ pessum bransa bé attu hvort
sem er ekki heima i honum.
Afhverju @tti einhver ad koma a
stadinn pinn og versla hja pér af
pvibara? Petta snyst allt um ad
bj6da upp 4 eitthvad sem ad folk
saekist eftir. Eitthvad sem félk
vill. Pad pydir ekki ad opna bara
bar, hafa hann opinn, ekkert i
gangi og vona svo bara ad félk
meeti.

Eins og i midbznum, Akureyri
eda 4 Egilsstodum parf ad vera
eitthvad i gangi. Eitthvad lif og
einhver dagskra. Veitingahtsa-
eigendur verda ad syna metnad
til ad fa f6lk til sin. Med metn-
adarfullri dagskra, tilbodum og
fyrsta flokks skemmtun.

A svona timum saknar madur
svo sannarlega Lokal-kviéldanna
salugu. Par sem ungmenni beej-
arins téku sig saman og héldu
godsagnakennd samkvaemi par
sem hamingjan var vid vold og
allir vildu skemmta sér. Pad voru
gédar stundir.

Kannski ztti ég bara ad skella
mér i pennan bransa fyrst ég veit
svona vel hvad gera skal? Pad er
aldrei ad vita nema ég geri pad
einn daginn.

Asgeir Jonsson

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Dagmamma i Reykjahverfi
Er med laust plass. G40 adstada.
Heimilismatur. Hafdu samband.
Sigrun, 566-7393, 898-9093.

Ibud til leigu!

Priggja herb. {bud til leigu.

Pa’us 1. név., langtimaleiga uppl.
1sima 841-1061 eda 695 6277
Elvar og Elin.

Starf oskast

Vantar pig starfskraft 4 skrifstof-
una? Eg by i Mosfellsbe og

er 56 ara kona og mig vantar
atvinnu. Hef reynslu af skrifsto-
fustérfum.

Kannski vantar pig mig !!!
Nénari upplysingar { sima
8487895.

mosfellingur@mosfellingur.is

RYMINGARSALA

Al

H{utir sem gaetu komid sér vel i kreppunni
Runar Bragi Gudlaugsson s. 896-0243

TIL HAMINGJU

aall |l
a ik
Oskum Mosfellingi
til hamingju
med sigurinn &

Olympiuleikum
vinnustada

A
EIGNAMIDLUN
Mosfellsbae

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

"

BILAPARTAR

" VIB HOFUM BAB SEM bl LEITAR AB

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

meo reynsiu

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS

Fréttir, basjarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR  © %!



| Bjartahlid

Mjog falleg 104 fm. ibid & jardheed auk
vandads bilskars sem er 28 fm. Vandad
eldhas med gédum innréttingum. Flott
badherbergi. Sér pvottahls og geymsla.
Stor verdnd. Roéleg og falleg gata.

Leirutangi

Hagstatt fermetra verd!!! Mjog falleg og
mikid endurnyjud 92,3 fm. ibid a jaréhaed
med sér inngangi i fjor- bylishusi vid
Leirutanga. Nytt badherbergi. Nytt eldhus.
Parket & golfum. Sér gardur. Falleg eign i
barnvaenu umhverfi.Laus i juli. V.21,8

Litlikriki

Efst i hlidum Krikahverfisins Tvé falleg
og vel skipuldgd 195 fm radhus & einni
haed med mikilli lofthaed. Hiti i gélfum.
Flottar teikningar. HUsid stendur ofan gétu

og er skograektarsvaedi i hlidinni ofan vid
husid. Flott stadsetning. V.40,9 m.

Krokabyggo

Gleaesilegt 221 fm parhds & tveimur haadum
& storri og fallegri 166. Husid skiptist

i prju svefnh, gleesilegt badherbergi,
sjonvarpsstofu, stofu, eldhis, gestasalerni,
pvottahts og 34,5 fm bilskur. Stérar svalir
eru & efri haed med heitum potti.

BERG

FASTEIGNASALA

Kjarna
pverholti 2

Snyrtistofc  simi:is343424

5. fl. kvenna i knattspyrnu

Islands-
meistarar

A-1i0 5. flokks kvenna gerdi sér litid
fyrir um sidustu helgi og sigradi Val
2-01 urslitaleik Islandsmétsins. Fjol-
margir dhorfendur 16gou leid sina &
v6llinn og studdu vid bakid 4 stelpun-
um bar sem peer settu punktinn yfir
i-i0 4 sigurseelu sumri.

Mikill uppgangur er { kvennaknatt-
spyrnunni og leika stelpurnar

{ 4. flokki einnig til trslita 4 Is-
landsmétinu. S4 leikur fer fram

4 morgun, laugardag, kl. 10:15 4
Vodafonevellinum.

A myndinni m4 sj4 sigursalar stelpur
ar 5. flokki. Efri r68: Eydis Embla
Ladviksdéttir, Sara Gunnarsdéttir,
Snaedis Gudrun Gudmundsdottir,
Gudrtn Yr Eyfjérd, Hrefna Gudrin
Pétursdéttir og Sandra Dogg
Bjorgvinsdottir, adstodarpjalfari.
Nedri rod: Snorri Helgason, pjélfari,
Hulda Herborg Runarsdoéttir, Gudrun
Svanhildur Rinarsdéttir og Valdis
Frioriksdéttir. Fyrir framan er Hrefna
Oskarsdéttir markmadur.

588 55 30

Pétur Grétar J.
Pétursson Stephensen
loggiltur léggiltur
fasteignasali fasteignasali
897-0047 861-1639

Bjargartangi

Fallegt og mikid endurnyjad 191 fm einbylis-
hus & frabaerum stad med tvofoldum bilskur,
hellulagdri innkeyrslu og fallegum gardi.
Vandadar innréttingar, golfefni og taeki.
Hagsteett ahv. 1an ad upphaed 36,8 millj.
V.499m.

Furubyggé

Vandad og vel stadsett 165 fm. parhis
mad auka 18 fm. 6skradu risherbergi vid
Furubyggd i Mos6. Lokud og groin gata.

4 svefnherbergi. 2 badherbergi, Flottur
solpallur. Hellulagt bilaplan. Hagsteett
4,15%I an an vaxtabreytinga. V. 41,2 m.

Litlikriki - parhis

Glaesilegt 260 fm parhis med innbyggdum
bilskur & gédum stad vid Litlakrika. HUsid
afhendist tilbuid ad utan med grofjafnadri
168 en tilbuid undir sporslun ad innan. Oll
skipti koma til greina.

V.49,9 m.

Rituhofoi

Fallegt 167 fm. parhUs & einni haed vid
Rituhéfda. Flott 166 med helluldgnum

og varmaldgnum undir. Fallegur gardur.
Innbyggdur bilskar. Tvd badherbergi og
vandadar innréttingar. Sélpallur med
skjélveggjum. V. 43,9 m.

Hjallahlid

Gleesileg 117 fm.nedri haed auk 26 fm.
bilskars vid Hjallahlid. Samt. 143 fm.
Flottar innréttingar og gott skipulag. Stér
solpallur med skjélveggjum i sudur. 3

stor svefnherbergi. Glaesilegt eldhus og
badherbergi. Eign fyrir vandlata. V. 34,9

Opid virka daga frd kl. 9-18 « Netfang: berg@berg.is « www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989



