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Vidurkenningar fyrir fallegt umhverfi afhentar & baejarhatidinni

UMHVERFISVIDURKENNINGAR AFHENTAR

Mynd/Ruth

Hjallahlid

Fasteignasala
Mosfellshjar

Mjog fallegt 174,6 m2 radhus & tveimur haedum med bilskar vid Hjallahlid 11 i Mosfellsbae.
Fallegar og vandadar innréttingar og gélfefni. Timburverdnd og groinn gardur i sudur. Frabaer
stadsetning stutt i skola, leikskola, sund og 4 golfvéllinn i Mosfellsbae. V. 39,9 m.

Kjarna * pverholti 2 - 270 Mosfellsber * S. 586 8080
Einar Pall Kjeernested, |6gg.fasteignasali * www.fastmos.is

RETTINGAVERKST/ADI

» elef

Flugumyri 2, Mosfellsha
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
NY HEIMASIDA - WWW.JONB.IS




MOSEEILINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstj6ri og 4byrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eintok
Umbrot og hénnun: Mosfellingur
Profork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir

Tekid er vid adsendum greinum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu paer
ekki vera lengri en 500 oro.

Mosfellingur kemur it ad < ///
jafnadi a priggja vikna fresti. Y/

Naesta blad kemur ut 30. se

Nyleg ljosmynd frd
sama sjonarhorni.

Hatid fyrir okkur baejarbla

@jarhatidin I tininu heima
tokst afbragds vel petta
4rid. Vedrid gerdi geefumuninn
og bajarbuar téku virkan patt {
gledinni. Pad besta vid hatidina
okkar er hvad hin
héfdar vel til okkar
ibtanna. Ahersla er
15gd 4 innansveitar-
stemminguna og
bad sem listamenn
og ibtar Mosfells-
bejar hafa fram
ad feera. Og
vonandi

holdum
7
P~

vid
bessari

sérstodu dfram. Ekki eins og
margar hatidir hafa préast ttf,
unglingadrykkju og ofurdherslu &
sem flesta utanadkomandi gesti
til ad margfalda ibtafjéldann 4
einni helgi. [ tninu heima er fyrir
okkur og okkar gesti ad gledjast
saman. H4tidin var nd haldin

i sjotta sinn og vex fiskur um
hrygg ar fra 4ri. Mest maedir p6

4 adalskipuleggjendunum peim
Dada Por og Sigridi Dégg sem
hafa unnid virkilega gott starf fyrir
Mosfellsbee.

0 lokum minni ég 4 styrktar-
ténleika sem haldnir verda {
Reykjadal i kv6ld. Gott malefni.

i Mosfellings

: Bresk storskotalidsbyssa undir hlifdar-
. segliiCamp White Horse vid Helgafells-

veg. Gamli Helgafellsbaerinn i baksyn.

MOSFELLINGUR - Fritt, frjalst og 6had basjarblad

361 " E?f gli
lag€lef-tastor

www.isfugl.is

i PA GOMLU GOD

Herlidid i Mosfellssveit gengdi
hlutverki feeranlegs studnings-
1ids, sem sott gat fram { skyndi

til adstodar varnarsveitum &
hofudborgarsvedinu, Vesturlandi
eda Sudurlandi. Til ad greida

leid herlidsins rédust Bretar {
margvislegar vegabaetur og 16gou
m.a. nyjan akveg um Hafravatns-
leid, frd Reykjahverfi og sudur

ad gamla Pingvallaveginum vid
Middal og tengdu Ulfarsfellsveg inn
4 hann nordan Hafravatns. Vida {
sveitinni var komid fyrir 6flugum
byssuhreidrum bar sem vel s4 til
umferdar 4 149i, lofti og legi.

Texti s6ttur { smidju Fridpors Eydal.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson

arlist.i

Kiktu inn a
www.matarlist.is
til ad kikja a
frabzerar
uppskriftir
og
hugmyndir
vardandi
matargerd og
matarmenningu.
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Styrktartonleikar
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i Reykjadal i kvold
Utiténleikar verda haldnir {
Reykjadal { Mosfellsdal fimmtu-
dagskvoldid 9. september kl. 20.
1 Reykjadal rekur Styrktarfélag
lamadra og fatladra sumarbudir
og vetrardvdl fyrir f6tlud bérn
og ungmenni 4 aldrinum fimm
til tuttugu og priggja édra. Til ad
tryggja dframhaldandi rekstur
med pvi gdda starfi sem par

fer fram hafa adstandendur
ténleikana fengid Mosfellska
ténlistarmenn til pess ad

taka hondum saman og atla
beir ad gefa vinnu sina petta
kvold. Peir sem koma fram eru
Diddd, Hafdis Huld, Bermuda,
Gildran, Fjallabraedur, Hreindis
Ylva, Dtiettinn Hljémur, {ris
Hélm, Moy, Skélahljémsveit
Mosfellsbzjar og Karlakér
Kjalnesinga. Kynnir kvoldsins
er Steindi jr. Allir eru hvattir til
ad meeta og styrkja gott malefni,
midaverd er einungis kr.

1.500 og midasala fer fram vid
innganginn.

Métmazla gjald-
skrarhaekkunum

Vegna bodadra haekkana Orku-
veitu Reykjavikur 4 gjaldskrdm
pann 1. oktdber lysir baejarrad
Mosfellsbaejar pvi yfir ad ekki
geti talist sanngjarnt ad velta
erfidri fjarhagsst6u Orkuveitu
Reykjavikur yfir 4 heimili,
sveitarfélog og fyrirtaeki med
peim haetti sem n er gert.

Pau sveitarfélog sem ekki eru
hluti af eigendah6pi Orku-
veitunnar bera ekki abyrgd 4
6hagsteedum fjasrmognunar-
samningum og hafa ekki pegid
ardgreidslur til pess ad greida
nidur samfélagsleg verkefni.

Satsang ndmskeid, heildraen heilsa og ttisamkoma i Alafosskvos & dagskra

Heimsljos hatidin hefst i dag

A haustin endurskodum vid oft
lif okkar, tokum fram nyja hluti og
setjum adra { geymslu. A hatidinni
Heimsljés sem haldin verdur {
Mosfellsbe dagana 9.-12. september
verdur gengid enn lengra. ZAtlunin er
ad koma med nyjar hugmyndir inn {
1ifid og lita til peirra gilda sem flestir
eru sammadla um ad raunverulega
skipta mali { lifinu.

Prajnap ita til landsi

I tilefni hatidarinnar kemur
hingad til lands kona ad nafni
Prajnaparamita, en hin er einn
virtasti andlegi leidbeinandi Holl-
ands, og verdur med satang-nam-
skeid { Lagafellsskdla. Raetur satang
er ad finna { indverski menningu
og merkir ordid ,,ad dvelja i
sannleikanum”” A ndmskeidunum
verdur litid 4 peer hindranir sem
geta stadid i vegi fyrir pvi ad folki
néi ad lifa gledina og lj6sid sem
byr { hjarta hverrar manneskju.
Patttakendur munu undir hennar
leidsogn vera virkir { leitinni ad
nyjum hugmyndum sem nera
munu lif peirra og medvitadri um
paer sem draga ur peim orku og hafa
beinlinis neikvad ahrif 4 heilsuna. A

Mosfellska mannraektarfélagid Heimsljés stendur fyrir hdtidarh6ldum um helgina.

satang- namskeidunum mun hépur
sj6 ténlistarmanna flytja tonlist vids
vegar Gr heiminum, allt frd Mérum
til Indjéna.

Dagar heildraennar heilsu

Pad er fleira ad gerast 4 Heimsljos
hatidinni pvi um helgina verda dagar
heildraennar heilsu { Lagafellsskdla.
Par gefst f6lki kostur 4 ad kynna
sér ymislegt sem vid kemur likama
og sal en pa verdur { bodi fj6ldi
fyrirlestra, kynninga og prufutima.
Fj6ldi einstaklinga og félaga kynna
par vidfangsefni sin svo sem nudd,
mataradi, joéga, hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd, Bowentaekni
og hvernig haegt er ad vera skapandi

vid vinnu sina. Patttakendur koma
fra Islandi, Hollandi og Skotlandi.

Utisamkoma i Alafosskvos

A sunnudeginum verdur svo
dtisamkoman Island, fridur og l]os
haldin { Alafosskvosinni kl. 15. A
medal peirra sem par koma fram eru
Pall Oskar og Monica Abendroth,
Seidleti, Gita Vinanda og mun Roos,
sem er hollenskur Shaman, tengja
gesti vid néttdrusflin med trommu
sinni. Pad er pvi 6heaett ad segja ad
f6lk geti sott baedi leerdém og leik 4
Heimsljés hatidinni { Mosfellsbee en
ekki sist vellidan. Nénari upplysingar
um dagskrd h4tidarinnar er ad finna
4 heimasidunni www.heimsljés.is

Einn besti rithéfundur og lj6dskald sem fram hefur komid & Islandi sidari &r

Jon Kalman utnefndur bajarlistamadur

BAJARLISTAMENN
MOSFELLSB. R
Skolahljomsveit Mosfellsbajar
Leikfélag Mosfellssveitar

Inga Elin Kristinsdottir

Sigran Hjalmtysdottir

Sigurdur bérélfsson

Karlakérinn Stefnir

Sigur Ros

2002 Anna Guony Guomundsdottir
2003 Steinunn Marteinsdottir

2004 Guorin Témasd. og Frank Ponzi
2005 Simon H. fvarsson

2006 Johann Hjaimarsson

2007 Ol6f Oddgeirsdéttir

2008 Guony Halldorsdottir

2009 Sigurdur Ingvi Snorrason

Jon Kalman Stefansson

Haraldur Sverrisson baejarstjéri afhendir baejarlistamanni Mosfellsbaejar Joni Kalman
vidurkenninguna d bagjarhdtidinni.Jén Kalman er i vidtali vid Mosfelling d bls. 20.

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Helgihald framundan

12. september
Fj6lskyldugudspjonusta

i Lagafellskirkju kl. 11.
Hljémsveitin Mystur
spilar og syngur

Sr. Ragnheidur Jonsdottir
og sr. Skirnir Gardarsson

19. september
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
kl. 11

Sr. Ragnheidur Jonsdéttir

26. september
Gudspjonusta i Mosfellskirkju
kl. 11

Sr. Skirnir Gardarsson

Krilasalmar

- tonlistarnamskeid
fyrir foreldra og ungb6rn 0-1 ars.
Sja nanar & heimasidu Lagafells-
kirkju www.lagafellskirkja.is

Sunnudagaskélinn
er alla sunnudaga
i Lagafellskirkju kl. 13

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG
Vertu med i sékninni!

"B MOSFELLINGUR - Fréttir dr baejarlifinu



Hef opnad nyja fasteignasoélu og by ykkur velkomin i vidskipti.

Er eignin pin buin ad vera lengi a sélu
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Araléng reynsla af sélu fasteigna,
fasteignafjarfestingum og
fasteignaraogjof.

Magnus Einarsson
Loggiltur fasteignasali.

simi:

magnus@landmark.is

Hringdu ndna og vid seljum eignina fyrir pig!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

PU hringir - vid seljum!
www.landmark.is - simi: 512 4900 - Bolholti 4

Landmark er ny fasteignasala me0 reynda starfsmenn sem bydur upp a fulla
pjénustu vid solu fasteigna.




Ekki naeg patttaka
i straeto i Borgo

Heett verdur vid fyrirhugad
tilraunaverkefni um skélaakstur
milli Mosfellsbajar og Borgar-
holtsskéla gegn gjaldi 4 haust-
6nn. I bréfi til nemenda kom
fram ad naudsynlegur ldgmarks-
fj6ldi peirra sem myndu greida
fyrir pjénustuna veeri 20. Peim
fjolda yrdi ad nd fyrir 1. sept-
ember. Ekki hefur nadst upp {
ldgmarksfj6lda og pvi verdur
ekki af verkefninu nt 4 haust-
6nn. Nemendum er bent 4 leidar-
kerfi Straeté, www.straeto.is.

Fordaema kynferd-
islegt ofbeldi

Prestar Laga-
fellss6knar sr.
Ragnheidur
Jonsdéttir

og sr. Skirnir
Gardarson
hafa sent fra
sér eftirfarandi
yfirlysingu:
Vi, prestar Lagafellss6knar,
erum slegnir og midur okkar
yfir peim nyju upplysingum
sem borist hafa kirkju og pj6d
vardandi meint kynferdislegt
ofbeldi sr. Olafs Skilasonar
fyrrverandi biskups. Vid erum
full samkenndar og samudar
med férnarlombum kynferdis-
legs ofbeldis. Vid fordemum
kynferdislegt ofbeldi { allri
sinni mynd. Pad hryggir okkur
mjog ad kynferdislegt areiti og
ofbeldi skuli hafa 4tt sér stad
innan kirkjunnar. Vid hvetjum
kirkjuyfirvold til ad taka pannig
4 méalum ad traverdugleiki
férnarlambanna verdi aldrei
dreginn i efa. Pad er bsen okkar
og von ad pjédkirkjan endur-
heimti fullan traverdugleika og
traust.

ELDRI BORGARAR

Handverksstofa

Handverksstofan &
Hladhémrum er opin
fra kl. 13-16 virka daga.
ATH: Félagsstarfid er
tlad fyrir alla eldri
borgara baejarins. Godur
leidbeinandi & stadnum.

Mosfellsbaer afhendir vidurkenningar fyrir fallegt umhverfi & [ tininu heima

Vidurkenning fyrir fallegt umhverfi

og skodadi med tilliti til umhirdu, umgengni, hénnunar,
skipulags og dherslu & umhverfismal.

Alls barust 11 tilnefningar um fallega garda i beenum,
tveer tilnefningar um fyrirtaeki og fjérar tilnefningar um
fallegar gotur.

fbdum gafst kostur 4 ad senda inn tilnefningar {
premur adskildum flokkum; fyrir fallegasta hisagardinn,
fyrir pad fyrirteeki sem skara6i fram tr { umhverfismalum
og fyrir fallegustu gétuna. Umhverfisnefnd Mosfellsbeejar
heimso6tti pa garda, fyrirteeki og gotur sem tilnefnd voru

FALLEGASTI GARDURINN
Hjonin Elisa 0l6f Gudmundsdottir og
Vignir Kristjansson fyrir fallegan og

hlylegan gar0 ad Leirutanga 4, par
sem honnun og notagildi sameinast,
s.s. med mat- og kryddjurtaraktun.

FALLEGAST GATAN
Svoluhofdi sem fallegasta gata
Mosfellsbaejar 2010 par sem heildar-
yfirbragd er snyrtilegt, honnun og
skipulag til fyrirmyndar og margir
gardar fallegir og grodursaelir.

UMHVERFISVAENASTA
FYRIRTZAKID

Borgarplast, Voluteigi 31-31a, fyrir
mikla &herslu & umhverfismal, bar

sem fyrirteekid er med virka umhverfis-
stefnu og er sérstaklega medvitad um
flokkun og endurnytingu urgangs.

Hundrad born toku
patti sumarlestri

Sumarlestri B6kasafns Mosfells-
beejar lauk med uppskeruhatid
pridjudaginn 31. 4gust. AD pessu
sinni téku 100 bérn pétt { sumar-
lestrinum og ldsu um 500 baekur.
Oll voru bau leyst it med vidur-
kenningarskjali og spilastokk. Prju
heppin bérn voru dregin Gt og
fengu par ad auki nyja bok ad gjof
fréd békasafninu. En 611 hlutu pau
b6 bestu verdlaunin, meiri faerni
{lestri og 4neegjuna af ad upplifa
@vintyraheim békanna.

Namskeid
framundan

Leikfimi- og bdk-
bandsnamskeid
hefjast fyrst i
oktoéber, sja nanar i
naesta Mosfellingi.
Tréskurdarnamskeid
byrjar 30. oktéber
kl. 12.30

Upplysingar og skrdningar i ferdir og ndmskeid eru d skrifstofu félagsstarfsins Eirhomrum kl. 13-16, simar 5868014 og i gsm. 6920814

53 MOSFELLINGUR - Fréttir ur baejarlifinu
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RJUKANDI GOTT
FRA TE OG KAFFI

sEmTIBILIN L@m{ﬁ@ !
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70 bolla kaffikort ad andvirdi 2.400 kr.

0OG KOK

Tilbodid gildir alla daga milli kI. 13-17

Sjukrapjalfun Mosfellsbeejar
Sonja Riedmann isggiltur sjakrapjalfari
Eva Marie Bjornsson Isggiltur sjdkrapjalfari

- Oll almenn sjukrapjalfun

- Ymis einstaklings- og hopa namskeid
- Betri heilsa og baettur lifsstill

« Heilsa og forvarnir - Heilsusyning

1 5 - Vondud og persénuleg pjénustai 15 ar
RA

Vi hofum i gegnum arin bodid upp a ymiskonar namskeid og leshépa fyrir baedi hopa og einstaklinga:
Listreen nalgun & erfidum tilfinningum - [ s&tt vid sjalfan sig - Breyttur lifsstill og hugsunarhattur
Hollur matur og lifsvenjur « Haettu ad reykja namskeid « Heilsa og forvarnir (heilsusyning).

Nyjung nu i haust: DVD freedsla um starfssemi heilans (& ensku)

Sjukrapjalfun Mosfellshzejar - Skeljatanga 20 - 270 Mosfellshze - Simi 566-8520 - Netfang: sonjarv@simnet.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



)) BAJARHATIDIN | TUNINU HEIMA FOR FRAM i MOSFELLSB/ DAGANA 26.-29. AGUS

Unglingaeinvigi var had d Hlidarvelli. Strdkarnir i Baggaluti spiludu 6ll sin bestu 16g d Midbaejartorginu d laugardagskvéldid.  Bleikur og brosandi d bajartorginu.

—
Galleri Voff finnur magnadasta hundinn. Fornvélasyning d Tungubakkaflugvelli.

0 MOSFELLINGUR - i taninu heima



Karnivalskridganga gekk frd Midbaejartorginu ad Ullarnesbrekku d fostudagskvald.

48 . ]
BUid ad koma sér notalega fyrir i Ullarnesbrekkum vid vardeld og brekkusong.

Fiskbudin Mos

PAD VERDUR
EKKI FERSKARA

ALLTAF GOD TILBOD

Haholti 13-15

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris) simi: 578-6699

FISKINN MINN

NAMMI, NAMMI, NAMM

OPID:

MAN-FIM 10-19
FOS 11:30-19




)) BAJARHATIDIN i TUNINU HEIMA FOR FRAM i MOSFELLSB/ DAGANA 26.-29. AGUST

Gustl og Hllmar Ielt'ia brekkusénginn. Hjoénin Elin og Dadi buin ad klaeda sig upp.

L.
Lelkskolastelpumar skemmtu sér vel. Tvaer vinkonur tr gula hverfinu.

. - B 4 - =
Flott fislskylda vid vardeld [ tininu heima.  Kdtir krakkar d dtitonleikum vid Kjarna. Rituhéfdastelpurnar kllkkudu ekkid gulu.  Haraldur flaggadi gulum trefli i brekkunni.

FRUMLEGASTA SKREYTINGIN GRENIBYGGD 1§(BLAIR) - BEST SKREYTTA HUSID KVISLARTU!\IGA 3 (BLEIKIR) BEST SKREYTTA GATAN RITUHOFPI (GULIR)
MEST SKREYTTA HVERFID RAUPIR - ROMANTISKASTA GATAN TROLLATEIGUR (BLEIKIR) - FJOLMENNASTIR | SKRUDGONGUNNI BLEIKIR

()" MOSFELLINGUR - i tuninu heima




VIRDING

KNI UMHYGGJA

[AAN FYRIR
PAT I 1ORUNA

VIOSTEULSDET PaKKarlr
DEIM Tjotmorgu beejar
puum sem toku virkan

Natiomr

De|al

pess hat|6|n heppnaélst
“Jafnvel og raun bar vitni.
Mosfellingar eiga hrds
skilid fyrir ad skapa
liflegan og fallegan bae
0g mynda pé jakvaedu
stemmningu og gédu

samstoou sem rikti |

kring um hatidina.

taninu

HE]

L



Krilasalmari
Lagafellskirkju

Lagafellskirkja bydur upp &
ténlistarnamskeid, fyrir foreldra
og ungborn 0-1 4rs, 4 ménu-
dagsmorgnum { september

og oktdber. Krilasdlmar eru
skemmtileg upplifun par

sem songur, ténlist, dans og
hljédfeeraslattur er notad til

ad auka tengsl vid ungborn

og Orva pannig proska peirra.
Rannsoknir hafa synt ad ténlist
hefur g60 ahrif 4 tilfinninga- og
hreyfiproska barna.  kennsl-
unni eru einkum notadir salmar
og tonlist kirkjunnar en einnig
bekktar visur, hrynleikir og
pulur. Umsjén hefur Berglind
Bjorgulfsdottir songkona og
barnakoérstjéri. Skraning 4
barnakor@gmail.com

Sjalfbodalidar
i foreldrarolti

Sjélfbodalidar Kjésarsyslu-
deildar RKI adstoda foreldra
Varmérskola og Lagafellsskéla
vio foreldrardlt 4 fostudags- og
laugardagskv6ldum. Tilgangur
med foreldrardltinu er m.a. ad
tryggja bornum okkar betra
umbhverfi { heimabee okkar.
Komid er saman i Raudakross-
htsinu Pverholti 7, kl. 22 badi
kvoldin og rolt eftir stutt spjall
og kaffisopa. Mosfellingar eru
hvattir til ad taka virkan pétt

{ réltinu pvi ad vid berum 611
4byrgd 4 okkar ndnasta um-
hverfi! Peir sem hafa 4dhuga

4 a0 leggja verkefninu lid eru
bednir um ad hafa samband {s.
898-6065 eda i netfangid kjos@
redcross.is.

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

beahreyfingin auglysti eftir félki og reedur i nefndir & faglegum forsendum

Ibuahreyfmgm sklpar i nefndir

1 megin dherslum fbdahreyfing-
arinnar fyrir kosningar kemur fram
ad rdda eigi folk { nefndir 4 faglegum
forsendum. [ samremi vid bad
auglysti Ibiahreyfingin eftir fagf6lki
i nefndarstorf og 6heatt er ad segja
ad vidtokurnar hafi farid fram ur
bjortustu vonum.

Greinilegt er ad nég er af haefu
félki sem vill starfa fyrir sveitarfélagio
sitt en hefoi ekki komist ad vegna
pess ad pad skortir tengsl vid
stjornmélaflokk. Einnig er félk &
listanum sem hefur starfad med
stjérnmalaflokkum en sér taekifeeri
til ad taka patt { peim breytingum
sem vid { Ibdahreyfingunni, og
greinilega stér hluti kjésenda, telur
porf 4 ad gera i stjérnsyslunni. ,Na
héfum vid lokid vid ad rada nidur i
pau sati sem [btiahreyfingin mannar

b6rdur Bjérn og Birta ur [buahreyfingunni.

{ nefndum Mosfellsbajar og erum
vid afskaplega stolt og 4nagd med
pann lista sem vid leggjum fram,
segir Jén Jésef Bjarnson.

Nefndarfélk ibuahreyfingarinnar
Fjolskyldunefnd: Aheyrnarfulltrii;
Kristbjorg Porisdéttir sélfraedingur.

P

Fr fnd: Adalmadur; Asgeu
Eiriksson kynningarstjori Rasar 2.
iprétta- og témstundanefnd:
Adalmadur; Olof Kristin Sivertsen
lydheilsufreedingur
Menningarmélanefnd:
Adalmadur; Seeunn Porsteinsdottir
myndlistarkona og kennari.
Skipulags- og byggingarnefnd
Aheyrnarfulltrii; Jéhannes Bjarni
Edvardsson hlsasmidur
Umhverfisnefnd: Aheyrnarfulltrii;
Sigrin Gudmundsdéttir umhverfis-
freedingur.

Préunar- og ferdamdlanefnd:
Aheyrnarfulltrai; Bjork Ormars-
déttir ferdamalafraedingur.

Ndnari upplysingar um
nefndarmenn md finna d
www.ibuahreyfingin.is

Vistvaenni samgdngur & samgdnguviku Mosfellsbaejar 16. - 22. september

Baett lifsgaedi meé V|stvaenn| samgonum

Dagana 16. - 22. september tekur
Mosfellsbaer patt i Evrépsku Sam-
gonguvikunni, European Mobil-
ity Week, dsamt yfir 2000 borgum
og bajum vidsvegar um Evrépu.
Yfirskrift samgonguvikunnar ad
bessu sinni er ,Baett lifsgedi med
vistveenni samgéngum‘, enda hefur
umferd { borgum og beejum aukist
sidastlidin ar med tilheyrandi vanda-
malum, loftmengun og hévada.

Vistvaen farartaeki

Tilgangur samgonguviku er ad
hvetja almenning til ad nyta sér
vistvaenni samgongumadta og er
dhersla 16gd 4 hjdlreidar, almenn-
ingssamgoéngur og vistven farar-
teeki. I tilefni vikunnar mun verda
bodid uppd ymsa vidburdi tengda
vistvenum samgéngum baedi i
Mosfellsbee og annars stadar &
hoéfudborgarsvedinu.

Dagskrd samgonguvikunnar mé
finna 4 nyrri heimasidu Umhverfis-
rdduneytisins, www.samgonguvika.
is , sem opnud verdur vid setningu
samgonguvikunnar pann 16. sept-
ember.

Landslid BMX & Midbaejartorginu

Medal pess sem verdur { bodi
er malping um samgéngur og
skipulag, kynning & vistvanum
fararteekjum, hjélaferd ar Gthverfum
hofudborgarsvaedisins nidur i midbae

Reykjavikur, hjélaprautabraut fyrir
born og syningu landslidsins { BMX

hjélreidum 4 midbejartorginu.
Ennfremur verda kynnt ny géngu- og
hjélareidastigakort fyrir Mosfellsbae
og almenningur hvattur til ad nyta
sér pa fjolmorgu utivistarstiga sem
eru i bodi i beenum.

Stuttar vegalengdir i Mosfellsbae

,Eg hvet Mosfellinga til ad skilja
bilinn eftir heima og nyta sér
heilsusamlegri samgoéngumata {
tilefni af samgonguvikunni, enda er
alltof algengt ad f6lk aki mjog stuttar
vegalengdir i stad pess ad ganga
eda hjdla, s.s. vid ad aka bornum
sinum { leikskdla eda skéla,” segir
Témas G. Gislason umhverfisstjori
Mosfellsbaejar.

Vegalengdir i Mosfellsbae eru
{ raun oftast fremur stuttar og
eins og ma sji 4 medfylgjandi
vegalengdakorti. Tokum patt { ad
gera bainn okkar enn betri med
vistveenni samgéngum.

Aukning i veggjakroti og skemmdarverkum & eignum i Mosfellsbee

Hart tekid a skemmdarverkum

Ad undanférnu hefur talsvert borid 4 veggjakroti
eignum
Einkum hafa fasteignir beejarins ordid fyrir bardinu
4 skemmdarverkunum, sérstaklega skélabyggingar
og ipréttamannvirki. Miklu fé er vario érlega i prif og
lagfeeringar eftir skemmdarverk 4 eignum bzjarins og er

og skemmdarverkum &

fells|

i Mosfellsbee.

pvi til mikils ad vinna ad koma { veg fyrir pessa 6prydi.

Mosfellsbzer mun taka hart 4 slikum skemmdarverkum
og verda pau umsvifalaust keerd til 16greglu. Ef ibtar
Mosfellsbaejar verda varir vid skemmdaverk af pessu
tagi eru peir bednir um ad lata strax vita i pjénustuveri
Mosfellsbaejar { sima 525 6700.

MOSFELLINGUR - Fr
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J6n Kalman Stefansson rithéfundur er bagjarlistamadur Mosfellsbaejar 2010.
Frasagnarstill hans er hans helsta adalsmerki sem veitir honum sérstédu & medal islenskra rithéfunda.

Fegrar mannlifio med
godum bokmenntum

6mantikin hefur gjarnan

lodad vid skaldskap Jons Kal-

ans Stefdnssonar. A undan-

fornum drum hefur hann skapad

nokkud persénulegan sagnaheim

med skaldverkum sinum auk pess

er textinn oft 4 tidum afar lifsspeki-

legur og ljédrenn. Liklega hefur

bakgrunnur hans i lj6dagerd eitt-

hvad med pad ad gera en hann ho6f

feril sinn sem 1j6dskald tvitugur ad
aldri.

,Eg feddist { Reykjavik 17. des-
ember 1963, pridji { rodinni Gr hépi
fimm systkina og 6lst upp { h6fud-
borginni og i Keflavik 4 veturna. Fra
sex 4ra aldri fér ég 4 vorin it 4 land,
fyrst var ég prji sumur 4 Stréndun-
um og sidan sex sumur { D6lunum
og 4 pvi einskonar reetur 4 6llum
pessum st6dum.”

A bak vid heiminn

»Dalirnir koma liklega fyrst upp i
hugann er ég hugsa til baka og aetti
ad nefna stundir ur sesku minni.
Eg var bar { sveit 4 4ttunda 4ratugn-
um og vann sidan prjui haust { slat-
urhtsinu { Btdardal. A peim tima
voru Dalirnir eiginlega a4 bak vid
heiminn, pangad féru fiir nema
eiga erindi, timi tdrismans var ekki
runninn upp. Eg var { sveit bak vid
nafnfraegt fell og pad voru tidindi ef
bill 6k framhjé baenum. Einn sumar-
dag 6k ruta full af erlendum ferda-
monnum framhjé, og pad var ekki
talad um annad nastu dagana.”

Sotti kyrnar a morgnana

,betta voru g60 sum-
ur, og kannski voru bestu
stundirnar pegar madur
s6tti kyrnar 4 morgnana,
einn 4 ferd { pufum og sélskini og
fuglasong. Nei, ekki einn, hundur-
inn var alltaf med og pegar hélar og
brekkur skyggdu 4 beeinn, var eins
og vid veerum einir { heiminum. Pa
settumst vid kannski stundarkorn
vid leek, tuggdum strd, horfdum 4
vatni® renna, hamingjusamir yfir
bvi ad vera til og yfir pvi ad vera sam-
an.

Vann vid saltfisk og skreid

Fré 4rinu 1979 stundadi Jén Kal-
man hin ymsu storf, vann vid saltfisk
og skreid, murverk og var eitt sumar
16greglumadur 4 Keflavikurflugvelli.
Med stiidentsprof ur Fj6lbrautaskéla
Sudurnesja upp 4 vasann 14 leidin {
Héskoéla fslands par sem hann nam

Eftir Ruth Omélfsdotiur
MOSFELLINGURINN 8

ruth@mosfellingur.is

békmenntir. Jén starf-
adi vid kennslu { Fjol-
'y brautaskéla Sudurnesja
“ og Fj6lbrautaskola Vest-
urlands 4 Akranesi, jafnframt sem
hann skrifadi greinar fyrir Morg-
unbladid og ritdemdi baekur par {
nokkur 4r.

Byrjadi ad yrkja tvitugur

J6n Kalman byrjadi ad yrkja rium-
lega tvitugur og gaf sjalfur ut sina
fyrstu bok 4rid 1988, ljédabdkina
Med byssuleyfi 4 eilifdina. Sidan pa
hefur hann sent fra sér fleiri lj6da-
baekur og skaldsdgur. Jon bjé { Kaup-
mannahofn 4 drunum 1992-1995.
Hann starfadi sem békavordur vid
Héradsbdkasafnid 1 Mosfellsbae
fram til vorsins 2000, sidan pé hef-
ur hann starfad sem rith6fundur og
hefur verid hja békaforlaginu Bjarti.
Eiginkona J6ns er Maria Karen Sig-

urdard6ttir og eiga pau saman tvo
boérn pau Védisi og Bekan Sigurd.

byddar a atta tungumal
»Jon Kalman hefur prisvar verid
tilnefndur til B6kmenntaverdlauna

Nordurlandarads, fyrst fyrir békina
Sumarid bak vid brekkuna og seinna
fyrir Ymislegt um risafurur og tim-
ann og Sumarljés, og svo kemur
néttin. Baekur hans hafa verid pydd-
ar 4 atta tungumal til pessa og feng-
10 gédar vidtokur. Hann hlaut einnig
Islensku békmenntaverdlaunin 2005
fyrir skdldséguna Sumarljds, og svo
kemur néttin.”

Féll fyrir baenum

,Eg flutti hingad { Mosfellsbeae,
4samt konu minni, vorid 1996, vid
pekktum engan hérna, vissum ekki
neitt um beinn, og bad hafdi satt
ad segja aldrei hvarflad ad okkur
ad flytja hingad. Vid vorum billaus,
tékum straeté hingad og bilstjérinn
6k eins og ofvirkur rallyokumadur
og madur valt vankadur t Gr vagn-
inum i ndmunda vi® Urdarholt. Vid
féllum fyrir baenum, pessari résemd,
grédrinum, naleegd fella, og Esjunn-
ar, bad var ad koma nordanétt og sky-
in steyptust fram af Esjunni, eins og
mikill foss. Vid dkvadum samstundis
a0 flytja hingad.”

Vantar sterkari midbze

»Beerinn hefur pé breyst talsvert
4 pessum fjértdn drum og folkinu
fj6lgad mikid. Hann hefur audvitad
vissa vaxtaverki, pad vantar svolit-
i0 upp 4 ad skapa beejarbrag, skyr-
an karakter, vantar fleiri verslanir,
sterkari midbe. Eg trdi og vona ad
pad komi med drunum, og pad er
audvitad fyrst og sidast undir sjalf-
um okkur komid, ibiiuum og baejaryf-
irvéldum.

Eg sé ekki eftir ad hafa flutt hing-
ad, petta er gédur stadur. A sumrin
sé ég stundum spéa spdssera fyrir ut-
an eldhdsgluggann, pad myndi mad-
ur aldrei upplifa { Reykjavik.”

Eiginkona Jons, Maria Karen Sigurdardéttir dsamt bérnunum Védisi og Bekan Sigurdi.

MOSFELLINGUR - Vidtal / Mosfellingurinn Jén Kalman Stefansson

Myndir: Ruth Orn6lfs og ur einkasafni.
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] ' ) 0 kr.
16“ pizza med 2 aleggjum a 1.79
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: ' : 0 kr.
16“ pizza med 3 aleggjum a 1.99

MATSEDILL

16" 1.290
Margarita

Sésa, Ostur & Oregano 16" 1.790
Vidines
skinka & Ananas 12“ 1.990 16 2.390

Blikastadir Sveppi, Laukur, Paprika & Ananas

Nautahakk, Skinka, Pepperone,

12¢ 1590 16“1.990

Kjalarnes
Pepperone, Sveppir, Laukur

16“2.190
Dalurinn

o jomaostur

Skinka, Sveppir, Paprika & Riom 16" 1.990
Kjosin - ur Pipar

N:utahakk, Sveppir, Paprika & Svart 16°2.190

“270 i Piparostur
Skinka, Aspas, Sveppir & Pip

124 1.890 16" 2.290

q ir med)
Kvosin 7 ‘Parmesan,(sulta fylgir

bert, Gradaostur og « 2390
Piparostur, Camembert, 12¢ 1.980 mas

san
Hvitlaukur, Tématar & Parme:

Varma _
Sveppir, Paprika, Laukur, Sv. Olifur,

12¢ 1.590 16 1.990

Gaggb Mos_____—
Tvofalt Pepperone & Extra 12 1.790 16" 2.190

Bakkakot

tur Pipar
Sveppir, Laukur, Jalapenos & Svar'
Pepperone, A

12 1.990 16“ 2.390

Aldan itlaukur & Gradaostur

Tunfiskur, Raekjur, Kraeklingur, H

12 1.790 16" 2.190

e e

Nautahakk, Pepperone Laukur, Hvitlaukur & Piparostur
) g
)

URDARHOLT 2

Hardarbél
Kjdklingur, Sveppir, Sv. Glifur & Tématar
Tungubakki
Nautahakk, Skinka, Pepperone & Bacon
Afturelding
Skinka, Ananas, Bacon & Aukaostur
Reykjalundur
Kitklingur, Maisbaunir, Paprika, sv. Giffar;
Hlig

Pepperone, Bananar,

12“ 1.790 16“ 2.190

12“ 1.790 16“ 2.190

12 1.790 16“ 2.190

12“ 1.990

16“ 2.390
Hvitlaukur & Rjémaostur

12 1.500 16 1.990
Ananas & Chili Krydd

Lagafell

12“ 1.890
Pepperone,

16“ 2.290
Sveppir, Ananas, Hvitlaukur & Riémaostur
Kjélur

12 1.890
Pepperone, Laukur, Ananas,

16“ 2.290
Sv. Olifur, Graen Piparkorn & Parmesan

Amsturdam
Pepperone, Skinka, Sveppir,
Ulfarsfell

Pepperone, Laukur,

Helgafell

Pepperone, Sveppir, Ananas,

12“ 1.890 16“ 2.290
Laukur & Gradaostur

12“ 1.890

16“ 2.290
Pistilhjsrtu, Sy. Olifur, Grzen Piparkorn & Oregano

12“ 1.990

16“ 2.390
Hvitlaukur, Rjémaostur & Oregano

Grettir
Pepperone, Nautahakk, Skinka,

Kryddbraug

Ostur,

12“ 1.990 16“ 2.390
Bacon, Laukur, Hvitlaukur, Piparostur

12“ 1.090

16“ 1.290
Kryddblanda Eld Hdsins og Kryddbraudssésa

Hvitlauksbraug

12 1.090 16" 1.290

Ostur, Hvitlaukur, Hvitlaukssalt, Hvitlaukspipar & Hvitlauksolia
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Reynslua’skrifta6
Stodkennaranum

Foreldrar 10. bekkinga { Mosfells-
bae @ttu nd allir ad hafa fengio
gjafabréf fra Stodkennaranum
sem veitir peim reynsludskrift
fram ad samraemdu préfunum.
Stodkennarinn er namsvefur
sem bydur upp 4 ndmskeid {
steerdfraedi, {slensku, ensku,
donsku og télvunotkun.
Vefurinn leggur mikid upp

r gagnvirkni og einkunna-
utanumhaldi og hefur verid
notadur vida um landid
seinustu ar, m.a. { Varmarskola.
A myndinni mé sjé Starkard
Barkarson framkveemdastjéra
og Gudmund Inga verkefna-
stjora. Nanari upplysingar um
vefinn 4 www.stodkennarinn.is.

TE

- rype
Morall i Videy
Morall er hépur krakka 13-16
4ra sem hittist alla manudaga
Kkl. 20 i Pverholti 7. Krakkarnir
freedast um Rauda krossinn,
vinna verkefni tengd hug-
sjénum og starfi Rauda krossins
um allan heim, fara i ferdir og
hitta adrar ungmennadeildir.
Myndin er tekin { vorferd
ungmennadeilda h6fudborgar-
svaedisins, en ad pessu sinni var
Videy heimsétt og skodud.
Dagskréin fram ad jélum er
fjolbreytt og mé par nefna
fétboltamat, umhverfisfreedslu,
heimsdékn i adra deild, skyndi-
hjalparfredsla, fataflokkun,
markadur, brjéstsykurgerd og
fleira. Pad kostar ekkert ad vera
med okkur. Kiktu ef pti porir....

Mosfellingurinn Magns Einarsson opnar fasteignaséluna Landmark

Markmidid ad verda kennileiti
a islenskum fasteignamarkadi

Fasteignasalinn og Mosfellingurinn Magnus Einarsson
hefur opnad nyja fasteignasélu sem heitir Landmark

- fasteignasala. Markmioi0 er ad leggja mikla dherslu
4 s6lu- og kaupendapjénustu { Mosfellsbe enda hefur
Magnus buid par undanfarin 4r. Magnis opnar s6luna
4samt Sigurdi Samuelssyni en badir eru peir 16ggiltir
fasteignasalar og hafa dralanga reynslu 4 pvi svidi.
Starfsmenn Landmark eru fimm talsins med reynslu
baedi af fasteigna- og ldnamarkadi. L6gd verdur
dhersla 4 vondud vinnubrogd og skilvirkni { sélu
eigna. Fasteignasalan bydur uppa fasteignaradgjof
fyrir kaupendur og seljendur 6had pvi hvort eignin

sé til s6lu hja Landmark eda 60rum fasteignasélum.
Radgjofin er veitt gegn timagjaldi og er nyjung &
markadnum. Landmark pydir kennileiti 4 ensku og

er bad markmid eigenda Landmark ad Landmark
verdi kennileiti 4 islenskum fasteignamarkadi. Allar
nénari upplysingar um fasteignaséluna ma finna inna

heimasidunni www.landmark.is

Starfsmenn Landmark

leggja dherslu d pjon-

ustu vid Mosfellinga.
—

Barnakor Lagafell-
skirkju og Listaskola

Barnakér verdur starfraektur
vetur { samstarfi Lagafellss6knar
og Mosfellsbeejar. Zfingar hefjast
mdanudaginn 13. september 2010.
Koreefingar verda sem hér segir:
2. og 3. bekkur afir { Lagafellsskéla
4 méanuddégum kl.: 13.15-14.05 &
sal skélans; 4. og 5. bekkur eefir

i Listaskdlanum, Haholti 14, &
méanudoégum kl.: 14.30-15.20.
Allir nemendur, sem pykir gaman
ad syngja, eru hvattir til ad skra
sig. Barnakérinn kemur fram {
Légafellskirkju og 4 fleiri stodum.

Ekkert gjald er tekid fyrir kérstarfid.

Némskeidid er samvinnuverkefni
Légafellskirkju og Listaskdla
Mosfellsbeejar. Umsjén hafa
Berglind Bjorgulfsdéttir og Arn-
hildur Valgardsdéttir. Skrdning 4
barnakor@gmail.com eda i sima
660 7661.

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

Alli Nalli og tunghé

Fostudaginn 27. aguast kom fridur hépur fjégurra ara barna { heimsékn {
Bokasafn Mosfellsbeejar { tilefni beajarhatidarinnar ,[ tGninu heima“
Moguleikhusid flutti leikritid ,,Alli Nalli og tunglid“ eftir ségu Vilborgar
Dagbjartsdéttur. Syningin var skemmtileg og bdrnin voru til fyrirmyndar.

Myndlistasyning Helga Valdimarssonar

Stendur nu yfir { syningarsal Léga-
fellssundlaugar til 6. oktéber. Petta
eru abstrakt myndir maladar med
oliu og akryl. Helgi er feeddur {
Reykjavik 1950, er bilamélari en
t6k upp pensilinn fyrir 10 &rum
sidan. Helgi hefur leert myndlist
hjé Anci DeLuca og fleirum {
Vernon { USA og einnig hjé Braga
Einarssyni { Gardi. Petta er fjérda
einkasyning Helga og syndi hann
sidast 4 Ljdsanétt i Reykjanesbee.
Syningin er opin 4 opnunartima
Légafellslaugar fra kl. 6.30 til 21.20
virka daga en fré 8 til 19 um helgar.

vir
osfellingar

di® okkur myndir af nyjum
, sfellingum dsamt helstu

plysingum & netfangid

sfellingur@mosfellingur.is

MOSFELLINGUR

ir ur baejarlifinu
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Cafe Kldda Rot

Haholti 13 - 15

Nytt

Simi: 552-8002

Nytt - Nytt

Ny Pizza sem er ekki komin a matsedil g
A \x\g\ N\ \\\’
W e s

Pin eigin pizza

Romantiskir hamborgarar
Brjaladar pizzur

Geggjadar steikur

Djupsteiktur fiskur i orly
Hunangsristadir kjuklingastrimlar

Massadar pitur
Ponnusteiktur silungur

med taelenskri piparjurt
er mjog sterk

Vid erum 60ru hvoru med
sérstok tilbod fyrir facebook
vini Cafe Kidda Rét.

Ert pa ordin vinur?

Opid alla daga
kl. 11:00 til 22:00
Sunnudaga kl. 12:00 til 22:00
eldhusid lokar kl. 21:30

\

H

Hringsja

Nirms- og starfsendurhaefing

Er kominn timi til ad gera eitthvad?

Namskeid sem opna pér nyjar leidir
Hringsjé nams- og starfsendurhaefing bydur mikid drval
af 6druvisi og spennandi ndmskeidum sem hafa hjalpad
morgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til meiri
virkni, meiri lifsgeeda og fleiri valkosta i ndmi eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa
verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa, veikinda, félagslegra
erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim

sem hafa litla grunnmenntun eda hafa att erfitt med ad tileinka sér
hefdbundid nam.

Um er ad reeda eftirfarandi namskeid:

Békhaldsnamskeid - Hagnytt namskeid fyrir pa sem stefna &
frekara ndm eda skrifstofustorf

Excel fyrir byrjendur - Patttakendur laera ad setja upp tolur &
vinnubladi og lzera ad beita einféldum reiknireglum.Kenndar eru
helstu vinnuadferdir og ad utbua myndrit.

Enska fyrir byrjendur - Namskeidid er fyrir pa sem hafa att mjog
erfitt med ad laera ensku/6nnur tungumal. Notast er vid myndraen-
ar og 6hefdbundnar adferdir sem nyst hafa vel & 68rum svidum.

Ahersla er [6gd 4 ad baeta ordaforda
og ad auka sjalfstraust nemenda.

Fjarmal einstaklinga - Fjarmal 8 mannamadlil Namskeidinu er
tlad ad veita patttakendum yfirsyn yfir eigin fjarmal og auka
fiarmalalaesi.

Minnistaekni - Kennd er taekni til pess ad efla og baeta minnid.
Namskeidid hentar peim sem eiga vid hversdagsgleymsku ad
strida, hafa skert minni eftir veikindi eda 4f6ll eda vilja baeta minni
sitt af 68rum astaedum.

Steerdfraedi fyrir byrjendur - Namskeidinu er &tlad ad skapa
dhuga 4 steerdfraedi og jakveett vidhorf. Kennsluadferdir eru
nystarlegar par sem nemendur lzera ad medhéndla télur med
apreifanlegum haetti  skemmtilegum aefingum. Beitt er 6hefd-
bundnum adferdum i kennslunni.

Sjalfstyrking - Namskeidinu er zetlad ad efla getu nemenda til
ad tja sig og vera til. Petta verdur gert & skemmtilegan og liflegan
hétt og nemendur 68last pjalfun i 6ruggri framkomu.
Tolvugrunnur - Kennd er télvunotkun fyrir byrjendur og lengra
komna. Farid er i Windows umhverfi, ritun og utlitsmétun texta,
Internetid, télvupost, teikningu, skjalaumsjén og fleira.

Naestu namskeid eru ad hefjast!

Frekari upplysingar og skrdning hjd Hringsjd
isima 510-9380 eda d www.hringsja.is

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




BJORT FRAMTID HJA STELPUNUM

A-1id 6. flokks kvenna komst { urslitakeppnina
4 Islandsmétinu og endudu { fj6rda seti.
e

OPIP HUS

PVERHOLTI 7

Vidburdir eru 6llum opnir sér ad kostnadarlausu.
Nénari upplysingar um einstaka dagskrarlidi & sidunni
www.redcross.is/kjos og sima 898-6065.

pridjudagur 14. september:
Persnesk menning og matur - eldad og bordad saman kl. 11.
Ondun og slékun - Art of living kI. 13.

Midvikudagur 15. september:
Prjonahopur - kennsla og prjon kl. 13.
Byflugurnar - kynning & hépi atvinnuleitenda sem vinnur
saman ad skapandi og gédum verkum kl. 15.

Fimmtudagur 16. september:
Gongu/hjolahopur - kl.11. Vinir i bata - kynning a 12 spora
kerfinu sem leid ad tilfinningalegum bata kl. 13.

pridjudagur 21. september:
Mexikésk menning og matur — eldad og bordad saman
kl. 11. Ondun og slékun - Art of living kl. 13.

Midvikudagur 22. september:
Prjénahoépur - kennsla og prjon kl. 13.
GPS kennsla - fyrir veidimenn og ferdalanga kl. 15.

dagur 23. septemk

Saekja um starf & netinu — adstod vid rafreenar umsoknir kl. 11.
Gongu/hjélahépur - kI.13.

pridjudagur 28. september:
Kinversk menning og matur — eldad og bordad saman kl. 11.
Ondun og slékun - Art of living kI. 13.

Midvikudagur 29. september:
Prjénahoépur - kennsla og prjon kl. 13.
Jén Kalman Stefansson — baejarlistamadur fjallar um verk sin kl. 14.

gur 30. september:
Starf RKI i Afriku — kynning 4 Géngum til g6ds. kl. 11.
Gongu/hjélahépur - kI.13.

Fimmtud

Raudi kross Islands
Kjdsarsysludeild

MOSFELLINGUR - Bornin i b

Krakkar i Varmarskola i evrépsku samstarfi

Erlent skolasamstarf

Nemendur og kennarar { Varmar-
skéla eru i oflugu samstarfi vid
skéla i Evrépu, m.a. { Svipj6o,
italfu, Péllandi, Pyskalandi og
Lettlandi. Skélinn fékk tvo styrki
frdé Evrépusambandinu. Petta eru
styrkir til tveggja dra. Nemendur
{ yngri deildinni etla ad vinna
med Gtindm og umhverfisfraedslu,
verkefnid er kallad 3H. Unnid er med
hjartanu, héndunum og huganum.
L6gd verdur ahersla 4 néattiruvisindi
og sterdfredi. Verkefnid er nu
pegar hafid en 611 born i verdandi 5.
bekk sddu sélblémafraejum og féru
med blémapottana heim med sér
{ vor, pau hugsudu um blémin og
fylgdust med peim vaxa og springa
Gt { sumar.

Kedju-saga milli landa

Nemendur og kennarar { eldri
deildinni vinna verkefni sem
nefnist Samskipti er list. Sex 16nd
taka patt { verkefninu en pau eru:
Spénn, Tyrkland, Pélland, Svipj6o,
Pbyskaland og Island. Eins og heiti
verkefnisins ber med sér 4 bad
ad efla samskipti milli nemenda
landanna og einnig milli foreldra
og kennara. Buin verdur til , kedju-
saga“ Sagan hefst { fyrsta landinu

og sidan baetist vid hana eftir pvi
sem heimsdéknirnar verda fleiri.
Petta verkefni 4 ad auka feerni nem-
enda i samskiptum og notast verdur
vid ténlist, dans, eftirhermu, leiki,
leiklist og listir.

Byrjadu a sjalfum pér

Einnig verdur eldri deildin { sam-
starfi milli fjdgurra landa, en pau
eru: Lettland, Lithden, Svipj6d og
{sland. Petta er Nordplus Junior
verkefni og heitir Byrjadu 4 sjalfum
pér. Verkefnid & ad vekja nemendur
og kennara til umhugsunar um
breytt umhverfi, beett liferni og
beetta heilsu og hvar er betra ad
byrja en 4 sjalfum sér? Verkefnid
felst { pvi ad nemendur og kennarar
fara { heimsdknir til landanna. Hvert
land hefur &4kvedid hlutverk, en
fsland @tlar ad kynna fyrir hinum
I6ndum orkuna sem vid erum ad
nota, umhverfid og nétturuna {
kringum okkur og hvernig vid nytum
hana. Einnig er @tlunin ad kynna
fyrir peim ttikennslustofuna okkar.
Vid faum sidan freedslu vardandi
matarvenjur, {préttir, &vana-og
fikniefni og fleira. Fyrsta heims6knin
er til Islands nina { oktéber.
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Salreenn studningur |
21. september kl. 17.30 - 20.30.

Namskeid fyrir pa sem vilja rifia upp eda 68last feerni og
pekkingu i salreenum studningi. Gagnlegt fyrir almenning,
starfsmannahdpa, starfsfélk med mannaforrad og sjalf-

bodalida Rauda kross [slands.

batttakendur freedast um gildi sélraens studnings i
adsteedum sem geta valdid afollum, hver edlileg vidbrogd
folks eru og hvernig veita ma studning og umhyggju.

Skyndihjalp - 4 stundir
28. september kl. 17.30 - 20.30.

Stutt skyndihjalparnamskeid getur gert pér kleyft ad
bjarga mannslifi pegar minatur skipta mali.
Atlad 6llum sem vilja laera grunnatridi skyndihjélpar og
sélraens studnings og 6dlast lagmarksfaerni i ad veita
slosudum eda veikum adstod i bradatilfellum.

Slys og veikindi barna
16. og 28. névember, kl. 18.00-21.00.
Gagnlegt ndmskeid fyrir foreldra, dagmaedur, starfsfolk
leikskéla og skdla og iprottapjalfurum. Vidfangsefni
eru m.a. slys og forvarnir, skyndihjalp (averkar, veikindi,
ofnaemi, 6ndunarérdugleikar), endurlifgun og andlegum
undirbuningi barna vid komu a sjukrahus o.fl.

Ndmskeidin fara fram i Raudakrosshusinu Pverholti 7 og eru
bdtttakendum ad kostnadarlausu fyrir utan 1000 kr skrdn-
ingargjald. Skrdning d raudikrossinn.is/kjos. Upplysingar i

sima 898- 6065 og netfanginu kjos@redcross.is.

Raudi kross Islands
Kjdsarsysludeild

BILAR VI

FORD F150 CREW CAB
4X4 PLATINUM, Nyr bill
2010 model. bessi bill

er dyrasta typa og mjog
hladinn aukabtinadi.
Verd 9890 pus kr. Billinn
er i salnum hja okkur.

ismsAND | I

ILAINNFLUTNINGUR

{SLENSK-BANDARISKA | PVERHOLTI 6 | SIMI 534 4433 | ISBAND@ISBAND.IS

Land Rover Range Rover
Sport HSE, arg. 2006, ek
43 hus. km, disel, sjalfsk,
Frabeert eintak sem litur
mjdg vel it, Umbodsbill,
Asett verd 6990 piis. kr.
billinn er & stadnum.

ioohilar s
100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SiMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS

5. flokkur kvenna i trslitakeppni

5. flokkur kvenna 1ék { tirslitakeppni KST 4 fslandsmétinu { sumar. A
myndinni m4 sjé baedi A og B 1id sem baedi nddu pessum flotta drangri.

islandsmeistarar i 6. flokki

D 1id Aftureldingar i 6. flokki { knattspyrnu gerdi sér 1itid fyrir og vard
Islandsmeistari { sumar. A myndinni m4 sj strdkana 4samt pjélfara sfnum.

Strakarnir { 3. flokki hafa att gott sumar { fétboltanum. A 1idid vann C ridil &
fslandsmétinu og var hérsbreidd fr pvi ad komast { trslitakeppnina.

MOSFELLINGUR - Af tamGtum sum



Er hittingur i veendum?

...vid tokum vel a moti pér og pinum

Gonguhépar, saumaklubbar, félagasamtok...
Hringid og pantid i sima 566 8030 og vid reynum ad uppfylla ykkar parfir.

Godar veitingar i bodi

Fjolbreyttur matsedill

Q Alafoss?

hundaeigandi

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
4 sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sja reglugerd & www.mos.is/stjornsysla/sampykktirogreglur)

4. gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:

Hundur skal aldrei ganga laus & almannafeeri heldur vera
i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafeeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur
eftir hund sinn/hunda sina & tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagongu
hunda og peir hundar fjarleegdir

sem nast lausir & almannafaeri.
MOSFELLSBER

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

Fristundaavisun

2010-2011

Mosfellsbeer styrkir fristundaidkun barna

og unglinga & aldrinum 6 - 18 ara

(feedd 1992 - 2004) med l6gheimili {
Mosfellsbae med framlagi ad upphaed 18.000.-

Markmid med pessum styrk er ad hvetja born
og unglinga til ad finna sér fristund sem
hentar hverjum og einum.

Styrkurinn 2010- 2011 er afhentur i gegnum
ibhagatt Mosfellsbaejar fra 1. september.

Nanari upplysingar og adstod
er haegt ad fa hja bjonustuveri
Mosfellsbaejar i sima 525 6700

&

MOSFELLSBAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Islandsmeistari

i fotboltanum

Knattspyrnudeild Aftureldingar
bydur 6llum stelpum og strak-
um { 5.-8. flokki ad koma og
proéfa ad eefa fétbolta 4n endur-
gjalds fyrstu vikuna eftir ad
fingar hefjast. Auk pess ad taka
pétt i skemmtilegum @fingum
verdur félagslegt starf flokkanna
kynnt fyrir kr6kkunum en

bad er gridarlega fjolbreytt.
Upplysingar um samgongur,
fingatima og afingastad hvers
flokks mé finna 4 heimasidu
félagsins www.afturelding.is.
Barna- og unglingarad bodar
foreldra til fundar vid stjérn til
a0 reeda neesta @fingatimabil

7. flokkur kk. og kvk.

bri. 28. sep. kl. 19.30 { Vallarhusi
6. flokkur kk. og kvk.

pri. 28. sep. kl. 20.30 { skélastofu
5. flokkur kk. og kvk.

mid. 29. sep. kl. 19.30 { Vallarhusi
4. flokkur kk. og kvk.

fim. 30. sep. kl. 17.30 { Vallarhusi
3. flokkur kk. og kvk.

fim. 30. sep. kl. 18.30 { skélastofu

Vinningshafar i
husnumerahapp-
draetti UMFA

1.-4. Gjafabréf fra Tandri:
Viditeigur 2 f, Bjargartangi 1,
Dvergholt 24, Helgaland 10

5. Gjafabréf fra Café Kidda Rét:
Brekkutangi 36

6. Internetpungur: Dalatangi 27
7.-8. Kassi af kjuklingi fra Mat-
fugl: Sp6ahofoi 9, Byggdarholt 53
9. Hole in One - 20.000 kr.
gjafabréf: Fellsas 7

10. St682 Sport - 3 man.
askrift: Grenibyggd 27

11.-14. Morgunbladid
gjafadskrift: Breidvangur

38, Hamratangi 9, Asholt 3,
Reykjabyggd 22

15. Gjafakassi fra SS: Lagholt 6
16.-19. Gjafabréf fra Subway:
Rituhofoi 4, Leirutangi 27,
Reykjabyggd 43, Hamarsteigur 5
20. Hilton Nordica gjafabréf:
Lagholt 12

21. Gjafabréf fra Kettlebells

(1 mén): Litlikriki 9

22.-23. Gjafakarfa fra fslensk-
Ameriska: Lindarbyggd 10,
Alafossvegur 23

24.-26. RJC - gjafabréf
Viditeigur 4e, Viditeigur 2a,
Reykjamelur 3

27. Helgardvol i Vadlaborgum
(3 naetur): Byggdarholt 7

28. Grand hétel - gisting

fyrir 2 med kvoldverdi og
morgunmat: Prastarh6foi 21

s me  grSERNR e

gilunglingaflokki

o
Mosfellingurinn Kjartan =
Gunnarsson gerdi sér
s 1itid fyrir { sumar og
vard Islandsmeistari {
unglingaflokki { Moto-
cross. Lokaumferdin
f6r fram i Bol6ldu i lok
4gust. Kjartan nadi pa
60ru seeti sem naegdi
honum til sigurs saman-
lagt og endadi sex
stigum fyrir ofan naesta
mann. Glasilegur
4rangur hja Kartani sem
er félagi { MotoMos,
Motocrossfélagi Mos-
fellsbeejar.

Brons a Tivoli Cup i Danmorku
A1id 4. flokks gerdi sér 1itid fyrir og sigradi Hammerby
{leik um bronsid 4 Tivoli Cup { Danmgrku { sumar. Alls
féru 25 stelpur 4 motid dsamt pjalfara og fararstjérum.

~\

1 sumar lenti 7. flokkur kvenna { pridja sati 4
Pejumétinu 4 Siglufirdi. A myndinni eru fétbolta-
stelpurnar asamt Villa pjalfara sinum.

ipréttamidstodinni Varma

- - <

Ny namskeid ad hefjast!
laugardaginn 11.sept.
Namskeidid er fyrir 3 - 5 ara
bérn og er hvert namskeid 12
skipti

Nanari upplysingar

hja Svévu Yr i sima: 772-9406 eda
med t6lvupésti : sva@rb.is

og a vefsidu: Aftureldingar,
afturelding.is undir ,ipréttaskoli
barnanna”

. J
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al Pidda
Gildran
Tafdis Huld

Bermuda
Tiregindis Ulva

Rarlakor Rjalngsinga

O
@azttinn,ﬂljémug
Iris HAIm

Fimmtuda_gfnn 9. sept.
Reykjadal, Mosfellsdal
Rlukkan 2000

Midaverd 1500 Rr.
MiBasala vid inngang®
Oll innkoma rennar, S50

Sakipt il Regkjodalics 8




Ferdasaga eldri borgara i Mosfellsbae sem ferdudust um Vestfirdi i sumar

Vel heppnud ferd um Vestfirdina

Farid var fra DAMOS i Mosfells-
bee kl. 6.30 pann 10. jini og ekid
sem leid 14 til Stykkishélms par sem
fari® var um bord i ferjuna Baldur.
Med henni var siglt yfir Breidafjord
med vidkomu { Flatey og padan ad
Brjénslak. Frekar var pungbuid en
b6 sast til ndlaegra eyja. Fra Brjans-
laek var ekid inn Vatnsfjord og upp
4 Dynjandisheidi. Af Dynjandisheid-
inni midri var ekid ofan 1 Sudurfirdi
sem skerast inn dr Arnarfirdi sunnan-
verdum og komid fyrst ofan { Trost-
ansfjord. Padan var ekid i Reykja-
fj6rd og Fossfjord, fram hja Otradal
bee Eyjolfs-Gréa, en fra Otradal sést
vel inn opinn Geirpj6fsfjérd, par
sem Eyjélfur-Grdi og hans menn
unnu 4 Gisla Surssyni, og afram til
Bildudals. Fra Bildudal er fagurt tt-
syni til Langaness og strandarinnar
inn { Geirpj6fsfjord.

Merkileg saga a hverju strai

Eftir ad hafa bordad stipu og braud
4 Bildudal var ekid ut { Ketildali en
Peir heita fré Bildudal, Audihrisdal-
ur, Hvestudalur, Hringsdalur, Bakka-
dalur, Fifustadadalur og Seldrdalur.

Pegar komid er ut { Bakkadal sést
vel til nordurstrandar Arnarfjardar
allt fr4 Borgarfirdi par sem Mjélkar-
virkjun er, yfir til Hrafnseyrar, Stapa-
dals, Hrafnabjarga og Lokinhamra
og 1t ad Sléttanesi.

Starfsmaour
oskast

1 Selardal voru skodud listaverk
Samtiels Jénssonar (1884-1969)
Merkilegt hvad pessum aldna lista-
manni tékst ad skapa vid peer ad-
steedur sem hann bjé. Einnig sést
til Uppsala baejar Gisla Gislasonar
(1907-1986) en hann 4tti sér merki-
lega sdgu, eins og Samuel p6 & 68ru
svioi veri. Fra Selardal sast vel til
Svalvoga og Barda.

Frabaerar méttokur i Breiduvik

Ad lokinni dvél { Selardal var ekid
til baka til Bildudals par sem ferda-
langar neyttu veitinga, 4dur en lagt
var af stad yfir Halfdan til Talkna-
fjardar. Ekid var ut { Tunguporp og
snuid vid 4 Sveinseyrarodda. Sidan
var haldid um Mikladal til Patreks-
fjardar. A Patreksfirdi var komid vid
{ Sjéreeningjahudsinu og eftir skodun
bar var ekid fyrir botn Patreksfjardar
og it med honum ad sunnanverdu
{ Orlygshdfn og til Breiduvikur par
sem var gist.

1 Breiduvik fengum vid frabarar
moéttokur, gédan mat og gistingu.
Vedur pennan dag var pungbuid
framan af en birti til pegar komid
var i Arnarfj6rd. begar litid var ut
ad morgni 11. juni blasti vid Breida-
vik i sinu fegursta skarti med ttverd-
ina Breid ad nordanverdu og Bjarna-
nap ad sunnan. Eftir morgunverd

Oskum eftir starfsmanni

vid uppbyggingu a golfvelli.
Kostur er ad vidkomandi
hafi reynslu af vélarvinnu
eda reynslu af golfvallar-
storfum. Upplysingar i sima
8418110 eda gb18@islandia.is

var haldid til Latra og padan fyrir
Brunnanip ut 4 Bjargtanga. Sumir
gengu upp ad Stefni en utan { pvi
er gott synishorn af skiptingu varp-
sveeda milli tegunda { bjarginu. Fra
Bjargténgum sést allt nordur til
Barda.

Skemmtilegt safn ad Hnjoti

Eftir dvél 4 Bjargtongum var hald-
id til Orlygshafnar ad skoda safn Eg-
ils 4 Hnj6ti. Pegar ekid er um svaed-
id fra Latrum og inn { Orlygshéfn er
manni hugsad til peirra sem unnu
a0 bjorgunarafrekinu vid Latrabjarg
begar dhofn breska togarans Doon
var bjargad { svartasta skammdegi og
hugsad til peirra hrikalegu adstedna
sem unnid var vid ekki adeins { bjarg-
inu sjalfu heldur einnig ad komast
um jafn erfitt land.

Mjo6g gaman er ad skoda safnid &
Hnj6ti og merkilegt hvad Agli tékst
ad safna af munum. Eftir skodun {
safninu var haldid til Raudasands.
Pegar komid var nidur & Raudasand
blasti vid landid allt fra utanverdu
Latrabjargi og inn ad Skor og einn-
ig sést Snaefellsjokull skarta sinu
fegursta. Ekki var buid ad opna
kaffistofuna en hjénin sem reka veit-
ingastadinn leyfdu okkur afnot af
hiisgégnum sem voru 1tivid og par
var skalad. Einnig syndu pau okkur
huisakost og kirkjuna { Bee en par hef-

ur verid byggt upp af miklum mynd-
arskap. Eftir dvol par var sidan ekid
til Breiduvikur aftur par sem bordad-
ur var kvéldverdur og gist adra nott.

Haldid heim a leid

Eftir morgunverd pann 12. juni
var haldid af stad heim 4 leid um
Kleifaheidi, inn til Vatnsfjardar og
ad Flékalundi par sem Hrafna-Fl6ki
dvaldi fordum. Sagan segir ad hann
hafi gengid 4 Lomfell og séd nordur-
yfir pegar hann skyrdi landid Island
og par hafi menn fyrst kallad sig Is-
lendinga. Eftir stopp bar var svo hald-
10 inn stréndina um Kjélkafjord, Kerl-
ingarfjord/Mjéafjord, Vattarfjoro,
Skédlmarfjord, Kvigindisfjord yfir
Kletthéls ofan { Kollafjord fyrir Skéla-
nes, um Gufufjérd yfir Odrjigshals
ofan i Djupafjord yfir Hjallahals ofan
{ Porskafjord og ad Bjarkarlundi par
sem var bordadur hadegisverdur.

Eftir stopp i Bjarkarlundi var hald-
i0 fyrir Berufjord og Kroksfjord, yfir
Gilsfjord um Saurbee, Svinadal og
Mjésund ofan i Hvammsfjord ad
Budardal og svo afram fyrir Hauka-
dal fram hja Saudafelli upp Sokkolfs-
dal yfir Brottubrekku ad Dalsmynni
ogiBorgarnes. Eftir stopp i Borgar-
nesi var haldid heim i Mosfellsbee
eftir vel heppnada ferd.

Ferdanefndin

TR

1 MAR

barftu ad breyta eda baeta,
utandyra sem innan?
Tokum ad okkur nysmidi, sérsmidi, vidhaldsvinnu og endurbeetur.

Alafossvegur 27 -5.586-8356 (verkstaedi) - fax 586-8357
5.894-0006 (Gunnar) - ishamar@ishamar.is

MOSFELLINGUR - Ferdalag eldri borga



Raviéli med kokteiltomdtum og
kjukling

(fyrir tvo)
1 pakki Rana raviéli med tomata &
mozzarellafyllingu
8-10 kokteiltd matar
1 hvitlauksgeiri
1 eldud kjaklingabringa
(snidugt ad nota afganga, t.d af
heilsteiktum kjGkling)
1 msk soxud basilika

Hitid oliufoliu og yljid hvitlauksgeira
i henni um stund. Pressid hvitlaukinn
létt nidur til ad na Gr honum safanum
og veidid pvi nast upplr oliunni,
Bitid kjukling nidur og yljid
i sma stund i oliu og bzetid svo
tométum saman vid og mykid
dalitid og latid opnast og leyfid u.p.b.
helmingi safans ad seytla Gr peim
(bad verdur svo s6san). Sj6did pastad i
millitidinni | 6rfaar minGtur eftir
leidbeiningum & pakka i létts6itudu
vatni, sigtid og hellid sosu yfir.
Straid saxadri basiliku, steinselju eda
3 kériander yfir.
*I stad kjiklings ma einnig t.d.
nota tunfisk Gr dos.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um luguna & priggja vikna fresti

affihis;
¥ : g Verio
velkomin
= | Kaffi, kokur og

Q Alafoss?
ey

nysmurt braud

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

pverholti 3 - Simi: 566-6612

GOPIR MENN e

Rafverktakar
GSM: 820-5900

o nylagnir e vidgerdir '
e endurnyjun 4 raflégnum
« hdnnun og uppsetning & éryggiskerfum
« sima og tolvulagnir

Loggiltur rafverktaki

Réttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s. 577-1377 / 896-9497

RANA ]
www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




Er oryggi barna okkar
stefnt i hettu?

Sem {préttakennari og sitjandi {
stjérn Ipréttakennarafélags Islands
pa vil ég svara pessari spurningu
jatandi. Med breyttu fyrirkomulagi
4 {préttakennslunni { Varmarskéla
b4 eru margir nemendahépar {
sundi ordnir alltof stérir midad vid
ad einn ipréttakennari sinni sund-
kennslunni. Samkvemt Adalndm-
skra grunnskola skal skipulag sund-
kennslunnar midast vid ad jafnadi 15
nemendur { hverjum sundtima. Til
ad tryggja 0ryggi nemenda enn frek-
ar, studla ad beettri kennslufraedilegri
nélgun og tryggja ad markmidum
sundkennslunnar sé nad er @skilegt
ad nemendur séu ferri en 15 pegar
beir eru ésyndir.

Med pvi fyrirkomulagi sem na
er 4 iprétta- og sundkennslunni {
Varmarskdla pa koma 4rgangarnir
saman 4 sama tima { sund og {prétt-
ir. Argéngunum er skipt upp { fjéra
hépa og einn hépur fer { sund og prir
{ ipréttir. Par sem 4rgangar eru stor-
ir eru nemendahdpar allt upp { 24
nemendur og allt nidur i 4. bekk eru
nemendahdpar yfir 20 nemendur
og einn ipréttakennari sem sér um
sundkennsluna og tel ég pad grafal-
varlegt mal.

Sem fadir tveggja barna { Varm-

4rskola vil ég vera eins oruggur og
haegt er um bornin min i sundkennsl-
unni og ég vil lika ad bornin min fai
bé kennslu sem pau eiga rétt 4 ad fa.
Sem ipréttakennari veit ég ad med
pvi fyrirkomulagi sem nu er vidhaft
er Oryggi peirra ekki tryggt og pau
eru heldur ekki ad fa pa kennslu sem
bau eiga rétt 4 p.e. par sem nemenda-
hépar eru yfir 15 nemendur 4 einn
ipréttakennara eins og er hja 6dru
barninu minu.

Med pessu fyrirkomulagi er ver-
i0 ad spara kennaratima en pad sja
bad allir sem vilja sja pad ad betta er
ekki rétti stadurinn til ad spara 4 og
vonandi parf ekki slys til, til ad sann-
feera skélastjérnendur um pad.

Vissulega geta skélastjérnendur
bent 4 ad { Adalndmskranni stendur
ad jafnadi 15 nemendur en ad jafn-
adi pydir p6 ekki ad ef { einum hépi
eru 12 nemendur pa sé { lagi ad hafa
20 { peim neesta. Eg vil skora 4 skéla-
stjérnendur Varmadrskéla ad baeta
vid ipréttakennara par sem nem-
endahépar eru of stérir. bid erud ad
setja bornin okkar Gt 4 ystu nof hvad
oryggi peirra vardar.

) David Ketilsson
Iprottakennari og fadir
tveggja barna i Varmdrskola.

tveimur stilkum hér tr bee.

o 7 ° 7 gy
Skuggi a bajarhatid
A sama tima og beerinn okkar var fallega skreyttur, samstada, gledi

og skemmtilegar uppdkomur attu sér stad um allan ba og rikjandi
g60ur baejarbragur, vard déttir min fyrir félskulegri likamsaras fra

Atvikid atti sér stad fyrir utan Sneeland um 11.30 4 laugardags-
kvoldid eftir ténleikana 4 torginu. Hin dsamt vinkonu féru til ad leigja
sér spélu og pegar at var komid rédust stdlkurnar ad henni, kyldu
hana margoft { andlit og maga dsamt pvi ad hraekja { andlit hennar
og ausa yfir hana svivirdingum. A medan 4 pessu st6d voru um tiu til
fimmtén ungmenni 4 vappi { kring um peer en enginn gerdi neitt til ad
hjélpa henni, pratt fyrir ad vinkona hennar hafi bedid um hjalp.

Sem uppalandi fjégurra barna hér i Mosfellsbee finnst mér ad mér
beri skylda til ad lata ykkur foreldra og uppalendur vita af pessu
ofbeldi sem étti sér stad hér { okkar annars g6da baejarfélagi.

Elisa Ol6f Gudmundsddttir

Olga i Fatimu hefur
hafid storf aftur
sem snyrtifreedingur
i Badhisinu.

Byd alla Mosfellinga
velkomna med
20% afslatt af allri

bjonustu at oktober.

TIMAPANTANIR i SiMA 841-2108

Andlat: Kotturinn Pdli

Kétturinn Puli feeddist 6. jini 1988.
Hann hlaut nafnid vegna erfidleika
modur hans vid faedinguna, en hann
var sidan sendur til fésturforeldra
sinna ad Stérateigi i Mosfellsbee { juli
sama ar og flutti sidar ad Trollateigi
4samt sinu f6lki par sem hann dvaldi
til daudadags.

Hann mun hafa verid blindur &
60ru auga frd unga aldri, en hafdi
mjog oOfluga sjén 4 hinu, veiddi
mikid 4 sinum yngri 4&rum og kom
einn morguninn med tver mys
og einn prost { morgunverd fyrir
fésturforeldra sina upp ad rimi um
helgi og oftar med smerri veidi,
en hann atti til ad sleppa veidinni
lifandi inni { hidsi og héfst stundum
mikill eltingaleikur vid hagamys eda
fugla um husid.

Puili var dkaflega skemmtilegur og
vel gefinn kéttur, stridinn og til alls
vis { umgengni sinni vid fjélskylduna,
sem dadi hann og virti alla tid og eru
nagronnum faerdar sérstakar pakkir
fyrir umburdarlyndi sitt gagnvart
honum.

Fyrir nokkrum drum missti hann
alla heyrn, en hélt sjénskerpu sinni

7988-2070

4 auganu, hattvisi og stridni til
daudadags.

Hann veiktist um 20. 4gust s.l.
og féll sidan frd undir handleidslu
Helga Sigurdssonar dyralaeknis sem
var hans heimilisleeknir. Pili vard 22
4ra gamall og talinn einn elsti kottur
landsins en pad er ekki stadfest.

Frd fundi Bzejarrénafélags Mc

d21drs

i Pdla par sem hann var

vigdur inn  félagid. A myndinni er Pali med David B. Sigurdssyni forseta rénafélagsins
og Helga Sigurdssyni heimildyralaeknis sins. Myndin er frd drinu 2009.

Niunda starfsar Kammerkdrsins ad hefjast

Spennandi vetrarstarf

Kammerkér Mosfellsbaejar lauk
starfsemi sinni med skemmtilegum
og vel séttum ténleikum
Kjarnanum sl. vor. bPar séng kérinn
fiolbreytta efnisskrd 4 verkum
allt frd endurreisn til Bitlanna.
Vetrarstarf korsins er ad hefjast ni
i byrjun september. Afingar fara
fram { Listask6la Mosfellsbeejar &
midvikudagskvéldum kl. 19:30 og
aukafingar eru haldnar sidasta
laugardag hvers manadar. Medleikari
kérsins er Arnhildur Valgardsdéttir
og kérstjéri er Simon H. Ivarsson.

Framundan eru spennandi og
4hugaverd verkefni hja Kammerkér
Mosfellsbaejar.

Kammerkér Mosfellsbaejar getur
beett vid dhugasomu songfélki og

peir sem hafa dhuga 4 ad syngja
med hressu og skemmtilegu f6lki,
geta meett { vidtal 4 midvikudogum
kl. 19:15 { Listask6la Mosfellsbaejar,
Haholti 14, eda haft samband vid
koérstjérann i sima 566-7634 eda
895-7634.

Nénari upplysingar er hagt ad
nalgast 4 heimasidu kérsins sem er
simnet.is/kammerkormos

7Lt MOSFELLINGUR - Adsendar greinar



4. bekkur Lagafe”sskola tok patt i Evropuverkefm

Vatn, vatn aIIsta6ar

Sidustu tvo &r hefur 4. bekkur {
Lagafellsskéla verid i Comeniusar-
skélasamstarfsverkefni med fimm
skélum i Evrépu. Petta eru skdlarnir
Glan Conwy og Betws y Coed { Wales;
Juri Gagarin { Stralsund, Pyskalandi;
Zakladna i Lipany, Slévakiu og
skélinn { Zubialde 4 nordur Spéni.
Verkefnid bar yfirskriftina Water,
‘Water Everywhere.

Vi tékum fjérar hressar stelpur
tali peer Anitu, Brynju, Emmu og
Hilmu. Peer s6gdust muna vel eftir
pvi pegar paer séttu sjé i krukkur og
baru saman vid vatnid tr krananum
og sau hvad sjérinn var gruggugur
midad vid kranavatnid. Sidan létu
peer sj6inn vera { opnum krukkunum
og fygldumst med honum gufa upp
og skodudu bad sem eftir var &
botninum.

Ekki mesta rigningin a islandi
,Pad var lika gaman a0 fara nidur {
Leiruvog og veida sili. Og vid leerdum
ad H20 er takn fyrir vatn. Vid férum &
skauta en isinn er einmitt frosid vatn.
Vid heimséttum Gvendarbrunna og
par var rosalega snidugur krani sem
hékk{ ,lausu lofti“ og vatn bunadi ut
ar honum. Vid skodudum hvad ein
fj6lskylda notar mikid vatn t.d. pegar
vid pvoum okkur um hendurnar,
férum { sturtu og bvoum pvott. Svo

bjuggum vid til stlurit { skélanum
um vatnsnotkunina. Vid bjuggum
lika til sdlurit yfir rigningu. Vid
fengum ad vita hvad rigndi mikid {
hinum l6ndunum { hverjum ménudi
og gerdum stlurit. Pad var sko ekki
mesta rigningin 4 Islandi.

Leerdomsrikt verkefni

,Sidast bjuggum vid til gétu med
hiisum par sem vid 16gdum vatnsror
inn { hidsin, raud fyrir heita vatnid og
bla fyrir kalda vatnid. Vid férum 611 {
4rgangnum og skodudum listaverkid
4 baejartorginu okkar en bad er
einmitt minnismerki um pad pegar
byrjad var ad nota heitavatnid til ad
hita hisin hér { Mosé.

Pad var greinilega mjog leerd6ms-
rikt ad taka patt i pessu verkefni sem
nu er lokid. Paer stollur ségdust alveg
vera til { ad vera med { 6ru svona
verkefni.

Skak skilgreind i skélanamskra i fyrsta sinn

Skakin innleidd i skdlann

Sidasta vetur var byrjad ad kenna
skék 1 4. bekk Légafellsskdla. Mark-
midid var ad kynna fyrir peim
skaklistina, kenna peim mann-
ganginn og ad mdata 4 einfaldan
hitt. Petta er { fyrsta skipti sem skék
er tilgreind { skélandmskrd sem
ein af sérgreinum skélans. Skéla-
arinu lauk sidan med skakmoti.
Vinningshafar petta 4arid voru
pau Valdis Osk Arnadéttir, Birkir
Omar Fridriksson, Hilmir Hrafn
Hansen og Stefén Kari Zgisson. [
verdlaun fengu pau skaksett, skdk-
bék og verdlaunapening. Stefin
Arnalds foreldri { 4. 4rgangi gaf
vinnigsh6funum skéksettin og einnig
gaf hann skélanum 30 skaksett til
vidbotar. Skakbeekurnar voru gjof

fré Skakskdélanum. Fa beir sérstakar
pakkir frd skélanum. Ztlunin ad
halda 4fram skakkennslu i 5. bekk og
e.t.v. fleiri 4rgongum nu { vetur.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um luguna & priggja vikna fresti

Kolbrin Rakel Helgadottir

kolbrunrakel@gmail.com
Lerkibyggd 5 - Mosfellsbcer
Simi: 869-7090

Nyjir vidskiptavinir velkomnir
e

www.youcanworkfromhome.net

ELEKTRUS

- Loggiltir rafverktakar

Sigurjon Hélm Magnusson
Loggiltur rafverktaki

Simi 895 1580 | sigurjon@elektrus.is
www.elektrus.is

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS

PJONUSTU-AUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Midast vio 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMAZALINGAR

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttingo- og
maelitaeki sem vél er & hér & landi

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA m

BILASMIDJAN HF

Flugumyri 20

270 Mosfellsha

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

BILAMALUN ¢ RETTINGAR ¢ BILAMALUN ¢ RETTINGAR

Lif og fjér i Lagafellsskdla - MOSFELLINGUR



Heyrst hefur...

.
...ad fjarréttir i Mosfellsdal ‘\_
og Kjos fari fram sunnudaginn
19. september.

...ad hljomsveitin Sigur Rés sé bain
ad selja Sundlaugina, hljodver sitt i
Alafosskvos.

...ad Hilmar og Oddny eigi
nyjum Mosfellingi a nyju

...ad tiu ullarpeysum hafi verid stolid
ur Alafossbudinni ad naturlagi
baejarhatidinni i taninu heima.

...ad mikid sé um gaskitastuld i
Mosfellsbae um pessar mundir.

...ad Jon Andri og Ragnhildur
séu a pari.

...ad Alexsandra og Bogi hafi eignast
strak & dégunum.

...ad pad hafi adeins tekid Aftur-
eldingarstelpurnar 30 sekindur
ad skora fyrsta markid a moti
fslandsmeisturum Vals. Leikurinn
endadi hinsvegar 1-8.

...ad Hakon og Svala Ogn hafi gift sig
med pompi og prakt i sumar.

...ad styrktartonleikar Reykjadals fari
fram i kvéld i Dalnum. Fram koma
m.a. Gildran, Diddu, Fjallabraedur
og margir fleiri listamenn.

...ad sidasti heimaleikurinn i karla-
boltanum sé a laugardaginn kl. 14
gegn Hvat a Varmarvelli.

...ad Disa Linn verdi fertug
um helgina.

3 Pall Oskar sé vantanlegur i
iskogallanum i Hlégard 18. sept.

...a0 busaball FMos sé i kvold.

...ad Kristjan golfari sé farinn til
Bandarikjanna ad meika pad.

...ad handboltastrakarnir spili
Reykjavikurmétinu um helgina,
spila tvo leiki ad Varma a
laugardag kl. 13.45 og 14.40.

...ad Gylfi Por verdi fertugur
laugardaginn 11. september.

...ad Sara og Robbi eigi von & barni.
...ad GKJ tli ad halda 30 ara
afmalisgolfmét a laugardaginn og
spila 18 holur i Moso i fyrsta sinn.
...ad Sandra Mjoll eigi afmaeli i dag.
...ad old boys lid Aftureldingar i fot-

bolta sé a godri leid med ad tryggja
félaginu islandsmeistaratitil.

MOSFELLINGUR@
MOSFELLINGUR.IS

23 MOSFELLINGUR - Léttmeti

Mosfellingur pakkar studninginn ? Olympiuleikum vinnustada sem fram
foru ad Varma a beejarhatioinni | tininu heima. Pokkum fyrirtaekjum i
Mosfellshae fyrir drengilega keppni og vel heppnada leika.

“ |

Léttur pastaréttur

Kristin Inga Gudmundsdéttir kennari
gefur okkur uppskrift ad pessu sinni.
»Pessa uppskrift fékk ég hja Audi
vinkonu minni fyrir mérgum arum en
fee aldrei leid & henni. betta er svona
fullordins pasta pannig ad ég Gtby
alltaf eitthvad barnvant pasta fyrir
krakkana lika. pad er mjog frjalslegt
hvad madur setur mikio af hverju en
um ad gera ad hafa nég af basiliku,
tométum og parmasenostinum.

Uppskriftin er fyrir ca. 2-3.
2 0skjur kirsuberjatomatar
6livuolia

Y raudlaukur (mé vera minna)

By

4

g

salt
pipar
chrushed red pepper
1 bunt basilika

Y2 glas hvitvin

% parmasen ostur
350 gr farfalle pasta

Hitid ofninn i 170°C og sj00i0 pastad.
Tomatarnir skornir i tvennt og settir

i eldfast mot. Sma oliu skvett yfir

pa. Raudlaukurinn skorinn og dreift
yfir. Kryddad med salti, pipar og
crushed red pepper (ekki of mikio).
Sett inn i ofn i 10 minGtur. Eftir pad er
basilikunni, hvitvininu og parmasen

ostinum dreift yfir. Sett inn i ofn i

5 mindtur. Vatnid I4tid leka vel af
pastanu og sidan er pastad sett yfir
réttinn. Latio aftur inn i ofn i prjar
minttur.

Rétturinn er borinn fram med

g60u braudi, afganginum af
parmasenostinum og jafnvel
hvitvinsglasi.

Verdi ykkur ad géou.



Nyir Mosfellingar

Sendi® okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum dsamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Mateusz Tarnowski faeddist 24.
febriar 2010 kl.15.59. Hann
var 3995 gr og 53 cm. Foreldrar
eru Dorota og Krzysztof
Tarnowscy.

L -
-,

Kacper faeddist 15. juni 2010.
4220 gr og 54 cm. Foreldrar eru
Ela og Michal Sobczynscy. Stéri
brédir heitir Wiktor, 5 4ra.

Alexander Tryggvi feeddist 18.
desember 2009. Hann var 13
merkur og 50 cm. Foreldrar
hans eru Gudny Vala Tryggva-
déttir og Hjortur Eypérsson.

Mosfellingur
a netinu

www.mosfellingur.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um luguna & priggja vikna fresti

HLUTAVE

Sjukrapjalfun & Siikrar udd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR
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Nina Huld, O15f Lif og Birna Sé61
héldu tombélu i Kjarnanum og
s6fnudu 5.990 krénum sem paer
faerdu Rauda krossinum ad gjof.

UrBarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080

d____..-—
Fékkstu Endurskodun?

areig
4 o
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ALLAR ALMENNAR VIDGERDIR

Pessir duglegu krakkar héldu
tombélu fyrir framan Krénuna

og tékst ad safna 9192 kr. fyrir
Neistann styrktarfélag hjartveikra
barna. Pau heita fra vinstri Viktor
Eli Sturluson, Aron Kéri Agtstsson,
Elisabet Torp og Anna Thelma
Stefansdéttir. A myndina vantar
08in Inga Pérarinsson.

TIL HAMINGJU

Kaffi- og veitingahus - Haholti 14 - S. 586 8040

' Tek a0 mér
Oskum Mosfellingi til alla krana- og
hamingju mead titilinn krabbavinnu

,Olympiumeistarar .
vinnustada 2010* Utvega alit
o jardefni
Klapparhlio 10
@@@@ Porsteinn 822-7142

SLEINTIEPP]
SAEPOUXY
golern

‘¥ SteinTeppi.is

= ST wwwsteinteppiis | steinteppi@steinteppilis

www.mosfellingur.is
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Hvad er baé fyrsta sem
bu gerir & morgnanna?

Mos6 er yndislegt Marley i Ritunni

| w-t‘;}
- .* o

Vignir og Mick Jagger |

Afram Reyk;adalur

gan'hﬁf:’

BB and the King Stelpurnar Grand 4i

Brennuvargur

Hawaii attbalkurinn

HVERJIR VORU HVAR ﬁ‘

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

L

HENRIK:
Borda

A
KAREN:
Eg kl=di mig.

KATO:
Gjella mig fyrir gellurnar.

TViIFARAR

FINNBOGI:
Fae mér sigod.

STELPURNAR | GRILL-NESTI 4%
MED AMERICAN GRAFFITI PEMA [

L | Dreymir pigum . ,
f .. ’ . . Orugg og god
o eigid husnaedi 7~ Fasteignasala biénusta

Mosfellshjar s~ 586 8080
— haféu samband - — www.fastmos.is

JOHANNA:
Eg fer fram dr audvitad. Einar Pall Kjaernested * Léggiltur fasteignasali

MOSFELLINGUR - Unga fokia




BARNEIGNA-
FARALDUR

Svo virdist sem ad barneigna-
faraldur hafi gripid um sig

i Mosé. Mér finnst allir i
kringum mig annad hvort
vera nybunir ad eignast barn
eda med einn gullmola &
Jeidinni. Sem er audvitad
bara hid allra besta mal.

Sem dzmi mé nefna ritstjéra
pessa géda blads. Til lukku
vinur.

S]aliur 4 égvon 4 minu fyrsta
barni i desember med minni
heitt elskudu Yrju Dégg. Fyrsti
erfinginn verdur stiilka og
get ég ekki bedid eftir pvi

a0 spjalla vid b4 stuttu og
segja henni fra 6llu sem hiin
vill vita. Pad er heidur ad fd
ad taka patt { pvi ad fjdlga
{btium i besta ba i heimi,
Mosfellsbze.

En nég af veemni. Pad er
kominn timi til ad reda

pad hvad sé best vid pad ad
verda pabbi. Pad er audvitad
stadfestinginn 4 pvi ad
manndémurinn virki, ad
hershfdingjarnir séu syndir,
a0 kalurnar sé med i spilinu.
Veistu hvad ég meina?

Eistun 4 manni stekka alveg
um tvo nimer vid pad eitt ad
heyra ad konan sé olétt. Svo
er 6g nykominn af myndinni
The Expendables pannig ad
par steekkadi allt heila klabbid
um nokkur nimer i vidbot. Eg
verd ad hekla eina hiifu eda
svo til ad passa ad petta endi
ekki i rugli.

Nei, svona 4n djéks pa er pbad
yndisleg tilfinning ad eiga von
4 barni. Petta verdur erfitt.
Pad erfidasta sem ég mun gera
{lifinu en um leid pad allra,
allra besta. Pannig 4 pad lika
ad vera.

Kvedja pabbi

Asgeir
Jonsson o

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Karlmannsiir i 6skilum

Eg fann karlmannsur 4 bajar-
torginu pegar hat{dinni I ttininu
heima lauk s.1. laugardagskvold.
Vinsamlega hafié samband vid
mig { sima 898-6707.

Vantar ibud til leigu

Oska eftir litilli {bad { Mos-
fellsbze. Er einn { heimili og
vinn hér { beenum. Reyklaus.

Eg er einnig ad leita ad 30-40 m2
huisnaedi fyrir vinnustofu.
Gerhard s. 868 3659 eda
J6honnu s. 898 0378.

Barnapia éskast

Vantar barnapiu til ad passa
tvisvar adra hverja viku.
Ahugasamir sendi pést &
sveinbjornkari@gmail.com
eda hafi samband { s. 869 5354.

Lyklakippa tapadist

Graen gormalyklakippa tapadist
i Trollateig. Finnandi er bedin
um ad koma henni 4 16greglu-
stodina. Med fyrirfram pokk.

Ferdagisting

Tveggja herb. ibtid, hentar 2-3
manns. Uppl. { sima: 898-7720
0g 270mos@270mos.is

bud til leigu

Tveggja herbergja fullbiin ibid
{ Mosfellsbz til leigu/skamm-
tima. Svefnrymi fyrir 2-4. verd:
13.000 pr. sélarhringur.
www.asland.blog.is.

Oskum eftir ibud til leigu
Oskum eftir {buid til leigu {
Mos6. Ungt par med fyrsta

barn 4 leidinni. Getum flutt

inn { n6v/des. Asgeir og Yrja.
6918858/ asgeir@mosfellingur.is

Kjallaraibud til leigu

Priggja herb. kjallaraibu til
leigu i Brekkutanga. Uppl. Palmi
s. 847 7429.

Tynt reidhjél

Rautt Freestyle reidhj6l med
hvitu styri var tekid fyrir utan
hja okkur i Prastarh6foa. Pess er
sart saknad. Vinsamlegast hafio
samband i sima 6982462. Takk

1buid 6skast til leigu

3-4 herb. Ibud/htis 6skast til
leigu. Oska eftir bjartri og fall-
egri ibuid/husi til leigu! Frébeer
og skilvis leigutaki! Inga Jéna
s.6910127.

Vantar ibid

Par vantar 1 til 2 herbergja
ibid i Mos frd 1. des.
Sveinbj6rn 899-8349

Smaauglysingar sendist a:
mosfellingur@mosfellingur.is

Unga folkio - MOSFELLINGUR

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna & priggja vikna fresti

1 4 [ 4
Josua verktakar en.

Stiflupjonusta,
endurldgn,

dren og skolplagnir
Simi: 856-4480

Pipulagningapjonusta
stadsett i Mosfellshae
Simi: 856-4481

MDSFELLSBE
Verktaki - Vélaleiga

GEM: BO6 G279 / 06 9447 1 896 2279

L VIB HOFUM PAB SEM PU LEITAR AD

VID ERUM NU ORDIN PJ(')NUISTUADILI
FYRIR URVINNSLUSJOD

Pu getur komid med bilinn til okkar og fengid skilagrein
fyrir 15.000 kréna urvinnslugjaldi.

GRAENUMYRI 2 - 5IMI 587 7658 - WWW BILAPARTARIS

\/ RBS ehf
rddg|of - bokhald - skattskil

Gunnar Haraldsson, hagfreedingur
laggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali
léggiltur leigumidlari

Pverholti 11, 270 Mosfellsbaer - Simi 561 0244
Gsm 692 4000, 697 3500 - fax 561 0240 - rbs@centrum.is

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu




Cafe Kidda Rot

Haholti 13-15 > Simi: 552-8002
www.cafekiddarot is

Kjarna

bverholti 2
ofc  simi:s534 3424

I Kem a stadinn
~ |og geri fost
| verdtilbod.

i | Upplysmgar
' i5ima 822-063
H
I

BROSANDI A BAJARHATID

Pessar hressu stelpur létu fara vel um sig 4
Midbaejartorginu 4dur en haldid var i karnival-
skridgongu a baejarhatidinni I tininu heima.

REDDARI..

Mynd/Ruth

Pjonusta vid
Mosfellinga i 20 dr
3 Z,?"'Pé'"'m" Haholt 14, 2. haed
=l ;2 588 55 30
Asland

Gleesilegt og frabarlega stadsett 280

Falkahofoi

Til solu afar gleesileg 91 fm. priggja

i fallegu fidlbylishusi. Eignin er oll hin
7 vandadasta. Parket og flisar & golfum.

Utgengt ur stofu og herbergi a stérar
sudursvalir. Sér inngangur. V. 20,6 m.

BERG

FASTEIGNASALA

Kvislartunga
Glesilegt 279 fm. parhds & tveimur

3

-
L Ny g

hadum vid Kvislartungu. 80 fm
svalir & bilskarspaki. Skipti & minni
eign koma til greina. Hagstett
ahvilandi lan. V. 37,5 m.

Trollateigur

Mijég fallegt 185 fm. radhs & tveimur
haedum vid Tréllateig i Mosfellsbz.
God svefnherbergi, flottar innréttingar.
Stor sélpallur med heitum potti. Gott
skipulag. Einstaklega falleg eign.

Skeljatangi

85 fm. 3ja. hi

heed i fallegu

tanga. Parket & golfum. Tvo goo
svefnherbergi. Godar svalir i sudur.
Fallegur garour. V. 19,9 m.

brastarhofoi

Nykomin i s6lu glaesileg 116 f. ibud

4 jardhad med sér inngangi. Flottar
innréttingar. Eikarparket og skapar. Stor
hellulogd verond. Bilastadi i bilahdsi.
Sér pvottahus og badherbergi med
flisalognum i holf og golf. Nuddbadkar.

fm. einbyli eft i Aslandinu. 4 g6d svefn-
herbergi. 2 stofur og flott témstunda-
herbergi. Stor sérhannad nuddpotur. Stor
160 1600 fm. Mdrg bilasteedi. Rimgodur
bilskur og grodurhas.

Storiteigur

Gott, 155 fm. radhis med bilskur
26 fm. bilski r, samt. 181 fm.
vio Storateig. Husid er 4 tveimur
hadum. Fallegur gardur og
bilastaedi. V.33,5m.

Trollateigur

Gleesileg, 122 fm. ibd a fyrstu haed i
vondudu fjolbyli vid Trollateig. Vondud
gélfefni og innréttingar. Lyfta i hu
Bilageymsla. Falleg 108 og umhverfi.

Falkahofoi

Glesileg 1 ibid a 2. haed i
vondudu fj vid Falkahofoa i
Mosfellsbae. Vandadar innréttingar.
Storar svalir i sudur. Fallegur gardur.
V.279m.
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