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MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og abyrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Umbrot og honnun: Mosfellingur
Profork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir
Ljésmyndari: Magntis Mar Haraldsson
Prentun: Prentmet, 3500 eintok

Tekid er vid adsendum greinum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu paer

ekki vera lengri en 500 or0.

Mosfellingur kemur at ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Nzesta blad kemur Gt 24. okt.

MOSFELLINGUR - Leidari og skemmtiefni

ad hlytur ad renna upp sa

dagur, fyrr eda sidar, ad madur
geti farid it { bid og keypt sér
bjor eda 1éttvin { somu ferd og
adra hluti maltidarinnar. Petta
er nattirulega bara
timaskekkja & timum
frjalsra vidskipta.

Hva6 héldum
vid Islending-
ar eiginlega ad
vid séum?
Eyjaskeggj-
ar, hérna
lengst
at i ball-
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Léttvin i matvorubudir

par sem vinmenningin telst
kannski ekki upp 4 marga fiskana.
Eg held pad saki ekki ad fara ad
fordeemi ndgrannapjéda okkar og
slaka adeins 4 reglugerdum { kring-
um léttvinid og kenna svo jafnvel
f6lki ad umgangast pad 1 leidinni.

udvitad er enginn ad bidja um

Bénus- eda Kronubjér, hvad
pé minna Grval eda heerra verd en
6llu ma nu ofgera.

etta minnir 4 4standid fyrir
teepum 20 arum pegar bjérinn
var loks leyfour 4 nyjan leik. Fér pa
allt til fjandans?
Nei, sidur en svo.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori

o
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Isfugli

lawgelettastor

www.isfugl.is
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...pegar Karlakérinn Stefnir setti upp
slaufu og song 4 vorténleikum arid
1984. A myndinni m4 sj4 karlana 4samt
kérstjérnandanum Helga R. Einarssyni
(med bindi) en hann stjérnadi kérnum
4rin 1983-1987. Stefnir var stofnadur
15. jandar 1940 og voru stofnfélagar 20.
Songstjora Stefnis { gegnum tidina hafa
verid nokkrir, fyrstur var pbad Oddur
Andrésson & Halsi { Kjos, en sidar toku
vio peir Gunnar Sigurgeirsson, Pall
Halldé6rsson og Birgir Halldérsson.
Larus Sveinsson ték vid stjérn kérsins
4rid 1975 og stjérnadi honum { 25 &r,
ad undanskildum fjérum &drum. Larus
1ést arid 2000, og pa ték Atli Gudlaugs-
son vid. Hann 1ét af storfum { fyrra

og Myvetningurinn Gunnar Ben t6k
vid. Stefnir afir jafnan { kjallaranum

i Braarlandi en par f6r einmitt fyrsta
songskemmtun beirra fram fyrir hatt {
70 4rum sfdan.

UPPSKERUHATID
AFTURELDING

Laugardaginn 4. oktober
i ipréttahusinu ad Varma

AR

Oll born sem skrad voru idkendu

ipréttanammi fyrir alla

Kl. 15 - Verdlaunaafhending fyrir
iprottakarl og ipréttakona deilda

Kaffiveitingar ad lokinni athofn

KI. 10 - ipréttahatid fyrir 10 &ra (‘98) og yngri
fa gjof fyrir patttoku i ibréttum. (A medan birgdir endast)

Fritt i sund med leidbeinendum fra sunddeild kl. 12-13

Verdlaunaafhending i 6llum deildum

ipréttakarl og ipréttakona Aftureldingar

18kendur maeti i Aftureldingargallanum fyrir myndatoku!

r i deildum félagsins 2007-2008

11 éra og eldri

Adalstjorn Aftureldingar




Pilus

MOSFELLSBAA

Harsnyrting - verslun

Vi0 skerum harid

skapléttar
skemmtilegar typur
a Pilus faerou potthettar
permanent og stripur.

www.pilus.is

Harsnyrting og verslun Pverholti 2 Kjarna Mosfellsbae 5:566 6090



Porunni hop
heidursfélaga

Kvenfélag Kjésarhrepps tdk

4 dogunum nyja konu { hép
heidursfélaga, en pad er regla
innan félagsins ad heidra félags-
konur pegar paer hafa nad 70

4ra aldri. A pessu &ri var bad
Steinunn Porleifsdéttir 4 Medal-
felli sem hlotnadist s heidur, en
i samfleytt 45 ar hefur Steinunn
verid ein af mattarst6lpum
félagsins. Félagid hefur { gegn-
um tidina pjénad sveitungum

4 ymsan veg og af margvislegu
tilefni eins og flestir vita, og
verid pannig stdr partur af peim
menningarvidburdum sem fram
hafa farid { sveitinni.

Med Steinunni @ myndinni eru
stjérnarkonurnar Déra

og Sigurbjorg.

Varmarsamtokin
efna til malpings
Ménudagskvoldid 13. oktéber kl.
20. 30 verdur mélping { Listasal
Mosfellsbeejar 1 Kjarna, bPverholti
2. Lagning Tunguvegar verdur til
umradu 4 bessum opna fundi
Varmarsamtakanna.

Dr. Olafur Arnalds, jardvegs-
freedingur og Valdimar Kristins-
son, blada- og hestamadur,
munu vera med framsogu &
fundinum og fjalla um &hrif
vegarins 4 umbhverfi sitt.

Nemendur Krikaskola voru duglegir ad hjalpa til vid fyrstu skoflustunguna

Hafist handa vio Krikaskola

Fyrsta skéflustungan ad nyjum og
byltingarkenndum skdla, Krikaskéla,
var tekin 4 dégunum. Skdlinn er
fyrir eins til nfu 4ra bérn sem er nyr
valkostur { skélakerfinu 4 Islandi.
Stefnt er ad pvi ad skélinn hefji
gongu sina { nyju hisnadi haustid
2009 og verda pé tekin inn 200 born.
Skélinn t6k til starfa { sumar { tima-
bundnu hdsnadi vid Gerplustrati {
Helgafellshverfi par sem nd eru um
45 born.

Krikaskdli er snidinn ad porfum
ndtimasamfélags, en bar verdur
bodid upp 4 samfelldan skéladag fra
half atta til rimlega fimm.

Einstakt teekifeeri

Haldin var samkeppni um préun
skélastefnu Krikaskdla fyrr 4 arinu
og vinningstillagan, sem unnin var
af hépi sem kallar sig Breedingur,
gengur Ut & grunnhugmynd skol-
ans um lydredisleg vinnubrogd,
einstaklingsmidad nam og ad efla
reynslu og virkni barnsins med pvi

bradur Hjelm, skélastjéri Krikaskdla, i g6dum félagsskap nemenda vid skéflustunguna.

ad bjéda pvi upp & raunveruleg
verkefni og vidfangsefni.

,Petta er einstakt taekifeeri til ad
hafa 4hrif & honnun skélans, bygg-
ingu og skdlaléd, um leid og unnid

er ad hugmyndafredi skdlans,
bannig ad skélabyggingin stydji peer
adferdir og leidir sem farnar verda {
skoélastarfinu,” segir Pridur Hjelm
skolastjori Krikaskoéla.
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Gudni med Marteini Magnussyni baejar-
fulltria og Haraldi Sverrisson beejarstjéra.

Gudni Agustsson formadur Framsoknarflokksins

Til mots vid Mosfelllnga

Gudni Agtistsson kom { heim-
s6kn { Mosfellsbee { sidustu viku.
Hann heimsétti m.a. Lagafellsskola,
Reykjalund, dvalarheimili aldradra
og beejarskrifstofur og var allsstadar
vel tekid. Gudni fundadi einnig med
Haraldi baejarstjéra og Marteini bee-
jarfulltriia Frams6knarmanna.

Heimséknin endadi med fjol-
mennum fundi { félagsheimili Fram-
s6knarflokksins um kvoldid par sem
Gudni for yfir st6du pjédmala.

Marteinn og Gudni raeda vid starfsfolk
Reykjalundar d ferd sinni um baejarfélagio.

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Helgihald naestu vikur:

Sunnudaginn 5. okt
Taize gudspjoénusta kl. 20
Sunnudagaskélinn

i Lagafellskirkju kl.13

Sunnudaginn 12. oktéber
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
kl.11

Sr.Ragnheidur Jonsdottir

sett inn i embaetti soknarprests
Sunnudagaskélinn

i Lagafellskirkju kl.13

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

Sunnudaginn 19. oktéber
Menningardagur i Kirkjum {
Kjalarnesspréfastsdaemi.
Gudspjonusta kl. 11
Vorbodarnir, kor eldri
borgara, syngur.
Sunnudagaskélinn

i Lagafellskirkju kl. 13

KRISTIN iHUGUN
Kynning um og kennsla {
Centering prayer verdur haldin i

Safnadarheimili Lagafellsséknar,
bverhotli 3,3. haed midviku-
dagana 8.0g 15.oktoéber kl. 19.30
-21.30. Kynningu annast
Sigurbjorg borgrimsdottir,
leidbeinandi i Centering prayer.

SOKN i SOKN
—- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!




TONLISTARPERLUR 0G TEXTAR LAXNESS
A NYJUM GEISLADISKI

... 0G FJOLLIN URDPU KYR

HOPUR FRAMURSKARANDU LISTAMANNA FLYTUR
DAGSKRA FLETTADPA UR TONLIST, KVZAEDUM HALLDORS
LAXNESS 0G FRASOGNUM UR MOSFELLSSVEIT.

SOLUSTAPIR:
GLJUFRASTEINN - BOKASAFN MOSFELLSB/JAR - bPJONUSTUVER MOSFELLSB/AJAR



Fyrtl helmalelku
a laugardaginn

Fyrsti heimaleikur Afturelding-
ar { handboltanum fer fram

4 morgun, laugardag, gegn

IBV. Leikurinn hefst kl. 13 en
leiki® verdur i gamla salnum ad
Varma. Strakarnir hafa sigrad
tvo fyrstu leikina gegn Prétti og
Fj6lni a utivelli.

Ljést er framundan verdur hord
barétta i 1. deild par sem nokkur
1id eiga eftir ad gera tilkall til
urvaldeildarseetis 4 neesta 4ri.
Dregid var i bikarkeppninni 4
doégunum bar sem Afturelding
sendir prju 1id til keppni.

5.0kt. Afturelding 3 - Grétta
7.0kt. IR - Afturelding

10. okt. KS - UMFA 2 (Jumboys)

Porunn dregin
ur lukkupottinum

Vidskiptavinir Glitnis sem

eru { Namsvild eiga kost &
bilpréfsstyrk. I hverjum manudi
dregur Glitnir ar lukkupotti pa
vidskiptavini sem eru { Ndmsvild
ogverda 17 dra { peim ménudi.
Afmeelisbarnid dgistméanadar
kom tr Mosfellsbae og heitir
Pérunn Gisladéttir. Htn fer ad
launum bilpréfsstyrk ad upphaed
50 ptsund krénur.

A myndinni tekur Pérunn vid
bilpréfsstyrknum ar hendi
Sigridar Jénsdéttur ttibusstjora
Glitnis { Mosfellsbee.

Mosfellsbaer undirritar Evrépusattméla um jafnrétti

Jotn stada kvenna og karla

Mosfellsbeer var fyrstur sveitar-
félaga 4 Islandi til ad gerast adili
ad Evrépusattméla um jafna stodu
kvenna og karla { sveitarfélogum
og hérudum. Skrifad var undir satt-
maélann & jafnréttispingi { Hlégardi
pann 18. september og verdur sa
dagur hédan 1 fra arlegur jafnréttis-
dagur Mosfellsbajar.

Sattmalinn spannar 61l svid sveit-
arfélagsins par sem borf er talin &
jafnréttisadgerdum, frd félagspjon-
ustu til skipulagsméla. Logd er
dhersla 4 sampeettingu kynjasjonar-
mida & 6llum stigum og ad tryggja
jafnan adgang kynjanna ad akvord-
unartdku og pjénustu.

Misrétti og launamun utrymt
»Me0 pvi ad skrifa undir Evrépu-
sattmélann er Mosfellsbeer ad heita
pviad gera alltsem i sinu valdi stend-
ur til pess ad utryma launamun

Til heidurs Helgu

bingid var haldid
4 feedingardegi
Helgu J. Magn-
usdéttur. T 4r eru
50 ar sidan Helga
settist fyrst kvenna
i st6l oddvita {
Mosfellshreppi.
Helga faeddist 4rid
1906 og lét sig 4valt varda mal-
efni kvenna { sveitarfélaginu.

kynjanna sem og 6dru misrétti sem
kann ad leynast innan okkar eigin
sveitarfélags,” segir Haraldur Sverr-
isson beejarstjéri. Mosfellsbeer mun
lata fara fram dtttekt 4 launamun
kynjanna hja Mosfellsbe auk bess
sem hafinn er undirbdningur ad
nyrri mannaudsstefnu.

Haraldur Sverrisson baejarstjori skrifar
undir Evrépusdttmdlann i Hlégardi.

Saléme borkelsdéttir raedir um
dhrifakonuna Helgu J. Magnusdéttur.

Steinunn Marteinsdottir med syningu

...par gala gaukar

Steinunn Marteinsdéttir hefur
opnad syningu 4 mélverkum sin-
um { Listasal Mosfellsbejar. A
syningunni, sem ber heitid , bar
spretta laukar, par gala gaukar‘,
synir Steinunn oliumélverk &
striga sem sprottin eru atfrd

hughrifum frd nattdrunni og tengslum mannsins vid
hana. Syningin er su fyrsta 4 nyju starfsari Listasalarins og
stendur til 18. oktéber og er adgangur Gkeypis.

‘T SteinTepp

ST D] www.steinteppiis | steinteppi@steinteppi.is

—_—
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Fjélmargir gestir maettu d
opnun mdlverkasyningar
Steinunnar d Hulduhdlum.

ELDRI BORGARAR

FL6 A SKiNNig

Leikhusferd i Borgarleikhus 4 syninguna
,F16 & skinni“, verdur midvikudaginn

15. okt.

Midar verda seldir & skrifstofu
félagsstarfsins HlaGhomrum

fra 2.okt. kl. 13-16.

Postulinsmalning!

Néamskeid hefst laugardaginn

11.0kt.kl. 11.

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

Leikfimi byrjar 6. okt.kl. 14.10.
Friir timar fyrir eldri borgara i Mosfellsbae.

Bokband, ndmskeid byrjar pridjudaginn
7.0kt.kl. 13.Mjog gédur leidbeinandi.

Linudans, namskeid byrjar midvikudaginn

8.okt.kl.17.

ATH: Allir pessir timar fara fram i kjallara Hlabhamra.
Uppl. og skrdningar eru d skrifstofu félagsstarfsins
og isima 5868014 kl. 13-16




FERSKT
BLOD
Alafosskérinn vill
baeta vid sig fersku

0g dhugasému
songfolki i allar raddir.

Oflugt félagsstarf. G6dur andi.
Upplysingar gefur Helgi R. Einarsson i sima 868-9790

Landssdfnun

4. oktober 2008 ol Rausi kross blacds

Sjalfbodalidar 6skast til ad,,Ganga
til g60s” laugardaginn 4. oktober

Raudi krossinn parf ad minnsta kosti 2.500 sjalfbodalida
til ad Ganga til g60s laugardaginn 4.oktéber svo ad
haegt sé ad na til allra heimila 4 landinu.

Vid hvetjum félk til ad sameinast i hressandi géngu og
studningi vid gott mélefni. Adeins er gert er rad fyrir ad
hver gangi i um 1-2 klukkustundir, eda eins lengi og hver
og einn éskar.

Sofnunarféd rennur 6skert til verkefnis Rauda krossins
um sameiningu fjolskyldna i Kongé. bad er pvi sérlega
vel til pess fallid ad [slendingar noti taekifaerid til ad
sameinast um ad ganga til g60s og leggja sitt ad mdrkum
til ad sameina fjolskyldur a dtakasvaedum.

beir sem ekki sja sér faert ad ganga eru bednir ad taka
vel & moti sjalfbodalidum Rauda krossins og vera med
reioufé tilbuid til ad setja i baukinn.

Mikilveegt er ad sem flestir skrdi sig fyrirfram d
www.raudikrossinn.is, par eru upplysingar um
s6fnunarstédvar d landsvisu. Ndnari upplysingar
eru einnig veittar i sima 570 4000.

bad er von okkar ad pu sjair pér feert ad ganga
til g60s med okkur laugardaginn 4. oktéber.

fl Gaman i gardinum. X
bjdlfarinn Axel Oskar med
adstodarmanni sinum
Andra Frey d haegri hénd.

Axel Oskar 10 dra er ungur athafnamadur

FEfingar i gardinum

»Pabbi smidadi mork { gardinn { sumar pannig ad ég hélt nokkur fétbolta-
néamskeid fyrir strakana { Reykjakoti,“ segir Axel Oskar Andrésson sem hafdi
indgu ad sniast { sumar. Nokkrir drengir { leikskdlanum Reykjakoti s6ttu
namskeidin hja Axeli par sem hann kenndi peim ad rekja bolta, skalla og
sitthvad fleira til knattspyrnuidkunnar. , Eg stefni ad pvi ad verda knatt-
spyrnupjalfari pegar ég verd stor” segir Axel sem aetlar ad halda uppteknum
heetti neesta sumar og pjalfa unga og efnilega knattspyrnumenn.

4 )

e/
] HEILSUG/ESLAN

MOSFEL LSUMDER

Bdlusetning gegn infliensu
hefst manudaginn 13. oktéber

A Heilsugeeslust6d Mosfellsumdaemis verdur bolusett:
Manudaga:  fra kl.08:15 -12:00

bridjudaga: frakl.8:15-12:00

Midvikudaga: frakl.13:00-16:30

Fimmtudaga: frakl.13:00-16:30

Allir sem fa bolusetningu purfa ad greida komugjald a
heilsugaeslustddina, en einstaklingar 60 ara og eldri og
peir sem tilheyra eftirtdldum dhaettuhépum fa béluefnid
sér ad kostnadarlausu. Munid ad framvisa afslattar- og/
eda Ororkuskyrteinum vid komuna.

Boluefnid kostar 700 kr.

Sottvarnalaeknir meelist til pess ad eftirtaldir ahaettu-

hépar njoéti forgangs vid infliensubdlusetningar:

« Allir einstaklingar 60 dra og eldri.

+ Oll bdrn og fullordnir sem pjast af langvinnum hjarta-,
lungna-, nyrna-, og lifrarsjukdomum, sykursyki, illkynja
sjukdémum og 68rum édnaemisbaelandi sjukdémum.

+ Heilbrigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga
ahaettuhdépum sem taldir eru upp hér ad ofan.

Lungnabdlgubdlusetningar:

Einstaklingar 60 ara og eldri,

410 ara fresti.

Einstaklingar med aspleniu

eda adra énemisbalandi sjukdoma a 5 ara fresti.

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR 7
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b Leirvogstunga -nytt einbyli

Nytt og vandad 198 fm einbyli med innb.
34 fm bilskdr & gédum stad i nyju hverfi i
Mosfellsbae. Hisid er vel skipulagt, 4
svefnherb, stofa, eldhis, pvottahds og tvo
badherb. Husid er med fullbdinni lysingu
frd Lumex, malad ad innan og tilbuid til
innréttinga og an golfefna, po eru flisar a
bilskdr og pvottahusi. Skipti moguleg &
odyrari eign! Hagstaed kaup!

V. 39,9 m.

> Lindarbygad - parhis

Fallegt 154 fm parhis asamt 23 fm bilskar
innst i botnlanga. Husid skiptist i forstofu,
innra hol, stérar stofur sem eru med mikilli
lofthaed, eldhis, pvottahds, badherbergi og
prju herbergi auk innbyggds bilskars. Innri
hluti stofunnar er sélIstofa og Ur henni er
gengid Ut & fallega timburverond med
heitum potti og fallegan gard.

V.42,5m

> Langitangi - 171 fm einbyli

Mjog fallegt einbylishls & einni haed med
sambyggdum bilskdr og storri og gréinni
168. Flott eldhus, hvitt haglans, med
steingraum flisum og granitbordplétu,
badherbergi nylega endurnyjad med
stérum glersturtuklefa, fiogur svefnherb,
sjonvarpshol, pvottahus, gestasalerni, stor
stofa og bordstofa med arni og
timburverdnd og skjolgédur gardur. Skipti
moguleg & 6dyrari eign!

V.54,8 m.

Hlidaras - fallegt parhds

Fallegt 163,4 fm parhls & 2 haedum med
innbyggdum 27,8 fm bilskar med fallegu
atsyni. Husio er allt mjog vandad og
stendur & fallegum Gtsynisstad. A nedri
haedinni er forstofa, pvottahus,
forstofuherbergi/sjénvarpshol og
innbyggdur bilskur. A efri haedinni eru 3
svefnherbergi, stér stofa, badherbergi og
eldhus. Storar svalir eru Gt af stofunni.
V. 44,9 m.

b prastarhofoi - fallegt einbyli

Mjog fallegt og vel skipulagt 184,7 fm
einlyft einbylishis med innbyggdum bilskar
sem skiptist i forstofu, gang, fallegt eldhus,
stofu, fijogur ramgéd svefnherbergi,
baoherbergi med hornbadkeri og
sturtuklefa og 41,2 fm fullbdinn bilskar.
Innréttingar eru Ur eik. Eikarparket og flisar
eru & golfum.

V. 61,9 m.

Einiteigur - glaesilegt parhis

Mjog gleesilegt 164,4 fm parhus & einni
haed med glaesilegu Utsyni ad Esjunni.
Husid er allt mjog vandad og ekkert til
sparad, mjog stort alrymi, en par er eldhus,
bordstofa, stofa og sélstofa. Stort
hjénaherbergi med fataherbergi og gott
husbéndaherbergi. Fallegt badherbergi,
sér pvottahUs og bilskar med millilofti. L63
er til fyrirmyndar - hellulagt bilaplan og
stérar timburverandir med skjolgirdingu.
V. 55,0 m.

b' Biargartangi -falleat einbyli

Fallegt og vel skipulagt 191,4 fm
einbylishus & einni haed i litlum botnlanga i
grénu umhverfi. HUsi®, sem er steinsteypt,
skiptist 140,2 fm ibad og 51,2 fm bilskdr. |
husinu eru fjogur svefnherbergl Stor
timburverénd og skjélgédur gardur. HUsid
var mikid endurbzett & sidasta ari.

V. 49,9 m.

| > Fellsas - gleesileqgt parhis

Glaesilegt 184,7 fm parhis a tveimur
hadum med innbyggdum bilskudr. Hisid
er teiknad af Ingimundi Sveinssyni,
arkitekt. HUsid var allt innréttad a
vandadan hatt arid 2003 og hannad af
Pétri Birgissyni, innahusarkitekt. Hasid
stendur innst i botnlanga og hatt i landi og
er mikid atsyni og vidatta fra husinu. Ppetta
er afar skemmtileg og vel honnud eign &
flottum stad.

**\/, 51,9 m.**

> Akurholt -300 fm einbyli

Tvilyft 300 fm einbylishus sem er med
moéguleika & aukaibud i kjallara. A efri
heaedinni er forstofa, hol, stérar stofur, tvd
herbergi, fataherbergi (snyrting) og
badherbergi. A nedri haedinni er forstofa,
hol, pvottahus, tvo til prji herbergi, eldhus,
annad pvottahis og geymsla. Stér og
falleg 108. Eign sem hefur ymsa
moguleika.

V.65 m.

> Grenibyaad - radhus

Gleesilegt 164 fm endaradhus & tveimur
haedum, auk risherbergis sem ekki kemur
fram i fm t6lu hdssins. A jardhzed er
eldhus, stér stofa, sélstofa, pvottahis og
salerni, a 2. haed eru 3 svefnherbergi,
sjonvarpshol og fallegt badherbergi og i
risi er stort herbergi. Stort hellulagt
bilaplan fyrir framan bilskdr og mjog
skjolgédur sudvesturgardur bakatil.

V. 41,9 m.

> Falkahofsi - fallegt parhis

Mjog fallegt 132,6 fm 4ra herb., einlyft
parhis med innb. 27,2 fm bilskdr. HUsid
skiptist i forstofu, pvh., badh. med kari og
sturtu, hol, gang, tvé géd barnah., hjénah.,
stofu, bordstofu, eldhus og bilskir med
millilofti. HUsId stendur innst i botnlanga a
fallegri og gréinni 168.

V.39,9m.

| > Spdahofdi - sérhaed

Mjog falleg 208,4 fm efri sérhaed med
innbyggdum bilskur i utjadri byggdar. Hus
teiknad af Kjartani Sveinssyni. 4
svefnherbergi. Sérsmidadar innréttingar,
vondud eldhistaeki. Natturusteinn og
parket a golfum. Gleesilegt utsyni er yfir
golfvdllinn, nidur ad Leirvoginum og ut &
Faxafléa og til Esjunar. Mjog stérar

" verandir eru i kringum hdsid. Heitur pottur.

Frabeer stadsetning.
V. 63,9 m.




Klapparhlid - 4ra herbergia

Mjog falleg 97 fm, 4ra herb. endaibud a 2.
hzed i 3ja haeda f]oIbyIl ibudin er med
eikarparketi og mahony innréttingum.
Flisalagt badherbergi m. sturtu og
sérpvottahus. Flottur stadur.

Laekkad verd. Hagsteed kjor.

V.24,9m.

‘Skeliatanqi - 3ja herbergia

3ja herbergja 84,2 fm ibid & jardhaed med
sérinngangi og sérgardi vid Skeljatanga f
Mosfellsbze. Ibadin skiptist i forstofu, gang,
tvo herbergi, geymslu, badherbergi,
eldhus, stofu og kalda utigeymslu.
Sameiginlegur gardur er snyrtilegur,
afgirtur og gonguleid ad husi er hellulogd
V. 23,5m.

2 Hiallahlio - 4ra herb.

Gleesileg 117,4 fm, 4ra herbergja ibud & 2.
haed dsamt 24,1 fm bilskur vid Hjallahli®
Mosfellsbae. 1budin skiptist i forstofu, hol,
prj g6& herbergi, badherbergi med
badkari og sturtu, rimgott eldhis med
fallegri innréttingu, bjarta stofu og fullbtinn
bilskur. Falleg eign a toppstad.

V.34,9m.

b Urdarholt - m. bilskur

Falleg 91 fm, 3ja herbergja ibud asamt
bilskur & efstu haed i 3ja haeda fjolbyli vid
Urdarholt i Mosfellsbze. ibadin skiptist i
gang, 2 svefnherbergi, stofu, eldhus,
badherbergi og hol/gang. Orstutt i alla
pjonustu.

V. 24,9 m.

| > Trollateiqur - 4ra herbergja

Mjog falleg 121,4 fm ibid med sérinngangi
og sérgardi 4 jardhaed midsveedis i
Mosfellshee. ibudin skiptist i forstofu, stéra
geymslu, hol, hjénaherbergi, tvo
barnaherbergl badherbergi, stéra stofu,
bordstofu, eldhis med gleesilegri
innréttingu og Utigeymslu. Raudeikarparket
og Mustangflisar a golfum.

V.31,9m.

> Sp6ahofsi — endaradhis

Glaesilegt 174 fm, 4ra herb. endaradhuis
med innb. bilskadr i vinseelu hverfi vid
golfvollinn i Mosfellsbae. IbGsin mjog bjort
og skemmitileg, skiptist i prju herb. stofu,
bordstofu, badh, eldhus, pvottahis og 26,2
fm bilskar. A efri haed er sjénvarpshol og
gott alrymi sem skiptist i dag {
vinnuadstodu og svefnadstddu. Fallegur
skjolseell gardur med godri timburverdnd.

V. 46,4 m.

Klapparhlid - 4-5 herb.

112,6 fm endaibld & 2. haed i fjiélbyli med
opnum stigagangi. 1budin er teiknud sem 5
herbergja, en er i dag 4ra herbergja, haegt
ad breyta aftur. brjd rimgéd
svefnherbergi, stofa og gangur med
merbau parketi, flisar & badi og pvottahisi
og korkflisar & forstofu og eldhusi. Eignin
er laus til afhendingar.

V.29,5m.

E > Arnartangi - Radhus

Vel stadsett 4ra herbergja, 94 fm radhuds &
einni haed asamt bilskadr vid Arnartanga.
ibaain skiptist  prja svefnherbergi, lokad
eldhus, badherbergi og stéra stofu.
Skjo6lgoédur gardur i sudur med
timburverdnd. Falleg adkoma er ad husinu,
hellulagt bilaplan med snjébraedslu.

V29,5 m.

Blikahofdi - 4ra herbergja

Sérlega falleg 100 fm, 4ra herbergja ibud
a 3. heed. Ibudin er mjog fallega innréttus,
mahony innrétting er i eldhisi 4samt
mahony fataskapum i herbergjum. Ur stofu

er gengid Ut & storar svalir  sudvestur med

miklu Gtsyni.
V.27,5m.

5 { > Hjallahlio - 2 herb.

. Rumgod 64,1 fm, 2ja herbergja ibid &
_,ﬂ jaréheed i litlu ijlble med sérinngangi og

stér verdnd i sudur. ibadin skiptist

forstofu, gang, rimgott svefnherbergi,

gbéda geymslu (sem haegt er ad nota sem
leikherb. eda tolvuherb.), badherbergi,
pvottahus, stofu og eldhis med bordkrék.
V.19,9 m.

[ > Klapparhlid - 5 herbergia

Falleg 112,6 fm, 5 herbergja endaibud &
efstu haed i nylegu priggja heeda fjolbyli vid
Klapparhlid 28 i Mosfellsbae. G6d stofa,
eldhis med bordkrék, badherbergi
m/sturtu, sér pvottahus, 4 svefnherbergi og
geymsla. Mahony innréttingar i eldhusi,
badi og svefnherbergjum. Frabaer stadur
stutt i Lagafellsskolasveaedid. Flott Gtsyni til
sudurs og austurs.

V. 29,4 m.

> Klapparhlid - 2ja herb.

Gleesileg 2ja herbergja 66,6 fm ibid med
sérinngangi og sérgardi & jardhaed |
Mosfellsbae. 1baadin skiptist i forstofu,
ramgott svefnherbergi, badherbergi med
badkari, pvottahus, stofu og fallegt eldhus.
Innréttingar eru Gr mahony og & goélfum er
eikarparket og flisar. Mjog stutt er {
grunnskola, leikskéla, sundlaug og World
Class, sem og & golfvoll Mosfellsbaejar.

V. 19,6 m.

Trollateigur - 3ja herberaja

Mjog falleg 94 fm, 3ja herbergja ibio &
jardhaed med sérinngangi og afgirtum
gardi i fallegu fiérbylishusi. Tvo ramgod
herbergi, eikarparket og flisar eru & gélfum
og innréttingar Ur eik. betta er falleg og
vondud 3ja herbergja ibid & gédum stad,
stutt i skola, ipréttasveedi, Bénus og
midbae Mosfellsbagjar.

V. 26,5m.

Mjdg falleg og rimgod 2ja herbergja, 90,9
fm ibud, & 3ju haed i 4ra haeda lyftuhisi
fyrir 50 ara og eldri. Fallegar flisar og
askur & gélfum, badherbergi med

- sturtuklefa og handkleedaofni og stort
hjonaherbergi. Mjog fallegt Utsyni er ur
hasinu og storar svalir. ibadin‘er laus til
afhendingar strax

V.27,5m.

j Klapparhlia- 50 ara og eldri
=




id sitjum vid eldhisbord-

‘; i0 heima hja J6nasi Poéri
i bjartri og fallegri ibid

hans vid Trollateiginn. Hann er
ikleeddur sparifétum og vel puiss-
udum ském enda nykominn heim
ur skirnarathéfn. Pad fyrsta sem
bladamadur tekur eftir er hversu
baegilega naerveru hann hefur og
er kurteis med eindeemum, enda
mikill herramadur a ferd.

,Eg byrjadi ad leera 4 fidlu peg-
ar égvar atta dranemandii Mela-
skdélanum og leerdi 4 hana { sjo 4ar.
Bjérn Olafsson konsertmeistari
kenndi mér 4 peim tima og ég
leerdi flj6tt af honum ad madur
parf ad vera med stért hjarta og
einleegt til ad skila ténlistinni fra
sér svo vel sé, segir Jénas Dorir er
ég spyr hann um hveneer ténlistar-
ahugi hans hafi vaknad.

»Foreldrar minir, Jénas Périr Dag-
bjartsson og Ingrid Kristjansdottir,
hafa alltaf veri® miklir ténlistarunn-
endur. Fadir minn er beaedi fidlu- og
trompetleikari og m4dir min heitin
var piandleikari svo pad var avallt
mikid fjor 4 minum heimabee.

,»Systur minar mér eldri eru peer
Margrét Linda og Kristin og paer
spila badar 4 piané. Eg fékk snemma
dhuga 4 ad reyna ad herma eftir
pbeim og gat setid lidlangan daginn
ad pikka & pfandid,” segir Jonas og
brosir ad minningunni.

Bérn Jénasar béris: Aron Dalin, Egill,
[sold Atla og Viktor Diar.

Jénas Porir Périsson er léngu ordinn lands-
pekktur fyrir sinn frdbeera tonlistarflutning.

MOSFELLINGURINN

Tonlistarmadur

af Guds nad

1. Jénas bérir tveggja dra. 2. Fjdlskyldan: Hjénin Jonas Périr og Ingrid dsamt bérnum sinum Margréti
Lindu, Kristinu og Jénasi béri. 3. A fermingardaginn pann 5. april 1969.

Vann sem lyftudrengur

,Einn af vinum pabba, Poul Otté
Bernburg, rak hljédfaeraverslun.
Eitt sinn er vid fj6lskyldan vorum
i heimsokn hja Poul og eiginkonu
hans Ingu ba settist ég vid orgelid
heima hjé peim og byrjadi ad spila,
ég vildi sidan varla standa upp til ad
fara heim pegar ad pvi kom. Daginn
eftir férum vid fedgar { géngutdr og
ég sagdi pabba ad mig langadi til ad
eignast svona rafmagnsorgel, pabbi
svaradi pvi til ad hann eetladi ad
hugsa malio.

Naesta dag kom sendibill heim til
okkar med flott rafmagnsorgel sem
ég fékk ad lani fr4d Hlj6oferaversl-
un Pouls, ég gleymi aldrei peirri
stund. Eftir miklar eefingar 4 lans-
orgelid utvegadi pabbi mér vinnu a
Hétel Borg sem lyftudrengur og par
vann ég mér inn fyrir minu fyrsta raf-
magnsorgeli”

Teeknileg rad fra foreldrunum
ybar sem ég var menntadur {

ténlist 4 fidlu en meira og minna
sjalfmenntadur 4 orgel og piané pa
téku foreldrar minir til sinna rada.
Mamma kenndi mér teknileg rad
og hja pabba leerdi ég ad lesa nét-
ur, petta var gédur skoli sem hefur
nyst mér vel. Seinna kom ad bvi
ad ég vildi fA mér steerra orgel og
med nami spiladi ég sem organisti
i Oh4da s6fnudinum og fyrir matar-
gesti 4 Grillinu 4 Hétel S6gu.”

Bjo sem ungbarn vid sjéinn

Jénas Porir faeddist 1 ibud foreldra
sinna ad Faxaskjoli { Reykjavik pann
28. mars 1956.

Hann 6lst upp { Skjélunum vid
sj6inn sem ungbarn en fluttist sidan
ad Fornhaga og bjo par 4 medan for-
eldrar hans byggdu sér radhus vid
Kaplaskj6lsveginn.

Hann atti yndislega eesku og gekk
i Isaks-, Mela- og Hagaskdla og
fér eins og margir Vesturbaeingar {
Menntaskdlann { Reykjavik og vard
stddent af néttarufreedibraut vorid

1976. Jonas innritadi sig { Haskdla
fslands { leeknadeild og var vid ndm
parifjogur ar.

Lauk tonmenntakennaraprofi

En af hverju heettir pti nami { Ha-
skdlanum? , Ténlistin ték alfarid yf-
irhéndina,“ segir Jénas. ,Eg settist
aftur & skélabekk { Ténlistarskélan-
um og lauk padan ténmenntakenn-
arapréfi. Eg fér sidan { Ténskéla
bjéokirkjunnar oglauk badan organ-
istapréfi og ad lokum kantorsprofi.
Einnig var ég vid orgelndm { Bergen
hja Karsten Askeland.

Gott ad vinna i baejarfélaginu

,Pad var sidla sumars 4arid 1999
pegar ég bjé ut { Noregi ad Sr. Jén
Porsteinsson safnadarprestur { Laga-
fellskirkju hringdi { mig Gt og baud
mér starf sem organisti safnadarins.
Eg t6k starfinu og flutti btiferlum {
Mosfellsbeinn einn gédan vedur-
dag arid 2000. Samstarf okkar Jéns
hefur verid mjog gott og vid hofum
stundum verid { ath6fnum eins og
einn madur. Eins og kannski flestir
vita pa hefur Jén 14ti0 af embeetti og
er fluttur baferlum til Kanada og ég
kved hann med s6knudi.

Er eitthvad verkefni sem stend-
ur upp ur sem pd hefur unnid fyrir
Légafellssokn eda baejarfélagid olkk-
ar? ,Ja eitt af pvi skemmtilegasta
sem ég hef gert er ad vinna ad hé-
tidinni aldamatadrio 2000. bar fékk
ég ad semja ténlist og utsetja auk
pess ad stjorna Sinféniuhljémsveit
Tslands. Pessi h4tid tokst einstaklega

vel og var 6llum til séma.“

Nytur lifsins med bérnunum
»Med fyrrverandi eiginkonu
minni, Asu Elfsu Einarsdéttur
leekni, 4 ég brji born, pau Aron
Dalin feeddan 1988, Viktor Di-
ar feeddan 1991 og Isoldu Otlu
feedda 1994. Pau eru 61l { nami
og hafa lika sétt ténlistarndm.
Vid Asa skildum 4rid 1999.

Med Gudbjorgu Magnusdott-
ur héskdélanema 4 ég soninn
Egil sem er feeddur 4rid 2001 og byr
1Mosfellsbee. Leidir okkar Gudbjarg-
ar skildu arid 2006.

Eg nyt lifsins med bérnum min-
um og pakka gudi fyrir ad pau eru
heilbrigdar og gddar manneskjur.

Vinnan fjolbreytt

»Starf mitt { gegnum tidina hef-
ur verid einstaklega fjolbreytt og
skemmtilegt. Eg hef verid ad spila
med Erni Arnasyni og Spaugstof-
unni, einnig hef ég unnid tdnlist
fyrir leikhtis med Agli Olafssyni auk
fiolda annarra listamanna. Svo hef
ég verid ad vinna leynt og lj6st ad
pvi ad koma minum eigin ténsmid-
um & framfeeri en moguleikarnir &
okkar litla landi eru pvi midur ekki
miklir,” segir Jénas Porir.

N pegar 1idur ad lokum pessa vid-
tals b verdur J6nas vid beidni blada-
manns og sest vid flygilinn { stofunni
hja sér og spilar lagid Summertime
og bad var ekki vid 60ru ad buiast, ég
sveif Ut eftir ad hafa hlustad 4 pessa
undurfégru téna.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni




Foreldrar
verum Samtala

Otivistarreglurnar
A sleslatima

(1. september til 1. maf)

12 ara bérn og yngri mega ekki vera uti eftir kl. 20
13 - 16 ara bérn mega ekki vera uti eftir kl. 22
e

A sumrin

(1. mat til 1. september)

12 ara bérn og yngri mega ekki vera uti eftir kl. 22
13 - 16 ara bérn mega ekki vera uti eftir kl. 24

Foreldrar og forrddamenn hafa fullan rétt til ad stytta pessa tima.
Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlégum og mega born ekki
vera & almannaferi utan ofangreinds tima nema i fylgd med fulloronum.

Bregda mé Ut af reglunum pegar born 13-16 ara eru & heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda a@skulydssamkomu. Aldur midast vid faedingarar.

il

samanhopurinn.is

lelslogreglustjormn

A

MOSFELLSBAR

WWW.MOS.is

Pverholti 2 - 270 Mosfellsbee - Simi 525 6700 - Fax 525 6729
Lodin Storikriki 23
er laus til umsoknar

Lé6in Storikriki 23 i Krikahverfi i Mosfellsbae
er laus til umséknar.

Ahugasamir skili inn umséknum
til pjonustuvers Mosfellsbaejar i sidast lagi
fostudaginn 10. oktdber nk.

Umséknareydubl6d og frekari upplysingar
er ad finna & heimasidu Mosfellsbaejar
WWW.mos.is
/Skipulag og framkvaemdir/ Krikahverfi.

. J

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um ltguna a priggja vikna fresti

MOSFELLSBAR

WWW.MOS.iS

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

AG/ETI
HUNDEIGANDI

A0 gefnu tilefni skal hundeigendum bent &
sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sjd reglugerd d www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4.gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:
Hundur skal aldrei ganga laus a almannafzeri heldur vera i taumi
i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafaeri er hundeiganda skylt ad fjarlegja saur eftir
hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med
lausagongu hunda og
beir hundar fjarlaegdir
sem nast lausir &
almannafaeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

Takum ol okdeur ollg

— P

JARPMOTUN:

Fhugneritryri 16, 770 Moutelnbe 5 3006 8060 & 092 0008 &-pdatur plad@jard motun.bi

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMAZLINGAR

@ CELETTE

Fulkomnustu grindarréttinga— og
maeliteeki sem vél er & hér & landi

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA

BILASMIDJAN HF

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

J

EVGH

MOSFELLSBIE
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 896 9443 / 896 2279




Heyrst hefur... 5
o
...ad Sigmar Vilhjalmsson sé
farinn ad =fa med storlidi
Jamboys i handbolta.

...ad engar tilnefningar hafi borist
vegna jafnréttisvidurkenningar
Mosfellsbajar.

...ad vidraedur séu hafnar milli
golfklubbsins Kjalar og Bakkakots
um sameiningu klibbanna.

...ad Orange-lidid muni opna
pizzastad i gamla bakariinu.
Pizzabakariid mun opna med eld-
bakadar pizzur i lok manadarins.

...ad fyrrum sveitarstjora, Joni a
Furuvéllum, og Hauki i Laxnesi hafi
lent saman a dégunum en miklar
nagrannadeilur hafa stadid yfir i
Dalnum. Til handalégmala kom a
milli peirra par sem naglbitur og
sprungin vor komu vid ségu.

...ad buid sé ad skipa i Utsvars-1id
Mosfellsbaejar sem mun etja kappi
vid Arborg pann 7. névember. i
lidinu eru Bjarki Bjarna og Tomas
G. auk nys medlims sem er Sigridur
Dogg nyradinn kynningarstjori
Mosfellsbajar.

...a0 pizzastadur muni opna i
fyrrum hasakynnum Leikbajar
i Mosanum. Stadurinn muni
heita EIdHusid og bj6da upp a
eldbakadar pizzur.

...ad allt hafi farid i haaloft eftir
skrif ivars Ben fra lokahofi
silfurdrengjanna i fétboltanum.
ivar hefur latid af skrifum sinum a
vef Aftureldingar.

...a0 Helga og Nilli a Helgafelli gangi
i pad heilaga i manudnum.

...ad medal ibua i Leirvogstungu bai
fjolskylda i hjolhysi til ad spara i
kreppunni.

...ad Hogni Sneer og Marta hafi
eignast son i sidustu viku.

...ad ibudir aldradra séu kalladar
Hilton, vegna g6ds matar sem
jafnan er borinn par fram.

...ad hnifakastarinn svokalladi,
sem mikid hefur verid talad um i
fjolmidlum, bui i Tongunum i Mos.

...ad saur hafi flaett upp tr klésettum
i Raudumyri vegna skolpbilanna.

...a0 buid sé ad loka heimasidu
bloggddlgsins Valda Sturlaugs.

...ad ibuar i Lagholti séu bunir

ad safna undirskriftum og vilji
hradahindrun i gotuna.

7 ds.

Yfirfaersla malefna fatladra fra

riki til sveitarfélaga arid 2011

bann 28. agust s.1. var stig-
i0 fyrsta skrefid mot nyrri
framtid vardandimalefnifatl-
ads folks. b4 var undirritadur
samningur vid Reykjavikur-
borg um pad ad hun taki ad |
sér framkvemd pjénustu
fyrir gedfatlad félk { byrjun
neesta ars. Samkveemt metn- -
adarfullri stefnumétun félagsmala-
raduneytisins ,Mdtum framtio“ er
stefnt ad pvi ad 1 kj6lfarid fylgi yfir-
feersla & pjonustu vid fatlad folk fra
riki til sveitarfélaga eda eins og sagt
er { skyrslu 4 vef riduneytisins ad:
»Unnio verdi ad pvi d drunum
2007-2009 ad samhcefa steerstan
hluta félagslegrar pjonustu sveitarfé-
laga og rikis med pad fyrir augum ad
skipulag og framkvceemd veroi skyrari
og markuvissari. Stefnt er ad pvi ad d
drunum 2010-2011 verdi meginhluti
bjonustunnar kominn d hendur sveit-
arfélaga” (www.felagsmalaraduneyti.is)
Verkefnid er spennandi, um-
fangsmikid og flokid og felur { sér
nyjar 4skoranir og teekifeeri. Helstu
styrkleikar eru ad med bvi feerast
verkefnin yfir 4 eina hendi og pad
hefur verid samréma alit flestra ad
sé til heilla. Einnig hefur verid bent
4 a0 med neaerpjénustu sé audveld-
ara a0 kleedskerasnida pjonustuna.
Veikleikar yfirfeerslunnar eru medal
annars peir ad vegna misgéora fjar-
hagslegra burda sveitarfélaga getur
slikt ordid pungt fyrir illa steed og
litil sveitarfélog og pad getur skap-
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Indverskur kjuklingur

Olina Kristin Jénsdéttir, hjikrunar-
freedingur gefur okkur gémsata
uppskrift ad pessu sinni.

,Eg fékk pessa uppskrift hja bestu
vinkonu minni sem byr i Skotlandi
og pegar ég heimsaki hana er pessi
réttur alltaf @ boroum og ég by hann
til reglulega.”

Uppskrift fyrir fjora

3 storar kjuklingabringur, skornar i 5
cm bita eda 8 beinlaus leeri skorin i
helminga

1 matskeid sdlbldmaolia

safi ar 1 sitrénu

1 stort hvitlauksrif, mario

1 laukur, mjog fint skorinn

ELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

ad notendum O6peegindi
hversu mikil naleegd er par
sem slikt getur ytt undir nei-
kveed vidhorf gegn fotludu
f6lkisem ,byroi“ a samfélag-
inu. Vid vyfirfeerslu leynast
teekifeeri til breytinga og er
stefnumétun  rdduneytising
metnadarfull og framseekin.

Par er medal annars stefnt ad pvi
a0 arid 2010 bui fatlad félk almennt
pjénustuibtidum eda & eigin vegum
6had peim studningi sem bad hef-
ur porf fyrir. Einnig er stefnt ad pvi
ad arid 2012 verdi a.m.k. helmingur
starfsmanna { malaflokknum med
fagmenntun 4 svidi fotlunar og pekk-
ing, feerni, geedi og verklag verdi a
vid pad besta sem pekkist { Evrépu.

Fagf6lk hefur reett um ad adskilja
hisnadishluta og studningshluta
pjénustunnar. Slikt eykur moguleika
4 einstaklingsmidadri pjénustu. Auk
pess er pad { takt vid p4 hugmynd ad
fatlad félk eigi val um bdsetumdogu-
leika fra eigin hdsnaedi ad sambyli
par sem pad getur valid sér hvada
f6lki pad byr med.

Einnig hafa hugmyndir um not-
endastyrda pjonustu verid ad rydja
sér til rims par sem notandinn
feer fjarmagniod beint til sin og sér
sjalfur (eda umbodsmadur hans)
um ad skipuleggja bjoénustuna og
radda starfsfélk. Pad eru p6 nokkur
atridi sem velta ma fyrir sér vid yfir-
feerslu sem 6gn vid metnadarfullar
hugmyndir. Hversu mikid fjdrmagn

Y

1 teskeid chili flakes
3 teskeidar turmeric
2 teskeidar mulinn coriander

1 teskeid mulid cumin

2 larvidarlauf (bay leaves)

2 matskeioar 6sat kokosmjolk
55¢ appelsinugular linsubaunir
600ml kjlklingasod

5 matskeioar hrein jogurt

1009 ferskt spinat, pvegio og rifid

1. Setjio kjuklinginn i helminginn af
oliunni, sitrénusafann, hvitlaukinn

og kryddid med svortum pipar. Latio
standa.

2. Hitid afganginn af oliunni & pénnu.
Setjio laukinn & ponnuna og sj6did &

fylgir er stéra spurningin sem flestir
spyrja sig ad og hvernig verda slik-
ir tekjustofnar skipulagdir til pess
ad tryggja ad peir séu bundnir vid
pessa pjénustu? Hvernig 4 ad meeta
smeerri, tekjuminni sveitarfélogum
til ad tryggja moguleika fatlads folks
4 pjonustu 6had stadsetningu?

Oljést er hversu langt undirbtin-
ingur verkefnis er kominn og ekki
hefur farid fram mikil umraeda {
pbjoofélaginu. Mikilveegt er ad he-
fja hana sem fyrst og erum vid
frams6knarfélk tilbtiin ad studla ad
og taka virkan patt { henni. Til pess
byrfti ad halda radstefnur par sem
skapadur yrdi samradsvettvangur
notenda, adstandenda, starfsfélks,
hagsmunasamtaka, rikis og sveit-
arfélaga til kynningar og umraedu
4 undirbiningi og framkveemd yf-
irfeerslunnar. bannig skyrist betur
hvert stefnir { nanustu framtio.

Kristbjorg bérisdéttir
Héfundur er nemiog er i
Framsdknarfélagi Mosfellsbeejar.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST UT

24. OKTOBER

Skilafrestur fyrir efni/greinar
/auglysingar er til mdnu-
dagsins 20. oktober

vaegum hita i 10 minttur eda par til
laukurinn hefur mykst. Betid vid tur-
meric, coriander, cumin, chili flogum,
larvidarlaufum og kékosmjolkinni og
$j60i0 i 1 minGtu.

3. Baetid baununum vid.

4. Setjio kjuklingasooid i, 1atio krau-
ma i 10 minGtur. Batid vid kjukling-
num, leekkid hitann og latio sjéda i 10
til 12 minatur eda par til er s0did.

5. Baetio spinatinu og jogurtinu Gt i og
hitio varlega i 1 minGtu.

Kryddid til og berid fram med hris-
grjonum og salati. Verdi ykkur ad gédu!




Seltjarnarnes
Upphao 4 manudi 32.000
Timabil Gildir fra lokum
faedingaroriofs,
bangad til barnio
faer leikskdlavist

Képavogur Kjos Reykjavik Mosfellsher
35.000 32.000 35.000 25.000

Gildir fra lokum Gildir fra lokum Gildir fra lokum Gildir fra 1 drs
faedingaroriofs, faedingaroriofs og  fadingaroriofs aldri barna pangad
bangad til bamid  pangad til ad barnid pangad til barmid il a0 barnio far
feer leikskdlavist  neer 3 dra aldri feer leikskdlavist  leikskolavist

Mosfellshzar rekur lestina!

Hvad eru heimgreidslur?

1 april sidast lidnum byrjadi
beejarstjorn Mosfellsbaejar 4
ad greida svokalladar heim-
greidslur, en peer eru beinar
greidslur til foreldra barna &
aldrinum 1-2 4ra og koma {
stadinn fyrir nidurgreidlsu til
dagforeldra. Med pessu moti
eykst sveigjanleiki { pjénustu vid
baejarbia enda getur hver og einn
radstafad greidslunum ad vild.

Foreldrar geta t.a.m verid heima
med born sin, notid adstodar skyld-
menna eda farid med barnid til dag-
forelda. Allt eftir pvi hvad hentar.
Ennfremur 1étta heimgreidslurnar
einnig 4 bidlistum beejarins eftir
plassi hja dagforeldrum, sem ad all-
ir vita sem reynt hafa, ad geta verid
20i langir. Heimgreidslurnar koma
pvi barnafélki mjog vel og peer leggja
hond 4 bagga i rekstri heimilsins.

Mosfellsbaer- fjdlskylduvaenn baer?

Mosfellsbaer statar sig af pvi ad
vera fj6lskylduveenn beer. Peir hldi
vel ad barnafélki. En pegar kemur
ad heimgreidslunum rekur Mos-
fellsbeer lestina midad vid 6nnur

sveitarfélog. I fysta lagi
greidir Mosfellsbeer heim-
greidslurnar einungis fra 1
ars aldri barna en ekki fra
lokum faedingarorlofs eins
og 61l hin sveitarfélogin.

Af hverju stafar pessi
munur? Er verid ad sla ryki
1 augu f6lks til ad lata hlut-
ina lita betur it en peir raunverulega
eru? Hvernig etlast Mosfellsbeer til
ad félk brii bilid 4 milli loka feeding-
arorlofsins og heimgreidslanna? I
00ru lagi greidir Mosfellsbeer laegstu
upphedina, eda allt ad 10.000 kr
leegri uppheed 4 manudi.

I svari vid bréfi sem undirritud
sendi Mosfellsbae og bad um ttreikn-
inga 4 pvi hversu miklu munadi ad
greida pessa brja manudi sem ad
uppé vantadi, kom pad a daginn ad
pad kostar baejarfélagid 10 milljonir
kréna 4 éri. Tekjuafgangur Mosfells-
beejar arid 2007 var 543 milljonir
kréna. Er pessi mikli tekjuafgangur
kannski til kominn vegna pess ad
Mosfellsbeer er ad stytta sér leid og
synast betri og fjolskylduveenni en
peir eru?

Lengi byr ad fyrstu gerd
I tengslum vid ad Reykjavikurborg
hefur einnig akvedid ad taka upp
heimgreidslur hefur sprottid upp um-
reeda um pad hvort ad heimgreidsl-
urnar séu afturhvarf til fortidarinnar
og greidslurnar séu til pess fallnar ad
nanast einvérdungu konur myndu
nyta sér paer og par af leidandi dragi
ar atvinnupatttoku kvenna. Pessi
umreeda a fullan rétt 4 sér, en pad
sem ad kannski hefur vantad hvad
mest { umraeduna er ad med heim-
greidslunum hefur viokomandi val.
Hvad hentar barninu best? Pad er
ekki verid ad skipa einum né nein-
um ad vera heima, heldur er valdid
1 héndum foreldra. Heimgreidslurn-
ar studla ad jafnari stoou foreldra og
audvelda peim ad bria bilid & milli
feedingarorlofs og leikskélavistar.
Mér finnst pad vera forréttindi ad
f4 ad vera heima med bérnunum
minum. A8 minu viti hefta heim-
greidslurnar ekki foreldra, peer ein-
faldlega gefa okkur val um pad hvad
vid viljum sjalf gera.
Jéna Bjérg Olafsdéttir
mdédir i Mosfellsbae

Kristin ihugun i
safnadarheimilinu

Kynning 4 thugunar- og beena
adferdinni Centering prayer
verdur { safnadarheimili Laga-
fellss6knar Pverholti 3, 3. had
midvikudagana 8. og 15. oktéber
k1.19.30-21.30. Um er ad raeda
tvé samhangandi skipti og er
patttaka 6keypis. Centering
prayer er dagleg baenagjord par
sem Heilagur Andi vekur og
styrkir tengsl vid Gud. Petta er
eitt einfaldasta form thugunar-
baenar sem um getur og geta
allir leert pad og stundad.
Kynningu annast Sigurbjorg
borgrimsdéttir, leidbeinandi {
Centering prayer. [ framhaldinu
verda sidan vikulegar thugunar-
/banasamverur 4 sama stad 4
midvikudogum kl. 17.30-18.30.
Skréning er { safnadarheimilinu {
sima 566-7113

STARFSFOLK OSKAST

Starfsfélk oskast i
kvold- og helgarvinnu.
18 ara og eldri.

Upplysingar i sima
690-1999 (Bryndis)

Hroéi Hottur

Pverholti 2,Kjarna

Simi: 55-44444

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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Enn i Dalnum

Baendurnir i Dalnum
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Bunar ad missa pad Maggi og Gunni

HVERJIR VORU HVAR 2

Allar myndir eru vel pegnar - mosfellingur@mosfellingur.is u
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ge vid oréuafhendmguna

VERA 0G ALEXANDRA:
16. név og 31. mars... party party

v

Ringo, Paul, John og Geor

HERDIS: Held upp 4 afmzelid mitt
6. jan med prettandabrennu.
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Stelpurnar i har saman

Vel ordad Hollywood

L ' - Verum vinir
3 i s ! e0® a MySpace!
STEINARR: Eg er ad fagna pvi X 1 i - www.myspace.com
nuna, 15. september er dagurinn. e | Y /270hvh
“ £

LiNA:
17. april.

- BERMU/[DA [ |

RIS HOLM

INGVI: 18. okt, pa verdur drukkid
bangad til ég & afmeeli aftur. BERM UDA GUDMUNDUR
STEPHENSEN

Aslakur

e S

Laugardagskvoldid

opid til klukkan prju

SIGMUNDUR: 13. des. Engin
veisla plonud ennpa.

MOSFELLINGUR - Unga folkia



GESTRISNI

Fg vinn i fiskbud og bar kynnist
ég morgu skemmtilegu og lifs-
glodu folki, ju og einstaka sinn-
um leidinda pésum. Eg fz oft
f61k til min sem bidur mig um
radleggingar um eldamennsku
og undirbuining sem égreyniad
redda eftir bestu getu.

Eina spurningu heyri ég mjog
oft: ,Attu ekki eitthvad gott
handa mér, ég er ad fa utlend-
inga { mat?“ Oft er pessi spurn-
ing 16gd fram af slilri PARE
allir sem i bidinni eru heyra og
liklega krakkarnir i sjoppunni
vid hlidina 4 lika.

Ol viljum vid vera gestrisin og
bj6da upp 4 okkar besta pegar
vid faum gesti i mat, ad ég tali
ekki nti um pegar til okkar koma
utlendingar. P4 eru dregnar fram
storskota uppskriftir, dustad af
hillunum, stéttin sépud og spari-
stellid dregid fram til 2d mynda
rétta stemmningu. Vid viljum
hafa pad sem flottast fyrir gesti
okkar.

Eg hef hinsvegar aldrei verio
spurdur um »Attu ekki eitthvad
gott handa mér, éger adfa
tengdamommu i mat?“ eda hvad
pa ,Attu ek eitthvad gott handa
mér ég er ad f4 mémmu og pabba
{ mat?“ Enda er nti bara haegt ad
bj6da upp 4 vatn og hrokkbraud
til handa sliku hyski.

Agzet fri bar upp pessa
skemmtilegu spurningu i sumar
og ég benti henni 4 flottan rétt
sem veeri frabeer 4 grillid eda
ponnuna enda vidradi vel til slikr-
ar idju pann dag. Rétturinn sem
ég meelti med var marineradur
skotuselur i hvitlauk, basil og ros-
marin. Friin var i miklum vafa
um petta val mitt og spurdi ertu
viss um ad ,,...Amerikanar bordi
skistusel?* Eg sagdist nu vera viss
um ad pad hefdi sést til peirra
einu sinni eda tvisvar leggja sér
slikan herramansmat til munns
enda eru peir eflaust miklir sme-
kkmenn upp til hépa.

Friiin lagdi leid sina til min
nokkrum dégum seinna og skil-
a6i til min pakkleeti og hrési enda
t6kst vel til, og Kanarnir hressir
med matinn pvi hin sagdi peim
ad petta veeri bara ,white fish” og
allar tegundir i sjénum par ytra
sem ekki erulax, silungur edatin-
fiskur falla undir slikan flokk.

Neesti kinni sem spyr mig »Attu
elki eitthvad gott handa mér, ég
er ad f4 tengd6 { mat2* feer feitan
afslatt p6 svo ad sparistellid verdi
ekKki reitt fram.
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Hogni Sneer

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Ibud til leigu

Ibud til leigu { Arnartanga.
4ja herbergja endaradhus
m/ bilskir.

Ahugasamir hringid { sima:
899-5115 Arna Dis.

Vantar ibud til leigu
Réleg og reyklaus hjon 6ska
eftir 2-3ja herbergja b1 til
leigu { Mosfellsbeae sem fyrst.
Vinsamlegast hafid samband
1sima: 564-4860, 846-6782
eda 696-3796.

Frakkavixl i Hlégardi

Ef einhver kannast vid ad hafa
tekid frakka { misgripum eftir
lokah6f knattspyrnudeildar
laugardagskvoldio 20. septem-
ber er hann bedinn um ad hafa
samband vid J6n { s. 664-2802.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

#
2
Aslakar
ST
...opnar aftur eftir breytingar

med breyttan opnunartima

A w
MAN-FIM:KL. 17-00

FOS-SUN: KL. 13-00
e Pl

Ath. opid lengur um helgar
efum uppdkomur er ad raeda.
Heegt er ad leiga sal fyrir afmaeli
og fleira, s.662-8601

Brotistinn i
pylsuvagninn

A dégunum var brotist inn {
pylsuvagn knattspyrnudeild-
ar, Mosfellsbaejarins bestu.
Grjéthnullungi var grytt inn
um liiguna en pjé6farnir h6fdu
1itid upp ur krafsinu eda 15
kékdésir. Mosfellingar hafa
pulsad sig upp { vagninum &
hinum ymsu vidburdum baej-
arins. Framkoma sem pessi er
ekki lidandi og ef einhver hefur
upplysingar um verknadinn
er s& hinn sami bedinn um ad
hafa samband vio 16greglu.
Vonandi verdur pylsuvagninn
latinn { frioi { framtidinni svo
Mosfellingar geti 4fram notid
tilveru hans { beejarfélaginu.
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Kaffi- og veitingahus - Haholti 12 - S. 586 8040
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Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS

Fréttir, baejarmél og adsendar greinar - MOSFELLINGUR

15



pverholti 2
Snyrhistofc  simi:s343424

Laekkadu
bensinkostnadinn
faodu okeypis deelulykil
fra Atlantsoliu.

ATLANTSOLIA

- PR - BT 2 Mosfellsbaer

bann 21.september var réttad i Mosfells- .

dal og Kjés. A myndinni md sjd baendur Simi 591 3100
og bualid saman komid ad Hradast68um www.atlantsolia.is
bar sem farid var yfir figrmdlin.

Mynd/Hilmar
Bjartahlio

Mjog falleg 104 fm. ibud & jardhaed auk

vandads bilskars sem er 28 fm. Vandad Pétur Grétar J.
eldhus med g6dum innréttingum. Flott Pétursson Stephensen
badherbergi. Sér pvottahis og geymsla. 4 16ggiltur 16ggittur
Stor verond. Réleg og falleg gata.v 29m BERG fasteignasali fasteignasali

' . FASTEIGNASALA 897-0047 861-1639

Leirutangi Bjargartangi

Hagstett fermetra verd!!! Mjog falleg og B A \ Fallegt og mikid endurnyjad 191 fm einbylis-
mikid endurnyjud 92,3 fm. ibid a jardheed his & frébggrum stad med tvofoldum bi!skl]r,
med sér inngangi i fjor- bylishlsi vid hellulagdri innkeyrslu og fallegum gardi.
Leirutanga. Nytt badherbergi. Nytt eldhus. Vandadar innréttingar, golfefni og teeki.
Parket a golfum. Sér gardur. Falleg eign i Hagsteett ahv. 1an ad upphaed 36,8 millj.
barnvaenu umhverfi.Laus i juli. V.21,8 V.49,9 m.

Litlikriki Furubyggo

Efst i hlidum Krikahverfisins Tvé falleg Vandad og vel stadsett 165 fm. parhus

og vel skipuldgd 195 fm radhus a einni mad auka 18 fm. oskradu risherbergi vio
haed med mikilli lofthaed. Hiti i golfum. Furubyggd i Mosd. Lokud og groin gata.
Flottar teikningar. Hisid stendur ofan gétu 4 svefnherbergi. 2 badherbergi, Flottur

og er skagraektarsveedi i hlidinni ofan vié solpallur. Hellulagt bilaplan. Hagsteett
husid. Flott stadsetning. V.40,9 m. N 4,15%! an an vaxtabreytinga. V. 41,2m.

Krékabyggd Litlikriki - parhus

Gleesilegt 221 fm parhus & tveimur haedum 3 Gleesilegt 260 fm parhus med innbyggdum
astdrriog fallegri 166. Hisid skiptist bilskur & gédum stad vid Litlakrika. Hsid

i prjt svefnh, gleesilegt badherbergi, ) ] afhendist tilbtid ad utan med gréfjafnadri
sjonvarpsstofu, stofu, eldhus, gestasalerni, 169 en tilbuid undir spérslun ad innan. Oll
pvottahts og 34,5 fm bilskur. Stérar svalir skipti koma til greina.

eru & efri haed med heitum potti. - V.49,9 m.

Rituhofdi Hjallahlio

Fallegt 167 fm. parhUs & einni haed vid Gleesileg 117 fm.nedri haed auk 26 fm.
Rituhdfda. Flott 166 med helluldgnum T 1 ¥ B bilskurs vid Hjallahlid. Samt. 143 fm.

og varmaldgnum undir. Fallegur gardur. " Flottar innréttingar og gott skipulag. Stor
Innbyggdur bilskar. Tvd badherbergi og 4 g | solpallur med skjélveggjum i sudur. 3

vandadar innréttingar. Sélpallur med stor svefnherbergi. Gleesilegt eldhis og
skjolveggjum. V. 43,9 m. 1 badherbergi. Eign fyrir vandlata. V. 34,9

Opid virka daga fra kl. 9-18 » Netfang: berg@berg.is - www.berg.is * Berg fasteignasala stofnud 1989




