,' Htlmar Stefansson handknattleiksmadur og Maria Rannvelg Gudmundsdottir knattspyrnukona ﬂ\g /|
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Mynd/Magnts Mdr

219 m2 einbylihts vid Litlakrika 26
Fokhelt, verd kr. 38,9 m.
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VIISEEIE, | Hvert er takn beejarins?

mosfellingur@mosfellingur.is Nyleg afhjipun fridarstilunnar { Bruarland, Hlégard, Stekkjarflt og
www.mosfellingur.is Videy vekur mann til umhugsunar Kjarnann svo eitthvad sé nefnt. Auk
..... . um ymislegt. Stilan er { alla stadi pess sem vid erum beedi ullar- og
frabeer hugmynd og fjolgar hin & kjuklingabaer. Svo erum vid natt-

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Alafossvegi 18, simi: 694-6426
Ritstjori og abyrgéarmadur:

Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
Umbrot og honnun: Mosfellingur
Profork: Hjordis Kvaran Einarsddttir
Ljosmyndari: Magniis Mar Haraldsson
Prentun: Prentmet, 3500 eintok

fyrirbeerum sem vert er ad skoda a trulega med nodg af hringtorgum.
Islandi. Menn muna eftir ~ En hvad er pad sem sker sig
fridarsilunni. b4 er algjorlega ur og allir tala um { s6mu
mér hugsad um hvert andrd og minnst er 4 Mosfellsbee? i
er kennileiti Mos- bad vantar smé avintyramennsku St e, ™
fellsbzejar. Eitthvad 1 okkur, vid pyrftum eins og eitt # ~
einstakt sem vid Keik6-aevintyri eda apa eins og

ein héfum og {Eden. Ef vid &tlum ad koma * * a
engin annar. Mosfellsbae 4 kortid ba parf svolitid J U ' ¢ f." é

Adsendar greinar skulu ekki

Vid héfum djarfara hugmyndaflug. ll Eﬁ'} g _ﬁ
vera lengri en 500 or0.

ju fellin, Ef einhver er med brilliant hug-
fijoruna,  mynd pa meetti endilega varpa I mkﬂgl nf_,{_ 6.5,{.1”
Gljufra-  henni fram. Okkur vantar meiri - _Erton

stein, sérstoou.

Mosfellingur kemur at ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU...

...pegar Leikfélag Mosfellssveitar
setti upp syningar sinar { Hlégardi
og syndi itrekad fyrir fullu hisi.
Veturinn 1983-84 setti leikfélagid
upp Saumastofuna eftir Kjartan
Ragnarsson 1 leikstjérn Pérunn-

ar Sigurdarddttur. Uppsetningin
hlaut eindéma lof og var farid med
hana { leikferdalag til Uddevalla {
Svipj60 og Thisted { Danmorku, sem
badir eru vinabzeir Mosfellsbaejar.
A myndinni eru f.v. Gudmundur
Davidsson, Helga Thoroddsen,
Kristin Jéhannsdéttir, Gudran
Esther Arnadéttir, Gudny Maria
Jénsdéttir, Valgerdur Magnusddttir,
Gunnhildur Sigurdardoéttir og Pall
Sturluson. A myndina vantar Larus
H. Jénsson.

Naesta blad kemur Gt 9. név Hilmar Gunnarsson, ritstjori

n.
DAN _

0G bA
FERSKT BLOD

Alafosskorinn vill baeta vid sig fersku
og ahugasomu songfélki i allar raddir.
Oflugt félagsstarf.

G6dur andi.

Upplysingar gefur Helgi R. Einarsson

\T I : i sima 868-9790

MOSFELLINGUR - Leiéari»og ske.mmtiefni



www. fastmos.is
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NETT A SHRA' Vorom o & | sfie 2008
P2 ity e bileir v Hayalnd
16 | Mrfaliehan Wil o 154 1 m2 & eon
hamd iearmi 55,5 m3 biskir. Figur god
swefnherbengl, st siols og pofl ekhin
Slrabajallari el hassieey Falieq adkorma o
skpdigidur og groinn gartue

Verd 455 m.
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Einbylishusalodir | Mosfellsha
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Ragnheidur ut,
Hafsteinn inn

Ragnheidur Rikhardsdottir,
fyrrverandi beejarstjori, hefur
bedist lausnar sem baejarfulltrii {
beejarstjérn Mosfellsbaejar.

,»A0 minu mati fellur starf Alping-
ismanns ekki saman vio starf
bajarstjérnarmanns. Eg hélt ad
ég geeti sinnt pessu hvoru tveggja
en bvi er pannig hattad ad
timasetningar Alpingis skarast &
fundi beejarstjérnar og ég er ekki
pannig gerd ad skrépa a einum
stad fyrir annan. Fyrst ég var kos-
in til Alpingis b4 met ég stoduna
pannig og &tla mér ad sinna pvi
hlutverki af alid.” Varamadur
Sjalfstaedisflokks, Hafsteinn Péls-
son, mun taka seti Ragnheidar {
beejarstjorn.
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Athafnaland ris
a Tungumelum

Verid er ad byggja pjénustumid-
st6d & Tungumelum vid Vestur-
landsveg. Melarnir eru austan
vid veginn, fljétlega eftir ad ekid
hefur verid framhjé afleggjar-
anum til Pingvalla. Sveedid

var frd upphafi hugsad sem
athafnaland, pad er land sem er
sérstaklega skipulagt fyrir fyrir-
teekd. Verksteedishusio er samtals
4400 m? ad steerd og par munu
starfa um 80 manns. Fyrsti afangi
Tungumela sem nd hefur verid
skipulagdur er um 33 hektarar og
er dzetlad ad uppbyggingu hans
verdi ad fullu lokid 4rid 2012.

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Laufi Lubbason sigradi a hratasyningu i Kjosinni

Hratapukl a Kidafelli

Arleg hriitasyning fér fram 4 Kidafelli { Kjés sidustu helgi. Hj6nin Orri

Snorrason og Marfa Déra Pérarinsddttir attu tvo efstu hriitana ad pessu sinni

en Morastadagenid hefur gert géda hluti sidustu arin 4 hritasamkomunni.
Hruturinn Laufi frd Morast6dum sigradi ad pessu sinni og hlaut alls 84
stig, Laufi er undan Lubba fr4 Breidabélsstad. [ 68ru saeti var lika hritur
frd Morast6dum sem nefnist Birkir og er lika undan Lubba. Birkir var med
bykkasta bakvédvann en allir voru peir med 17,5 fyrir leeri. I pridja seti var

svo Holl fra Middal sem Andrea Gudmundsdéttir heldur { & myndinni lengst

til vinstri.

Margt um manninn i figrhdsinu ad Kidafelli par sem menn pukludu sem aldrei fyrr.

Efstu hratarnir prir dsamt eigendum
sinum. Baddi d Hradast68um afhendir
hjénunum d Morastédum skjéldin

eftirsétta sem um er keppt.

Hratakaup. Lilla keypti hrat af Gudmundi
iMiddal og voru pad einu kaupin sem
vitad er um. Kaupverd faest ekki uppgefid.

Démararnir dttu vandasamt verk fyrir
héndum. A myndinni md sjd Sigurbjorn
Hjaltason oddvita Kjésarhrepps, til haegri,
rynaitélurnar.

Helgihald Lagafellssoknar
naastu vikur er sem hér segir:

Sunnudagurinn 21. oktéber
TAIZE gudspjénusta

i Lagafellskirkju kl. 20.
Ohefdbundid form, mikill séngur
og falleg ténlist. Hjorleifur
Valsson, fidluleikari spilar.
Sunnudagaskélinn

i Lagafellskirkju kl. 13.

Sunnudagurinn 28. oktéber
Messa i Mosfellskirkju kI. 11.

Sunnudagaskolinn
i Lagafellskirkju kl.13.

Fimmtudagurinn 1.névember
Allra heilagra messa,

samvera ad kvoldlagi

i Lagafellskirkju kl. 20.

Latinna minnst i tali og tbnum.

Sunnudagurinn 4. névember
Lesmessa i Lagafellskirkju kl. 11
Ellen og KK syngja.
Sunnudagaskélinn

i Lagafellskirkju kl.13.

Utgafudagur nyrrar
Bibliupydingar er 19. oktéber.

Komandi sunnudag verdur
nyja Bibliuutgafan afhent
s6fnudinum vid hatidlega
athofn i upphafi Taize (Teze)
gudspjoénustunnar

i Lagafellskirkju kl. 20.

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!

"8 MOSFELLINGUR - Freéttir, beejarmal og adsendar greinar



Timburmenn - bestir 4 manudogum
Ihjh'f' . —

Byggingarfélagid Timburmenn bydur vandadar sérsmidadar hurdir og glugga eftir pérfum verktaka og husbyggjenda hverju
sinni, asamt pjénustu vid mat a vidhaldi glugga og hurda eldri fasteigna. Ef pess er 6skad skilum vid gluggum og hurdum

uppsettum og glerjudum.

Timburmenn bjéda einnig ahugaverdan valkost i smidi
sumarbustada sem byggist a gamalli hefd i byggingarlist
okkar islendinga. Sumarhuisi® SPROTINN fer vel i islenskri
nattiru og er hluti af sogu okkar.

Timburmenn leggja aherslu a ad veita fulla pjénustu
vegna vidhalds a gluggum og hurdum eldri fasteigna
med afmorkudum verkpattum:

Mati a vidhaldsporf.

Tilbod i glugga og hurdir skv. mati.

Sérsmidi skv. 6skum eigenda eda honnuda
Urtekning og isetning nyrra glugga og hurda
Eftirfylgni og pjonusta eftir ad verki er lokid

A WwWN R

Vid hja Byggingarfélaginu Timburmoénnum
hvetjum eigendur eldri eigna, husbyggjendur og
verktaka til ad leita tilboda og frekari upplysinga
um verd og gaeoi.

Simi 566 6630 & 696 1182 - timburmenn@timburmenn.com - www.timburmenn.com



Nyjum atvinnuhtsalédum undir Ulfarsfelli Gthlutad & naestunni

Um 300 ny storf i Desjamyri

Tengsl vid Kina

Snemma { vor kom bod fra Wei-
Hai borg { Kina med ésk um ad
koma & tengslum vid Mosfells-
bee. Pad var sampykkt 4 fundi
bajarrads ad kanna moguleika a
vinabaejartengslum og Mosfells-
beer p46i bod borgarinnar og
sendi Bjorn Préin Pérdarson,
svidsstjori freedslu- og menning-
arsvids, til ad taka pétt { 20 ara
afmeeli borgarinnar og syningu
pvi tengdu. Nefnd frd WeiHai
heimsétti sidan Mosfellsbae &
doégunum og er medfylgjandi
mynd tekin vid pad teekifeeri par
sem Shao Yong Liang athendir
Stefani Omari Jénssyni bajarrit-
ara gjof fra WeiHai.

i Leirvogstungu

Framkveaemdir { Leirvogstungu
eru komnar 4 gott skrid, hus risa
upp hvert & feetur 60ru. Einbyl-
ishtisalédir eru nd nénast allar
seldar og i vikunni voru sidustu
160ir settar 4 s6lu, sem verda
byggdar radhtsum. bad er gam-
an a0 geta pess ad fyrstu ibtiar
Leirvogstungu, Gudmundur og
bérhilduy, fluttu inn um midjan
jali { sumar, en pau byrjudu
byggingarvinnuna { febrdar.
Upphaflega var gert rad fyrir pvi
ad pad teeki fjogur til sjo ar ad
koma 6llum 163unum { sélu. T
jali & pessu ari var eitt ar 1i6io fra
fyrstu skéflustungu og er pegar
bid ad bj6da til s6lu megnid af
1686um hverfisins.

Aetlad er ad um 280 ny storf verdi
til { Mosfellsbae og ad fyrirtekjum
i baenum fj6lgi um 10-20% vid upp-
byggingu atvinnusveedis sem nud er
hafin { Desjamyri. Bodnar er tiu mis-
stérar atvinnuhusal6dir og verda
peer byggingarhaefar 1. juni 2008.

Atvinnuhtisasvaedid { Desjamyri
afmarkast til nordurs af landi Laga-
fells, til vesturs af i®nadarhverfi {
Flugumyri og til sudurs af fyrirhug-
adri, framlengdri Skarhdlabrautund-
ir Ulfarsfelli. Heildarsteerd skipulags-
sveedisins er um atta hektarar.

Margar fyrirspurnir hafa borist
WVerkefni petta hefur verid {
vinnslu undanfarid ar og hefur verid
vel vandad til verksins. Eg held ad
pad megi biiast vid ad bessar nyju
atvinnul6dir verdi mjog eftirsttar
par sem mjég margar fyrirspurnir
hafa borist um peer p6 peer hafi ekki
verid til Gthlutunar fyrr en nt. Petta
eru 16dir a fallegum stad i naleegd vid
alla pjénustu sem og med gbda teng-
ingu vid Vesturlandsveginn! segir
Haraldur Sverrisson bajarstjori.
Lé0unum verdur einungis dthlut-
ad til l6gadila og einstaklinga med

rekstur. Logd verdur adhersla 4 ad
starfsemin hafi sem minnsta sjén-
reena mengun { for med sér. Einnig
ad fjoldistarfsmanna verdi sem mest-
ur. Enn fremur mun skipta mali vid
Gthlutun hvort starfsemin sé likleg
til ad auka 4 fj6lbreytni { atvinnumal-
um innan beaejarfélagsins og ad bygg-
ingartimi sé sem stystur.

Meginahersla verdur 16gd 4 g6da
heildarmynd hverfisins sem mun
liggja ad ibudarsveedi og utivistar-
svedum og ad tengja pad eldra idon-
adarhverfi sem er par fyrir.

Umsé6knargdgn og ndnari upp-
lysingar ma finna 4 mos.is eda {
bjénustuveri Mosfellsbeejar.

é )

Hausttonleikar
Skélahljomsveitar Mosfellsbejar

[préttahdsinu ad Varma
laugardaginn 20. oktober kl. 14.00

Arid 2007 eru 100 &r sidan norska ténskaldid
Edvard Grieg Iést. Hluti efnisskrarinnar verda
bvi 169 eftir Grieg og fleiri skemmitileg 16g.
Fram koma A, B og C sveitir og i lokinn leika
allir saman hid sivinsaela Marsbuar cha-cha.

Adgangseyrir kr.1.000.- (fritt fyrir born)

borlakshofn!

Fostudaginn 26. okt. verdur farid i heimsokn
til eldri borgara i Porlaksh6fn og skodad
m.a. nytt husnaedi félagsstarfsins & stadnum.
Lagt af stad fra Hladhomrum kl. 13.

Verd p.e. akstur, kaffi og medlaeti er kr.2.500.
Skraning i sima 5868014 eftir hadegi.

Gonguferdir

GOngur & vegum Félags aldradra i Mosfellsbae
eru a laugardéogum fra kl. 11 f.h. Lagt er af
stad fra Hlégardi og gengid i um klukkutima.

| MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmél og adsendar greinar
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*OLLUM LOPUM ER SKILAD MED PJOPPUPROFUBUM PUDA, PARKETID VERDUR MABUR HINS VEGAR AP VELJA SJALFUR.

LEIRVOGSTUNGA

Hafin er sala & nyjum l63um { Leirvogstungu i Mosfellsbae.
Lédirnar eru fyrir pyrpingar priggja til fjiogurra radhusalengja. Med skipulagi

peirra er a&tlunin ad na fram akvednum porpsbrag og notalegu nabyli.

A milli I6danna verda sameiginleg graen svaedi, hellul6gd svaedi og Gtivistarsvaedi.
Veglegt tomstunda- og leiksvaedi med vondudum yfirbordsfragangi myndar midju

pyrpinganna.

Littu & vefinn okkar WWW.LEIRVOGSTUNGA.IS

Draumalédin pin geeti leynst hja okkur.

N
Fastupessala Fasteignasala Mosfellsbajar - Einar Pall Kjernested - 16ggiltur fasteignasali - einarp@fastmos.is - Simi: 586 8080
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Nytt Bélrad

Kosid var { nemendarad
félagsmidstoovarinnar Bélsins
fyrr i vetur. Kosningarnar voru
mjog spennandi og peir sem ad
sigrudu { peim kosningum og
skipa hi alreemda B6lIrad eru:
Hinrik R. Helgason, Sunneva
Mist Ingélfsdéttir, Olafur Orri
Gunnlaugsson, Gestur Pér Gud-
mundsson, Asta Heidur Témas-
déttir og Stefania Svavarsddttir.

I RN ™y g o

Forvarnarfraeosla
i Varmarskola

Forvarnarfreedslan Marita sem
kallast , Eftirfylgni“ var mjog vel
sott af foreldrum og nemendum
10. bekkjar Varmarskdla.
Fraedslan fyrir foreldra nemenda
8. 0g 9. bekk kallast ,, Haettu
40ur en pu byrjar” er vardar
freedslu um skadsemi fikniefna
var einnig mjog vel sétt.
Forvarnarfraedsla fyrir 6. bekk
var fré ,Blatt 4fram“ pad var
leikbrddusyning tr freedslu-
efninu , Krakkarnir { hverfinu“
»Krakkarnir“ lysa 4 lifandi og
sannfeerandi hatt samskiptum
milli peirra sem eiga vi0 vanda-
mal ad strida og hinna sem eiga
pad ekki.

Uppfinningamenn

Tveir nemendur dr Varmérskéla
bau Birta Jénsdéttir 6. AH og
Stefan Mér Jonsson 6. HMH

téku pétt { arlegri Vinnusmidju
Nysképunarkeppni grunnskéla-
nemenda. I 4r bérust yfir 3000
umsoknir barna fra 50 grunnskél-
um vidsvegar um landid. Varmar-
skoli hlaut bann heidur ad eiga
nemendur { Urslitum keppninn-
ar. bau téku pétt { vinnusmidj-
unni sem fram f6r { Foldaskola {
Reykjavik og ttfeerdu hugmyndir
sinar. Birta var med hugmynd
um lykla armband, sem kemur
sér vel ef ad madur er t.d. ekki
med vasa en parf ad hafa his-
lykilinn med sér. Stefdn Mar var
med hugmynd ad skemmtilegum
tolvuleik um Klikkhausaskdlann.

Arleg uppskeruhatid leikfélags Mosfellssveitar

Gylfinn afthentur

Pann 28. sept. sl. var Gylfinn
veittur vid hétidlega athdfn 4 Aslaki.
Gylfinn er arleg uppskeruhatio
leikfélags Mosfellssveitar og hefur
verid haldinn fra pvi bajarleikhisid
var tekid { notkun arid 1994. A
sjalfs6gou ber pessi vidburdur nafn
hins eina sanna Gylfa Gudjénssonar
sem hefur verid dyggur studnings-
madur félagsins um érabil og fjallad
fagmannlega um syningar félagsins
og fannst okkur pvi tilhlydilegt ad
nefna pessi verdlaun eftir honum.

I 4r var Gylfinn veittur tveimur
félogum fyrir ad vera bjartasta vonin
en pad eru paer Agnes Porkelsdéttir
Wild og Sigrin Hardardéttir, paer
hafa starfad med félaginu frd unga
aldri sj& nti um leiklistarndmskeid
fyrir born og unglinga.

A myndinni eru stjérn Leik-
félagsins (vantar Hrefnu Vestmann)
dsamt handh6fum Gylfans en pad er
aftari r60 f.v. Eva Bjorg Hardardéttir,
Gudrun Esther Arnadéttir, Brynhil-
dur Sveinsdéttir, Déra Wild og O16f
Pérdardéttir formadur.

Fremri r60 Béel Hallgrimsdét-
tir, Sigrdn Hardardottir, Agnes
Porkelsdéttir Wild og Marfa Gud-
mundsdottir.

Ad lokum ber ad geta pess ad
bann 20. okt. verdur frumsynt {
Bejarleikhisinu barnaleikritid Allt
i plati { leikstj6rn Herdisar R. Por-
geirsdéttur og Olafs Haraldssonar.
Syningar verda 4 laugardégum.

— haféu samband —

Einar Pall Kjaernested ¢ Léggiltur fasteignasali

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

Agnes og Sigruin fengu Gylfann ad pessu
sinni en peer eiga framtidina fyrir sér.

Olafur Haraldsson, Ldrus H.Jénsson og
Olsf Pérdardéttir d uppskeruhdtidinni.

Félagar ur leikfélaginu
frumsyna d morgun
barnaleikritid Allt i plati.

Fasteignasala

Mosfellshajar
h
simi: 586 8080

www.fastmos.is
bverholti 2 « Mosfellsbae

E:BABKMAN
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MOSFELLSBAR

Mosfellsbaer bydur ni glaesilegar l68ir fyrir atvinnuhtsnadi ad Desjamyri sem er nordan undir Ulfars-
felli i Mosfellshae, austan vid idnadarhverfid i Flugumyri. Mikid verdur lagt upp ar pvi ad nyta land-
kosti svaedisins og ad byggd verdi sem fallegust. Heildarstaerd skipulagssvadisins er um atta hektarar.

Landid er med aflidandi halla og bodnar verda tiu 6dir af premur mismunandi gerdum.

L6dum verdur einungis Gthlutad til logadila og einstaklinga med rekstur.

Horft verdur til eftirfarandi patta vid valid:

Hvort umsazkjandi er ad byggja til eigin parfa.

Ad starfsemin hafi sem minnsta sjonraena mengun i for med sér.

Ad fjoldi starfsmanna verdi sem mestur.

Ad starfsemin sé likleg til ad auka fjolbreytni i atvinnumalum innan bajarfélagsins.

Ad byggingartimi sé sem stystur.

WWW.MO0S.IS 0G SKAL UMSOKNUM SKILA®D TIL

PIONUSTUVERS FYRIR 15. NOVEMBER 2007

GOTU-
NUMER

Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri
Desjamyri

O© 00 N O U N W D -

[
o

ST/ARD
LOPAR

7.420 m?2
3.140 m?
8.580 m?
3.320 m?
8.780 m?
3.500 m?
8.780 m?
3.870 m?
7.010 m?
4.400 m?

HAMARKS-
STARD HUSS

2.970 m2
1.570 m2
3.430 m?
1.660 m?
3.510 m2
1.750 m2
3.510 m?2
1.935 m?2
2.800 m2
2.220 m?



Malfridur Bjarnadottir Iyﬁafraeéingur 0g husmodir a Reykjum

Alltaf nog ad

era i sveitinni

beim 60 arum sem Malfris-
ur Bjarnadéttir hefur buio
hér { sveit hefur ordid bylt-
ing { s6gu byggdarlagsins,
iblilunum hefur fjolgad ort og sveitin
hefur breyst { bee. Pad hafa veentan-
lega verid vidbrigdi fyrir kaupstadar-
stilku eins og Fridu, eins og hun er
avallt kollud, ad flytjast upp { sveit.
Bladamanni 1ék forvitni 4 ad vita
hvernig hiin adlagadist sveitalifinu
og bad hana um ad rifja upp med sér
pennan tima.

Laeknisdéttir ur Hafnarfirdi

»Eg feeddist { Hafnarfirdi { jantar
1925, foreldrar minir eru pau Helga
Jénasddttir og Bjarni Sneebjérnsson”
sagdi Frida. ,Pabbi var leeknir og
leeknastofan hans var heima. Eg 6lst
upp { hépi fimm systkina vid mikid
astriki, vid vorum o6ll 4 likum aldri
og oft lif { tuskunum. En pad var lika
téluvert adhald.

Eftir barnaskdlanam { St. Jésefs-
skéla 14 leid min { Flensborg og pad-
an { Menntaskélann { Reykjavik. Arid
1944 tutskrifadist ég sem stident og
héf um haustid verklegt lyfjafraedi-
nam i Reykjavikurapéteki.

Afdrifarikur timi i Danmoérku

,Eftir ad hafa unnid { apoteki {
ramt ar fér ég til Kaupmannahafnar
i framhaldsndm og lauk kandidats-
proéfi haustio 1950.

Andrés Gudmundsson lyfjafraed-
ingur frd Reyljum, sem ég hafdi
kynnst heima, var parna { ndmi um
leid og ég og 1 gegnum hann kynntist
ég brédur hans, J6ni, sem sidar vard
eiginmadur minn. Vid Jén hittumst
aftur sumarid 1949 og giftum okkur
1 Démkirkjunni { oktéber 1951. bar
med fluttist ég { Mosfellssveitina, ad
Reykjum, og hef verid hér sidan.

Blandadur buskapur & Reykjum
»A Reykjum var pa stérbu, adal-
lega kyr en einnig kindur og heensni.
J6n var frumkvodull 4 svidi alifugla-
reektar hér 4 landi, sérstaklega { kal-
kinarekt og holdakjiklingareekt.
Hann hafdi stundad ném 1 alifugla-
reekt { Bandarikjunum og hafdi mik-
inn dhuga 4 ad efla pessa bugrein.
Arid 1961 heettum vid svo med kyr
og férum alfarid 1t { alifuglabtiskap.
A timabilinu 1952-1962 eignudumst
vid bornin, fjéra strdka og eina stelpu
og fyrir 4tti J6n eina déttur sem heim-
sotti okkur oft. Med stért heimili var
ekki um pad ad reeda ad szekja vinnu
utan heimilisins, vinnan min var
hér. Auk pess tok ég patt { btskapn-
um eftir pvi sem vid var komid, mitt
verk var fyrst og fremst ad vera{sam-
bandi vid ungakaupendur uti 4 landi
Sumarid 1972 var mér bodin hluta-
vinna { Arbeajarapéteki sem pa var
nystofnad, og arid 1980 hoéf ég storf {
Mosfellsap6teki, par sem ég starfadi
til 4rsins 1993.
Mér fannst alltaf gaman { vinn-
unni, sérstaklega pegar lyfjagerd var
hluti af vinnu { apétekunum

Godar stundir i sveitinni

,Lifid { sveitinni var adallega
vinna en lika dgeetar stundir med na-
gronnum og sveitungum. Adallega
voru hér sveitabyli med gardyrkju
edabtiskap. Péttbyli var kringum Ala-
foss og a Reykjalundi, par til Holta-
hverfid fér ad byggjast og svo fleiri
uppur pvi. Kvenfélag Lagafellssokn-
ar starfadi af miklum méd, pad voru
skemmtanir og fundir, jélabdll og
basarar, namskeid og hvadeina. Mik-
i0 fjor og allar konur { sveitinni voru
i kvenfélaginu.

Vid konurnar férum sjaldan { bae-
inn, enda attum vid svo sem ekki

Frida og J6n dsamt bérnum sinum, frd vinstri: Sélveig, Eyjolfur, Gudmundur, Helga,
Bjarni Snaebjérn og Jon Magnus. Myndin er tekin drié 1975.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn / Umsjon: Ruth Orndlfsdottir
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morg erindi pangad, sérstaklega ekki
eftir ad Kaupfélag Kjalarnespings var
stofnad og audveldara ad kaupa mat-
vorur og annad til heimilisins.

Bornin adal ahugamalid

»A peim 4rum sem bérnin voru
litil voru pau adal dhugamalid dsamt
heimilinu. Jén var mikill hestamad-
ur og adal skemmtun okkar morg
fyrstu 4rin var ad skreppa a hestbak
tvd saman eda med vinum okkar.
Pbad voru skemmtilegar stundir.

A seinni 4rum hefur békbandid
verid mitt dhugamadl, en sid dhugi
kviknadi med ndmskeidi sem Nams-
flokkarnir hér { sveit st6du fyrir
snemma a nfunda dratugnum.

Jén var alltaf mjég ahugasamur
um hreppspolitik og eftir ad hann
vard oddviti 1962 vard sd vinna e
umfangsmeiri. Pad skapadi lika eril
og fjor & heimilinu, siminn hringdi
svo mikid ad vid fengum sér sima-
linu, hringingin var ein 16ng og tveer
stuttar, en pa voru oft margir beeir 4
somu linu. Kannski mé segja ad J6n
hafi helgad hreppsmalunum starfs-
krafta sina ad miklu leyti, en hann
var alltaf bustjérnandi hér heima og
hafoi g60a starfsmenn. Fyrir framlag
sitt til sveitarfélagsins var hann gerd-
ur ad heidursborgara arid 2000, arid
sem hann vard attredur. Arid 1972
hafdi Jén afhent Halldéri Laxness
sams konar vidurkenningu, en hann
var fyrsti heidursborgari Mosfells-
hrepps.*

A aeskudrunum, tveggja dra og tvitug.

Breyttar adsteedur

,J4, timinn lidur hratt, vid minn-
kudum vid okkur hdsneedi fyrir um
13 4rum sidan, gerdum 4geeta {bid 4
nedri hedinni 4 Reykjum. Jon flutti
svo sumarid 2006 & hjikrunarhei-
milid Eir { Grafarvogi. Hann purfti
meiri adhlynningu en unnt var ad
veita honum hér heima og bar er
annast mjog vel um hann, en pad
veeri dkjosanlegra hefdi hann getad
verid { sinum heimabee.

Mér var mjog vel tekid hér 1 sveit-
inni pegar ég kom hingad fyrst. Eg
hef etid kunnad vel vid mig hér
og mig hefur aldrei langad ad bua
annars stadar. Ntna seinni 4rin
verdur mér e oftar hugsad til frum-
bylingsdranna, sérstaklega i 1josi
allra pessara breytinga 1 sveitarfélag-
inu undanfarin ar. Pétt fyrstu arin
veeruofterfid pderudnaegjustundirn-
ar fleiri, pegar litid er til baka,” sagdi
Frida ad lokum.

Myndir: Ruth Ornélfs og ur einkasafni
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Anagjustund einn eftirmiddag i viku

Vid leitum ad ahugasémum og hugmyndarikum
einstaklingi til pess ad maeta einn eftirmiddag i viku,
leida békaumraedu og kynna nyjar baekur a opnu husi
fyrir eldri borgara ad Hladhémrum. Verkefnid er a
vegum Boékasafns Mosfellsbagjar i samvinnu vid
starfsmenn pess og félagsstarf eldri borgara.

Samsyning fidgurra listamanna

” ® Ahugasamir hafi samband vid Mértu Hildi i
Femme i Listasalnum | cicenis sscoer

Syningin Femme stendur { Listasal Mosfellsbeejar til 3. névember. Lista- \ /
konurnar sem standa ad baki syningunni eru paer Arna Gna Gunnarsdottir,
Jeannette Castioni, Kristjana R6s Gudjohnsen og Ol6f Démhildur J6hanns-
déttir. Peer vinna { 6lika midla en 4 apekkan hatt. Kvenleiki er ekki langt

han(?an vid hornié’. Ve.zlt.er upp }}uggn,yrlldum um samfélag's.lega pressu og H% gt er aa nélgaSt nYJ aSta elntak
tengingar manna 4 milli. Pad m4 sja arattukennda endurrédun o6likra efna M Osfe | I in g S 3 eftl rfaran dl StO 6 um:

med Gveentri titkomu. Hvernig eru kringumstaedur okkar { pjédfélaginu, hvar
erum vid, hvert erum vid ad fara og hvadan erum vid koma? Vonandi fast
einhver svor vid pvi. bj(’)n ustuveri Mosfellsbajar
Til synins verda malverk, innsetning, ljésmyndir og video. Allir eru Draumakaffi
velkomnir og adgangur er dkeypis. Listasalur Mosfellsbaejar, Kjarna, bPver- www.mosfellingur.is
holti 2, er opinn virka daga kl. 12-19 og laugardaga 12-15 og er { Bokasafni ) )
Mosfellsbeejar.

ARSTO ARITO ARUTO  ARITO ARITO ARUTO  ARITO
Aristo hdrstofa er ordin 4 dra

Af pvi tilefni verdur 20% afslattur bessa s6mu viky setlar
af SEBISTIAN LAMINATES COLOR CARE Bdra ad bj6da upp 4

20% afslatt af stripum.

vikuna 22.- 27. okt.

Erum byrjadar
W ao taka niour
B R N pantanir fyrir jolin.

=

Hlokkum til ad sja ykkur! - Gudrun, Inga Lilja, Jonheidur, iris, Bara og Hrefna

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR £ 5
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Axel Axelsson Bjorn bor Vilhel
Framkvaemdast. Hannesson Gudbjartsson
Solufulltrai Solufulltrai

Pérarinn Arnar
Saevarsson

Solufulltrai

099. "
fasteignasali

Sj Gardar
Finnbjornsdéttir  Skarphédinsson
i Solufulltrai

Joéhannes Kristjan Poér E.
Gudlaugsson Palsson
Solufulitrai Solufulltrai

Vilbergur
Gestsson
Solufulltrai

Hﬁ%(ni Kjartan Anton Mani
Porkelsson Svansson
Solufulltrai Solufulltrai

Frabaert taekifaeri
Bokid skodun sima 865 6565

Smabyli 5 Ur landi Skrauthdla a Kjalarnesi.
Um er ad reeda ca. 5,8 hektara (med
byggingarrétti) fyrir einbylishis og t.d.
hesthis a fallegum stad undir hlidum
Esjunnar. Landid hallar [iti eitt til vesturs
og er miki®d og fallegt  Utsyni fra landinu Ut
a sundin og ad Reykjavik.

Petta er frabaert taekifaeri fyrir pa sem vilja
bua rétt vid basjarmodrkin en med alla
pjonustu i 10 mindtna akstursfjarleegd. Er
leigt Ut sem beitarland i dag.

Gott land & besta stad med marga
moguleika.

Bjorn Por
Hannesson
Solufulltrdi

865 6565

bth@remax.is

Pérarinn Arnar
Saevarsson
L6gg. fasteignasali

Kristnibraut 37, 113 Reykjavik

Hringdu nina og békadu skodun!
Hégni 6929532

Verd: 25.470.000

Herb. 3ja

Staerd: 140.4 fm.

Brunab.: 21.950.000
Hogni Kjartan

- !
Porkelsson J\%
Sélufulltrdi
692 9532 ‘
hogni@remax.is

Flisalogd forstofa med fataskap. Hjona-
herbergi med tvofoldum fataskap  Tvo
svefnherbergi med fataskapum. Herbergi
eru flisaldgd. Eldhds med  flottri
innréttingu, bordkrékur,flisalagt i holf og
golf. Badherbergi med innréttingu, badkari
flisalagt { holf og golf. Ur stofu er Gtgegnt
a sudur svalir,gleesilegt utsyni. Allir skapar
og innréttingar eru i stil. Pvottaherbergi
innan ibudar, med vinnubekk og vaski,
flisalagt i holf og golf. | sameign er stor
geymsla. Flisalagdur 27,8 fm bilskur.

Pérarinn Arnar
Saevarsson
Logg. fasteignasali

. . , Verd: 14.000.000
Hringdu nina og békadu skodun! Herb.

Hégni 6929532 Steerd: 1300 fm.

Brunab.:

D

[

Frabeerar Utsynislédir ad Reykjahvol |
Reykjahverfi i Mosfellsbae. Steerd 160a er
fra 762 fm - 1300 fm. Asett verd er
14.000.000,-( &n gatnagerdargjalda)

Hogni Kjartan
Porkelsson
Solufulltrdi

692 9532 ‘
hogni@remax.is

Pérarinn Arnar
Szevarsson
Légg. fasteignasali

Résarimi, 113 Reykjavik

Hringdu nuna og békadu skodun!  Verd: 21}2?3‘%?2
HGgni 6929532 Steerd: 80,8 fm.

G6d Zja herb. bud bud med sérinngangi
af svélum ad Rosarima, 112 Reykjavik.

Nénari lysing: Gengid er inn i forstofu med
fatahengi, natturuflisar eru & golfi. Eldhus
med finni innréttingu, barbordi, bordkrok,
flisar eru & goffi. Stofan er bjort, ljost
parket er & gdlfi, itgengt er a raimgodar
svalir. Badherbergi med sturtu, gert er rad
fyrir pvottavél/purrkara, flisar eru a gélfi og
4 vegg ad hluta. Rumgott hjonaherbergi
med miklu skapaplassi i fdstum skap.
Svefnherbergi med fostum fataskap,
sama parket sem er & stofunni er a golfi i
badum herbergjum. Geymsla er i

Bygg.ar: 1995

Hogni Kjartan
Porkelsson

Solufulltrai
692 9532 ‘
hogni@remax.is

Pérarinn Arnar
Saevarsson

sameign. L6gg. fasteignasali

Allar RE/MAX fasteignasolur eru sjalfsteett reknar og i einkaeign.

Enginn i heiminum selur fleiri fasteignir en RE/MAX




Hringdu nuna

Olafur S. Hrénn Oli Gisli Adalbjorg
Gudémundsson Ingdlfsdéttir Sveinbjérnsson Angantysdéttir
Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrdi Skrifstofustjori

ERTU i SOLUHUGLEIPINGUM ?

Mig bradvantar eftirfarandi eignir a skra
fyrir akvedna kaupendur:

Rad/parhus 90 fm og steerra (helst med bilskur)
2-3 her. permaform ibud

2-3 her. ibud fyrir eldri borgara

2-4 her. ibud med sérinngangi (eéa sérinngangi af svolum)

Solufulltraar 6skast !

Spurdu mig um FRITT VERDMAT PLUS Ertu heidarleg/ur og hefurdou mikinn metnad ?
i samvinnu vio:

- Hogni Kartan 9 Mjdg haar tekjur fyrir rétt folk.
blémaual == EGG ) Solufullrdi -
hellondi heimu L] HUSASMIDJIAN . . »
h?ggnf@rgfsﬁ Skipulégd pjalfun og kennsla.

HRINGDU N L'j NA Brennandi ahugi a fasteignum skilyrdi !

692 9532 Poérarinn Arnar Sendid upplysingar um menntun og fyrri storf 8 mos@remax.is

Saevarsson
L6gg. fasteignasali

Ertu viss um ao fasteignin pin sé ad fa framurskarandi pjénustu ?
Ertu viss um a0 fasteignin pin sé rétt verometin ?

e \/id notum eingdngu atvinnuljésmyndara

e Vid auglysum eignina pina med aberandi heetti

e Vid synum alllaf eignina pina

e Vid bjodum upp & fritt verdmat fyrir sdlu

¢ Vid utbuum vandada eignamdppum um fasteignina pina
¢ Vid holdum opid hus fyrir pig

FRITT VERPMAT FYRIR SOLU

ERUM MED KAUPENDUR AD EIGNUM | MOSFELLSBE,
ER EIGNIN PIN SKRAD HJA OKKUR ?

Hringdu nuna

412 3300

RE/MAX Ping e Haholti 13-15 e 270 Mosfellsbaer ® Simi: 412 3300 e Fax: 412 3301



Greth afram
med stelpurnar

Knattspyrnudeild Aftureldingar
hefur endurnyjad samning sinn
vid Gareth O‘Sullivan, pjélf-

ara meistaraflokks kvenna til
tveggja ara. Hann gekk til 1ids
vid Aftureldingu fyrir ari sidan
og hefur pjélfad stelpurnar
sidan med frdbeerum arangri.
Meistaraflokkur kvenna st69 sig
frébeerlega 4 lionu sumri undir
stjorn Gareths. Undir hans stjérn
f6r 1idid beint upp 1 drvaldsdeild
4 sinu fyrsta keppnisari.

Krija’n Finnboga
baud i pizzaveislu

Kristjan Finnbogason, mark-
vordur KR, heimsotti strakana
13. flokki { fétboltanum fyrr {
sumar { léttu spjalli. P4 hét hann
pvi ad hann myndi gefa peim
pizzaveislu ef KR-ingum taekist
ekki ad sigra Landsbankadeild-
ina { sumar. KR-ingum gekk vaeg-
ast sagt illa { deildinni { sumar
og strakarnir voru pvi ekki lengi
a0 rukka Kristjdn um pizzurnar.
Kristjan st60 vid stéru ordin og
heims6tti strdkana 4 ddgunum
og kom aldeilis feerandi hendi.

NAMO ehf. -
pverholti 2 | *
Kjarna ‘
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Laugardaginn 6. oktober var mikil ipréttahatid ad Varma

Uppskeruhatio Aftureldingar

Laugardaginn 6. oktéber var
Uppskeruhatio Aftureldingar
haldin. Um morguninn var haldin
Ipréttahatid fyrir 10 4ra og yngri
par sem krokkunum gafst tekiferi
til ad proéfa allar ipréttagreinar sem
stundadar eru hja Aftureldingu.

Var mikid fjor og gaman eins og
myndirnar bera med sér. Krakkarnir
fengu vidurkenningarskjol og vatns-
brusa { lokin.

KI. 14 hofst svo verdlaunaafhend-
ing og ipréttakarlar og -konur
deilda valdar. Hipunktur dagsins
var svo pegar tilkynnt var hverjir
veeru ipréttamadur og {préttakona
Aftureldingar 2007. Dagurinn t6kst {
alla stadi mjog vel og vill adalstjérn
Aftureldingar koma sérst6kum pokk-
um 4 framfeeri til unglinganna sem
adstodudu vid ipréttahatid yngri
krakkanna med glaesibrag.

[préttamenn Aftureldingar Maria Rannveig og
Hilmar. Baedi hafa pau verié mattarstélpar i lidum
sinum d sidustu leiktid og komist upp um deild.
Maria i fétboltanum og Hilmar i handboltanum.

Ragnheibur Sigurdardattir pjdlfari og
Egill borsteinsson gjaldkeri sunddeildar
med verdlaunahdéfum.

b oo
Stjérn handknattleiksdeildarin-
nar hlaut starfsbikar UMFI

Sveinbjorg Ludviksdottir formadur
korfuknattleiksdeildar dsamt
verdlaunahéfunum i kérfunni.

¥ Pétur Magnusson, vinnupjarkur
4 Aftureldingar, dsamt J6ni Pdlssyni
formanni Aftureldingar

Myndir/Olina|

simar: 566-7310 og 896-0131 namo@namao.is




Hrefna Valdemarsdottir hefur saumad at i sama dukinn i yfir prjatiu ar

Saumaskapurinn tok timana tvenna

»Eg fékk hugmyndina { dénsku
bladi“ sagdi Hrefna, er bladamadur
n4di af henni tali. ,Eg keypti mér
efni { dik og haféi hann avallt uppi
vid heima og notadi hann sem gesta-
bok. Folk skrifadi néfnin sin, pd ekki
oftar en einu sinni, og svo med reglu-
legu millibili ték ég mig til og saum-
adi { pau med hinum ymsu litum,
oftar en ekki notadi ég timann og fér
i fétabad { leidinni. I petta hafa farid
yfir prjatiu ar og ég hef haft virkilega
gaman ad pessu.

Handavinnukona fra Varmadal

Hrefna sem er feedd 4 Leirubakka
i Landsveit en alin upp { Varmadal
4 Kjalarnesi er kjordéttir hjébnanna
Valdemars Gudmundssonar og El-
isabetar Pérdardéttur. Han dkvad ad
sauma sjélfan béndabaeinn { dalnum
f midjuna 4 dikinn en pad var Frey-
steinn Jonsson, eiginmadur Hrefnu,
sem teiknadi hann upp.

Hrefna hefur haft gaman af ymis-
konar handavinnu frd fermingu og
er hvergi heett p6 komin sé 4 niraed-
isaldur. Eftir hana liggja 6grynnin 611
af hvers konar handavinnu, svo sem
stélar, veggteppi af steerstu gerd, 6tal
milliverk { sangurverasett, margar
fallegar myndir og jéladikar, svo fatt
eitt sé talid upp.

»Hins vegar hef ég aldrei verid mik-
i0 fyrir ad prj6na, hekla eda sauma &
saumavél, p6 ég hafind alltaf att slikt
verkfeeri,’ segir Hrefna.

Hrefna med dukinn géda
sem hundrud nafna prydir
sem hun hefur saumad ut .
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Anzegd med lifid a Hladhémrum
»Eg ték upp 4 pvi 4 midjum aldri
a0 fara ad leera bokband, pvi ad pad
var til svo mikid af gémlum éinn-
bundnum bdkum 4 heimilinu sem
lagu undir skemmdum, og hafdi
ég ekki sidur gaman ad pvi en ad
sauma, og fyrr en vardi var ég komin
4 kafipad og batt inn nanast allt sem

N1-DEILDIN | HANDKNATTLEIK

AFTURELDING - HAUKAR

| KVOLD KL. 20

MATUM AP VARMA OG STYDJUM STRAKANA
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Taktu 14-

november fra

o

www.mos.is/bokasafn

...bvi ba verdur
bokmenntakvold i Bokasafninu

Opid virka daga kl. 12-19 og laugardaga kl. 12-15

20

Bokasafn Mosfellsbzejar

ég nédi i, svo ad fjolskyldunni pétti
nég um.

Hrefna byr { ibddum aldradra ad
Hladhoémrum og likar par vel og seg-
ir starfsf6lkid hvert 60ru yndislegra,
og segist hvergi annarstadar vilja
eyda eviddgunum. RO

Stefania sigradi
songkeppni Bolsins

Songkeppni Bdlsins for fram
fostudaginn 12. oktéber. B6lid
var trodid af unglingum sem

ad pyrsti{ ad fa ad heyra i peim
hugudu einstaklinugum sem ad
téku bétt ad pessu sinni. I keppn-
inni voru sex atridi og er mjog
dnaegjulegt ad segja fra pvi ad
bau voru 61l mjog frambeerileg.
Skemmst er fra pvi ad segja ad
veitt voru verdlaun fyrir fyrstu
tvo saetin. Annad szetid hlutu
ungar og mjog efnilegar stelpur
sem a0 skipudu duettinn M&M.
Fyrsta saetid hlaut aftur 4 méti
Stefanfa Svavarsdéttir sem ad
song lagid Fever og gerdi pad an
undirspils. Han fékk aftur 4 méti
ahorfendur til ad smella fingrum
med sér sem ad skapadi géda
stemmningu. Stefania fer pvi fyr-
ir hond Bolsins { undankeppni
Samfés sem ad haldin verdur ad
pessu sinni { Vogum 9. névem-
ber nastkomandi.

"Opid

allan solarhringinn

Eermil 34-8 45440

Ipréttir - MOSFELLINGUR 51




Avaxtastund
a morgnana

Tekin hefur verid upp st nyjung
a0 hafa avaxtastund 4 morgnana
{ Varmérskola. Nemendur geta
einnig keypt mjélk en vatn er {
bodi fyrir alla. Nemendur { 1. og
2.bekk fa avextina sér ad kostnad-
arlausu. Alls konar &vextir eru {
bodi. Avaxtastundirnar eru grida-
legar vinsaelar eins og sja ma a
myndinni.

Handverksyning
Lagafellsnemenda

N er { gangi syning { Norreena
husinu par sem nemendur Laga-
fellsskéla eru med verkefni til
synis sem og adrir skdlar. Pessi
verkefni voru unnin a4 vorénn
2006 {Lagafellskéla. Petta eru
litlir ndlaptidar saumadir med
gamla fslenska krossaumnum.
Par er einnig til synis morg falleg
verkefni sem fleiri skélar hafa
gert. Einnig er syning { menning-
armidst6dinni Gerdubergi, par
sem lengra komid fagfélk er med
listaverk sin til synis

Kaupmannahafnar

Nemendur tr 10. EJ] Varmdrskéla
lagdi af stad til Kaupmannahafn-
ar pann 20. september. Hopur-
inn samanst6d af 16 nemendum
og tveimur fararstjérum, peim
Gudlaugu Osk dénsku- og sterd-
freedikennara og Saedisi Gisla-
déttur médur eins drengjanna
ur hépnum. Gist var 4 Danhostel
4 Amager sem var alveg til fyr-
irmyndar og ekki skemmdi um-
hverfid fyrir. Ad sogn fararstjor-
anna voru nemendur skélanum
og Mosfellsbee til mikils séma.

Aukin ahersla a Stadardagskra 21

A drunum 1999 til 2002 var
unnid kappsamlega ad um-
hverfismalum undir merkj-
um Stadardagskrar 21 hér {
Mosfellsbe. Beerinn var pé {
flokki med peim sveitarfélog-
um sem best stodu sig { pess-
um malum. Sett var fram-
kveemdadeetlun um hvernig
sveitarfélagid aetlar ad nd markmid-
um um sjélfbera préun. Astlunin
snyst um lifsgeedi fyrir okkur { ntitim-
anum og fyrir afkomendur okkar.

Eins og alpj60 veit er petta malefni
okkur Vinstri greenum sérlega hug-

leikid. bvi var pad aherslu-
atriodi hja okkur ad taka pad
inn imalefnasamning pegar
vid myndudum meirihluta
med Sjélfstedismoénnum {
bejarstjorn.

N4 & neestu dogum verd-
ur svo rddinn starfsmadur
hja beenum, sem mun m.a.
sinna malefnum Sd 21. Hann verd-
ur annars vegar tengilidur bajarfé-
lagsins vid beejarbla og félaga- og
ibliasamtdk og hins vegar mun hann
koma ad starfi allra svida og nefnda
beaejarins. Verkefni hans mun verda

Adsendar greinar

Greinum skal skila inn med télvupdsti 4 netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is
0g skulu paer ekki vera lengri en 500 ord.
Greinum skal fylgja fullt nafn dsamt mynd af héfundi.
Skiladagur er fimm dogum fyrir (tgafudag

ad halda uppi fredslu og radgjof
um umhverfismal og sjalfbeera pré-
un { bagjarfélaginu og vera auk pess
ad hvetja baejarbua til gdora verka &
pessu svidi.

Vid baejarbtiar getum gladst yfir pvi
ad mega eiga von 4 a0 blasid verdi lifi
i verkefnid ,Vistvernd { verki“ og ad
Mosfellsbeer taki patt i Evrépskrisam-
gonguviku sem haldin er 4 hverju
hausti, auk verkefnisins ,Hjélad {
vinnuna“

Joéhanna B. Magnusdottir,
formadur fjélskyldunefndar og stjornar-
madur i Félagi vinstri graenna Mosfellsbae

MOSFELLINGUR

KEMUR NZEST
UT 9. NOV

... lika

LYDHEILSUHORNID

hollu mataraedi.

yfir kjérpyngd.

SPARI:

E = 5 sykurmolar
E =12 sykurmolar
8 = 14 sykurmolar
Syall =9 sykurmolar
1 diskur = 7 sykurmolar

f Y L af K6k = 25 sykurmolar

*BMI = kg/m”®

Holl og g60 neering hefur dhrif 4 andlega og
likamlega lidan allra, hvort sem er { leik eda starfi.
Kyrrseta og sa timi sem born og unglingar eyda fyrir
framan sjénvarp og télvur hefur aukist og tekid vid af
Gti- og hreyfileikjum. Med aukinni kyrrsetu eykst oft
neysla skyndibita, seelgeetis og seetra drykkja.

[ Mosfellsbeer er nina starfandi styrihépur fyrir
verkefnid , Allt hefur ahrif - einkum vid sjalf“ sem
er samstarfsverkefni Lydheilsustodvar og Mos-
fellsbeejar. Eitt af
hlutverkum hépsins
er ad auka pé paetti
{umhverfinu sem studla ad heilbrigdum lifsstil baej-
arbda. Vid gerum pad m.a med pvi ad auka adgengi
og jofnud barna og fjolskyldna peirra ad hreyfingu og

Hvar stendur Mosfellsbaer? Samkvemt meeling-
um Heilsugaeslugaeslustédvar Reykjavikur** eru
born { Mosfellsbae med 3. heesta BMI* studulinn sem
pydir ad 23% allra grunnskélabarna { Mosfellsbae eru

ALLT hefur ahri

y

Brynja Hlif og
Skarphédinn

VELJID FREKAR:

ﬂ- AB-mj6lk med nidurskornum avextum

=0 sykurmolar

vina og leidbeint beim med ad velja pad holla
fram fyrir pad 6holla, pad eru ja foreldrar sem
sjd um innkaupin.

=0 sykurmolar

[
&% 1 diskur = 1 sykurmoli

vatn = 0 sykurmolar

Munid p6 hinn gullna medalveg. Varist bod og bonn og leitist frekar vio ad veita bornum ykkar studning.
Synum samstoou { verki ... Mosfellsbeer i godu formi :)

* * Heilsugeeslan neer yfir 7 heilsugeeslustédvar { Reykjavik, 5 midstoovar d Heilsuverndarst6d Reykajvikur.
Einnig Mosfellsumdcemi, Seltjarnarnes og Kopavog

Asteda ofpyngdar er yfirleitt mjog einf6ld form-
tdla; vid bordum meira en vid brennum. Til ad
sporna gegn bessari préun purfa allir ad vinna sam-
an; beejarfélagio, skdlarnir, ipréttafélogin og sidast

en ekki sist, fjolskyldurnar.

Foreldrar geta hvatt
born sin til ad stunda
daglega hreyfingu, t.d
med pvi ad lata bornin
ganga til og fra skéla/

F.h styrihdpsins; Halla Heimisdéttir,
mastersnemi i Lydheilsufraedi.

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SIALF

MOSFELLINGUR - Fréttir, b

mal og adsendar greinar



Hvadan kemur audur Orkuveitunnar?

NG pegar deilur standa
sem haest um Orkuveitu
Reykjavikur og adgang ad
audlindum Islands hvarflar
hugurinn éhjékveemilega til
Mosfellsbaejar en par hvilir {
idrum jardar eitt steersta lag-
hitasvaedi landsins.

Uppspretta um 60% af =
heitu vatni sem Reykvikingar nota
er { Mosfellsbe. Hitaveita Reykjavik-
ur keypti verdmeetustu vatnsréttindi
landeigenda um 1935 4 verdi sem
borgarstjérn Reykjavikur 6x & sinum
tima { augum, p.e. 150 puisund kr. Fa-
ir attudu sig pa & pvi verdmeeti sem
félst{jardhitanum. [ dag rennur aud-
lindin an vidkomu { baejarsj6di Mos-
fellsbeejar um hitaveitulagnir Reykja-
vikur.

Hitaveitan 4 sennilega sterstan
pétt { velmegun hoéfudborgarbia og
pvi sanngirnismal ad leidrétta hlut
Mosfellsbaejar. DPetta dafturkreefa
afsal 4 endurnyjanlegum audlind-
um og su stada sem Mosfellsbeaer er
i niina, p.e. ad vera ekki einu sinni
medeigandi { Orkuveitu Reykjavikur,
etti ad vera porf daminning peim sem

geeta eiga audlindarinn-
ar { umbodi almenn-
ings.

Pad er kaldheednis-
legt ad pad sveitarfélag
sem drygstan skerflegg-
ur til hitaveitu 4 Reykja-
vikursveedinu njoti pess
i engu umfram onnur
sveitarfélég. bvert 4 moti situr
pad uppi med Okostina sem
eru hitaveitaskirar Orkuveit-
unnar med tilheyrandi 6needi
fyrir ibda, nattirugersemar s.s.
grédursall heitur jardvegur og
hverir eru horfnir af yfirbordi
jardar, Varmdin sem heaegt var = _
og rigningin og til ad kérdna allt
hitt er skipulagsmalum stjérnad
af baejaryfirvéldum sem gleymt hafa
jardsbgunni, atvinnuségunni og
menningarségunni sem 61l 4 sér p6
uppsprettu i heita vatninu. Dé6mur
sbgunnar virdist blasa vid.

I sumar séttu Varmarsamtékin um
styrk til Orkuveitu Reykjavikur til ad
hefja jardhitasdgu sveitarfélagsins
til vegs og virdingar med synilegum

LT

ad bada sig i er ordin jafn kold  s.s-

Kort gert af
byskum vatnalif-
i freedingi, G.H.
¥ Schwabe, sem var
hér vid rannsoknir
um og eftir 1930.

sk
P

haetti 4 yfirbordi jardar. Umsoékninni
var hafnad. En burtséd fra pvi.

Sala & heitavatnsréttindum { Mos-
fellsbee aetti ad geta ordid 60rum
sveitarfélogum & sudvesturhorninu
sem viti til varnadar.

Sigrun Pdlsdéttir ibui i Mosfellsbae og
stjornarmadur i Varmdrsamtékunum

Mikilvaegi samstillingar
heilahvela fyrir born

Hemi-Sync er hljédtekni
sem rannsokud hefur ver-
i0 1 47 &r af Monroe stofn-
uninni { Bandarikjunum {
samvinnu vid marga virta
haskéla, gedlekna, laekna,
kennara, verkfredinga og
fleiri baedi innan og utan
Bandarikjanna. Hemi-Sync
nytist félki og ekki sist bornum med
hverskyns namsordugleika, ofvirkni,
athyglisbrest, einhverfu, lesblindu
og heilalémun (cerebral palsy).

Hemi-Syncsamstillir heilann sam-
timis pvi ad breyta bylgjulengd og
mynstrum. Athyglin verdur einbeitt-
ari, minni eykst og f6lk hvilist betur
medan pad sefur en svefn er mjog
mikilveegur pattur { 61lu ndmsferli.

Hemi-Sync hjélpar einhverfum
bérnum ad nd samheefingu skyn-
svida. Einhverf born eiga { erfidleik-
um med ad vinna Gr taugabodum og
upplysingum fra einu heilahveli til
annars. Arangursriktndm krefstnotk-
unar 4 badum heilahvelum og sama

gildir um g60 samskipti.

Til ad nd 4rangri { steerd-
freedi parf ad bera kennsl 4
mynstur og rim asamt pvi ad
hafa gott minni og gott tak a
notkun tédkna. Sérhvert ndms-
atridi sem vel tekst til vid
snertir beedi haegri og vinstri
hluta heilans. bvi er pad svo
mikilveegt ad samstilla hann.

Ahrif beta tidninnar 4 heila barna
med athyglisbrest og/eda ofvirkni
(ADD) eykur eftirtekt og minnkar 4
sama tima hvatlyndi og ofvirkni peir-
ra. Hin samvirku dhrif skapa ymisko-
nar 6rvun sem hefst { heilaberki og
fer yfir { randkerfid par sem tilfinnin-
gum okkar er hrundid af stad.

Metamusik med Hemi-Sync myn-
stri getur einnig hjélpad lesblindu
félki og peim sem lesa haegt par sem
beedi atridin tengjast villu { tima-
setningu milli heilahvelanna. Pegar
vid lesum eru flestir gédir lesendur
med vinstra heilahvel virkt & tid-
ninni 13 rid og midlungs mégnun.

Lesblindir & hinn béginn hafa til-
hneigingu til ad vera med 10 rida
tioni sem er alfa tidni og fremur haa
mognun bd sumir peirra hafa 6venju-
lega laga mognun.

Litli-heili peirra sem eru lesblindir
hefur enn ekki leert samheefingu og
timasetningu sem tengist innra jafn-
veegi likamans. Svo virdist sem sam-
haf blanda ténsmida med yfirto-
num 4 beta-tidni og Hemi-Sync fvafi
audveldi naudsynlega samstillingu
heilans fyrir einbeitta athygli. Tén-
listarumhverfi hjélpar til vid ad leera
af réggsemi fremur en af erfidismu-
num. Hemi-Sync hjéddiskar eru nt
loks faanlegir hér 4 landi { vefverslu-
ninni www.puls.is. En bar er einnig
ad finna adrar heilsutengdar vorur.

bytt og endursagt ur grein eftir
Carmen Montoto, leidbeinenda fra
Monroe stofnuninni

Lilja Petra Asgeirsdéttir

Hér gefst lesendum kostur a ad
lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.
mosfellingur@mosfellingur.is

0f hitt bensinvero

Pbad verdur ad segjast eins og

er ad bensinverdid er ordid allt
of hatt. Pad er skammarlegt

hve hatt pad er ordid og nu er
kominn timi til ad rikid hugsi
sinn gang hvad sinn hlut i ben-
sinverdinu vardar og eins hvort
enn rifist samrad medal ben-
sininnflytjendanna. Ennfremur
vantar alla samkeppni { Mos6.
bad er 6trulegt ad bensinverdio {
Borgarnesi og 4 Selfossi sé leegra
en hér { Mosé. Hvad er eiginlega
1 gangi?

Bjork

Aatta % handahald

bad er ekkert heegt ad ekki séu
skyrari reglur um katta- og
hundahald hér i beenum. Pad

er skyrt ad hundar eigi ad vera
1bandi en hvad med kettina?

Af hverju er ekki tekid almen-
nilega a pvi ad eigendur katta
fari med pa it ad ganga { bandi
eins og hudaeigendum er tlad?
Hvar er sanngirnin { pessu mali?
Hefur beerinn myndad einhverja
ékvedna stefnu um pessi mali?
bad pyrfti ad koma upp alika sek-
tarkerfi vegna vanraekslu katta og
hundaeigendur purfa ad seta.

Johannes

Herbalife - frabaer naering!
Viltu |&ttast? Viltu pyngjast? Fa meiri orku?
Pantadu frian synishornapakka.

Skin Activator snyrtivirur og fleira.

Gudhbjorn Sigvaldason

Sjalfstaedur Herbalife dreifingaradili
Simi 692 3878 - 566 7738

Pantadu & Netinu —  www.heilsufrettiris/bjossi

Vilt pu gefa personulega jolagjof i ar?
Er med silkidamask rimfot og ef pu vilt gera pau enn fallegri lattu pa
setja upphafsstafina, einnig merkt handkleedi, flishufur og derhdfur.
Flottar gjafir fyrir 6l tilefni. Merki flest allan fatnad.

iprottafélk par sem allir eru i eins galla - afhverju ekki ad setja nafnid
i gallann? Endilega hafio samband vid mig eftir kl. 17 & daginn i sima
5579315 eda a ragnaros@simnet.is
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Fyrsti afangi
byggingarhafur

Allar 160ir 1 fyrsta 4fanga Helga-
fellslands eru nti ordnar bygg-
ingarheefar og framkvaemdir vid
fyrstu fjolbylishdsin hafnar. Mos-
fellingar munu bvi flj6tlega verda
varir vid miklar breytingar pegar
horft er upp til Helgafells.

Vinna vio deiliskipulag

fj6rda afanga Helgafells er { gangi
og er gert rad fyrir ad henni ljuki
60ru hvoru megin vid aramot.
Helgafellsbyggingar sem standa
ad uppbyggingunni, segja solu
160a hafa gengid hradar en 4eetl-
ad var og nu séu prjér af hverjum
fjérum 168um seldar.

Mosfellshaer
syknadur

Héradsdémur Reykjavikur hefur
syknad Mosfellsbee af kr6fu fyrr-
um starfsmanns um vangreidd
laun. Einu og hélfu ari eftir ad
starfsmanninum var sagt upp
storfum gerdi hann

kréfu um van-

greidd laun.

Starfsmannin-

um var sagt

upp storfum

pegar hann

meetti ekki til

vinnu eftir veikindahlé og sinnti
ekki tilmaelum um ad framvisa
ad nyju leeknisvottordi.

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

| OIKTOBER
L

StodrettirlalReykjumish

Pad vidradi vel 4 hesta og menn 1 drlegum
stédréttum & Reykjum. Réttirnar eru alltaf haldar
4 haustdégum { minningu Ragnars Bjornssonar.
Eins og endraneer rikti gédur andi 4 medal

allra sem & stadnum voru og er pessi arlegi
haustvidburdur peirra Reykjabanda idulega vel
sottur. Ridid var fra Reykjum og upp & Reykjafell
og mattu smalar hafa sig alla vid ad pessu sinni
vid ad koma 6llum hrossum af fjalli.

4l
Smalar d fjalli. Pad viéradi
vel d fridan hép sem ddi eins
og endraneer d Husatuni.

haegt ad kvarta
yfir utsyninni af

Braedurnir og mamma. Jondi,
Bingi, Asta og J6hann Oskar.

Kristinn, Einar, Silli, Gunnar, Jénas og Helgi
létu sig ekki vanta i réttirnar d Reykjum.

ot ot 1T IS;
(I TH IV, .
) i Bg lg 6 ’t;ommu
atur .

2
Gildir i okt. 2007
Gildir ekki med 68rum tilbodum
Gildir ekki i Stjiérnumali
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Hreyfing, hollusta og hamingja i Lagafellsskdla
Heilsuatak i skolanum

Heilsuatak st60 yfir i Lagafellsskdla
1 vikunni sem Vigdis Steinpdrsdéttir
skélahjukrunarfredingur st6d fyrir
og kynnti nemendum, foreldrum og
starfsfolki skélans.

Atakinu var vel tekid og kepptust
nemendur vid ad standa sig vel. Pad
felst{premur pattum, hreyfingu, holl-
ustu og hamingju. Med pvi ad hjéla
eda ganga { skdlann auka nemendur
hreyfingu sina, ad borda hollt og gott
nesti sem inniheldur meira af green-
meti og 4voxtum efla peir heilsuna og
ad hvilast naegjanlega mikid midad

Nemendur og starfsfélk hafa
verid dugleg vi0 ad taka patt { heilsu-
atakinu. Bekkir skrd nidurst6our a
degi hverjum, t.d. hvernig peir komu
iskélann, hvad peir komu med { nesti
og hversu mikinn svefn beir fengu.
I lok 4taksins verdur sidan skodad
hvada bekkur st6d sig best { pessum
pattum. Nemendur vinna sidan ur
nidurst6dum sinum { télvutimum og
setja upp 1 toflur.

Markmidid med atakinu er ad
hreyfing, hollusta og hamingja verdi
a0 lifstil okkar allra.

vid aldur eykst vellidan og tithald. EJ

MOSFELLINGUR

KEMUR NZEST UT 9. NOV

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Nytt 8 vikna ataksnamskeid hefst
midvikudaginn 31. oktober

Lokadir hoptimar pridjudaga og fimmtudaga
kl. 6:20 og laugardaga kl. 9:00

Mikié adhald, god freedsla og studningur
% - Nanari upplysingar i sima 566 7888

World Class Laugum, Spong, | husi Orkuveitunnar
og | Mosfellsbae

www.worldclass.is

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR



Heyrst hefur... D

...a0 Kalli Tomm sé ad selja
husid sitt i Alafosskvosinni.

...ad Lilla sé ordinn fjarbondi,
med um 20 kindur i Helgadal.

...a0 Chelsea addandi namer eitt a
islandi, Palli , kjuklingur” Asmunds
sé farinn ad halda med Arsenal.

...a0 buid sé ad segja upp
starfsfolkinu i pvottahisinu a
Reykjalundi asamt nokkrum
vaktmoénnum. Félk sem hefur unnid
parna i heilu aratugina.

...ad Hilmar Hardar hafi farid holu i
hoggi a 1. braut Hlidarvallar fyrir
nokkrum dégum.

...ad bora i Atlanta sé ad byggja sér
villu i Skalahlid

...a0 J6i Ben verdi pritugur a morgun.
Hann tekur vid heillaéskaskeytum i
sima 698-8683.

...a0 bradum verdi tekid i notkun
nudd og spa i Lagafellslaug.

... a0 mexikanski matsdlustadurinn
Taco Bell sé ventanlegur a
Kentucky sem vidbot vid KFC
stadinn sem fyrir er.

...ad fyrrum fegurdardrottningin
Unnur Steins sé buin ad kaupa 169 i
Leirvogstungu.

...a0 Maggi 270 hafi eldad ofani Yoko

...ad bloggdoélgurinn Valdi Sturlaugz
fari mikinn a netinu

...a0 KK og Ellen syngi i messu i
Lagafellskirkju pann 4. nov

...ad Toppform opni i Lakjarhlid i
byrjun desember.

...a0 Magga Vald og Ormar séu ad
fara ad gifta sig pann 27. okt i
Lagafellskirkju.

...ad Gunni a hjolinu sé farinn ad
vinna i Krénunni.

...a0 pad sé h=ttulegt ad hjola undir
ahrifum afengis.

...ad Maria i leikfélaginu sé ad sla i
gegn i Naturvaktinni. Eigum vid ad
reda pad eitthvad?

...ad pad séu 24 stundir i einum
solarhring

...a0 Bingi og Lotta aetli ad gifta sig
naesta sumar

...ad verdlaunin Gylfinn séu skird
i hausinn & hinum eina sanna
6kukennara Gylfa Gudjons.

Stoku sinnum

Mosfellingi barst petta
skemmtilega kvaedi ur
lj6dakveri sem von er & fyrir
jolin.

Generalt er gott design
gulli betra en analisering.
Ekkert er 4 vid g60a been
einn ég tek mig til og syng.

Akademian simetrisk

rét er ekkd vandans.

Pbad dugar ekki ad nota pisk
Bjorninn er madur andans.

Gunnar Helgason
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Ldrus tekur vid
rausnarlegri gjof
Kiwanismanna.

-

Larus Jonsson styrktur til helgarferdar til London

Gamall draumur raetist

Larus Jénsson hefur lengi barist vid MS-sjikdéminn og er bundinn
hjélastéli. Larus er pratt fyrir pad alltaf 1éttur { lundu og stutt hja honum {
grinid. Lengi hefur stadid til hja honum ad fara til London og sja knattspyrnu-
leik. A d6gunum fékk hann veglegan styrk frd Kiwaniskltibbnum Geysi
asamt pvi ad fleiri hafa lagt honum lid. Larus fer 4samt g6dum félégum til
Bretlandseyja bann 9. névember ad sja leik Manchester United og Black-
burn. Pad er heegara sagt en gert ad ferdast milli landa { hjélstdl en ni loks
eetlar hann a0 lata slag standa.

Larus vill koma 4 framfaeri pakkleeti til peirra sem hafa lagt honum lid
og vonast til ad ferdin verdi hin dneegjulegasta. Fyrir b4 sem vilja styrkja
Larus til ferdarinnar er bent a reikning 0549-14-602755 og kt. 311255-5849.
A myndinni tekur Larus vi® 100.000 kr. 4visun tr héndum J6ns Eirikssonar
forseta Geysis. Me0 4 myndinni er brédir Larusar og ferdafélagi Rikhardur

Jénsson. ._
4 yF = Q | 1#/
eldhisinu

Sudraenn fiskiréttur

,betta er frabaer fiskréttur og einfald-
ur, hann er alltaf annadslagio i matinn
hja okkur og pykir alltaf jafn gédur.“

Gudjon Haraldsson
Vinnuvélastjori

e
Leifur Gudjonsson
Grofukarl

SKYLDLEIKADALKURINN

Hrisgrjonin sodin, ysuflokin rodflett
og skorin i h&filega bita, kryddud
med salti og pipar og léttsteikt &
ponnu uppur oliu. Smyrjid hefilega
stor eldfast mot med smjori eda

oliu, setjid hrisgrjénin i botninn og
radio steiktum fiskinum par ofan

a. Skerid sveppina i sneidar og radiod
peim og ananasbitunum ofana fiskinn.

4 meoalstor ysuflok

2 bollar hrisgrjon

1 bakki sveppir

1 stér dos ananasbitar

8 msk majones eda léttmajones
3 tsk karry

salt og pipar

2-2,5 dl ananassafi

1 poki rifinn ostur

skommtum og hraert saman par til tr
verour punn sdsa hellio sésunni yfir
réttinn og loks er rifinn ostur settur
yfir allt saman.

Bakao i 175°C heitum ofni i 20-30
min. Medlati: ferskt salat

Sdsan:
Majones og karry hraert saman og
ananansafi ca 2,5 dl settur Gt i sma
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Verid velkominn & Pilus og f4io ra
_ og faio radleggingar vio val & voru pé
_ , & vor
Ragnhildur, Sesselja, Luci, Erna, Ingibjorg, Carmen Eyn]rl1J Engs;rrrilnhentar.
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Opid: ménudaga, pridjudaga,

P I'LU S RAD midvikudaga og féstudaga 9-18,

fimmtudaga 9-19 og laugardaga 9-14

fyrirspurnir sendist d pilusehf@simnet.is
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Timapantanir
3 i sima 566 60 90

9" -30% 12" -30% 16" -30% 18" -30%

i.;A;REAE|TA7 — | 7370 511 7\090 763 1390 973 1500 1050
Pizzusosa, ostur, oregano

2. B/EJARINS BESTA 1370 959 2090 1463 2590 1618 2900 2030
Przausbsa, ostr,pepperone aukur uitaukur,gr@nn Pt grenar ofur, parmessanostur, ananas

3. KJOTVEISLA 1210 847 1840 1288 2290 1603 2550 1785
Pizzusosa, Ostur, nautahakk, skinka, pepperone

4. MILANO 1050 735 1690 1713 1980 1393 2200 1540
Pizzustsa, ostur, pepperone, SVeppir

5. SUPRIME 1530 071 2340 1638 2890 2023 3250 2275
Panustsa, osur,nautahak,Sinka, pepperone, SpPl’ paprika, laukur, ananas

6. SALVA 1370 959 2090 1463 2590 1813 2900 2030
Pizzusésa, ostur, skinka, pepperone, ‘sveppir, laukur, gradaostur

7. HAWAIL 1050 735 1590 1113 1990 1393 2200 1540
Pizzusosa, ostur, skinka, ananas

8. PEPPERONE 1050 735 1590 1113 1990 1393 2200 1540,
Pizzusdsa, ostur, pepperone, laukur, ananas

9. PIZZA GRAEN 1370 959 2090 1463 2590 1813 2900 2030}
Pizzusosa, ostur, sveppir, pistilhjortu, hvitlaukur, paprika, tomatar, gr&nar olifur

10. OSTAVEISLA 1210 847 1840 1288 2290 1603 2550 178
Pizzus6sa, ostur, piparostur, gradaostur, camembert (berjasulta fylgir med)

11. PIZZA HAFSINS 1210 847 1840 1288 2290 1603 2550 1789
Pizzusosa, 0stur, SVeppir, tnfiskur, kraklingur, rakjur, hvitlaukur

12.PISA 1210 847 1840 1288 2290 1603 2550 1789
Pizzus6sa, ostur, pepperone, sveppir, piparostur

13. AMERICANA 1210 847 1840 1268 2290 1603 2550 1785
pizzusbsa, ostur, nautahakk, sveppir, paprika

14. EXTRA PEPPERONE 1210 847 1840 1288 2290 1603 2550 1785
Pizzusbsa, ostur, tvofaldur ‘skammtur af pepperone, auka ostur

15. MEXICO 1370 959 2090 1463 2590 1813 2900 2030
Praustsa, osur, nautahak,quar bauns alapend, paprke. Taukur

16. GRENMETISPIZZA 1370 959 2090 1463 2590 1813 2900 2030
Pizzusbsa, ostur, SVepPr, laukur, paprika, tmatar, gular baunir

17, NAPOL! |20 647 80 1268 2290 1603 2550 1765 M + . "
Phusssa, osur, skinka, sveppr,paprika, uilaukur e I S a r a el I d I n

18.270 1370 959 2090 1463 2590 1813 2900 2030
Pizzusbsa, ostur, skinka, SVeppr: aspas, piparostur

ski bolti
19. ETNA 1370 959 2090 1463 2590 1813 2900 2030 I O tl n n

piustsa, osur, pepperone,sveppi, faukur,frskur il alapeno, svartur pipar

20. ROMA 1210 847 1840 1288 2290 1603 2550 1785
Pizzus6sa, ostur, skinka, ananas, beikon

21.PSR 1370 959 2090 1463 2580 1613 2900 2030
Pizausbsa, osur, pepperone,Sveppi, rjomacstu, . B, 5t pipar

22. KRYDDPIZZA (kryddhrauh) 730 511 1090 763 1390 973 1500 1050

Olifuolia, ostur, kryddblanda PA A\

23, HVITLAUKSPIZZA 730 511 1090 763 1390 973 1500 1050

(lifuolia, ostur, hvitlaukur, hvitiaukskrydd 5 66 - 8 5 5 5




Hvad finnst pér um
bensinverd i Mosa?

Bent & brand

Gisli, Eirikur og Helgi

SIGRUN PORARINS: HVERQJER VDRU Hv AR

Ekki buin ad kynna mér pad.

Allar myndir eru vel pegnar - mosfellingur@mosfellingur.is u

KRISTINN:
127.2 er of mikid!!!
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Mundinn og Gudfridur KR hvag?

KRISTiN:
Allt of dyrt.

MAGNUS POR: varalitur.is
bad er polanlegt. {
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GVENDUR A HVIRFLI:
bjédarskdmm og medi.
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S/VAR SikATI

"arafint STJORNULID | BOLTANUM

.. GAMLAR HANDBOLTAKEMPUR MATTAR AFTUR |
MOSFELLINGUR - nga fiki |

PESSI GAUR



SECRET

Eg for ad velta pvi fyrir mér,
par sem ég er ni pekkt fyrir ad
vera djup sem bingvallavatn,
hvad madurinn virkar sérkenni-
lega.

Svo ad pu fylgir mér eftir,
Kkeeri lesandi, ztla ég hér ad
staldra vid og taka deemi. Fyrr
4 pessu éri herjadi allsherjar
alheimsvakning, vitsmuna-
sprengja! Og ad sjalfsogdu pegar
ég tala um alheiminn er égad
tala um nafla veraldar, sweet
America.

Oprah lokkadi okkur a0 skjan-
um og vildi par med umturna
lifi oklkar svo stérkostlega ad
ekkert bidi okkar minna en ei-
lifdar hamingja og vellystingar.
Ji, mikid rétt, pad hafdi uppgotv-
ast - THE SECRET!

Litla afsprengi fyrirheitna
landsins, lille Island, 1ét flytja
inn leyndarmalid i skipsforum
og eyddum vid hér falgu fjar i
ad freedast meira um pennan
NYJA og spennandi hlut. Par var
ég engin undantekning, forseti
leynifélagsins EKA. (Félag sem
samanstendur af trigjornum og
einfoldum unglingsstelpum sem
bera néfnin Erla, Kara og Asta.)

Par hittumst vid stilkurnar
yfir kaffibolla, svo spenntar
yfir nyju bokinni okkar ad hin
fylgdi okkur hvert fotmal, eins
og puddelhundur i Prada-veski.
Stadradnar i ad nu yrdi allt sem
hugar okkar girntust, okkar!
Strakurinn skal verda minn!
(Pvi ad sjalfsogdu beindust
flestar okkar langanir ad hinu
apakyninu) ;)

EKKERT FEKK MIG STOPPAD!

Pad var p4, sem hjartgoour
stérvinur minn ték malin i sinar
hendur, hristi mig til 6bota og
opnadi augu min fyrir stodu
mala: Petta er allt pad ndkvaem-
lega sama og okkur hefur verid
Kkennt fra blautu barnsbeini!

Boékin sem ekki parf ad flytja
inn med tollaalagningu Eim-
skipa og liggur svo hentuglega i
néttslaaffunni pinni (takid eftir
ad égbya Arbzejarsafni) ber
nakvemlega sama bodskap: b
uppskerd eins og pu sair.

Ppetta fékk mig oneitanlega til
pess ad hugsa hvort selja megi
okkur hvad sem er svo lengi sem
réttu umbudirnar pryda pakk-
ann?

Spurning hvort ég hringi i
Opruh vinkonu mina og fai hana
til ad selja pessa upp-
vakningu mina til
heimsbyggdarinn-
ar og bj6da ykkur
svo 6llum til
veislu fyrir
4godann? ;)
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Kara
Hergils
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SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Litil leiguib1id 6skast
Reyklaust par med barn éskar
eftir litilli {bid 4 g6Ou verdi.
Skilvisum greidslum heitid.
Upplysingar { stma 690-0402
Ingibjorg

Vantar ibud til leigu

Oska eftir tveggja herbergja eda
stidioibud til leigu, m4 gjarnan
vera 4 Kjalarnesi eda { Mosfells-
dal. Reykleysi, reglusemi og
skilvisi heitid.

Upplysingar i sima: 868-6829

Hef hafid storf
i World Class
Mosfellsbze.
Einkatimar og
hdépatimar.
Timapantanir
5.8217255.
Herbert Pedersen,
ACE einkapjalfari.

4 A

VEISLUGARDUR
Hlegardi

5.566-6195

Fyrirtaeki sem auglysa
i Mosfellingi studla
ad pvi ad pu fair
bladid fritt inn

um liguna.

ISHAMAR

Alhlida trésmioi

Alafossvegur 27 - 5.586 8356 (verkstaedi
. 220i) - fax 586 8357
5.894 0006 (Gunnar) -ishamar@ishamar.is

BLOM GLEDJA

Mosatorgi, Mosfellsbae - S.566 8700
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Kaffi- og veitingahus - Haholti 12 - S.586 8040

T

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu
)

ISKALDUR

MF KRANA
s e el

—

Fréttir, beejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR




. Bestu pizzurnar Kja rna
PIZZ/\ i baenum pverholti 2
BN

5668555  VERHOLT 2 - KJARNI snyrtistofc simi:s3a3424

Landsmét skdlaludrasveita var haldié d dogun-
um og toku 34 hljédferaleikarar pdtt fyrir hond
Skaolahljémsveitar Mosfellsbaejar. Krakkarnir i
B-sveit 16gdu land undir fét og foru i skemmti-
lega ferd d Hofn i Hornafirdi. Skélahljémsveitin
heldur sina drlegu haustténleika d morgun,
laugardaginn 20. oktdber kl. 14 ad Varmd.

m\_ Litlikriki - radhis 588 55 30

6 “\5 Glaesilegt og vel skipulagt 280 fm radhus &
tveimur haedum og frabaeru tsyni. Hlsid L Pétur Grétar J.
afhendist fullbiid a6 utan en fokhelt a8 [ | [ | ~ pétursson Stephensen
innan. Afhending inév. 2007 i 16ggiltur 16ggittur

Motandi eh. Traustur Byggingara\? ”;i:,s 2 BERG | fasteignasali fasteignasali
S%em- FASTEIGNASALA 897-0047 861-1639

Haholt Akraland

Gleesilegar 85-94 fm. ibudur i nyju i Mjég mikid endurnyjad 214 fm 2ja hzeda
fullfragengnu fjolbyli vid Haholt i i einbyli i landi Akra i Mosfellsbee. | husinu
Mosfellsbee. Hisid er kleett steinflisum 3 eru vandadar innréttingar og taeki. Husid
ad utan og mjdg vandadar hellulagnir - er & fallegum stad inn vid Reyki fyrir botni
og fragangur & 16. Ibudir skilast med f i dalsins. Stutt i 6spillta og 6snortna nattlru.
vondudum innréttingum. Fragangur godur. - Stér 1700 fm. eignarléd.

Klapparhlio bverholt - 4 tveimur ha@dum

Ny & skra. Falleg 91 fm. ibud & 3. haed j = Mj6g rimgéd 160 fm. ibad &
i gleenyju fidlbyli fyrir 50 ara og eldri. ; - oo tveimur haedum vid bverholt i
Sér inngangur og vondud golfefni auk s . - ¥ Mosfellsbee. Fimm svefnherbergi.
innréttinga. Stérar svalir i sudur. Opid i - 1 o % Eldhus med nyrri innréttingu fré

§ eldhus Ur stofu. Eitt ramgétt svefnherbergi. | I | HTH og nyjum eldhustaekjum.
Lyfta. Topp fragangur. V. 26,9 m. 1 ] (a0 stofa og badherbergi.

Sudur-Reykir = — Storikriki ein/tvibyli

| Vel stadsett 253 fm. einbyli inn vid Reyki i Gleesilegt 340 fm einbylishus med
Mosfellsbae. Mjog stor 2800 fm. 168. Hisid sampykktri aukaibud & frabeerum stad efst i
hannad af arkitekt. Sélpallur og mjég stor f i Storakrika. Husid skiptist i 280 fm adalibtd
bilskar. Fjogur g6d svefnherbergi. | 4 tveimur haedum auk 60 fm ibudar
Tvd badherbergi. Arinn. Bjért stofa. (2ja herb.) med sér inngangi. Husid skilast
Stort eldhus. Tilbod i eignina 6skast. 3 fullbuid ad utan og fokhelt ad innan.

Litlikriki ' : Byggoarholt hagstztt verd

Fidgur radhus & einni haed med mikilli - % Vel skipulogd og innréttud 159 fm ibud
lofthaed & frabaerum stad efst i hlidum i 2ja heeda radhusi. Ibudin skiptist i prju
Litlakrika. Hasin eru 207 fm og afhendast o : e svefnh, fallegt badherbergi m/hornbadkari,
teeplega tilbuin til innréttinga auk : ramgott eldhus og sélpall med
timburverandar. g : ™ skjolveggjum. Falleg ibug.

Verd fra 41 millj. V.31,5m.

Opid virka daga frd kl. 9-18 « Netfang: berg@berg.is - www.berg.is * Berg fasteignasala stofnud 1989



