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Falleg 182,1 m2 radhus a tveimur haedum med bilskar. 3 svefnherbergi, bad- ' ‘
herbergi m/kari og sturtu, gestasalerni, stofa, eldhus, sér pvottahts og geymsla. .
Husin verda afhent fullbuin, an innréttinga, goélfefna og innihurda, en rafmagn

er fullfragengid, golf a forstofu, gestalerni og badherbergi eru flisalogd og gestasalerni er
fullfragengid med innréttingu. Falleg hds & mjég gédu verdi. Ahv. eru ca. 20,5 millj. kr. ILS lan.
Moguleiki & allt ad 90% fjarmdgnun. Verd kr. 34,9 m. Fullbidinn syningaribud verd kr.38,7 m.

Kjarna * Pverholti 2 * 270 Mosfellsbaer +S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, 16gg.fasteignasali * www.fastmos.is
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Flugumyri 2, Mosfellsbae
Simar: 566 7660 og 697 7685

bjonustuverkstzaoi ’
jonrett@internet.is

utvegum bilaleigubila

13. thl. 8. rg. fostudagur 23. oktéber 2009. Dreift fritt inn & 811 heimili og fyrirtaeki | Mosfellsbae, & Kjalarnesi og i Kjos
. 1

Viljayfirlysing um einkasjtikra-
hus og hotel & Tungumelum

Allt ad 50%

fjolgun starfa

i Mosfellsha

Mosfellsbaer, PrimaCare og Istak hafa skrifad
undir viljayfirlysingu um ad einkasjtikrahts og
hétel muni risa vido Koldukvislargljafur austast

4 Tungumelum. Sjikrahtsid mun sérheefa sig {
mjadmalida- og hnjdadgerdum fyrir utlendinga.
Um er ad raeda allt ad 20-30 pusund fermetra
byggingar en pad er jafn stért og ténlistarhiisio
sem verid er ad byggja { midbae Reykjavikur.
Myndin til hlidar er tekin ad lokinni undirskrift,
Kolbeinn Kolbeinsson, adstodarframkvaeemda-
stjéri Istaks, Gunnar Armannsson, framkveemda-
stjéri PrimaCare, Sigridur Porsteinsddttir, stjérn-
arformadur PrimaCare, og Haraldur

Sverrisson, baejarstjori Mosfellsbeejar. 4




MOSTELTINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og 4byrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Prentun: Oddi Upplag: 4000 eintdk
Umbrot og h6nnun: Mosfellingur
Préfork: Hj6rdis Kvaran Einarsdottir

Tekid er vid adsendum greinum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.s og skulu paer
ekki vera lengri en 500 ord.

Mosfellingur kemur ut ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Naesta blad kemur Gt 13. ndv.
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Skipu

kipulagsping fér fram { Laga-
fellsskdla um sidustu helgi.
Féir meettu & pingid og vekur pad
6neitanlega upp spurningar.
Hefur f6lk ekld dhuga a skipulagi
beejarins? Treystir f6lk
kjérnum fulltrium til
a0 standa sina plikt?
! Eru allir sattir vid skipu-
lagid { beejarfélaginu?
Af peim sem meettu
ma4 telja 4 annarri
hendi pé adila
sem ekki eru
politiskt
tengdir
eda
starfa hja
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MOSFELLINGUR - Fritt, frjalst og 6had baejarblad

banum. Hinn almenni ibui 1ét pvi
ekki sja sig. Pingid var hinsvegar
vel skipulagt og vel ad pvi stadio.

ilhamingju Mosfellsbzer. Prima-

Care valdi Mosfellsbee undir
nytt sjikrahus og hdtel hér 4 landi
en PrimaCare er {slenskt fyrirteeki.
Sjukrahuisio verdur stadsett vid
Koldukvislargljufur austast &
Tungumelum. Verkefnid er gridar-
lega stort og munu hatt { 1000 storf
skapast hér 4 naestu drum. Oneitan-
lega gridarleg lyftistong fyrir allt
atvinnulif { Mosfellsbae sem og &
landinu 6llu.
betta er pad besta sem ég hef heyrt
fr4 pvi kreppan skall 4.

- __________________________________
agid i Mosfellsbee

A " ® fra
JU [ Isfugli
laigelottastor

www.isfugl.is
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Farskoli var afram { sveitinni fyrstu arin eftir
a0 byrjad var ad kenna i Briarlandi og ekki
kennt par nema hluta hvers vetrar. Einnig
starfadi farskélinn 4 Mosfelli og { Laxnesi.
Haustid 1925 var 4kvedid 4 hreppsfundi ad
fa farskdlanum breytt { fastan skéla. Var st
breyting sampykkt af freedsluyfirvéldum og
vard Briarland pa eini skélastadur sveitar-
innar. Arid 1929 var radist { ad fullgera Briar-
landshtsid og lauk pvi verki um dramoétin
1929-30 og kennsla héfst 7. jantiar 1930.

Nt kvad vid annan t6n { visnagerd og
Kjalnesingum svarad:

A Brtiarlandi byggd er holl
barnaskoli fridur.

bad etti a0 flytja hann upp & fjoll
svo allur sjai hann lydur.

Heimild: Skdlabladio Askur, Ldrus Hallddrsson.
Texti: Birgir D. Sveinsson

Mosfellingur
a netinu
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www.mosfellingur.is



Fasteignasala

Mosfe"sba"ar simi: 586 8080

www.fastmos.is

> Storikriki — Einbyli

Fallegt 262,1 fm einbylishus i byggingu &
tveimur pdllum med innbyggdum bilskar
vid Stérakrika 12 { Mosfellsbae. Husid er
einingarhus fra Loftorku og er rimlega
fokhelt i dag.

V.39,7m.

> Esjuarund - Einbylishds

178,4 m2 einbylishis med bilskar & fallegri
sjavarléd vid Esjugrund & Kjalarnesi. |
husinu eru 4 svefnherbergi. Verénd og
g6dur gardur | sudvestur med gridarmiklu
utsyni yfir Faxafléann og til Reykjavikur.
V.32,5m.

> Helgaland - Einbylisshis

Mjog fallegt 307,4 fm einbylishds & tveimur
haedum med tvoéfoldum bilskar vié
Helgaland i Mosfellsbae. Husid stendur &
1.250 fm 168. A efri haedinni er forstofa,
pvottahus, eldhus, sjénvarpshol, stofa,
bordstofa, badherbergi og fiogur
svefnherbergi. A nedri haedinni er
badherbergi og tvo stér herbergi.

V. 68,9 m.

21> Biargartandi - Einbylishus

I: Fallegt 175,5 m2 einbylishis med bilskur,
! vid Bjargartanga i Mosfellsbze. HUsid

skiptist i forstofu, stofu, setustofu(hsegt ad
breyta i herbergi) badherbergi,
gestasalerni, hjonaherbergi, tvo
barnaherbergi, eldhus,
sjonvarpsherbergi(sem getur nyst sem
svefnherbergi) pvottahis og bilskar med
geymsluherbergi. Timburverénd og gardur
i sudvestur.

V. 43,8 m.

> Lindarbygad - Parhis

Vel skipulagt 177,1 m2 parhis med bilskyli
vid Lindarbyggd i Mosfellsbae. Husid
skiptist i forstofu, bordstofu, stéra stofu
m/sélstofu, eldhus, pvottahus,
sjonvarpshol, 3 barnaherbergi,
hj6naherbergi og badherbergi med kari.
BUid er ad loka bilskyli og innrétta
herbergi. Laekkad vera!

V. 359 m.

> SUluh6fdi-Sérhaed m/aukaibid

Falleg 197,4 fm efri sérhaed med bilskar
0g 62,7 fm auka ibad i kjallara
tvibylishdsi vid Suluhofoa i Mosfellsbae.
Haedin skiptist i forstofu, hol, fjogur
svefnherbergi, tvd badherbergi, pvottahus,
eldhus, sjonvarpshol, stofu, bordstofu og
37,5 fm bilskar. Ibadin & nedri haed skiptist
i opid rymi med eldhusi og rimgo6dri stofu,
forstofu, badherbergi, svefnherbergi og
geymslu. Laekkad verd! V. 48,9 m.

> Arnarhofsi - Endaradhds

Mjog fallegt 156,1 m2 endaradhus & 2
haedum med bilskdr vid Arnarhofda i
Mosfellsbee. Falleg adkoma er ad hdsinu,
stort bilaplan fyrir framan hasio er hellulagt
og gardurinn gréinn med fallegri
timburverénd. Stutt er i leikskola,
grunnskola, sund og & golfvoll
Mosfellsbaejar.

V. 46,0 m.

> Bugdutangi - Radhus

Vel stadsett tvilyft 201,6 m2 radhis med
bilskar. A efri haedinni eru stérar stofur,
nystandsett eldhas, badherbergi, bar og
badherbergi. | kjallara er sjénvarpshol, tvd
herbergi, geymsla, pvottahus, snyrting og
bilskar. Gardurinn er til sudurs med
verond. Seljandi skodar skipti a minni
eign. Leekkad verd!

V.359 m.

> Spdahofsi - Radhus

Gleesilegt 175,1 m2 radhds med bilskar vid
Spoéahofda i Mosfellsbee. | husinu eru prju
svefnherbergi. Petta er falleg eign i g6du

_ hverfi & vinseelum stad i Mosfellsbae.

V.42,9 m.

> brastarhéfdi - 4ra herbergia

Falleg 116,1 m2, 4ra herbergja ibid &
efstu haed i 3ja haeda fjdlbyli med fallegu
tsyni vid brastarhtfda i Mosfellsbae.
Ibidin skiptist i forstofu, pvottahus,
I ‘s badherbergi, prju svefnherbergi, eldhus,
B ' stofu og bordstofu. Ibadinni fylgir sér

™= geymsla i kjallara.
= V.269m.

> Urdarholt - 3ja herberagija

Falleg 91 m2, 3ja herbergja ibud i 3ja
heeda fjolbyli vio Urdarholt i Mosfellsbee.
IbGidin skiptist i stofu, bordstofu, eldhds
m/bordkrok, badherbergi m/badkari,
svefnherbergi og hjénaherbergi. Svalir
sudvestur og mjog fallegt utsyni ad Esjunni
i nordausturatt. Eignin er laus til
afhendingar!

V.19,9 m.

] Blikahofsi - 3ia m/bilskar

Falleg 84,6 m2, 3ja herbergja ibud a 2.
heed i 3ja haeda fjolbyli asamt 29,2 m2
bilskar vio Blikahofda i Mosfellsbae. betta
er skemmtileg og fallega innréttud ibus a

~ Dbesta stad, rétt vid skola, leikskola,

=== sundlaug og World Class - golfvllur og
gonguleidir rétt vid hasio.

V.23,9m.

> Blesabakki - Hesthls

82,4 m2, 11 hesta hesthus i 3 eininga
hesthusi vid Blesabakka 4 i Mosfellsbee.
Um er reeda 70,4 m2 endabil, &samt 12
m2 hlédu i 3 eininga hesthusi — hudsid er
mikid endurnyjad ad innan. 5 rimgédar 2ja
hesta stiur og ein eins hesta. Kaffistofa,
hlada og stért gerdi.

V. 13,9 m.
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Mosfellshaer profar
vistvaena bila

Mosfellsbeer hefur fengid ad lani
tvo Prius tvinnbila fr4 Toyota til
reynsluaksturs fyrir starfsfélk
beejarskrifstofunnar og dhalda-
hus bejarins. Tilgangurinn er
ad kynna kosti umhverfisveenna
bila fyrir starfsf6lki, sem gefst
kostur & ad nyta sér pessa bila til
vinnutengdra ferda. Tvinnbilar
geta eytt um helmingi minna
eldsneyti en sambaerilegar bilar
med pvi ad nyta rafmagn sem
peir framleida sjalfir vid akstur
og minnka vid pad dtblasturs-
mengun toluvert.

Innbrotum fjolgar
i Mosfellshae

Innbrotum { Mosfellsbee hefur
fj6lgad til muna ad ségn Arna
Sigmundssonar stodvarstjora &
Voluteigi. ,Vid hvetjum f6lk ein-
faldlega til ad huga vel ad eignum
sinum og pa sérstaklega pvi sem
liggur vel vid hoggi. Mikid hefur
borid 4 stuldi 4 bilkerrum og
fellihysum. Einnig er mikilveegt
a0 nagrannar komi sér saman um
ao fylgjast med hvorum 6drum
og hjélpast ad. bad hefur mikid
ad segja og hefur skilad godum
arangri.

Tiu manna rannsdéknardeild er
nu stadsett ad Voluteigi en al-
menn loggeesla (s6larhringsvaktir
-utkoll) er gerd ut fra Krokhalsi.
Fyrirspurnum og upplysingum

til 16greglu er haegt ad koma

4 framfeeri { sima 444-1180 og
neydarnimerid er sem fyrr 112.

Milliardaverkefni i undirbaningi - Hatt i 1000 ny st6

S Hérmd sjd veentanlega stadsetningu

sjukrahuss og hétels vid Koldukvislar-
gljuafur austast i Tungumelum.

rf verda til i Mosfellsbee

PrimaCare reisir sjukrahis
og hotel a Tungumelum

Allt ad 1000 ny stérf munu verda
til { Mosfellsbee verdi dform forsvars-
manna fyrirteekisins PrimaCare ehf
um byggingu einkasjikrahiss og
hétels ad veruleika. Pad er um 50%
fj6lgun starfa pvi { dag eru um 2.000
storf { Mosfellsbee. Steersti vinnu-
veitandi Mosfellsbeejar er sveitar-
félagid sjélft en hja pvi starfa hatt {
500 manns, flestir peirra vid grunn-
skdla. Til samanburdar ma nefna
ad annar steersti atvinnurekandinn
er Reykjalundur med um 230 starfs-
menn.

13-20 milljarda verkefni

Gert er rad fyrir ad verkefnid kosti
13-20 milljarda kréna en fjarmogn-
un pess er { hondum svissnesks fjar-
mognunarfyrirtaekis, Oppenheimer
Investments AG. Forsvarsmenn
Oppenheimer eru vong6dir um
ad peim muni takast ad afla fjar til
verksins fyrir aprillok og er gert rad
fyrir ad fyrsta skéflustunga bygging-
arinnar verdi tekin fljétlega { fram-
haldi af pvi.

Istak og fleiri fjarsterkir adilar {
Mosfellsbae sem er annt um hag
sveitarfélagsins standa ad fjarmogn-

un verkefnisins par til pad verdur
tilbuid { lansfjarséfnun.

Einstakt umhverfi i Mosfellsbae
WVid gerum okkur ad sjalfsogdu
vonir um ad hluti starfsfélksins kjési
ao setjast ad hér { okkar gbda baejar-
félagi med 6llum peim kostum sem
pvi fylgja,“ segir Haraldur Sverrisson

beejarstjori.
Gunnar Armannsson, fram-
kveemdastjéri PrimaCare segist

afskaplega dnesegdur med ad sjukra-
hisinu hafi verido valinn stadur {
Mosfellsbee. ,Einstakt umhverfi og
metnadarfull stefna Mosfellsbeejar
i umhverfismalum var medal pess
sem 4tti mikinn patt { valinu. Auk
pess hefur Mosfellsbeer sett stefnu &
ad vera leidandi 4 svidi heilsuefling-
ar, endurhefingar og lydheilsu sem
er gbdur jardvegur fyrir verkefni okk-
ar,’ segir Gunnar.

Heilsufélag Mosfellsbeaejar verdur
stofnad { pvi skyni ad byggja upp og
efla til muna umsvif a svidi heilsu-
eflingar, lydheilsu og endurhee-
fingar { Mosfellsbee og ad skapa
Mosfellsbae sterka imynd 4 pessum
svidum.

Frd undirritun viljayfirlysingarinnar milli
Mosfellsbaejar, PrimaCare og [staks.

10.000 ferdamenn & ari

Markmidid er ad setja 4 fot spitala
sem sérheefir sig { mjadmalida- og
hnjaadgerdum. Steersti hluti sjik-
linganna mun ad 6llum likindum
koma fra Bandarikjunum.

Gert er rad fyrir ad starfsemin geti
skilad allt ad 10.000 ferdaménnum
hingad til lands & éri hverju og yfir 10
milljérdum { gjaldeyristekjur. Gert
er rad fyrir 200 herbergja hételi, veit-
ingast6dum og annarri afpreyingu {
byggingaklasanum.

Samkveemt detlunum er gert rad
fyrir ad fyrstu sjuklingarnir verdi
komi til adgerda 1 arslok 2011.

Ndnari upplysingar um verkefnio
md finna d www.mos.is/primacare

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Helgihald naestu sunnudaga

25. oktéber
kl. 11 Mosfellskirkja
1. névember
kl. 11 Lagafellskirkja
8. névember
kl. 11 Lagafellskirkja

Sunnudagaskélinn er &
sunnudoégum kl. 13
i Lagafellskirkju

Gledigjafarnir TTT

- Tiu til ToIf ara starf

T.T.T. er félagsskapur fyrir oll

tiu til tolf dra born sem langar
til ad eiga skemmtilegan vetur
saman. T.T.T. fundirnir verda &
manudoégum i Safnadarheimili
Lagafellssoknar kl. 16:30.

bar munum vid skemmta okkur
vid margs konar verkefni.

Allar ndnari upplysingar um
helgihald og safnadarstarfié
er haegt ad ndlgast d
heimsidu séknarinnar:
www.lagafellskirkja.is

MOSFELLINGUR - Fréttir ur bajarlifinu



T &.
_E_
F
B e |
» A

A4 @ A JIL

Bjédum Mosfellinga velkomna i nyja glasilega
snertilausa pvottastod i Haholti Mosfellsbz.
Pad allra besta i bilapvotti i heiminum i dag.

A pvottastédinni eru afram 4 pvottastzdi fyrir sjdlfsafgreidslu, kraftmiklar
ryksugur, teppahreinsivél, ilmgjafavél og sedlaskiptir.

Opid allan sdlarhringinn allt arié!

midstod bilaunnenda
simi 544 4540 | www.lodur.is




Hlin Blémahus hefur verid starfraekt i Mosfellsbae i rimlega i 16 ar

Blomahisid flyst i sveita-
seluna a Sveinsstodum

jakvaed ahrif
Sjalfbodalidar Kjésarsysludeild-
ar Rauda krossins hafa adstodad
foreldra { Varmarskéla og Laga-
fellsskdla vid foreldrardlt um
arabil. Tilgangur med roltinu

er a0 varna pvi ad unglingar
lendi { vanda og koma { veg fyrir
hépamyndir eftir Il6gbundinn
utivistartima. Reynslan hefur
synt ad nalaegd fullordinna
hefur réandi og fyrirbyggjandi
ahrif. Yfirleitt leysast unglinga-
héparnir upp og minni likur
eru ad vimuefnas6lumenn geri
vart vid sig. Roltio fer fram &
fostudags- og laugardagskvold-
um. Komid er saman { Sjalf-
bodamidstodinni Pverholti 7, kl.
22 beedi kvoldin og rolt eftir stutt
spjall og kaffisopa.

Adkoma foreldra
ao skolastarfi

Midvikudaginn 28. okt6ber k.
20-21 verdur fyrsta opna his
vetrarins 4 vegum Skélaskrif-
stofu Mosfellsbaejar. Ad pessu
sinni verdur fjallad um tilgang
og markmid skélarada og
foreldrardda leik-og grunnskdla
samkvaemt 16gum um leik-

og grunnskdla. Foreldrar {
Krikaskola efna til samraedu vid
gesti um adkomu foreldra ad
skdlastarfi { Mosfellsbee. Fyrir-
lesturinn er haldinn 1 Listasal
Mosfellsbzjar og er 6llum
opinn, adgangur 6keypis.

Hjé6nin Hlin Eyrin Sveinsdottir og
Sigbér HSlm Pbérarinsson hafa rekid
Hlin Blémahts i Mosfellsbeae 1 rim-
lega 16 4r. N hafa pau &kvedid ad
heetta rekstri budarinnar i Haholti
og flytja fyrirteekid ad heimili peirra
a0 Sveinsstodum.  Sveinsstadir
var heimili 6mmu og afa Sigbérs
og stendur vid Alafossveg efst {
Reykjalundarbrekkunni ofan Ala-
fosskvosar. ,Hér hofum vid buid
i rimlega 4r og unum okkur vel {
sveitaseelunni,’ segir Hlin. Pau flytja
nu blémabudina 4 heimili sitt. , Petta
er @dislegt upphaf, hér veitum vid
afram okkar persénulegu pjénustu
og trvalid verdur fjolbreytt.

Skemmtilegur timi framundan

,WVid0 hofum fengid virkilega g6o
vidbrogd vid bessum breytingum.
Vid opnudum fyrst blémabid {
Héholti 18 arid 1993 og fluttum
sidan yfir gétuna { hisnedid vid
hlid Krénunnar fyrir premur arum.
bar héfum vid ekki prifist négu vel
sidustu arin auk pess sem astandid
i pj6ofélaginu hefur breyst mikid.
Nafnid vorum vid heldur ekki tilbtin
ad selja 4 einhverri brunattsélu.

Vid hofum pvi dkvedid ad opna
litta verslun auk verkstedis {
grédurhisinu hér 4 Sveinsstodum
og erum mjog satt vid pa akvordun.
Nt fer { hond skemmtilegur timi {
jélaundirbiiningi og efumst vid ekki
um ad vidskiptavinir okkar eigi eftir
ad njéta pess med okkur

Viltu leigja?

- VANTAR EIGNIR A SKRA -

Svanpor Einarsson, ldggiltur leigumidlari
Einar Pall Kjeernested, loggiltur leigumiolari

| & Sveinssigy

LN 0 gy,

B Hiin og Sigpor i hladinu d
Sveinsstodum en pangad
flytia pau nd blémabudina. X

s,

Ahersla a islenskt

,WVid hofum alltaf lagt mikla
dherslu { islenskan efnivid og til ad
mynda kaupum vid allar okkar résir
fré Dalsgardi. Vid stefnum einnig ad
samstarfi vi0 Hraunhds sem stad-
sett er hér { grenndinni. Pannig ad
vid hlokkum mikid til ad takast &
vid petta nyja teekifeeri og bjédum
vidskiptavini okkar velkomna.“ Opid
verdur alla daga frd kl. 14-18 en nd
stendur yfir rymingarsala 4 peim
vorum sem eftir eru { Héholtinu.
Hlin Blémahtis opnar svo a nyjum
stad 14. névember.

Groédurhusid d Sveinsstodum nytist nu
medal annars til ndmskeidahalds.

Fasteignasala
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ELDRI BORGARAR

Safnasvaedid a Akranesi!
Farid verdur a Safnasvaedio a

Bokband er 3 pridjudogumkl. 13
Tréskurdur er 4 fimmtudogum kl. 12.30

Akranesi, manudaginn 2. nbvem-
ber, lagt af stad fra Eirhomrum/
Hladhomrum kl. 13.

Verd: Akstur, adgangur a safn

og kaffihladbord kr. 3.000.
Skraning 4 skrifstofu félagsstarfs-
ins og i sima 5868014

kl. 13-16 og 6920814.

Leikfimi er & fimmtudégum kl.11.15
Linudans er a pridjudogum kl. 17

Oll pessi namskeid eru & Hladhémrum.
Upplysingar og skrdning d skrifstofu félagsstarfs.

Hinn arlegi syningar- og basardagur
verdur laugardaginn 21. névember i Listasal
békasafnsins. Ndnar auglyst sidar.

5 MOSFELLINGUR - Fréttir ar bagjarlifinu



EIN NY DVD + TVAR GAMLAR =450 KR

Tilbodid gildir adeins i Bonusvided Mosfellsbae

PANANG
HOISIN

NUDLUR
RZAKJUR

Vi0 getum matreitt eftri
“DANSKA KURNUM”

120 - 170 gr. kjot

& 300gr. greenmeti

NUDLUR
RZKJUR
VORRULLUR

..0g fyrir pa sem

boroda a stadnum i oktober :
KAFFl& SUKKULADI-
HUDADIR AVEXTIR i
EETIRRETT...

opid

vikadaga 12:00-21:00  Skodid matsedilinn &
Laugardaga 12:00-21:00  www. thaiexpress. is
Sunnudaga 17:00 - 21:00

Thai Express leggur dherslu 4

ad allt hrdefni,p.e fiskur, kjot, krydd

og greenmeti, sé ferskt og eldad vid

afar hdan hita { stuttan tima

— pad tryggir ferskleika og bragdgeedi.
Thai Express notar hvorki MSG né sterkjur

<

MOSFELLINGUR =4



Sjalfstaedismenn
undirbua profkjor
Fulltrdarao Sjalfstedisfélaganna
{ Mosfellsbee hefur dkvedid ad
efna til préfkjors fyrir sveitar-
stjérnakosningarnar sem fram
fara i mai. Gert er rad fyrir pvi
a0 profkjorid fari fram 1 lok
jandar en skipa 4 kjérnefnd sem
tekur endanlega akvordun um
dagsetningu og fyrirkomulag
profkjors. Haraldur Sverrisson,
beejarstjori, hefur lyst pvi yfir

a0 hann gefi kost 4 sér{ 1. seeti
listans. Jafnframt hafa baejarfull-
traarnir, Herd{s Sigurjénsdattir
og Hafsteinn Palsson sem og
nokkrir varabaejarfulltrdar lyst
pvi yfir ad pau muni gefa kost &
sér til &framhaldandi setu.

Barnio komio heim

Mosfellsbeer { samstarfi vid
OB-radgjof stendur fyrir nAm-
skeidinu ,,Barnié komi® heim“
fyrir veentanlega foreldra og
foreldra barna allt ad priggja
4ra. Namskeidinu er atlad

a0 auka pekkingu foreldra a
pérfum barna og studla ad
auknum heefileikum peirra til ad
takast 4 vid breytingar samfara
tilkomu barns. A ndmskeidinu
er 16g0d ahersla 4 a0 efla nand
og vinatengsl foreldra, audvelda
peim ad vera samstillt { uppeldis-
hlutverkinu og stjérna agrein-
ingi sin { milli. Neesta ndmskeid
hefst manudaginn 26. okt6ber.
Skraning og nénari upplysingar
4 www.barnidkomidheim.net

MOSFELLINGUR

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

mosfellingur@mosfellingur.is

=

Skipulagsping for fram a dégunum i ljosi endurskodunar adalskipulags

Lagreist byggd og tengsl vid nattdru

Mosfellsbeer hélt skipulagsping
sidastlidinn laugardag bar sem
um 40 Mosfellingar fj6lludu um
skipulagsmél { Mosfellsbee { lj6si
endurskodunar adalskipulags sem
nd stendur yfir Markmidid med
pinginu var ad studla ad lifandi um-
reedu um skipulagsmal { Mosfellsbeae
og framtid bagjarins.

Bryndis Haraldsdéttir, formadur
skipulags- og byggingarnefndar, var
mjog anesegd med hvernig til tokst
med skipulagspingid. ,Bajarbtar
voru almennt jékveedir { gard skipu-
lagsmala { Mosfellsbae og ljést ad
vid erum & réttri leid. Hvad vardar
nidurst6du ur pinginu er ljést ad
Mosfellingar virdast vilja halda i 1ag-

reista byggd par sem tengslum vid
néattdru er gert hatt undir hoféi

Styrkja sérstodu baejarins

Unnid var { hépum bar sem patt-
takendur skilgreindu medal annars
pau atridi sem peim pétti veigamest
skipulagsmalum & neestu aratugum.
Umreedur voru almennt jakveedar
og patttakendur voru sammadla um
ad aherslu beeri ad leggja & greena
4synd beejarins og hliia ad utivistar-
sveedum. Styrkja eetti ennfremur
sérst6du beejarins hvad varlar
nélaegd vid néttiru og Gtivistarsvaedi
og ad hér innan beejarmarkanna
veeri jafnt péttbyli sem sveit par sem
landbtnadur er stundadur.

Stjornendur skipulagspingsins Seevar
Kristinsson og Bryndis Haraldsdottir.

Atak gegn lyktarmengun  Mosfellsba A

Markmidid ad
aldrei finnist
lykt fra Sorpu

Frd pvi i vor hefur Mosfellsbaer unnid markvisst ad pvi
1 samvinnu vid Sorpu ad draga ur heettu a lyktarmengun
vegna starfsemi 4 Alfsnesi. Gripid hefur verid til fjolda
arreda sem skilad hafa dgetum &arangri en endanlegt
markmid er ad ibiar Mosfellsbaejar verdi aldrei varir vid
lyktarmengun fr4 starfsemi Sorpu ad Alfsnesi.

Ad sogn Témasar G. Gislasonar, umhverfisstjéra Mos-
fellsbaejar, hefur sveitarfélagio lagt 4 bad dherslu vid for-
svarsmenn Sorpu ad urdun lyktarmikils irgangs verdi
flutt sem fjeerst beenum og ad fyrirteekid gripi til allra
mogulegra adgerda til ad draga ur lyktarmengun.

Alfsnes verdi ekki urdunarstadur um 6komna tid

begar svaedisdeetlun sveitarfélaga 4 Sud-Vesturlandi um
medhondlun drgangs var sampykkt { sumar sampylkkti
baejarrad hana med fyrirvara. [ békun baejarrads kemur
fram ad Mosfellsbeer telur naudsynlegt pétt litid sé a
4framhaldandi starfsemi urdunarstadarins { Alfsnesi
sem mogulegan kost { sveedisdeetlun um medhondlun
urgangs ba verdi jafnframt leitad ad nyju framtidarsveedi
fyrir urdun drgangs, par sem ahrif & byggo { péttbyli er
minni. ,Alfsnes verdi ekki urdunarstadur hofudborgar-
sveedisins um 6komna framti9.

Betur ma ef duga skal

»Astandid er engan vegin ordid 4sattanlegt hér {
Leirvogstungu en b6 virdist hafa nadst einhver drangur.
Lyktin 14 hér yfir sidast { geer pannig ad betur mé ef duga
skal, segir Prostur Sigurdsson formadur ibdasamtaka

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

Leirvogstungu. Sett hefur verid upp heimasida vegna
samskipta Sorpu og ibua { Mosfellsbee 4 vef Sorpu par
sem senda mé inn dbendingar og kvartanir.

Sorpa hefur gripid til ymissa adgerda

Medal adgerda sem Sorpa hefur gripid til:

e Moltugerdarmugum er ekki sniid pegar heetta er 4 ad
lykt berist til neerliggjandi buistada.

e Gerd er krafa um ad s takmarkadi slaturdrgangur
sem berst { Alfsnes sé allur { stérsekkjum og pvi hegt ad
medhondla eins og bagga og til ad ligmarka hugsanlega
lyktarmengun.

o Allur baggadur trgangur sem berst yfir sumartimann
er nd tdadur med ensimi sem dregur tr lykt.

¢ Nylega var byrjad ad tda sj6 yfir hauga.

o Sett var krafa 4 urgang fra skélphreinsistodvum a
sveedinu um ad allur drgangur padan sé idadur med
sérstoku lyktareydandi ensimi 4dur en hann berst.

¢ Samtimamelingar 4 vedri fara fram { Alfsnesi (vindatt,
vindstyrkur, hitastig, ofankoma) ad auki sem starfs-
menn fara reglulega 4 fjéra fyrirfram dkvedna stadi {
négrenni vid urdunarstadinn og skrasetja.

e Vedurfarsmelingarverkefni { samstarfi vio Harald
Olafsson 4 Vedurstofu Islands og Héskéla slands.
Annars vegar eru tekin saman vedurgogn 4 sveedinu og
gert almennt vedurfarslikan utfra fimm , deemigerdum®
tilvikum og skrédar lyktaruppsprettur.




Ljos
myndastofa
myndo.is

Ténlistarfélag Mosfellsbajar kynnir:

Trié Vadim Fyodorov
Sunnudaginn 25. okt. kl.16:00
i Békasafni Mosfellsbajar

Almennt midaverd: 1500 kr

B ﬂ rﬂﬂ my hdat{j ku r Eldri borgarar og skélafélk: 500 kr
4 tilbodsverdi | névember

Simi: 898 1795

Opid laugardaginn 24.okt milli kl.11.00 og 15.00.
Léttum a lagernum, mikid af frabaerum tilbodum.

Hundasnyrtir verdur a stadnum med radleggingar.

Fri ho’ainpping mill
kI.13.00 ~15.00

Hundaheimur - Haholti 13 - Mosfellsbae
www.hundaheimur.is
Simi 551-3040

o osEene B




Mosfellingar fram-
leida Johannes

Ny islensk gamanmynd, J6hann-
es, var frumsynd { kvikmynda-
hisum 4 dégunum. Framleid-
endur myndarinnar eru beir
Magnus Einarsson og Gudbrand-
ur Orn Arnarson en beir bia
bédir { Arnarh6fdanum. Tékur

4 myndinni féru fram { sumar
en pad er Laddi sem fer med
adalhlutverkid { myndinni.

Alls storfudu um 70 manns vid
gerd myndarinnar auk fjolda
aukaleikara. Medal leikara eru
Stefan Karl og Unnur Birna en
leikstjéri er Porsteinn Gunnar
Bjarnason.

Upphaf Hildar
i Lagafelislaug

Upphaf, myndlistarsyning
Hildar Steinunnar Magnuasdott-
ur, stendur nu yfir { anddyri
Lagafells-
laugar.
Hildur Stein-
unn lauk
nami af
Listabraut

i Fj6lbraut-
arskdla
Breidoholts
4rid 2007 og stundar nd nam

4 60ru ari { Myndlistardeild
Listah4skéla Islands. Hin
hefur sétt fjoldan allan af
namskeidum m.a. { Myndlistar-
skdla Mosfellsbaejar og for med
hépi fra honum 1 vinnuferd til
Tékklands vorid 2007.

Fronsk hljomsveit
a Bokasafninu

Tri6 Vadim Fyodorov heldur
ténleika 4 Békasafninu sunnu-
daginn 25. okt. Hljémsveitin
leikur franska musett- og jazz
ténlist { hefdbundinni franskri
hljémsveit sem samanstendur
af harmonikku, kontrabassa

og gitar. Auk Vadims skipa
hljémsveitina Gunnar Hilmars-
son & gitar og Leifur Gunnars-
son a kontrabassa. Hljémsveit-
in gaf nylega ut sina fyrstu
plotu ,,Papillions Noirs’, Svortu
fidrildin.

Arleg hriitasyning for fram & Kidafelli { Kjés sunnudaginn 4. oktéber

Jokull Kroppsson sigradi i ar

Hrutasynlng fjarreektarfélagsins
var haldin & Kidafelli pann 4.
oktéber. Jafnframt fér fram ém-
meelingar 4 gimbrum. Greinileg-
ar framfarir voru melanlegar hja
peim baendum, sem hafa skipulega
valid 4setningsgimbrar med adstod
nidurstadna 4 6mmaelingum & pykkt
bakvidva. Vid rédun lambhrita
radadist hriatur fra Kidafelli, undan
Kveik, { efsta seetid med 85,5 stig og
svo lamb frd Middal og svo annad
fra Kidafelli.

I flokki veturgamalla hrita reynd-
ist hraturinn Jokull fra Middal,
undan sadingshriatnum Kroppi,
hlutskarpastur og hlaut pvi hinn eft-
irsotta verdlaunaskjold eftir Rikhard
Jénsson. Jokull er { eigu Gudmundar
og Svanborgar { Middal.

ba voru sérstaklega veitt verdlaun
fyrir besta mislita lambhrutinn en
hann reyndist vera frd Hradast6dum. R
Nokkur dhugi hefur vaknad 4 medal A .
saudfjareigenda a0 vidhalda litaaf-  selja liflomb hefur eftirspurn eftir  hefji tdmstundarbuskap til ad verda
brigdum islenska saudfjarstofnins. mislitu fé aukist mikid. Ad peirra sé négir med dilkakjot.

Ad s6gn beenda sem leyfi hafa tilad sogn feerist pad { voxt ad e fleiri www.kjos.is

Niu medferdaradilar eru starfandi i Lagafellslaug auk likamsraektarstodvar

Fjolbreytt hellsubjonusta i bodi

[ L4gafellslaug er 25 metra Gtisundlaug, innilaug med B
feeranlegum botni, heitir pottar, eimbad, sauna og renni- i
brautir.  innilauginni er kennd vatnsleikfimi og ungbar-
nasund. Stér ipréttasalur er i hiisinu sem er vel nyttur
medan sundlaugin er opin. Einnig er likamsreektar-
st6din World Class med mjog gbda starfsemi { husinu.

Fjolbreytt heilsupjonusta er { bodi i Lagafellslaug.

Niu medferdaradilar eru par starfandi. Bodid er uppa
mismunandi nudd en fjérir nuddarar eru starfandi sem
allir hafa sina sérstdu. Ma par nefna almennt nudd,
slokunar-, sjiikra- og ipréttanudd, spa medferdir o.fl.

> Ingrid Karis, nuddari
Djupvodvanudd, slékun, coconut oliu nudd.
Timapantanir i sundlauginni i s: 517 6080

> Alexei Trufan, nuddari
Iprétta- og endurheefingarnudd, hefdbundid nudd,
svaeda-, hunangsnudd, adferdir i barattu vio sellulit (appel-

sinuhad), nudd med jurtapokum. Pantanir i s: 695 7759. Hiuti medferdaradila i Lagafellslaug

>> Gudbjorg bordardottir, félagsradgjafi upp 4 namskeid fyrir hépa um hidumhirdu og haegt er
Félagsradgjafi med salfélagslegan studning fyrir ad panta dekurdag. Elli lauk namskeidi i steinanuddi og
einstaklinga, hjon og fjdlskyldur sem hafa lent i sorg, baetist pad vid hid sigilda heitsteinanudd sem margir hafa
afdllum, samskiptavanda eda dru pvi sem hver og einn profad. Lilja for & namskeid i WHEE sem er einfdld leid til
vill takast a vid og vinna ur. Timapantanir i s: 699 6707 streitulosunar og nytir hin adferdina med godum arangri.
>> Gudrun Olafsdéttir, homépati Gunnar Stefansson, nuddari.

Bydur upp & heildreena medferd par sem Almennt heilsunudd. Timapantanir i s: 698 3101

leekningarmattur likamans er virkjadur og kemur inn &
6l svio er viokemur likama og séal. Himopatian er hluti af Lilja Steingrimsdottir,

nattdruleekningum sem ytir undir ad likaminn leekni sig hjikrunarfradingur, hofudbeina- og spjaldhryggs
sjalfur. Timapantanir i s: 848 9712. medferdaradili og ondunarkennari.
Hofudbeina- og spjaldhryggsmedfero er létt og paegileg

>> HP_“SU' og halpingj'uli'ndin medferd sem leidréttir skekkjur og losar um spennu

Lilja Petra, Elli og Agusta i likamanum og kemur i veg fyrir sjilkdoma af peirra
Verkjamedferdir, streitulosun og dekur. Alltaf eitthvad nytt  vgidum. Einnig Yoga-ondunartaekni - ihugun sem kennd
ad beetast vid hja okkur. Ni er hzegt ad fa got i eyrun og er 4 sex daga namskeidum hja , Art of living“ 4 [slandi.
kaupa eyrnalokka. Agusta Nelly snyrtifraedingur byour Timapantanir i s: 692 8302.
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€4 TEK VEL
A MOTI PER
OG HALPA
PER AD NA
ARANGRI

Vinsalu 12 vikna lifsstilsnamskeidin fara aftur af stad i jandar og nu einnig i MOSFELLSBZA

Bordar pu rétt samsettan morgunverd?

Fadu svor vid pvi med pvi ad fylla ut beidni
um veglegan prufupakka a:

www.framtid.heilsuskyrsla.is

osfellingar

1 ndir af nyjum Mosfellingum
’ lysingum & netfangid
osfellingur.is

www.isband.is
www.100bilar.is

BILL VIKUNNAR

VOLVO XC70 D5 AWD
Argerd 2008. Ekinn 5 p.km
Ekkert ahvilandi.

Skipti: Odyrari

Disel knuinn. Skradur

5 manna. Sjalfskiptur
2400cc slagrymi. 4 dyra.
185 hestofl.

4 heilsarsdekk.
Fjérhjoladrif

SJALFSKIPTUR 0G FJORHJOLADRIFINN

ABS hemlar - Aksturstolva - Alfelgur - Armpudi - Drattarbeisli - Drattarkula -
Fjarlaegdarskynjarar - Fjarstyroar samlasingar - Geisladiskamagasin - Geisla-
spilari - Handfrjals bunadur - Hiti i seetum - Hofudpudar aftan - Hradastillir
- Kastarar - Ledurakladi - Liknarbelgir - Litad gler - Loftkaling - Minni i se&etum
- Rafdrifin seeti - Rafdrifio seeti okumanns - Rafdrifnar ridur - Rafdrifnir speglar
- Reyklaust 6kuteeki - Samlaesingar - Simaldgn - Smurbok - Sélskyggni -
Spolvorn - Stafraent maelabord - Stodugleikakerfi - Utvarp
- - Veltistyri - Vindskeid/spoiler - Vokvastyri - Xenon adal-

1oabilar liés - pakbogar - bjofavirn - bjonustubok o.fl.
100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SiMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS

Verd: 7.890.000

) OTDNEISKRETTA

YFIR 30 TEGUNDIR | BORDINU

Fiskbudin Mos

Haholti 13-15

(milli Krénunnar og Mosfellsbakaris)

FOSTUDAGSFLIPP
| FISKBUDINNI
(HVAD GERA STRAKARNIR?)

KIKID | GLUGGANN!

AUGLYST SAMD/GURS

Amma fiskur
tekur vel d méti

Opnunartimi: Rur
P vidskiptavinum

Manudaga: 10-19
bri-fos: 11:30-19

OPID

TIL KL.19
ALLA VIRKA DAGA

(9191016




Samstarﬁu lokid
i kvennaboltanum

Akvedid hefur verid ad samstarfi
Aftureldingar og Fjolnis { meist-
araflokki kvenna { knattspyrnu
sé lokid. Pvi mun Afturelding
tefla fram 1idi heimamanna &
nastu leiktid en mikill efnividur
er hja félaginu. T.a.m. vann 2.
flokkur sig upp { A-deild { sumar
og argangarnir fyrir nedan hafa
verid Islandsmeistarar, Barce-
lona meistarar svo eitthvad sé
nefnt. A naestu leiktid munu
4horfendur pvi geta hrépad
Afram Afturelding og horft

4 stelpurnar aftur { raudum
buningum. Eins og flestir vita
spila peer { efstu deild - Pepsi
deildinni og eetla sér par stéra
hluti 4 naestu arum.

Nyr einkapjalfari
hja Eldingu

Sveinn Rafn
Hinriksson
likams- og
einkapjalfari er
tekinn til starfa
hja Eldingu.
Sveinn er med
IAK -réttindi
og utskrifadist

med haestu einkunn { verklegri
pjélfun. Hann sérheefir sig m.a.

i einkapjalfun, héppjalfun, neer-
ingaradgjof, fyrirteekjapjalfun og
fyrirlestrum.

Sgur 5.flokks a
Seltjarnarnesinu

Veturinn byrjar vel hjé 5. flokki
karla { handknattleik en peir
unnu ridil sinn { fyrsta moti
vetrarins og eru pvi komnir {
adra deild. Strakarnir unnu
alla leikina en skemmtilegasti
sigurinn var 4n efa 4 méti

Po6r par sem peir lentu mest
fjérum morkum undir en med
hardri barattu nadu peir ad
jafna leikinn. Sidustu mindtur
leiksins voru aesispennandi og
skoradi Finnbogi sigurmarkid
pesgar tveer sekiindur voru eftir.
Spennandi verdur ad fylgjast
med pessum drengjum { vetur.

Nytt meistaraflokksrad hefur radid pjalfara til ad styra lidinu i 2. deildinni

Izudin Dadi Dervic radinn pjalfari

Izudin Dadi Dervic hefur verid
radinn pjélfari Aftureldingar en
skrifad var undir samning pess
efnis 4 dogunum. Dervic pjalfadi
sidast 1id Hauka sumarid 2005 er
1i8id endadi i pridja nedsta saeti 1.
deildar. Dervic 1ék sjalfur m.a. med
KR, Val og FH 4 ferli sinum sem
leikmadur 4 4rum 4dur auk pess
sem hann 4 ad baki 14 landsleiki
med islenska A-landslidinu.

Dervic tekur vid starfinu af
Olafi Olafssyni sem hefur pjélfad
Aftureldingu undanfarin ar en
heetti sidastlidid haust. Afturelding
féll ar 1. deildinni { sumar og mun
pvilidid leika i 2. deildinni naesta
timabil.

Frd undirskrift, Hilmar Bergmann formadur meistaraflokksrdds, Izudin Dadi Dervic
bjdlfari og Gyda Arny Helgadéttir framkveemdastjéri Aftureldingar.

Meistaraflokki spad sigri i 1. deild
Strakarnir byrja vel

Timabilid hefur farid vel af stad hja meistaflokki
karla { hanbolta. Hafa peir unnid fyrstu tvo deildarleiki
sina gegn IBV og Prétti auk pess sem peir eru komnir
116 lida urslit Eimskips bikarsins. Strakunum er spad
efsta seeti { 1. deild en formenn, pjalfarar og fyrilidar
spa i spilin adur en leiktidin hefst. G40 stemning hefur
myndast 4 4horfendap6llunum en leikirnar fara fram
4 efri heed {préttahussins { gamla salnum. A myndinni
ma4 sja Hilmar Stefdnsson og Aron Gylfason.

Unglingalid a verdlaunapalli

Islandsmeistaramét unglinga { kumite var haldid {
ipréttahusi Fylkis pann 11. oktéber. Afturelding sendi
1id vaskra unglinga 4 métid, p4 Pérarinn og Einar Karl
Jénssyni sem kepptu { flokki 12 4ra drengja og iprotta-
mann Aftureldingar Kristjan Helga Carrasco sem keppti
i flokki pilta 16-17 4ra. I flokki stiilkna 16-17 4ra kepptu
peer stollur Telma Rut Frimannsdottir ipréttakona
Aftureldingar og Pérunn Anna Orraddttir.

Oll komust bau 4 verdlaunapall og attum vid kepp-
anda { drslitum { premur flokkum af sex.

Kumite er bardagi milli tveggja einstaklinga par sem
keppendur f4 stig ef peir nd higgi eda sparki i and-
staedinginn. A pessu méti voru keppendur med gém til
hlifdar tonnum, hanska og hlifar sem verja skéflung og
rist en { nyjum reglum er buid ad beeta vid hofudhlif
og brynju sem hlifir efri hluta likamans. Ekki veitir af
enda fa keppendur stig ef peir nd hoggi eda sparki {
arnstaedinginn med réttri teekni og 1 jafnveegi. Ekki er
leyfilegt ad snerta h6fud eda andlit andstedingsins.

Sporttv.is sendir ut beint fra Varma

Fimleikar i beinni

Fimleikadeild Aftureldingar bryddar upp a keerkom-
inni nyjung { starfi sinu 4 neestunni med beinni
utsendingu fra fimleikamoti ad Varma. Deildin mun
halda fj6lmennt fimleikamét { almennum fimleikum
dagana 31. oktéber og 1. névember. P4 geta stoltir
@ttingjar og vinir um allan heim einnig fylgst med
b6rnum fré 10 ra aldri stiga sin fyrstu skref { keppni
en bein utsending verdur af vefsidunni Sporttv.is.
Vefurinn Sporttv.is er sjdnvarpsst6d 4 netinu sem
sérheefir sig { utsendingum ipréttavidburda.

Vefurinn hefur sinnt ymsum ipréttavidburdum svo
sem handbolta, hnefaleikum, fimleikum og blaki en
hann f6r 1 loftid 7. september.

Fimleikadeildin hvetur ad sjalfs6gdu alla sem geta til
ad meeta 4 motid og syna okkar keppendum studning.
beir sem ekki eiga heimangengt geta horft 4 vefnum.
N stunda 4 annad hundrad born fimleika { Mosfells-
bae 4 6llum aldri og getustigi. Fatt er jafn hvetjandi {
ipréttum barna en ad foreldrar og afar og 6mmur horfi
4 og geti reett vid barnid um frammistdu pess.

(72 MOSFELLINGUR - fprottir



Fit . PilaTes

STINNUR RASS, SLETTUR MAGI

6 vikna Fit Pilates namskeid
Hadegistimar og einnig kl. 17.30

Namskeidin byrja 3. ndvember

Skrdning hjd Smdra i s. 896-2300
og smari@fitpilates.org

E.l.mnlﬁ7ﬁkamsrak: iprottamidstddinni ad Varma

www fitpilates.org

:

OSFELLSBAJAR

Naesti heilsutengdi fyrirlestur verdur pridjudaginn

3. névember kl. 17.00. P& maetir Ebba Gudny Gudmundsdottir
og fjallar medal annars um hversu audvelt er ad skipta Gt
hraefni i matargerdinni fyrir annad hollara. Skraning er hja
kolla@hraunhus.is, verd 2.000 kr. Nanari upplysingar er ad
finna a hraunhus.is
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v/ Attu g6da hugmynd?

V' Viltu kanna hvort hin er hagkvaem? Minnum einnig & stpuhadegi alla pridjudaga og fimmtudaga.

v barftu ad gera vidskiptaazetlun?

v Viltu adstod vid ad yfirstiga fyrstu skrefin? ;

A e i OPRUNARTIM!
- ) ) Pridjudag, midvikudag og fostudag 11-18

v :'e’fnodkakft,',;ﬂ(f,:}'ﬁr;;' ';L%:T:"erﬁ par Fimmtudag - verslun fra 11-20, kaffihus 11-22

Laugardag 11-17
Hafdu samband og vid skodum malid med pér! Fyrsta sunnudag i manudi 13-17

Lokad & manudégum
Hraunhus - Voluteigi 6 - Mosfellsba& - nomad@internet.is

& @ Nysképunarmidstdd
Islands

MOSFELLSBER

_ www.hraunhus.is * Véluteigur 6 * 270 Mosfellsbaer



Pdra Sigurporsdattir leirlistarkona segir pad forréttindi ad hafa unnid i yfir tuttugu ar vid ahugamdl sitt

Leirinn heillar mig

i0 meltum okkur mét &
‘ ; Galleri Hvirfli i Mosfells-
dal. Veodrid skartadi sinu
fegursta pennan dag og pad rikti
algjor kyrrd. Utsynid yfir Dalinn fra
heimili Péru er i einu ordi sagt stér-
fenglegt. Péra t6k 4 moti mér gleesi-
leg ad vanda og baud upp a ilmandi
kaffisopa tdr fallegum leirbollum
sem hun hannadi sjalf. Hvert sem
auga var litid matti sja glaesileg
listaverk, stér og sm4, en Péra vinn-
ur jafnt nytjahluti sem skilptira
og nytir 4samt leir og jarni annan
efnivid i listskdpun sinni, til deemis
hrosshar og kindahorn.

»Fyrstu arin min var ég mikid ati
4landi, par 4 medal { Saurbe { D6l-
um, par var ég kilasmali, mokadi skit
og mjdlkadi beljurnar en ég 6lst sid-
an upp 1 Reykjavik og Hafnarfirdi,”
segir Péra adspurd um askuérin. ,A
sumrin fér ég svo alltaf { sveit austur
i Skaftafellssyslu og hafdi mjég gam-
an af, enda alltaf verid mikid fyrir
dyr. Eg hef alltaf kunnad vel vid mig
i sveit, enda by ég { halfgerdri sveit
hér { Mosfellsdalnum.

Foreldrar minir eru Olafia Kristin
Sigurdardéttir kennari og Sigurp6r
Isleiksson htisgagnasmidur en hann
1ést s.1. sumar. Eg er pridja elst { 160-
inni af sjo systkinum en
pau eru Asdis, Svanfridur,
Jéhannes, Olafur, Sigurd-
ur Ingi og svo Fanny sem
er yngst.

Lék i Mordsogu

,Eg ®tladi mér alltaf ad verda
leikkona og 4 sautjanda ari 1ék ég {
kvikmyndinni Mords6gu sem Reyn-
ir Oddsson leikstyrdi og framleiddi.
Eg 1k par eitt af adalhlutverkunum
dsamt Steindéri Hjorleifssyni og
Gudrtinu Asmundsdéttur. Mynd-
in var frumsynd &rid 1977 og potti
mjog djorf & pessum tima en pé var
islensk kvikmyndagerd ekki hafin fyr-

| 5y

Fj6lskyldan d Hvirfli i Mosfellsdal: Bjarni,
Bjarki, béra, Vilborg og Gudmundur.

Eftir Ruth Ornolfsdottur

MOSFELLINGURINN 5

ruth@mosfellingur.is

ir alvoru. Mordsaga
er fyrsta alislenska

| leikna kvikmyndin
<& { fullri lengd pétt
pbad gleymist oft ad geta pess.
Petta var virkilega skemmtileg-
ur timi og gaman ad f4 ad taka
patt i pessu.”

Feerdist lif i Kvosina

»A unglingsdrunum fékk ég vax-
andi dhuga 4 myndlist og akvad pvi
ad fara { ndm 4 pvi svidi. Eg for fyrst
i Myndlistarskéla Reykjavikur og
sidan { Myndlista- og handidaskéla
Islands. Namid st6d yfir { fjdgur ar,
bar af voru prju ar { leirlistardeild og
ég utskrifadist arid 1989. Nu er petta
nam gjorbreytt og engin leirlistar-
deild { Listahask6lanum sem mér
finnst midur

,Eftir ad ég lauk ndminu opnadi
ég vinnustofu 4 Alafossi. P4 hofou
hisin par stadid meira og minna
aud eftir ad ullarverksmidjan heetti
en pad feerdist nytt lif { pau. Vio lista-
mennirnir, sem hoféum adstéou
parna, sté6dum fyrir vidburdum og
syningum svo Kvosin idadi af lifi,
petta var g6dur timi.“

Syning i byrjun adventu

»Arid 2002 feerdi ég vinnustofuna
hingad heim ad Hvirfli og sé ekki
eftir pvi. Vid hjénin byggdum stért
braggalaga hiis sem vid notum und-
ir hesthds og vinnustofu. bad er
mjog beegilegt ad hafa vinnustadinn
svona alveg 4 hladinu hja sér og sja
heenurnar spigspora fyrir utan. Fyr-

bdra med systkinum sinum og maédur, f.v.
Sliguréqr Ingi, §vanfri6un béra, Johannes,
Asdis, Olafur, Olafia Kristin og tikin Tryna.

ir tveimur &rum byggdum vid galleri
vid vinnustofuna. Par notudum vid
plexigler bannig ad birtan verdur
g60 og mikil. Rlmt er um munina
mina og syningaradstadan dageet.
Eg hef skapad b4 venju ad halda
syningu { byrjun adventu og hafa
paer syningar tekist einstaklega vel.
Annars kemur f6lk hingad & 6llum
timum og auk pess koma hingad
oft hoépar til ad skoda, stundum {
tengslum vid gonguferdir sem Bjarki

5 MOSFELLINGUR - Vviotal / Mosfellingurinn bdra Sigurpdrsdattir

madurinn minn er med hér um
Dalinn

Hrosshar og kindahorn

,Eg vinn allskonar hluti dr
leir af 6llum sterdum, jafnt
nytjahluti sem skulptuara.
Kannski ettum vid ekki ad
notast vid ordid nytjahluti, pvi
peir geta ad sjalfsogou verid
augnayndi og pad eru lika not
af listmunum sem eru gerdir fyrst og
fremst fyrir augad. Pad er kannski
ekki algjor tilviljun ad ég nota baedi
hrosshér og kindahorn { sumum list-
muna minna. Ndina er ég ad leika
mér svolitid med hraun { munum
minum og nyti pad 4 nyjan hatt.

Prjatiu ar i Dalnum

»Eg hef btiid hér 4 Hvirfli { tep
prjatiu ar. Eiginmadur minn er
Bjarki Bjarnason sem starfar jofn-
um hondum sem rithéfundur og
islenskukennari vid Menntaskol-
ann Hradbraut. Bjarki er alinn upp
4 Mosfelli par sem foreldrar hans,
séra Bjarni Sigurdsson og Adalbjorg
Gudmundsdéttir, bjuggu { rdm
tuttugu 4r. A Hvirfli héfum vid alid
upp bornin okkar prju, en pau eru
Bjarni, sem er faeddur 4rid 1982, Vil-
borg, feedd 1984, og Gudmundur en
hann er feeddur arid 1989. Hér eru
hestar, hundury, kisa, kanina og heen-
ur. bad er yndislegt ad btia { Mosfells-
dalnum, hér er gott f6lk og skemmti-
leg nattara. Hér feer hver og einn ad
njota sin og vera hann sjalfur”
Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.



Malping um

sjalfbaera proun

Mosfellsbaer bodar til malpings um stodu sjalfbaerrar

brounar i sveitarfélogum a Islandi.

Sveitarfélog 4 [slandi eru komin mislangt i vinnu
sinni ad sjalfbeaerri préun undir merkjum Stadardag-
skrar 21. Ahugavert er ad fara yfir og bera saman
mismunandi aherslur og adferdafraedi sveitarfélaga
i pessum efnum. Um petta fjallar malpingid, sem
fram fer i Listasal Mosfellsbaejar, Kjarna, bverholti 2
i Mosfellsbae (innangengt fra bokasafnil,
fimmtudaginn 5. névember n.k. kL. 16:00-18:00.
Malpingid er 6llum opid an endurgjalds.

Bodid verdur uppa kaffiveitingar.

Dagskra malpings:

Setning malpings
Jéhanna B. Magnusdéttir, formadur Verkefnis-
stjornar Stadardagskrar 21 i Mosfellsbae

Hugmyndafraedi sjalfbaerrar préunar -
hvar stondum vid og hvert stefnum vid?
Sigriour Stefansdottir, Akureyrarbae

Stadardagskrar 21, verkfzeri til ad

vera til fyrirmyndar?

Eygerdur Margrétardottir, framkvaemdastyra
Stadardagskrar 21 i Reykjavik

Hvers vegna ég?

batttaka ibua i gerd Stadardagskrar 21.
Arnheidur Hjorleifsdottir, formadur Umhverfis-
og natturuverndarnefndar Hvalfjardarsveitar

Syn ibla a Stadardagskra 21
Sigrun Gudmundsdottir, ibui i Mosfellsbae

bverfagleg tenging innan stjérnsyslunnar
Katrin Georgsddttir, sérfraedingur umhverfismala
hja sveitarfélaginu Arborg

Fyrstu skref sjalfbaerrar prounar

i sveitarfélaginu Garéi

Serdn Roésa Astpérsdéttir, formadur Umhverfis-
nefndar i sveitarfélaginu Garoi

Tenging Stadardagskrar 21 vié adalskipulag
Freyr £varsson, skipulags- og umhverfissvidi
Fljotsdalshérads

Mikilvaegi skyrrar stefnumoétunar
Tomas G. Gislason, umhverfisstjéri Mosfellsbaejar

UMRZEDUR 0G FYRIRSPURNIR
Fundarstjori: Stefan Gislason, verkefnisstjori

Stadardagskra 21 & islandi 2

MOSFELLSBAR

MOSFELLINGUR



Bilaleigan Procar opnar (tibd ad Asi { Mosfellsba

Bilaleiga a Hotel Laxnesi

B1id er ad opna bilaleigu { Mosfellsbae en Hétel Laxnes rekur nt ttiba
fyrir bilaleiguna Procar sem bjéda upp & margar steerdir og gerdir af bilum
4 hagsteedu verdi. Um 79 bilar eru nu pegar tilbunir til titleigu og verdur

peim fjolgad smétt og smatt.

A medfylgjandi mynd sést Gunnar (Procar) og Alli (Hétel Laxnes) hand-
sala samninginn milli pessarra fyrirteekja.

Kiosarsysludeild RKI leggur sitt af mérkum

Getur pu Iagt lid?

Nyverid barst Rauda krossi Is-
lands ney6arbe16n1 fra Rauda kross-
inum { Hvita-Rasslandi par sem
6skad er eftir 2.500 fatapSkkum fyrir
ungabo6rn. Pékkunum verdur dreift
4 heimili fyrir munadarlaus born,
stofnana fyrir veik og f6tlud unga-
born og fatekra fjolskyldna med
nyfeedd born einkum 1 afskekktum
porpum. Dber fjolskyldur sem fa
pakkana verda valdar af deildum
félagsins 4 grundvelli efnahags,
fjolda barna og annarra adstaedna.

I Hvita-Russlandi btia tfu milljénir
manna. Vetur eru hardir og frostid
fer nidur 1 -20°C. Adsteedur geta ver-
i0 afar erfidar auk bess sem margar
fjolskyldur hafa afar litlar tekjur og
bua vid noturlegar kringumstaedur.

Sjalfbodalidar Kjosarsysludeild-
ar { verkefninu Fot sem framlag
utbta sérstaka fatapakka fyrir 0-
12 ménada I peim eru 2 peysur, 2
samfellur, 4 taubleyjur, hifa, teppi,
handklaedi, 2 sokkapdr og buxur.
Hépurinn piggur gjarnan hjélp vid

petta stéra verkefni. Hluti hépsins
hittist { Pverholti 7 alla midvikudaga
kl. 13-15 medan adrir prjéna eda
sauma heima, allt eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Prjénar
og garn & stadnum. Rjukandi kaffi
og g6dur félagsskapur.

Ndnari upplysingar hjd deild-
inni { sima 898-6065 eda netfangi
kjos@redcross.is.

@’flﬁ’gmfﬁmf

VEISLUGARDUR

Veislupjénustan Hlégardi

Haholti 2, 270 Mosfellsbaer, simi 566 6195 / 892 9411

Nemendur hlakka til ad flytja i nyja skolabyggingu
Vid erum Krikaskoli

Nemendur Krikaskéla
eru farnir ad hlakka til ad
flytja { nyju skdlabygginguna
vid Sunnukrika sem tekinn
verdur { notkun { byrjun
naesta ars. Einn gé0vidris-
dag i oktober fengu pau sér
gbngutir med fana sem
pau h6fou Gtbid sem a
st6d: Vid erum Krikaskoli
og var hann dreginn ad hini
vid mikinn fégnud. Fyrsti
héadegisverdurinn var einnig
bordadur og nokkur 1étt 16g
sungin.

2 Eru mjobaksverkir ad hrja pig?

sex vikna hoppjalfun undir
leidsdgn sjukrapjalfara

« Einstaklingsviotal og skodun i fyrsta tima

« Sérhaefd styrktarpjalfun sem eykur stodugleika lida
« Einstaklingsmidud pjalfun
« Fraedsla um likamsbeitingu og vinnustellingar

Manudaga og midvikudaga kl. 17:30-18:30
Stadsetning: ipréttamidstdin ad Varma

3 Leidbeinandi: brainn Bjornsson
: sjukrapjalfari BSc

Verd: 18.900

Einstaklingsvidtal og skodun

i vikunni 2.- 6. nov.

sex vikna hoppjalfun 9. név. - 16. des

Skrdning og ndnari upplysingar:
thrainnb@gmail.com eda i sima 865-5020

MOSFELLINGUR -

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar
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Hlokkum til ad sja pig www.apotekarinn.is

Apotekarinn hefur opnad i Kjarnanum, par sem apotek Lyfja & heilsu var
aour, og byour lyf a leegra verdi. Starfsfolk Apotekarans mun sem fyrr taka

vel & moti pér og veita pér afram gdoda pjonustu.

Opia man-fim fostudaga laugardaga
10.00-18.00 10.00-18.30 10.00-14.00

Apotekarinn

Iyf a leegra verdi



Gylfi Gudjonsson Gkukennari heidradur a Aslaki
Baejarroni arsins valinn

(4

% o
Ingibjérg og Kristinn.

Smalar & Reykjum Iétu ekki rigningu a sig fa

Reykjafellid smalad

Um sidustu helgi féru fram einu stédréttirnar sem vitad er um & h6fud-
borgarsveedinu. Reykjafellid var pa smalad og st6dinu safnad saman {
Reykjarétt sem stadid hefur nd 1 10 4r. Myndirnar er fré réttardeginum
mikla og tala sinu mali.

=

Smalar d Hasatuni c; R;ykjafelli. Seevar, Erla, Frida,

Fostudaginn 16. oktdber var drlegt ,Hrossakjotskvold” hjd baejarrénatélagi Mos-
fellsbaejar og vid pad tilefni var valinn baejarrdni drsins 2009. Ad pessu sinni hlytur
Gylfi Gudjonsson utnefninguna og er hann vel ad pessum heidri kominn.

A myndinni med Gylfa er Ragnheidur Rikhardsdéttir gefanda bikarsins.

Svilkonurnar Stefania og Lovisa Rut létu Slmalamir Haukur Nielsson og Ragnar
sig ekki vanta i stédréttirnar. Arni Sigurdarson d toppi Reykjafells.

f e MOSFELLSBAER
LEIDBEINANDI |

HANDVERKSSTOFU

Félagsstarf eldri borgara éskar eftir umséknum um

Vinkonurnar Helga Adalsteinsdottir, Gunnar R. Magnusson, Olafur Geir Sverris- starf leidbeinanda i handverksstofu félagsstarfsins.
Asta Jonsdottir, buridur Yngvaddttir. son, Sveinn Sveinsson og Pétur Haflidi Um er ad raeda hlutastarf, allt ad 80%.

v “'ﬂ Umsazekjandi parf ad hafa vidtaeka pekkingu & svidi hannyrda
og/eda handverks af einhverju tagi. Leidbeinandi parf ad fylgjast
med nyjungum til pess ad tryggja ad starfid hofdi til sem flestra
patttakenda, karla og kvenna

Reynsla af vinnu sem leidbeinandi & umraeddu svidi er aeskileg.
Starfid gerir kr6fu um frumkvaedi, skipulagshaefileika og haefni til
samvinnu.

Laun eru skv. kiarasamningi Starfsmannafélags Mosfellsbaejar

og Launanefndar sveitarfélaga.

[ samreemi vid jafnréttisstefnu Mosfellsbaejar eru karlar jafnt sem
konur hvattir til ad saekja um starfid.

Upplysingar gefur forstédumadur a skrifstofu

félagsstarfs i sima 586-8014 kl. 13.00-16.00.

Umsodknarfrestur er til 20. névember. Umséknum ma skila inn &
bjonustuver Mosfellsbaejar, 1. haed. bverholti 2. Einnig er haegt ad
senda inn umsoéknir & heimasidu Mosfellsbaejar www.mos.is




Mikid ad gerast hja unglingunum félagsmidstédinni

Bolid opnar utibu

i Lagafellsskola

Opnunarhatid Félagsmidst6ov-
arinnar Bdlsins vid Légafellskdla
var haldin 2. oktéber. Gestum var
bodid ad skoda nyendurgert his-
nadi og kynna sér pad sem er {
bodi { Bélinu fyrir ungmenni Mos-
fellsbaejar. Opnunarhatidin var vel
sétt enda glaesilega ad 6llu stadid
vid gerd félagsmidstodvarinnar,
teekjakostur er mjog g6dur og his-
nedid allt { samreemi vid dskir ung-
linganna. Starfsmenn voru a stad-
num og békudu voéfflur og kynntu
starfsemina fyrir gestum.

Svavar Knutur i heimsékn
Metpatttaka er { félagsmidst60-
inni nd { haust og mikill dhugi fyrir
vidburdum sem ungmennin sja
ad mestu leyti um ad skipuleggja i
samstarfi vid starfsmenn. Mikil kosn-

ingabaratta var { byrjun haustsins
par sem kosnir voru fulltriar 4 { Bél-
r4d og féru peir fulltriar 4 landsmoét
félagsmidstodva & Saudarkrok par
sem Asa Hrund Vidarsdéttir var kos-
in { ungmennardd SAMFES. Margt
skemmtilegt hefur verid ad gerast
hjé4 okkur { haust, m.a. kom Truba-
dorinn Svavar Knutur og skemmti
krokkunum me9 tali og song, hann
sl6 i gegn med sinum sérstaka hiim-
or sem krakkarnir eru ad fila.

Arshitid i naestu viku

Margir vidburdir eru framundan
hja Bélinu og ma par nefna hénnun-
arkeppnina STIL, séngvakeppni
SAMFES og eru margir btnir ad
skra sig { undankeppnirnar. Arsh4tid
Bélsins verdur haldin { Hlégardi 28.
oktéber og verdur hryllingspema {
skreytingum. bar koma fram Dj Oli

‘t{\ '

Namskeidido Barnido komid heim!

Mosfellsbaer i samstarfi vid OB-radgjof stendur fyrir ndmskeidi fyrir veentanlega foreldra og
foreldra barna allt ad priggja ara. Namskeidinu er stlad ad auka pekkingu foreldra & porfum
barna og studla ad auknum haefileikum peirra til ad takast a vid breytingar samfara tilkomu barns.

Geir og hljémsveitin Bob Gillan og
Ztrandverdirnir en Stefania, s6ng-
konan { hjémsveitinni, vann séngva-
keppni SAMFES 4 sinum tima.

I vetur er mikid um ad vera og
hvetjum vid pa sem ekki hafa kikt
par vid ad tékka 4 stemmingunni.
Einnig ma sja hvada vidburdir eru {
gangi 4 bolid.bloggar.is.

Az S
N E

Namskeidid er hannad af salfreedingunum og hjénun-
um John og Julie Gottman i samstarfi vid The Swedish
Medical Center i Seattle. Nidurstodur rannsdkna medal
batttakenda namskeidsins syna ad fleiri por upplifa
aukin gaedi i parsambandinu og baedi fedur og maedur
sem sottu namskeidid voru naemari fyrir porfum barn-
anna og brugdust betur vid peim. Petta atti sérstaklega
vid um fedurna. Bornin syndu einnig merki um minni
streitu og brostu meira. Stodumat medal islenskra
patttakenda sem soétt hafa ndmskeidid synir ad peir eru
mjog anaegdir og telja gagnsemi namskeidsins mikla.

A ndmskeidinu er 16gd ahersla & ad efla nand og vina-
tengsl foreldra, audvelda peim ad vera samstillt i up-
peldishlutverkinu og stjérna agreiningi sin i milli.
Einnig er l6gd ahersla & ad peir pekki grundvallaratridi
i proska barna og viti hvar er haegt ad leita studnings
og radgjafar pegar porf er a.

OB-radgjof heldur namskeidin i ndnu samstarfi vié Mos-
fellsbae sem stendur straum af kostnadinum vié pau.
patttakendur greida skraningargjald sem er 7.500 kr.

Naesta ndmskeid hefst manudaginn 26. oktober kl. 17
- 19. Namskeidid er haldid i Sidumula 39 i Reykjavik.
Kennt er tvaer klukkustundir i senn, einu sinni i viku i
sex vikur & manudogum fra kl. 17 - 19. Kennslan fer
fram med fyrirlestrum, verkefnavinnu og umraedum i
hépum.

Skraning og nanari upplysingar a vefsetrinu www.
barnidkomidheim.net og hja Olafi Grétari Gunnarssyni i

sima 553 9400.

MOSFELLSBAR

Framkvaemdastjori fjolskyldusvids
Framkvaemdastjori fraedslusvids

Félagsmidstodin Bl - MOSFELLINGUR



Karlakor Kjalnesmga heldur 4fram ad gledja
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Karlakér Kjalnesinga hélt gleesilega hausttonleika 4 dogunum { Gudridarkirkju. Kérinn gaf Gt geisladiskinn Gladning { vor og voru ténleikarnir nd pvi seinni
utgéfutdnleikar. Léttleiki hefur 4vallt einkennt s6nglif karlakérsins og uppistada geisladisksins er songdansar fra sidustu 61d vid undirleik hljémsveitar.
Stjérnandi kdrsins er sem fyrr P4ll Helgason en Gudrin Gunnarsdottir songkona hefur lagt peim 1id upp a sidkastio.

Sigurdur Gustavsson, 23 ara, hélt veglegt dtgafuteiti i tilefni Utgafu sinnar fyrstu ljddabdkar

0lid, bolid
& bynnkan
sem fylgdi

Sigurdur Gustavsson, ungur 16gfraedinemi dr
Mosfellsdal, sendi & d6gunum fra sér sina fyrstu
1j6dabok; Olid, b6lid & pynnkan sem fylgdi. Siggi
Gust eins og hann er kalladur hélt veglegt titgafu-
teiti { Iond pann 8. oktéber.

,Eg byrjadi ad taka saman 1j6d fyrir 2-3 4&rum
en ég hef alltaf haft mikinn 4huga 4 kvaedagerd. A
endanum vard petta efni { b6k sem nu er til s6lu
i bokaverlsunum Idu og Méls og menningar,” seg-
ir Siggi.

Saga kynferdislegra dsigra minna og leitin ad
tilvonandi fyrrverandi er undirtitill békarinnar
og segir Siggi pad nokkud lysandi fyrir sjalfan sig.
Lj6din fjall um &standid, ttrasarvikingana, 6geef-
una og fleira { peim dur. Adur hefur Siggi birt
nokkur lj6danna i Mosfellingi og hafa pau vakiod
verdskuldada athygli. Bokin er 61l { bundnu mali
og vel passad upp 4 rim, studla og héfudstafi.

er ég kom inn i heim pennan votur og vaelandi
vaknaoi [6orandi i legvatni skalandi
erfio var faedingin, 6gedsleg balandi
i senn fannst mér heimurinn ljotur og faelandi

Félagarnir Pétur Stefdnsson og Sigurdur Gustavsson.

el
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GOdir gestir [ utgdfuteiti Sigurdar sem haldid var i 16n6.

Siggi vill ad lokum pakka Pétri Stefanssyni
félaga sinum fyrir hjélpina auk allra peirra sem
keypt hafa tveer eda fleiri beekur af nytitkomnu
1j6dabékinni. , Ljédahefd Islendinga m4 ekki
deyja at," segir 1j68skaldid ad lokum.

1
Slguréur Gustav Stolzenwald og Stemunn Gustavsdottir.

Ord og athafnir i umhverfismalum

I 11. télubladi Mosfellings
4 pessu dari, sem kom 1t {
september, er sagt fra pvi ad
Mosfellsbeer og Landvernd
skrifudu nylega undir nyjan
samning vegna verkefnisins
Vistvernd { verki. Mosfells-
beer hafi verid med fyrstu
sveitarfélogum 4 landinu
til ad endurnyja samning sinn vid
Landvernd og sé pvi i fararbroddi {
sjalfbeerri préun. I naesta bladi Mos-
fellings, 12. télubladinu, er fjallad
um vidreedur beejaryfirvalda vid fyrir-
teekid PrimaCare um ad reisa einka-
sjukrahus i Mosfellsba. I greininni
er haft eftir Haraldi Sverrissyni baej-
arstjéra ad forsvarsmenn fyrirtek-
isins hafi hrifist af stefnu sem Mos-

fellsbeer hafi markad sér
{ umhverfismalum. Fram
kemur ad Mosfellsbeer hafi
nylega gefido Gt stefnu um
hvernig beerinn skuli prbast
4 sjalfbeeran og framsaekinn
hatt.

Pbad er galli 4 syn sjalfstaed-
ismanna 4 umhverfismal ad
beir telja mikilvaegast ad skrifa und-
ir samninga og marka stefnu sem
gefin er 1t { litprentudum bakling-
um og ad par med sé nég ad gert.
bvi midur virdist samstarfsadili
sjélfsteedismanna { ntiverandi meiri-
hluta sattur vid ad fylgja pessari
stefnu. Samningar og markmid eru
audvitad mikilveeg til ad na arangri
en slik plogg verda einskis virdi ef

ekkert er gert til ad vinna samkveemt
beim.

[ tid meirihluta G-lista Samfylk-
ingar/Vinstri greenna og Framsoékn-
ar var akvedid ad Mosfellsbeer skyldi
vinna ad Stadardagskra 21. Komid
var 4 sérstoku embeetti { pessum til-
gangi, embeetti stadardagskrarfull-
trda. Gerd var framkvemdarédeetlun
fyrir Stadardagskrd 21 4rid 2000 og
ari sidar fékk Mosfellsbaer Stadardag-
skrarverdlaunin fyrir pad ar. begar
sjélfstaeedismenn toku vid stjérn baej-
arfélagsins 4rid 2002 létu peir pad
verda sitt fyrsta verk ad leggja nid-
ur embeetti stadardagskrarfulltria.
Pbad var 14tid heita svo ad gardyrkju-
stjérinn sinnti verkefnum Stadar-
dagskrar 21. A sidasta 4ri var r4did

i embeetti umhverfisstjéra Mosfells-
bejar. Hann skal medal annars hafa
umsjén med Stadardagskra 21.

Ny framkveemdadeetlun fyrir Stad-
ardagskrd 21 hefur ekki litid dagsins
ljés. Starf { tengslum vid verkefnid
Vistvernd { verki hefur verid 1itid ef
nokkurt undanfarin ar. A9 standa
sig vel { umhverfismalum felst ekki
eingéngu { ad marka stefnu a bladi.
Pbad setur sveitarfélag ekki { farar-
brodd i sjéalfbeerri préun ad skrifa
undir samninga.

Ord hafa litid gildi { pessu sam-
bandi ef peim er ekki fylgt eftir {
verki.

Hanna Bjartmars Arnardéttir
baejarfulltrii Samfylkingarinnar

MOSFELLINGUR -

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar



Frd innt6ku nyrra félaga
d sidasta fundi Uu.
| - -

Lionsklibburinn Ua undirbyr m.a. Vinkvennakvéld

Vetrarstarfio hafid

Lionsklbburinn Ua { Mosfellsbae hefur hafid vetrarstarf sitt 4 ny og er
4formad ad hafa klibbkvoldin beedi freedandi og skemmtileg. Fastir fundir
eru haldnir einu sinni { ménudi og sidan er einn éformlegur fundur seinni
hluta manadar t.d. med géngu, heimsodkn { listhis o.fl. skemmtilegum uppa-
komum.

Undirbuningur fyrir 4rlegt Vinkvennakvold er langt kominn og lofar dag-
skrain gé6du. Allur 4g6di kvoldsins rennur { liknarsj6d Lkl. Uu.

Klibbfélagar pakka 6llum peim konum sem fjélmenntu & sidasta Vin-
kvennakvold og hvetja konur til ad fjolmenna 4 pad naesta sem fram fer 6.
névember. Pema kvoldsins verdur raudur litur. Midapantanir eru hja Svan-
hildi { sma 6920814 og Ulfhildi { sima 8965700. A heimasidu klibbsins m4
finna allar ndnari upplysingar, www.mmedia.is/kristh/lklua.htm

Mikil stemning i Hlégardi d
sidasta Vinkvennahkvéldi.

LAGAFELLSLAUG
| MOSFELLSBA

Heilsupjonusta

i Lagafellslaug, sem er gleesileg sundlaug i Mosfellsbae er
25 metra Utisundlaug, innilaug med haedarstillanlegum
botni, heitir pottar, eimbad, sauna og rennibrautir.
innilauginni er kennd vatnsleikfimi og sundnamskeid fyrir
bérn & leikskélaaldri. Stor ipréttasalur er i hisinu sem er
vel nyttur medan sundlaugin er opin. Einnig er likamsraektar-
st6din World Class med mjog 6fluga og goda starfsemi i
husinu. Fjolbreytt heilsupjonusta er i bodi i Lagafellslaug.
Niu meodferdaradilar eru par starfandi. Par & medal eru

meoferd”.

Sja ennfremur: www.mos.is/lagafellslaug | www.big.is | www.hamingjulindin.is | www.homopatar.is | www.craniosacral.is

MOSFELLSBAR

fjorir nuddarar, snyrtifraedingur, félagsradgjafi, hdmadpati |
og tveir medhondlarar med hofudbeina- og spjaldhryggs- I

e Opid virka daga 6 - 21.30 og um helgar 8 - 19
o Odyr afpreying fyrir fiélskylduna
¢ Innilaugin alltaf opin um helgar

og adstodu fyrir veitingar

6. bekkur i fioru- og fuglaskodunarferd i Leirvog
Myndlistarkennsla i

fuglaskodunarhusi

Einn g60dvidrisdag i september f6r myndlistarhépurinn {
6. bekk Varmadrskdla i fjioruferd og skodadi nytt og gleesi-
legt fuglaskodunarhts vid Leirvog. Krakkarnir fundu
hreidur { fjorunni med leifum af eggjaskurn, veltu vid
steinum, fundu krabba o.fl. Eitt af verkefnum myndlistar-
kennslunnar { vetur er ad freedast um ymsar fuglateg-
undir og teikna eftir uppstoppudum hrafni og falka. Pad
var Bryndis Brynjarsdéttir myndmenntakennari sem
leiddi hépinn um leirurnar. Likt og listamenn gera var
vidfangsefnid rannsakad vel og vandlega.

bad var pvi keerkomin vidbot ad kikja 1 fuglaskodunarhisid og skoda { mali
og myndum peer fuglategundir sem par eru og njéta ttiverunnar um leid.
Pad sem gerir myndlistarkennslu lifandi og skemmtilega er samspil verk-
legra kunnattu og pekkingu 4 pvi vidfangsefni sem tekid er fyrir hverju sinni.

o Leigjum Ut ipréttasal fyrir barna afmeeli

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR




Skidagongumenn 4 arlegu hjélaskidaméti pann 26. september & Blikastadahringnum. Skidagongufélagid Ullur st6d fyrir métinu en gengnir voru 10 km {
slyddu og roki. Mosfellingar eiga einn landslidsmann { skidagéngu, Seevar Birgisson. Nu styttist veentanlega { ad menn geti tekid fram sin hefdbundnu skidi.

Audur pjédarinnar i pagu heildarinnar

Langpradur draumur jafn-
al0armanna, um hreinraekt-
ada vinstristjérn, 4n adkomu
frams6knarmanna, hefur
reest. En sd langi timi sem
leid, adur en jafnadarmenn
komust til valda vard pj6d-
inni dyr og neaegdi til pess
ad steypa pj6dinni ut { na-
verandi hyldypi. Pad hyldypi grof
helmingaskiptastjérn  sjélfsteedis-
og frams6knarmanna med greedgi,
med pvi ad skapa audmagninu, aud-
monnum og flokksgaedingum farveg
til ad hafa af 60rum.

Pessum kafla { sogu pjédarinnar,
ma pj6din aldrei gleyma og verdur
ad muna, pegar hiin gengur neest
til kosninga, ad pad var stefna Fram-
séknar- og Sjalfstaedisflokksins, sem
yttu pj6dinni Gt { hyldypid, sem jafn-
adarmannastjérnin er ad moka yfir
dag. Latum ekki sok pessara flokka
fyrnast og gleymast. Latum ekki
pessa flokka komast upp med ad

yfirfeera s6kina yfir 4 jafn-
adarmenn, yfir 4 jafnadar-
stefnuna, sem er bodberi
pess ad hagnyta eigi aud
pjédarinnar [ pdgu heild-
arinnar, med réttldtri skipt-
ingu. Pad mun jafnadar-
mannastjérnin reyna eftir
bestu getu, 4 sem réttlatast-
an hatt, ef eitthvad réttleeti finnst i
pessu 6llu.

bad verdur hlutverk ntverandi
stjérnar ad fjarleega allt pad illgresi,
allar peer snikjuplontur, sem neerd-
ust og fitnudu 1 skjoli og & abyrgd
sjélfsteedis- og framsdknarmanna.
bad sem ég Gttast mest - pad sem
pj6din & ad ottast mest - er pad ad
pegar jafnadarmenn hafa nad ad
moka yfir hyldypid komist aftur til
valda helmingaskiptastjérnin sdluga
og veki upp 4 ny dtrdsardraumana.
Eg 6ttast ad pa hverfi allt pad sem
4unnist hefur { endurreisn jafnadar-
manna, eftir p4 blédtdku og férnir

sem bj6din hefur purft ad feera og
ganga { gegnum. Eg 6ttast ad jafnad-
armenn fai ekki ad leidrétta margra
4ra misrétti og rangleeti sjalfsted-
is- og framséknarmanna, ,,skemmd-
arverk” peirra 4 heilbrigdis- og
velferdarkerfinu. Eg 6ttast ad jafnad-
armenn fai ekki ad tthysa ad fullu
beirri misskiptingu sem pessir flokk-
ar sképu bjédinni. Eg 6ttast lika ad
pjd6din gleymi i erfidleikum sinum
hverjir voru gudfedur dtrdsarmann-
anna. Pess vegna megum vid ekki
gleyma andlitum beirra sem baru
hofudabyrgd 4 efnahagshruninu.
Pad breytir engu um &byrgd pess-
ara flokka pétt peir hafi yngt upp i
forystu- og pingmannasveit sinni.
Hin hefobundnu tengsl vid fortidina
eru enn til stadar og greipt { flokks-
fmynd peirra.
Sveitarstjérnarkosningar fara
fram neesta vor. Aldrei hefur verid
eins mikil p6rf 4 ad jafnadarmenn
beri geefu til ad standa saman. Jafn-

adarstefnan er hugsjén um gott og
réttlatt pjoofélag, sem kristallast {
merkingunni ad gott getur &vallt
ordid betra. Med pessu hugarfari
eigum vid ad maeta til leiks { naes-
tu baejar- og sveitarstjérnakosning-
ar. Vid, Samfylkingarf6lk, eigum ad
kalla 4 allt pad g60da félk, sem geym-
ir { brjésti sér jafnadarhugsjonina, &
félk med vidteka reynslu, sem vill,
getur og hefur ahuga 4 ad bjéda sig
fram til neestu baejarstjérnakosn-
inga { nafni Samfylkingarinnar. N
ridur 4 ad kjésandinn fai ad velja
pad félk til setu { baejarstjérn, sem
hann treystir best til ad framkveema
stefnu jafnadarmanna.

Samfylkingarf6lk { Mosfellsbee,
skradir sem OGskradir, sameinumst
nu { verki - byggjum upp nytt, betra
og réttlatara samfélag { anda jafnad-
arstefnunnar. Pad er stutt { neestu
kosningar.

Jan Agnar Ingimundarson

Jakveeda fréttin

Pbad veeri ofségum sagt
ad jakveedum fréttum hafi
rignt yfir okkur Islendinga
undanfarnar vikur og man-
udi, flestar fréttir hafa snu-
ist um peningapveetti, auk-
i0 atvinnuleysi og gjaldprot,
einstaklinga og fyrirteelja.
Oheett er ad fullyrda, ad ein
jakvaeodasta frétt, ni um manada-
skeid, hafi borist hé®dan tir Mosfells-
bae 1 byrjun pessa manadar.

Flestum er eflaust kunnugt um,
ad skrifad var undir viljayfirlysingu
pess efnis ad reist yrdi hér { beejar-
félaginu einkarekid sjukrahis, sem
mun sérhaefa sig { mjadma- og hnja-
lidaadgerdum, en milljénir manna
um allan heim bida eftir slikum ad-
gerdum. Hér er um ad reeda starf-
semi sem kallar 4, allt ad 600 - 1000
storf.

Vart parf ad fjolyrda um hverslags
ahrif slik starfsemikemur til med
ad hafa 4 allt samfélag okkar Mos-
fellinga, nagrannasveitarfélog og i
raun landio allt.

Eg vil sérstaklega nefna hér
oghrésa beejarstjora Mosfellsbaej-
ar, Haraldi Sverrissyni og starfsfolki

22 Wl

v

ELLINGUR - Adsendar greinar

Mosfellsbagjar, fyrir hreint
6bilandi eljusemi og trd a
sveitarfélagi okkar, sem atti
4 endanum stéran patt { pvi
ad vid hnepptum hnossid.

Umhverfisstefna Mosfells-
baejar réd arslitum

Fram hefur komid hja for-
svarsmonnum fyrirtekisins, ad pad
hafi verid umhverfisstefna Mosfells-
bajar sem hafi rddid drslitum um val
4 beejarfélagi. Vert er ad geta pess, ad
nokkur baejarfélog komu til greina
fyrir pessa vidamiklu starfsemi.

Undanfarin ar hefur mikil vinna
verid 16g0 {stefnumdtun Mosfells-
beejar og hafa umhverfismal m.a.
vegid bar bungt. Vid, Vinstri green,
i meirihluta baejarstjérnar, héfum
14tid mikid til okkar taka a peim vett-
vangi og hefur { raun rikt mikill ein-
hugur hja bejaryfirvoldum um ad
gera Mosfellsbae ad fyrsta flokks um-
hverfis-, utivistar-, heilsu- og fj6l-
skyldubee.

Ovaegin gagnryni
Pad er umhugsunarvert 1 ljosi
pessara stéru tidinda og akvordun-

kom Ur Mosfellsbae

ar um val 4 sveitarfélagi hjé forsvars-
monnum sjukrahissins, st 6vaegna
gagnryni sem meirihluti beejarstjorn-
ar hefur métt seeta vegna umhverf-
isstefnu sinnar allt frd upphafi sam-
starfsins ad loknum sidastlidnum
sveitarstjérnakosningum.

Fyrst og sidast hofum vid Vin-
stri green fengid pa holskeflu yfir
okkur frd minnihluta Samfylkingar
og Framsoéknarflokks i beejarstjérn
Mosfellsbajar, reyndar einnig med
nokkrum studningi félaga Gr Varm-
drsamtokunum. Fra pessum herbtid-
um hefur oft verid skrifad og sagt ad
6ll umhverfismal veru { molum {
Mosfellsbae. Ad mestu snerist gagn-
rynin um vegaframkveemd fyrir of-
an Alafosskvos.

Vissulega vegur slik umreeda ekki
pungt pegar 6llu er 4 botninn hvolft
og pvi sidur pegar i ljés kemur ad
storfyrirteeki med umhverfisstefnu
a0 leidarljosi sér asteedu til og sekist
sérstaklega eftir pvi ad hafa adst6du
sina 1 baejarfélaginu vegna vandadr-
ar heildarstefnu { umhverfismalum.

N eru pessar raddir flestar pagn-
adar og stéru ordin sem féllu { reedu
og riti um sleema stefnu Mosfells-

beejar { umhverfismadlum med Vin-
stri green { meirihluta eru f raun hjé-
réma.

Storu malin sem gera baejar-
félagid okkar eftirsoknarvert

Aherslur forystumanna Vinstri
greenna, rétt eins og { 68rum flokk-
um, geta verid misjafnar. Vid, Vin-
stri green { Mosfellsbee, vorum til
ad mynda aldrei { vafa um ad sam-
pykkja umraett sjikrahts { baejarfé-
lagid, pratt fyrir efasemdir nokkurra
félaga okkar tur forystunni.

Pad er heildarhagur beejarbtia og
bejarfélagsins alls sem reedur for {
allri okkar dkvardanatoku og mun
gera afram.

Fallegt midbejarskipulag, eevin-
tyragardur, midbeejartorg, falleg
kirkja og menningarhis, fyrsta
flokks iprétta- og utivistastefna, gott
og skemmtilegt beejarlif eru stéru
malin.

Stéru mélin sem gera beaejarfélag-
i0 okkar skemmtilegt og eftirséknar-
vert fyrir alla.

Karl Témasson,
forseti baejarstjornar Mosfellsbzejar.




Traust stada Mosfellshajar - Vandasom verkefni framundan

Mosfellsber hefur a und-
anférnum 4rum ekki purft
ad taka lan pétt st stada sé
nt breytt. Asteedan er st ad
hinn almenni rekstur sveit- |
arfélagsins hefur skilad tolu-
verdum fjarmunum upp { |
fjarfestingar og Oreglulegar
tekjur & bord vid s6lu bygg-
ingarréttar hafa verid nokkrar. Pess
vegna hefur tekist ad fjsrmagna pa
miklu uppbyggingu sem hér hefur
verid undanfarin 4r an skuldaaukn-
ingar og eiginfjarstada sveitarfélags-
ins hefur styrkst jafnt og pétt.

Nt um stundir er hid fjarhagslega
umhverfi med 6drum heetti. Tekjur
sveitarfélaga fara ort leekkandi med
auknu atvinnuleysi og minnkandi
tekjumoguleikum félks. Petta kallar
4 adgerdir sveitarfélaganna i kom-
andi fjarhagsdeetlunargerd og er
Mosfellsbeer par ekki undanskilinn.
Eins og fram hefur komid er fjarhags-
stada Mosfellsbeejar traust og er af-
ar mikileegt ad hiin verdi pad afram.
Pad er i raun grunnforsenda fyrir
pvi ad hér sé haegt ad halda afram
uppbyggingu { pagu iblianna.

Pess vegna er naudsynlegt ad

haga hinum daglega rekstri
pannig ad hann standi und-
ir sér svo ad ekki purfi ad
fjirmagna hann med lantok-
um. Slikt dregur Gr mogu-
leikum sveitarfélagsins til
ad afla lana & hagkvemum
| kjiorum fyrir naudsynlegri
uppbyggingu a komandi ar-
um.

Osakilegt er ad sveitarfélag fjar-
magni daglegan rekstur med lantok-
um enda er pad frestun 4 vandamali
og verid ad leggja pad 4 komandi
kynsl6dir ad greida nidur rekstur
dagsins 1 dag. Annad mal gildir um
lantokur vegna fjarfestinga enda nyt-
ast paer komandi kynsl6dum.

Hjol atvinnulifsins verda
ad snuast afram

bratt fyrir efnahagslegar preng-
ingar { samfélaginu er naudsynlegt
fyrir efnahagslifid ad radist sé { peer
framkveemdir sem unnt er. Pann-
ig ma halda uppi atvinnustigi og
tryggja ad hjél atvinnulifsins snuist
afram. Mosfellsbeer hefur haft pad
ad stefnu ad halda afram peim fram-
kveemdum sem begar eru hafnar og

radast { naudsynlegar framkveemdir
faist vidunandi lanakjor til pess ad
fjirmagna peer.

Mosfellsbeer efndi nyverid til
skuldabréfattbods til lifeyrissjéda &
verdtryggdum skuldabréfum. Bodn-
ar voru Ut 1.000 milljénir kréna &
5,0% voxtum til tfu 4ra og seldust
oOll bréfin. Er petta med bestu lans-
kjorum sem sveitarfélogum hefur
bodist 4 arinu og um leid opinber
vidurkenning 4 gé0ri fjdrhagsst6du
sveitarfélagsins.

Lansféd verdur nytt til endurfjar-
mognunar skulda og til pess ad ljika
peim verkefnum sem eru i gangi
vegna uppbyggingar i Mosfellsbae.
bar 4 medal er bygging Krikaskdla,
sem tekinn verdur { notkun snemma
4 naesta ari.

Samstada mikilvaeg

bad er lj6st ad Mosfellsbeer stend-
ur frammi fyrir pvi ad purfa ad na
endum saman { sinum daglega rek-
stri. Pad verdur ekki gert nema ad
allir leggist 4 eitt og allar leidir skod-
adar, svo sem lekkun kostnadar og
auknir tekjumoguleikar.

Sveitarfélog hér 4 hoéfudborgar-

sveedinu hafa almennt lagt af stad
me0 fjarhagsdeetlanir sinar med pad
a0 markmiodi ad lekka kostnad um
4-12%. Beejarrad Mosfellsbeejar hef-
ur sampykkt ramma fyrir fjarhags-
deetlun 2010. Par er gert rad fyrir 5%
leekkun kostnadar fra fjarhagsaeetl-
un arsins { ar. Baejarrad & svo eftir ad
taka afst60u til breytinga & pjénustu-
gjoldum og skatttekjum, pad verdur
gert pegar fjarhagsdeetlunin hefur
tekid & sig skyrari mynd.

Samstada er afar mikilveeg 4 tim-
um sem pessum og mun Mosfellbzer
leitast vio a0 fa fram hugmyndir beej-
arbiia um hvernig nélgast megi verk-
efnid. Beejarstjorn audnadist pad sl.
haust ad vera samstiga og var fjar-
hagsdetlun 16g0 fram sameiginlega
af 6llum flokkum. A9 pvi er einnig
stadfastlega stefnt ni. Mikilveegt er
a0 skilningur og satt sé um peer ad-
ferdir og adgerdir sem naudsynlegar
eru 4 timum sem pessum.

Mosfellsbeer mun leggja sig fram
um nu sem endranar ad stydja vid
ibtia og starfsmenn { samreemi vid
umsvif og getu sveitarfélagsins.

Haraldur Sverrisson, beejarstjéri

Mér datt pad na bara svona i hug

Langsteersta akvordunin
i umhverfismalum?

Fyrir nokkru skrifadi vin-
ur minn, Olafur Gunnarsson
formadur VG { Mosfellsbae
og fulltrii peirra { skipulags-
nefnd, grein { Mosfelling um
Avintyragardinn i Mosfells-
bee. Eg get verid sammaéla Ol-
afi um margt sem fram kom { grein-
inni enda var petta verkefni unnid {
samvinnu allra flokka { beejarstjérn
ogvar ég t.d. med Olafi { démnefnd-
inni.

Ad pessidkvordun hafiverio ,lang-
steersta akvordun sem tekin hefur
verid { umhverfisméalum { Mosfells-
bae“ er nii ofmeelt hja Olafi og er ég
eiginlega viss um ad hann keemist
ad annarri nidurstédu hugsi hann
malid lengra aftur { tfmann. beer eru
margar vordurnar { umhverfismal-
um sem standa upp ur og hafa haft
meiri dhrif hér { Mosfellsbe { gegn-
um tidina og ték Olafur vinur minn
patt { undirbiningi og dkvardana-
toku um margar peirra.

bad er p6 ekkert undarlegt vid
bad ad Olafur komist ad pessari nid-
urstodu pvi fatt annad jakvaett hefur
gerst { umhverfismalum Mosfells-
baejar fra pvi ad meirihluti sjalfstaed-
ismanna t6k vid af vinstri ménnum
4rid 2002. Frekar hafa ménnum ver-
i0 mislagdar hendur { peim maéla-
flokki 4 undanférnum arum.

Grunnurinn lagdur

A tima meirihluta vinstrimanna
i beejarstjorn Mosfellsbeejar festi
beerinn kaup & pvi sveedi sem Avin-
tyragardinum er na atlad ad vera
4 sem pé voru opnar malargryfjur,

sem ur fauk yfir baeinn {
vondum vedrum, og beer
greeddar upp. Vegna peirr-
ar akvordunar var pvi slegio
upp 1 Varma, bladi sjalfsted-
ismanna 4 peim tima, og
pad med vanletingartén,
ad berinn veeri ad verja
fjsormunum til kaupa 4 urd
og grjoti og potti hin faranlegasta
akvoroun.

Aform héfou verid um pad hja
sjélfsteedismonnum ad hluti pessa
svaedis feri undir {btidabyggd. I tid
vinstrimanna voru pau aform tek-
in af adalskipulagi og jafnframt gert
umbhverfisskipulag sem m.a. tdék til
Varmérinnar og umhverfis hennar
og var umrett sveedi innan beirra
marka. Gerd sérstaks umbhverfis-
skipulags var pa nyjung 4 svidi skipu-
lagsmala.

I 6llum peim 4kvérdunum sem
tilgreindar eru hér ad ofan atti vin-
ur minn Olafur batt {. ber 16gdu {
raun m.a. grunninn ad fjolskyldu-
gardi 4 pessum stad og held ég ad Ol-
afur komist ad sému nidurstodu og
ég um ad pessar akvardanir hafi veg-
i0 pyngra { umhverfismalum { Mos-
fellsbae en dkvordun um fjolskyldu-
gardinn Avintyragard a bessum stad
sem { raun er rokrétt framhald fyrri
ékvardana.

Stadardagskra 21

Olafur getur lika verid afar stoltur
yfir patttéku sinni { stefnumérkun
bejarins 1 Stadardagskrd 21, mark-
mid um sjalfbeera préun, sem sett
var 1 tid meirihluta vinstrimanna. Yf-
irmarkmid stefnuyfirlysingarinnar
voru eftirfarandi:

»1 Mosfellsbe er sjalfbeer préun
og hugmyndafredi Stadardagskrar
21 ho6fo ad leidarljosi { rekstri, pré-
un og uppbyggingu baejarfélagsins
og sterk umhvefisvitund mun méta
stjérnsyslu beejarins. Studlad verdur
ad patttoku beaejarbia med fraedslu,
hvatningu og radgjof. Markmidid
er ad lifsgaedi aukist med baettu um-
hverfi og ad beejarbuar taki virkan
patt { préun bejarins og verndun
umbhverfis hans“

A grundvelli stefnumérkunarinn-
ar var sidan gerd framkveemdadeetl-
un sem skyldi endurskodast 4 hverju
ari og mat lagt & arangur, gerdir
voru samningar vid Landvernd um
verkefnid Vistvernd { verki og fékk
Mosfellsbar 4 pessum tima vidur-
kenningar fyrir starf sitt ad umhverf-
ismalum.

Verkefnid Stadardagskrd 21 var
lagt til hlidar pegar sjélfsteedismenn
komust til valda i Mosfellsbee og
ekki unnid markvisst ad peim mal-
um sfdan. Ymsir peettir peirrar
vinnu sem unnin var 4 sinum tima
hafa p6 nao ad hafa sin 4hrif.

Rétt er ad fagna pvi ad nu nylega
hefur rykid verid dustad af pessari
vinnu med endurskodun og nyrri
utgafu Stadardagskrar 21 { Mosfells-
be en framkvemdadetlun hefur
ekki enn verid gerd. Jafnframt hefur
verid endurnyjadur samningur vid
Landvernd um verkefnid Vistvernd
i verki sem b6 haf6i dregist ad end-
urnyja um langan tima. Pad er von
min ad haldid verdi afram & pessari
braut svo Mosfellsbaer komist aftur
i fremstu 60 sveitarfélaga 4 Islandi
pvi meira parf til ad Mosfellsbaer
verdi aftur { fararbroddi 1 sjélfbeerri
préun.

Svo ég beini ordum minum beint
til vinar mins Olafs Gunnarssonar
b4 held ég Oli minn ad peer vordur
sem vid attum patt { ad hlada 4 sin-
um tima { umhverfismadlum Mos-
fellsbeejar hafa verid til muna heerri
en par sem hladnar hafa verid &
undanférnum arum.

Jonas Sigurdsson
beejarfulltrai Samfylkingar.

MOSTELUINGUR

Adsendar greinar um baejarmal i Mosfellsha
Greinum skal skila inn med t6lvupdsti 4 netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is
0g skulu peer ekki vera lengri en 500 ord.

Greinum skal fylgja fullt nafn asamt mynd af hofundi.

Mosfellingur kemur nzest ut fostudaginn 13. névember.

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR %]




AFTURELDINGAR

N fyrir jélin kemur 1t aldar-
saga félagsins sem peir Bjarki
Bjarnason og Magniis Gudmunds-
son hafa ritad. Békin verdur riku-
lega myndskreytt og segir mikla
og langa sdgu sem er nitengd ségu
sveitarfélagsins.

Mosfellingur fékk leyfi héfunda
til ad birta kafla r békinni og fyr-
ir valinu vard frasgn af 50 ara
afmaeli UMFA arid 1959. A afmael-
isdaginn var haldin mikil hatid i
Hlégardi par sem fluttar voru 23
raedur!

Raduhdldin drégust svo 4 lang-
inn ad tveir ungmennafélagar, sem
attu ad skemmta gestum med leik
sinum, sofnudu uppi 4 leiksvidinu
a bakvid tjoldin. Peir voknudu vid
vondan draum, héfu leik sinn af
fullum krafti og lifdu sig svo inn
i hlutverkin ad annar peirra for
heim med glédarauga.

april 1959 fagnadi Afturelding

hélfrar aldar afmeeli sinu og var

pess minnst med ymsum heetti.

Myndarlegt afmeelisrit var gefid
Gt 1 500 eintokum undir ritstjérn As-
bjarnar Sigurjénssonar 4 Alafossi, af-
mealismdt { handknattleik var haldid
4 Hélogalandi, par sem keppt var {
svonefndri markskotakeppni { fyrsta
skipti 4 Islandi, og barnaskemmtun
var haldin { Hlégardi hinn 12. april.
bar var leikfimisyning, kvikmynda-
syning og syndur leikpéttur.

A afmelisdaginn var fluttur patt-
ur { Rikistitvarpinu par sem félagar
ar UMFA greindu fra starfi og ségu
félagsins. Adalhatidin var haldin {
Hlégardi hinn 11. april og s6ttu um
220 manns samkomuna. Olafur J6-
hannesson fra Svinhoéli, sem starf-
adi hja Kaupfélagi Kjalarnespings,
ritadi greinargéda lysingu 4 héfinu
og sag0di medal annars: ,,0g nu var
dagurinn runninn upp, med akjos-
anlegu vedri, sélriku og bjortu; og
vegir allir purrir og greidferir. Auk
fjolda gladra og velbtinna heima-
manna i Mosfellssveit, meaettu nd
einnig ad Hlégardi allmargt burt-
fluttra stofnenda Aftureldingar, svo
og fjolmargir fulltriar ymsra ung-
menna- og ipréttafélagasamtaka
ur neerliggjandi byggdarlogum, fra
Rvk, Hafnarfirdi, Képavogi og vidar
ad.

Kl. 19.30 var steerri salurinn {
Hlégardi péttsetinn, er veizla mik-
il hoéfst, en ungu stilkurnar { sveit-
inni gengu um beina. Hér skulu nd
rakin helztu atridi afmaelishéfsins.

Veizlustjéri var Larus Hallddrsson
skdlastjéri. Form. UM.EA. Gudjén
Hjartarson setti héfid med stuttu
avarpi. Baud hann sérstaklega vel-
komna forseta 1.S.1. Ben. Waage, svo
og ymsa stofnendur Aftureldingar,
sem nu veeru meettir, og sumir komn-
ir um langan veg.

Larus ték nu vid stjorn. Meelti
hann fyrst nokkur dvarpsord, en bad
sidan Hjalta Pérdarson ZAsustédum
ad stjérna almennum sdng, med pvi
ad leika 4 pianéid. Vard Hjalti fus-
lega vid peim éskum. Var fyrst sung-
i0: ,Eg vil elska mitt land.” Ad pvi
bunu var stpa & bord borin, og var
hun fyrsta stig atsins.

Pé flutti Gudmundur Porlédksson
béndi { Seljabrekku adalreduna,
minni ungmennafélagsins. Var pad
heafilega 16ng, aget reda. Reed-
di m.a. um pegnskylduvinnuna og
fanamaliod, sem verid heféu mikid 4
dagskra ungmennafélaganna. Ann-
ars kom Gudm. vida vid, og sl6 oft
4 létta strengi; gat pess t.d. ad ein-
hvern tima hefdi verio reett um inn-
an UMFA ad kaupa togara! Ad lokum
minnti reedumadur a4 pa stadreynd,
ad ungmennafélagid veeri gott félag,
ad Mosfellssveitin veeri g6d sveit,
hvortveggja atti reetur sinar ad rekja
til pess ad f61kid, sem hér byggi veeri
gott folk. Ad lokinni reedu Gudmund-
ar var sungid ,Vormenn Islands* P4
var steikin med tilheyrandi fram bor-
in“

Medal reedumanna i afmaelishof-
inu var Jérunn Halldérsdottir fra

LY ——

BROT UR ALDARSOGU _

Hérdur Ingdlfsson og Janus Eiriksson
bregda d leik fyrir utan Hlégard d 50 dra
afmeelinu en peir syndu fimleika.

Leikritid Néttin langa eftir Johannes
Steinsson var eft i samvinnu vié Skemmti-
félag Alafoss og frumsynt i Hlégardi 10.
febriar 1957. Rurik Haraldsson var leik-
stjori og d myndinni sést hann leidbeina
leikurunum sem eru taldir frd vinstri:
Reynir Gudjonsson Alafossi, Heidur
Helgadéttir Alafossi, Olafur J6hannesson
Lyngdsi, Pérdis Johannesddttir Heidarbze
i bingvallasveit, Einar Kristjdnsson
Reykjadal, Arndis Jakobsdoéttir Ullarnesi,
Halla Adalsteinsdottir HIid, Sigurdur
Hreidar Hreidarsson Hulduhdlum og
Viggé Valdimarsson Hlégardi. Svidsstjori,
leiktjaldasmidur og ljésameistari var
Gudjon Hjartarson d Alafossi en Andrés
Olafsson d Laugabdli var hvislari.

Ad lokum minnti reedumadur a pa stao-

reynd, ad ungmennafélagid veeri gott
félag, ad Mosfellssveitin veeri g0 sveit, hvor-
tveggja aetti reetur sinar ad rekja til pess ad folk-
i0, sem hér byggi veeri gott folk. Ad lokinni reedu
Gudmundar var sungid ,Vormenn islands“ ba
var steikin med tilheyrandi fram borin.

Bringum { Mosfellsdal. , Hun gekk {
U.M.EA. 4 fyrsta degi pess, og hefur
alltaf verid tryggur ungmennafélagi
sidan. Hin sagdi, med miklum hly-
hug fra stofnfundardeginum 4 pésk-
unum 1909. Kom vel fram { mali
hennar sa hugstaedi hugsjonaeld-
ur, sem braust um medal svo mar-
gra aldamétamanna, og vard vida
til pess ad gera beztu ungmennafé-
16gin ad peim eldst6lpum, sem lys-
tu svo morgum fram & veg framfara
og fegrunar, og ennpéloga, sem g60-
ir vegvisar, 60rum til fararheilla. Ad
loknu erindi Jérunnar var sungid
»Fosturlandsins Freyja‘

Aftureldingu barust fjolmargar
gjafir petta kvold. Hordur Ingélfsson
fra Fitjakoti og Janus Eiriksson fréa
Oskoti vid Hafravatn syndu fimleika
og loks var stiginn dans. Alls voru
fluttar 23 reedur og syndur var leik-
patturinn Sambylismenn eftir Einar
Kristjdnsson og Viggd Valdimarsson
en beir voru badir virkir { leikstarf-
semi félagsins & 6. dratugnum. Hél-
fri 61d sidar rifjadi Viggd upp petta
kvéld: ,J4, ég man vel eftir pessum
leikpeetti, ég og Einar { Reykjadal

settum hann saman 4 einum eftir-
middegi { fundarherbergi Aftureld-
ingar { Hlégardi. Disa { Ullarnesi
[Arndis Jakobsdéttir] 1ék med okk-
ur { leikpeettinum en vid Einar att-
um ad leika gamla karla 4 elliheim-
ili eins og ég er ordinn ndna. Pad
atti ad skjota pessum leikpeetti inn 4
milli reeduhaldanna, vid Einar kom-
um okkur fyrir { rimum 4 bakvid
leiktjoldin og bidum atekta { natt-
fétunum. Svo voru haldnar margar
reedur en okkur leiddist peaer svo vid
sofnudum bara! Vid hofoum feng-
i0 Moggu Helgu [Margréti Helgu J6-
hannsdoéttur] til ad vera hvislara og
skyndilega kom hin hlaupandi og
sag0i: ,Strakar, vaknidi pi0 eigid ad
fara a0 byrja.

betta blessadist na allt vel hja
okkur Einari. Karlarnir, sem vid 1ék-
um, voru ad rifja upp gamla tima en
byrjudu svo ad rifast og Einar &tti ad
henda { mig hlandkoppi sem hann
dré undan rami sinu. Hann hitti svo
vel ad ég fér heim med glédarauga
ar afmeelish6finu og var med pad
lengi. Pad var mikid hlegid ad pessu
i sveitinni 4 eftir

2288 MOSFELLINGUR - Aldarsaga Aftureldingar



SKIPTIFATAMARKADUR

Viltu missa 3 til 7 kg ad dugum?

FYRIR 12 ARA OG YNGRI

Skiptifatamarkadur verdur haldinn i
Sjalfbodamidstod Kjdsarsysludeildar
Pverholti 7 alla pridjudaga og immtudaga fra
kl. 10-13 og annan hvorn pridjudag kl. 17-19.

Markadurinn hefst pridjudaginn 27. oktober
kl. 10 0g 17.

Hvetjum foreldra til ad koma me?d heilleg f6t og ské sem
bornin ykkar eru vaxin upp ur og skiptid yfir i 6nnur!

Okeypis fyrir alla - lattu sja pig!

Ndnari upplysingar i sima 898-6065
og netfangi kjos@redcross.is.

Raudi kross islands
Kjosarsysludeild

CLEAN 9 - DETOX T , N
er audveld leid
til arangurs.

Elada 8 for a cloanar yoy

Hafdu samband vid
Gauja litla i sima: 660 8585

Bokhald og Hdl'll'l:ih.'- Bh‘

Kenni bokhald og Excel!
bokhald « arsreikningar « skattframtol

Inga Jona Oskarsdottir
vidurkenndur bokari

—
|

5 Tk www.bokhaldogkennsla.is
D[".-J"'.{'x "x\ ingajona@internet.is

Grensasvegur 16, 108 Reykjavik, s. 691 0127

|
i
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SNYRTISTOFA

. : v = A . II
OPNUNARTIMAR:

Man-Mio 10-18

Fimmtudaga 10-20

Féstudaga 10-19

KEMUR NAEST UT 13. NOV
SKILAFRESTUR EFNIS 9. NOV

Laugardaga 11-16

VERSLUN

HOfum Dpﬂacﬂ GIE:|Ian qnyrthtofu Dr;l versiun i SPONGINNI

Biodum upp a alla aln [ fdrdun og ge

Erum med frabaerar snyrtivorur fre Gatlneau

samt pvi ad selja leggi

g Golden Rose a mjog g

Frabazer opnunartilbod til 31. okt !

Litun og plokkun/vax a adeins 2900 kr. e

Vid bjodum upp & gjafakort sem eru tilvalin i afmalis- og/eda jélapakkann
Verid hjartanlega velkomin

-'2.’:‘
13 GATINEA
(£ ) PARIS =

Luxus fotsnyrting 8 adeins




Heilsuefling Mosfellsbaejar er starfraekt i Urdarholti 4 i Mosfellsbae

Starfsfélk Heilsueflingar: Porﬁnnur,‘Jens, Kristin,
Karin, Sigridur, Hildur og Magnus. A myndina
vantar Elisabetu sem er i faedingarorlofi.

Hellsuefllng - Alhlida sjukrapjalfun

1 lok 4rs 2007 var Heilsuefling Mosfellsbaejar
ehf. sett 4 laggirnar. I fyrstu stérfudu par Por-
finnur Andreasen sjikrapjélfari og Elisabet Richt-
er sjukranuddari. En seinni hluta ars 2008 komu
til starfa Magntis H. Olafsson, sjikrapjélfari og
ipréttakennari, og Karin Mattsson sjikrapjalf-
ari. I 4r baettust svo { hépinn sjtkrapjalfararnir
Kristin Bjorg Jakobsdéttir og Jens Ingvarsson inn-
feeddur Mosfellingur. Métt6kuritarar eru Sigridur
U. Sigurdardéttir og Hildur Bergbérsdottir.

Heilsuefling er til hiisa ad Urdarholti 4, baka-
til vid hlidina 4 Pizzaeldhusinu, par sem bygg-
ingarvoruverslunin Bymos var 4dur starfraekt.
Heilsuefling er vel teekjum btin og bydur upp 4
alla almenna sjukrapjalfun og sjukranudd.

Sjukrapjalfarar a 6llum svidum

Styrkur Heilsueflingar byr { 6likum dhuga-
svidum sjikrapjélfaranna, Magnus er sérfraeding-
ur { vinnuvistfreedi og mjébaksvandamalum,
Karin hefur starfad miki® med 6friskar konur,
eldra félki og notar einnig nalastungur. Hiin
kennir einnig leikfimi fyrir eldri borgara 4 Hlad-
hémrum. Jens er sjikrapjalfari 1. deildarlids
Aftureldingar { knattspyrnu og sinnir flestum
ipréttameidslum. Kristin sinnir allri almennri
sjukrapjalfun. Porfinnur og Elisabet sinna
almennri sjikrapjélfun og sjikranuddi en einnig
hefur Porfinnur verid { rannséknarvinnu vid
fj6lpjédarannsdékn 4 halshnykkjum sl. prjt ar.

Oflug pjonusta i heimabyggd

Hja Heilsueflingu eru faanlegar teygjur, Back
on Track hita-og studningshlifar, b6kin um bak-
i0 og ymislegt fleira vardandi sjikrapjalfun sem
geeti hjalpad.

Mottokur beejarbtia hafa verid mjog gédar og
er markmid Heilsueflingar ad vera med 6fluga
pjénustu sem sinnir allri almennri sjtikrapjalfun
{ Mosfellsbee pannig ad baejarbdar purfi elki ad
leita ut fyrir beeinn sinn { leit ad pjalfun.

Verio velkomin ad f4 frekari upplysingar 4
stadnum eda { sima 5785080.

> Hvad er sjikrapjalfun?

Efling 4 likamlegu atgervi og studlun
ad baettri lidan er eitt af meginmarkmioum
medferdarinnar. Hlutverk sjukrapjalfara er ad
greina, meta og baeta 6jafnvaegi i stookerfi
likamans.

>> Dami um vandamal i stodkerfi eru
mjobaks-, hals- og axlarvandamal sem
geta stafad af slysum, sjikdémum og/eda
o6aeskilegu alagi a stodkerfio.

> Radgjof, forvarnir og heilsuefling er einnig
mikilveegur pattur i starfi sjukrapjalfara

> Sjukrapjalfarar vinna i nanu samstarfi
vio laekna og adrar heilbrigdisstéttir og
meodhdndla sjuklinga i samradi vio laekna.

>> Hvao er sjukranudd?

Sjukranudd er akvedido medferdarform &
mjlkvefjum likamans. Mjukvefir eru voovar,
himnur, hao, sinar og sinafestur. Medferdin getur
gagnast peim er eiga vio stodkerfis-vandamal

al strida.
Heilsuefling er til husa i Urdaholti 4 { Mosfellsbee.

Séd yfir teekjasal og medferdarrymi en Heilsuefling byr yfir fiolda taékja og téla sem naudsynleg eru til sjikrapjdlfunar.

MOSFELLINGUR - Kynning



MOSFELLSBAR

VID TOKUM PATT

Adkoma foreldra ad skolastarfi

Midvikudaginn 28. oktdéber kl: 20-21 verdur fyrsta opna
hus vetrarins & vegum Skélaskrifstofu Mosfellsbaejar.

Ad pessu sinni verdur fjallad um tilgang og markmid
skola- og foreldrarada leik- og grunnskoéla skv. [6gum
um leik- og grunnskoéla

Foreldrar i Krikaskéla efna til samraedu vid gesti um
adkomu foreldra ad skélastarfi i Mosfellsbae.

Fyrirlesturinn er haldinn i Listasal Mosfellsbaejar og
er 6llum opinn, adgangur 6keypis.

Skdlaskrifstofa Mosfellsbaejar
WWW.mos.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Komdu med bilinn &l okkar og vid

B

Bifraidar & Tmki - Valuteig 11 - 270 Mosfallshs - 565 5333

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

&

WWW.MOS.is MOSFELLSBAR

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

AG/AETI
HUNDAEIGANDI

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent &
sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sjd reglugerd d www.mos.is/stjornsysla/sampykktirogreglur)

4, gr - Alimennt um skyldur hundaeigenda:
Hundur skal aldrei ganga laus & almannafaeri heldur vera i taumi
i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafari er hundaeiganda skylt ad flarlaegja saur eftir
hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med
lausagongu hunda og
beir hundar fjarleegdir
sem nast lausir &
almannafaeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

Tékum a¥ okkur alla
almenna jardvinnu og

yfirborBsfrdgang.

%

JARDMOTUN:

Flugumyri 18d, 270 Mosfelisbe 5 586 BD60 & 892 0989  t-pdstur elias@jardmotun.is

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMAZALINGAR

A vinnubrigdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja teekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA

BILASMIDJAN HF

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttinga— og
maelitaeki sem vl er & hér @ landi

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

J

PJONUSTU-AUGLYSING
| MOSFELLINGI
KR. 5.000 + vsk.”

Rumlega nafnspjaldasteerd = 97 x 52 mm

*Midast vid 5 birtingar eoa fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR
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Heyrst hefur... r‘D

...a0 Vignir i Hlégardi sé
fimmtugur i dag.

...ad porrablotsnefnd Aftureldingar
sé tekin til starfa en bl6tid verdur
haldid ad Varma 23. januar 2010.

...a0 Valdimar Le6 hyggist bjoda sig

fram til forystu Samfylkingarinnar i

naestu kosningum.

...ad um 80% fjolgun hafi verid i
unglingavinnunni i sumar fra pvi
sem var i fyrra.

...a0 kylfingurinn Sigurpall Geir
Sveinsson sé buinn ad yfirgefa Kjol
og farinn i Keili i hafnarfirdi.

...ad mikil veikindi séu i
grunnskolum bzejarins. i
Lagafellsskola hafi 140 krakkar
verid veikir einn daginn.

...a0 John Travolta hafi =tlad

a hestbak hja Pora i Laxnesi.
Leikarinn klikkadi hinsvegar a
sidustu stundu.

...ad Hafsteinn Mani sonur Hildar og
Svans i Grillvagninum leiki Georg
Bjarnfredarson a sinum yngri arum
i myndinni Bjarnfredarson.

...ad pungaviktarmennirnir Maggi
Einars og fyrirlidinn Albert
séu haettir i fétboltanum med
Aftureldingu. "h
...ad rett sé um pad innan 1:
Samfylkingarinnar ad halda
profkjor fyrir naestu kosningar.

...a0 um half milljon hafi safnast
fyrir Aftureldingu a Kjarnamétinu
i sumar og lofa UMFUS menn
veglegri verdlaunum ad ari.

...ad bakarar ar Mosfellsbakarii
hafi sigrad i kanilsnidakeppni til
styrktar Grensasdeild.

...a0 Hekla Dada sé farin ad =fa
handbolta med Aftureldingu.

...ad Linda Pétursdottir sé nykjorin
formadur nemendarads FMos.

...a0 hargreidslustofa opni a nastu
vikum vid hlid Kronunnar par sem
Hlin Blémahiis var stadsett.

...ad Steindi Jr. og Bobbinn fari a
kostum i nyrri auglysingaherferd
fyrir Sjova.

...a0 brotist hafi verid inn a leik-
skélann HIid en engu stolid.

...a0 strakarnir i fotboltanum boni
bila i Ahaldahuasinu & morgun.

...a0 pusundasti vinur Mosfellsbzjar
a Facebook sé bassafantur Gisli.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

MOSFELLINGUR -

Gudmundur Snorri Sigurdarson, 17 dra rappari

Gummzter gefur ut
plotuna Erkiengill

Gudmundur Snorri eda Gummzt-
er, eins og hann kallar sig { rappgeir-
anum, hefur gefid ut sina fyrstu
plotu en hin kom { verslanir { geer.
Gummzter rappar 16 16g 4 plétunni
og feest hun { Skifunni, 12 ténum og
Smekkleysu en einnig er heaegt ad
nélgast hana 4 ténlist.is. Gummazter
feer med sér 1 1id nokkra mosfellska
listamenn en textana semur hann
alla sjalfur. Gudmundur er sonur
ténlistarhjénanna Onnu  Gudnyj-
ar Gudmundsdéttur og Sigurdar
Snorrasonar bejarlistamanns Mos-
fellsbaejar. Pad er fjolskyldufyrirtaeki
peirra Musis sem gefur 1t plétuna.

Olikar ténlistarstefnur
oEg byrjadi 4 yngri 4rum {
klassikinni likt og foreldrar minir
en fann fljétlega mina fjol {
rappinu‘,segirGudmund-
ur Snorri. Rapptextar
fela oft { sér adeilu og

Olikar skodanir.

Uppskriftin ad pessu sinni kemur fra
Sigranu B. Magnasdéttur.

Sigran starfar sem snyrtifreedingur.
,bessa uppskrift fékk ég fra minni
elskulegu tengdamémmu. Kakan er
mjog god i allar veislur, hvort sem er
med kaffinu eda iskaldri mjélk.“

Skuffukaka med fronsku
stikkuladikremi

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

| eldhisinv

Skuffukaka med fronsku sukkuladi

»Mamma vildi reyndar fa einn
texta burt af plotunni en péd ték
pabbi { taumanna og leyfoi enga rit-
skodun’, segir Gudmundur og glott-
ir en greinilegt er ad foreldrar hans
stydja hann og virda ténlist hans.

Erkiengill i jolapakkann
»Eg hlustadi audvitad mikid 4
rappara eins og Eminem og Rott-
weiler og méa segja ég sé undir
peirra dhrifum.” Hér i Mosé er
ageetis gréska ungra rappara
sem vert er ad fylgjast med.
bad fylgir pvi hinssvegar ko-
stnadur ad gefa 1t heila plo-
tu. ,Eg veeri ekki ad gefa tt
pessa plotu ef ég hefdi ekki
fijarhagslegan studning fra
Danieli brédur minum en
hann hefur styrkt mig {
pessari ttgéafu”

,betta er fjolbreytt
plata og ég meeli ad sjalf-
s6gdu med henni { jéla-
pakkann‘, segir pessi
efnilegi rappari ad lokum.

|[w

3 bollar hveiti.

2 bollar sykur.

2 tsk. lyftiduft.

1 tsk. matarsodi.

2 msk. kakd.

2 dl. mjolk.

1 dl. heitt vatn.

1-2 egg.

150 gr. smjor/smijorliki, braett.
Vanilludropar.

FYRR EFTIR

Klipping: Katrin Sif Jonsdottir
Madel: Soffia Dréfn

prey

Haholt 14

S.517 6677

15% afslatt af Klipp/lit
med pvi skilyrdi um
breytingu er um ad raeda

Ollum purrefnum blandad saman fyrst
0g vokvanum bett i eftira.

Krem:

150 gr. sudustkkuladi

75 gr. smjor

2 msk. sirop

Allt sett i pott og hitad saman



Nyir Mosfellingar

Sendi® okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum dsamt helstu upplysingum &
netfangio mosfellingur@mosfellingur.is

Gaman i fjoruferd

Petta er mynd af [risi Birnu og
Evu Dis ad nj6ta haustvedursins {
fjorunni. Pad ma benda félki 4 ad
gbngutur i fjérunni eda krabbaleit
par er frabeer fjolskylduskemmtun
sem flestir medlimir fjolskyldunn-
ar geta notid sin vid. bad skal 4 pad
minnt fram ad 1 fjérunni geta leynst
pyttir, og adrar heettur og born eettu
alls ekki ad vera par ein ad leik.

T a
isHamAR

barftu ad breyta eda baeta,
utandyra sem innan?

Tokum ad okkur nysmidi, sérsmidi, vidhaldsvinnu og endurbaetur.

Alafossvegur 27 - 5. 586-8356 (verksteedi) - fax 586-8357
s. 894-0006 (Gunnar) - ishamar@ishamar.is

e

Ol6f Szeunn freddist 3. jili 2009
0g v6 3070 gromm og var 50 cm
ad lengd. Huin var skird i Laga-
fellskirkju 20. sept. Foreldrar
eru Valdimar Pérdarson og
Gudbjorg Seeunn Fridriksdottir
til heimilis ad Blikahtfoa 5.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Gudran Sigurfinnsdoéttir
I6ggiltur 8kukennari fra KHI
GSM: 699-8115
utadaka@hive.is

FREKI EHF

NYSMIDI VIDHALD
ENDURBZZETUR

gsm. 8213899 netfang. freki@internet.is

Kaffi- og veitingahus - Haholti 14 - S. 586 8040

LEIGUM UT
STUDIOIBUDIR
Ml
HOTEL LAXNES

www.hotellaxnes.is - s. 566-8822

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

”

Utvega oll
jaroefni
VORUBILL b.B. B

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

e = - -

SLICINIEPPI
SACPDOXY,
JOLIET

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfelling-
um asamt helstu upplysingum a netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is

2 ‘T SteinTepp

1.1S

Sy LAA - www.steinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is

Nyir Mosfellingar - MOSFELLINGUR
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Spaé i lceSave

SCOME

Hvernig sparar pu
i kreppunni?

-‘-;"' "\MJ

Stud stud stud

irgir sér um sina Stymmi og Stina

.=, [ HVERJIR VORU HVAR 2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Linda Pé og Sandra HIé

KARI: Eg parf ekki ad spara,
ég er a namslanum.

KRISTJAN:
Skrifa & mig i vinnunni.

Robocop Il

A
]

L

DANNI:
Drep hvali.

Med pvi ad gera ;ekki neitt.

MOSFELLINGUR - Unga fd



KOMIB-.-

Fg er buiinn ad fa mig fullsadd-
an af eymd og voladi. Eg hef
fengid nog af spilltum stjorn-
malaménnum. Eger kominn
med upp i kok af gradugum og
sidblindum kaupsyslumdénnum
sem eru gjorsamlega bunir ad
drulla i breekurnar 4 landsmdnn-
um. bad er satt, peir eru bunir
ad drulla  hverja einustu brok
og ekki nég med pad pvi ad peir
eru bunir ad drulla i allar bleyjur
lika. Hvort sem pu ert ellibelgur
eda bleyjubarn eru pessir geejar
biinir ad drulla i bleyjuna pina ...
og @tla sko ekki ad skipta 4 pér.

Petta er m.a. astzedan fyrir pvi
ad ég tla ad flyja land, ferdast
yiir fjallid blatt og hafid himin-
hatt. Eg zetla i viking. Eg etla i
raun ekkert lengra en til DK, en
i viking engu ad sidur. Eg ztla
ad leggja Danmérku undir mig,
halda svo afram i gegnum Pyska-
land, nidur eftir Frakklandi, og
pegar ég er biiinn ad yfirtaka
Spén pé fer ég ... nei v4, nu er

ég farin ad bulla. Eg @tlabara

til DK. Fg ztla ad fara i Arhus
Idratsshojskole - Hindbold
Akademi. Eg held ad pad verdi
sjiklega gaman. /Efa eins og psyc-
hopat, fullt af smulkke danske
piger, nog af smorrebrod, feitt
fleskesteg, tirvals remulade og
majones i tipum, einn ol og allir
ligeglad.

Eg held ad petta geti ekl klikl-
ad. Petta er eitthvad sem flestir
sttu ad gera. bad er nefnilega svo
snidugt med pessa donsku lydha-
skoéla, ad pad geta allir fundid eitt-
hvad vid sitt heefi, bad eru trilljon
skélar i Danmorku med allskyns
akademiur. T.a.m. er hzegt ad fara
i allar pessar helstu boltaiprott-
ir, svo er heegt ad fara i siglingar,
Klifur, vetrariprottir, vatnasport,
hesta, dans og leiklist. Pad er lika
heegt ad fara i ymislegt 6hefd-
bundid eins og fallhlifastokk, 15g-
reglu og herakademiu. Petta er
pilikt deemi sko. Alveg pvilikt.
Mzeli med pessu ... ég er allaveg-
ana farin.

P4 er pad bara LEITER

Hilsen Trondur

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Ibuid dskast til leigu

Oska eftir 2 - 3 herbergja ibuid
til leigu { Mosfellsbee. Reglusemi
og skilvisum greidslum heitid.
Upplysingar 1 s: 822-2460.

Ibud til leigu

Til leigu hly og g66 47 fm2, 2
herbergja {bid { Midholti 3 &
pridju heed, vid Kjarnann fimm
fm2 geymslupléss fylgir. Ibudin
er laus. Nanari upplysingar
veitir Laufey { s: 894-7024.

Oska eftir ibud

Oskum eftir {bud til leigu {
Mos6 (helst { kringum Lagafells-
skéla), erum par med 2 born og
bradvantar {buid sem fyrst.

s: 867 1742/869 2290.

Tyndur kéttur

Petta er kotturinn Liver. Hann
b}'rr 4 Asparteigi 5 og hefur elki
sést nina i meira en viku.

Hann er eyrnamerktur. Peir sem
hafa séd til hans endilega hafio
samband i sfma: 586 8393.

Sméa.ugl)'/singar sendist a:
mosfellingur@mosfellingur.is

Utgafa fram ad aramotum
13. ndvember
4. desember
18. desember

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Kenni a hil,
bifhjol eda
| skellinooru!

Er med métor-
hjélahermi,
frabaert fyrir
byrjendur

Fai0 tilbod, kenni
allan daginn
Annast einnig 6ku-
mat og upprifjun
fyrir eldri borgara

Larus Wohler
loggiltur 6kukennari

OKUKENNSEA = > 5
LAR USAR .le GSM 694-7597 - AKAMOS@TALNET.IS

MOSFELLSBA
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 896 9443 / 896 2279

) BILAPARTAR

" \ID HOFUM PABD SEM PU LEITAR AD

e

VID ERUM NU ORDIN PJONUSTUADILI
FYRIR URVINNSLUSJOD

bu getur komid med bilinn til okkar og fengi i
1 ‘engid skil i
fyrir 15.000 kréna (lrvinnsl?lgjal%i. FegtE

GRENUMYRI 3 - SiMI 587 7659 - WWW.BILAPARTAR.IS

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu

Unga folkio - MOSFELLINGUR i



Kjarna

pverholti 2
Snyrtistofc simi:s534 3424

' Raggi Bjérns*
REYKIARETT

o

Bugdutangi

Fallegt 202 fm radhus & tveimur hadum

. dsamt bilskur & rélegum stad vid botngdtu
i Mosfellshz. | hiisinu eru 4 svefnh og
stor stofur. Ny og falleg eldhusinnrétting.
Verdnd og fallegur gardur. Hagsteett vero.
Skipti & ddyari eign koma til greina.

Leirutangi

Mjdg falleg og mikid endurnyjud 92,3 fm.
ibli0 & jardheed med sér inngangi i fjor-
bylishisi vid Leirutanga. Nytt badherbergi.
Nytt eldhis. Parket & golfum. Sér garour.
Falleg eign i barnvaenu umhverfi. Laus
fli6tlega. Hagstaett vero.

Kréokabyggo

Gleesilegt 220 fm. parhds & tveimur
haedum & gédum stad i Moso.
Flottar innréttingar og gott skipulag.
Glaesilegur gardur med gardhusi og
g60 adkoma ad hasi. Hagstaett vero.

Raudamyri

Hagsta0 ahvilandi lan Falleg 143 fm
endaibud & 1.had med sér inngangi

og staeoi i lokadri bilageymslu. Stor
verond med skjolveggjum. brjt svefnh.
Ibdin er oll hin vandadasta med gédum
innréttingum, teekjum og golfefnum.

Brekkutangi m/aukaibud

Vel stadsett 288 fm tveggja heda
. endaradhus auk kjallarara med sér ibao.
#  (GOOur gardur sem snyr i sudvestur.
Laust fljotlega. Seljandi getur lanad allt
a0 85% af kaupverdi 4 gédum voxtum.
Hagstaett vero.

Rétt ~hja

Réttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s. 577-1377 / 896-9497

TILBOD

RETTIR A REYKIUM

Arlegar Reykjaréttir foru fram um sidustu helgi og jafn-
framt var haldid upp d 10 afmeeli réttarinnar. Réttirnar
er haldnar drlega i minningu Ragnars Bjoérnssonar en
hann hefdi ordid sextugur i dr. Ragnar var drifkraftur-
inn ad baki byggingar réttarinnar d sinum tima.

A myndinni md sjd syni Ragnars, pd Jén Davié, Bjérn
Inga med son sinn Ragnar Inga og J6hann Oskar.

EINNY DVD +
TVAR GAMLAR
=450 KR

BONUSVIDEO

bjonusta vio
Mosfellinga 1 20 ar

Pétur Pétursson

ceeo 588 55 30

fasteignasali
Trollateigur

897-0047
Mjog fallegt 185 fm. radhus vid
Trollateig. 4 g0 svefnherbergi,
flottar innréttingar.
Stor sélpallur med heitum potti.
Gott skipulag.

Mynd/Hilmar

A
AL
Y G
BERG

FASTEIGNASALA

Trollateigur

Glaesileg 4. herb. 101 fm. ib0o & 2. had
i vondudu litlu fj6lbyli vid Trollateig i
Mosfellsbe. Sér inngangur. Bjort stofa.
Vandadar innréttingar. Flott umhverfi i
rélegu hverfi. Skipti & steerri eign i Mosd,
helst i Holtunum.

Mjog flott og vel stadsett 200

fm. einbyli & pollum med arni

0g géoum innréttingum. 4 g6o
svefnherbergi, slpallur og
rimgott eldhis. Vel innréttad has.

Storikriki
| Gleesilegt 265 fm. einbyli &
_einni haed vid Storakrika. Flott
skipulag. Stor stofa og eldhus.

Glesilegt badherbergi. Eign
fyrir vandlata.

Opid virka daga fré kl. 9-18 - Netfang: berg@berg.is - www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989



