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Sigridur péra Birgisdottir og Kristjan Helgi Carrasco

IPROTTAMENN
AFTURELDINGAR,

Uppskeruhatid Aftureldingar for fram i ipréttahusinu ad Varma laugardaginn 16. oktéber. Margvislegar vidurkenn-
ingar voru par veittar ungu og efnilegu ipréttafélki. Knattspyrnukonan Sigridur Péra Birgisdéttir var kjorin iprétta-
kona Aftureldingar og Kristjan Helgi Carrasco karatemadur var kjdrinn ipréttakarl Aftureldingar.

Mosfellingurinn Pétur Magnusson, forstjéri Hrafnistuheimilar
wJ1aekifaeri til nyjunga
y un | W & ’,
i oldrunarpjonustu” »e

RETTINGAVERKST/AEDI

L/
Flugumyri 2, Mosfellsba .
Simar: 566 7660 0g 697 7685 jonrett@internet.is CABAS
NY HEIMASIDA - WWW.JONB.IS tionaskodun

Mjog fallegt 154,3 m2 radhus a einni haed med bilskar vid
Litlakrika 18. Eignin skiptist i forstofu, sjonvarpshol, tvé
ramgod svefnherbergi, badherbergi, eldhus, stofu, bordstofu
og bilskar. Mjog bjort og falleg eign med mikilli lofthaed.

V. 40,9 m.
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MOSEELLINGUR Efnividurinn uppsker

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is frurelding hélt gleesilega upp- 1di T et e

skeruhétid um sidustu helgi par  deild sidustu ér. Kristjan Helgi hefur

i Gl 39, simi: 694-6426 sem fjoldi vidurkenninga var veittur.  stundad karate { nfu 4r og s6pad ad

Ritstjéri og & + Hilmar G Vid eigum gleesilegt {préttafolk hér  sér 4 morgu stérmétinu
Bladamadur og ljésmyndari: innan rada Aftureldingar. sidustu 4rin.
Ruth Ornélfsdéttir, ruth i i Sigridur béra og Kristjan
Prentun: Landsprent. Helgi pryda fnrsl’ﬁuni? ad Mosfelll§baer blais til l'b\'.xaf?mdar
Dreifing: fslandspéstur hess\{ sinni en.da gerir ul?': fjarhagsstoou ba]a{lns,
Upplag: 4000 eintsk MQsle/llm/guI ]atfnan bad er ljést ad hz{grmaa Earf: .

pplag: E peim {pratraraénnum rekstrinum par eins og vidar. Eg hvet

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.
Proéfork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir
Tekid er vid adsendum greinum d netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu peer ekki
vera lengri en 500 0rd. Efni og auglysingar skulu
berast fyrir kL. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag.

hatt undir hfoi sem Mosfellinga til ad leggja hofudio {
kjorid er ipréttafélk  bleyti og koma med hugmyndir sem fri
. félagsins. Sigridur  nyst geetu { gerd fjarhagsdztlunar ' ,
boraer afburdar  naesta ars. J U IS fug“

knattspyrnu-
8 lokum vil ég pakka frabaerar Ih&ﬂ?{“‘ﬁ‘f‘ur

kona og
Mosfellingur kemur ut ad jafnadi 4 priggja vikna fresti. J 0 lykilmadur otokur 4 breyttu snidi bladsins.

www.isfugl.is

Helgafellsspitali eda Helgafell Hospital
Camp var stadsettur i landi Helgafells
4 Asum. Kampurinn n4di langleidina
fra Pingvallavegamétum um Asa ad
Koldukvisl. Spitalinn pétti afar vel biinn
leekningatekjum og starfslidi, en allt
ad 1000 sjikrarymi voru par. Hverfio
samanst6d af um 160 bréggum sem
tengdir voru med géngum svo starfslio
purfti ekki ad berjast { misjéfnu vedri vid
islenska vetrarstorma. Spitalinn fékk heitt
vatn til upphitunar frd Sudur-Reykjum en
neysluvatn tir lindum vid raetur Helgafells.
‘Ummerki um vatnsveituna ma enn sja 4
svaedinu. Arid 1944 kom hin heimsfraega
leik- og séngkona Marlene Dietrich {

til sjiklinga &
Starfsemi Helgafellsspitala var heett { jun{
1944.

gur kemur Gt 11. névember Hilmar Gunna

Umsjon: Birgir D. Sveinsson

Helgafellsspitali vid vegamat Vesturlandsvegar
og pingvallavegar. Nedst d myndinni sjdst vatns-
tankar og lagnir. Vel md greina gémlu brina d
Koldukvisl, sem enn stendur en nedar vid dna er
hafin vinna vid gerd nyrrar braar.

arlisl.

Kiktu inn &
www.matarlist.is
til ad kikja &
frabaerar
uppskriftir

og

hugmyndir
vardandi
matargerd og

matarmenningu.

VOTTORD FYRIR

BURDARVIRKISM/ALINGAR ’ EEI.ETTE
Flugumyri 20 e adritznr g
270 Mosfellsba

V2 Simi: 566 8200-566 8201
NYJA 20 ve ex hown i
J. Fax: 566 8202 og nfja takmi nytir best

i j
BILASMIDJAN HF Netfang: nybil@centrum.is Nyja Bilasmidjan

A vinnubrigoum vorum sést

MOSFELLINGUR - Fritt, friélst og 6had besjarblad
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SKOLABRAUT 4

160,9 m2 einbylishius med bilskar &
fallegum stad vid Skélabraut. Frabaer
stadsetning! Stutt i skola og alla
pjénustu. Stor 168 med timburverdnd
og fallegu atsyni.

V.36,9m.

KVISLARTUNGA 4

Fallegt 242,6 m2 parhus & tveimur
haedum vid Kvislartungu. A jardhaed
er forstofa, eldhus, bordstofa, stofa,
gestasalerni og bilskar. A annari
heedinni eru 3 barnaherb., gott hjona-
herb., pvottahds og stort badherb.
med risasturtuklefa. Hsid stendur
innst i botnlanga med utsyni til
austurs, sudurs og vesturs. V. 46,9 m.

SULUHOFDI 4

Sérlega gleesileg 94,1 m2 nedri sér-
haed - jar8haed, i mjog snyrtilegu og
flottu tvibylishdsi vid Suluhofda. Tvé
g6 svefnherbergi, stofa, bordstofa,
gott eldhus, badherbergi m/sturtu
og pvottahts/geymsla. Mjog stért
hellulagt bilastzedi fyrir tvo bila, g63
verdnd og afgirt timburverénd med
skjolgirdingu. V.24,9m.

BYGGDARHOLT 4

Mikid endurbaett og vel nytt

131,5 fm endaradhs & tveimur
haedum i mjog skemmtilegu hverfi.
A adalhad er eldhus, stor stofa,
forstofa og hjénaherbergi. A nedri
haed eru 2-3 rimgod herbergi,
badherbergi m/kari og sturtu og hol.
Ur stofu er gengid ut & stora afgirta
timburverdnd i sudvestur. V.29,9 m.

LAXATUNGA 4

Fallegt radhus & einni haed. Hasid
skiptist samkvaemt teikningu i
forstofu, 2 svefnherb., badherb.,
eldhus, pvottahus, geymslu, stofu
og bordstofu. Husin eru fullbdin

© ad utan, einangrud og tilbtin undir

innveggi. Hiti i golfum. Falleg hus &
mjog godu verdi. Ahv. eru ca. 17,6
millj. kr. LS lan. V.20,6 m.

) BLIKAHOFDI - FALLEG 3JA HERB. [BUD A JARDHAD

www.fastmos.is

Einar Pall

Svanpér

Egilina s.

Légg. fasteignasali

HJALLHLID 4

Falleg og vel skipulogd 94,4 m2

4ra herbergja ibud 4 2 haed med
sérinngangi, asamt 27,7 m2 bilskur
vid Hjallahlid. Eignin skiptist i

prju svefnherbergi, badherbergi,
pvottahas/geymslu, eldhis og stofu.
Vid hlid inngangs er kéld utigeymsla.
Skipti & 2-3ja herb. ibud koma til
greina. V.24,5m.

PRASTARHOFDI 4

Falleg 121,6 m2, 4ra herbergja ibud &
annari haed i 3ja hada fjolbyli asamt
bilastzedi i lokadri bilageymslu.
[bugin skiptist i forstofu, pvottahus,
badherbergi, prji svefnherbergi,
eldhds, stofu og bordstofu. Seljandi
skodar skipti & einbyli, rad- eda
parhusi & verdbilinu 35-45 millj.
V.29,9 m.

URDARHOLT 4

RUmgod 91 m2, 3ja herbergja

ibud & jardhad asamt 22,3 m2
bilskur vid Urdarholt i Mosfellsbze.
ibudin skiptist i forstofuhol, tvé
svefnherbergi, badherbergi, eldhus
og stofu. bilskurinn er 22,3 m2.
{badinni fylgir sérgeymsla & sému
haed, asamt hlutdeild i sameiginlegu
pvottahsi. V.21,5 m.

RAUDAMYRI 4

Mjog flott 108,4 m2, 3ja herbergja
endaib(d sér inngangi & jardhaed i
3ja haeda fjolbyli vid Raudumyri 3 i
Mosfellsbze. ibudin skiptist i forstofu,
hol, badherbergi, pvottahus, tvé mjog
raumgod svefnherbergi, eldhus, stofu
og bordstofu. Fallegar innréttingar.
Tveer timburverandir.

V.23,7m.

LEIRVOGSTUNGA 4

437 m2 einbylishusalod dsamt

steyptri plétu og teikningum af 199,2
m2 einbylishusi & einni haed + ris vid
Leirvogstungu i Mosfellsbae. Samkv.
fyrirliggjandi teikningum er gert rad
fyrir husi sem er ad mestu & einni
haed.

V.9,0m.

) KLAPPARHLID - [BUD A JARDHAD

NYTT )
ASKRA,

Falleg 3ja herbergja, 99 m2 ibud 4 jardhaed haed i 3ja haeda fjélbyli med sér inngangi
og stérum palli vid Blikahfda. ibudin skiptist i forstofu, stéra stofu og bordstofu,
barnaherb., hjonaherb., pvottahts/geymslu, badherb. med badkari og eldhus.

Falleg 63,4 m2, 2ja herbergja ibid & jar6haed med sér inngangi og timburverdnd i 2ja
hada fjslbyli vid Klapparhlid 22. ibadin skiptis't i forstofu, gang, ramgott svefnherb-
ergi, badherbergi, pvottahus, stofu og eldhus. ibudinni fylgir 4,4 m2 sér geymsla &

ibudinni fylgir sérgeymsla 4 jardhaed. V.22,0 m. jar8haed. Stutt i skola, leikskola, sund og raekt. V.16,9 m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsber « S. 586 8080 - fax 586

- www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali




Skélahljomsveitin i
3. seti med Imagine

Ras 2 st60 fyrir John Lennon
tokulagakeppni { tilefni sjotugs
afmeeli Lennons. Télf 16g komust

i trslit og par 4 medal Imagine

i flutningi Skélahljémsveitar
Mosfellsbajar. Fjérar stilkur

ur hljémsveitinni sungu en

beer heita Signy Valgardsdottir,
Hronn Kjartansdéttir, Berglind
Magnusdéttir og Hildur Davids-
déttir. Flutningur hljémsveitarinnar
var skemmtilegur og fallegur ad
sogn démnefndar. Um er ad raeda
C sveit hljémsveitarinnar en htin er
skipud 4 fj6rda tug hljédferaleikara
undri dyggri stjérn Dada Pérs
Einarssonar. Hegt er ad hlusta 4
lagid 4 vef Popplands 4 ruv.is. Urslit
voru kunngjérd pann 8. oktéber

en yfir 100 16g barust i keppmna 1
verdlaun hlytur

Markmid fundarins er ad fd
umraedu medal ibuanna.

Bodaé til ibdafundar i HIégardi & pridjudaginn um fidrhagsaeetlun Mosfellsbaejar 2010

Oskad eftir samradi vid ibua

bodar til ibu d
f]érhagsaaellun Mosfellsbae]ar 2011. Fundurinn verbur
haldinn { Hlégardi pridjudagskvoldio 26. oktéber kl. 20-
21.30. Markmid fundarins er ad f4 umradu medal ibtia
um leidir til i rekstri jar & naesta
ari og hugmyndir sem nyst geta vi gerd fjirhagsaeetlunar
&rsins 2011 sem nu er { gangi.

k da parf i rekstri baejarins

ferd fyrir allan hépinn 1t { Videy.

MllSFEllIN[illH 4 afétinnt

Mosfellingur kikti i sjoppur og
verslanir baejarins og kannadi
verdid 4 nammibarnum. bad
er ekki haegt ad kvarta yfir
trvalinu en heegt er ad velja

1r alls sj6 stodum. Pess md pé
geta ad nammibarirnir eru jafn
misjafnir og beir eru margir
hvad vardar trval og gedi.

Bénus 898 kr/kg
Sama verd alla daga
Krénan 1.990 kr/kg

50% afslattur fos. og lau.

Grillnesti 1.990 kr/kg
50% afslattur 4 fos. og lau.
Bénusvideo 2.090 kr/kg
50% afslattur 4 laugardogum
Snzeland 2.190 kr/kg
50% afslattur 4 laugardogum

N1 1.990 kr/kg
52% afslattur 4 laugardogum
Olis 1.990 kr/kg

50% afslattur 4 laugardgum

Framundan er krefjandi verkefni sem bajaryfirvéld
6ska eftir samvinnu vi® baejarbtia um. , Lj6st er ad { pvi

Haraldur Sverris-
son bajarstjori

finnist ad megi hagraeda og hvar ekki. Ad fundinum lokn-
um verda nidurstddur umraduhépanna dregnar saman og
birtar 4 vef Mosfellsbajar.

Hvar ma spara og hvar ma ekki spara?
[ upphafi fundar verdur hélftima kynning 4 starfsemi
verkefnum sveitarfé og
fjarhagsdeetlunarinnar. P4 verda spurningar tr sal og
loks verdur fundarménnum skipt { hépa par sem lagdar
verda fram tveer spurningar: Hvar md spara og hvar méa
ekki spara? A mos.is verdur einnig hagt ad senda inn

KIRKJUSTARFID

[

F ks
WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

umhverfi sem vid btium nu { parf ad hagrada enn frekar { rekstri
sveitarfélagsins. Vid 6skum eftir ad heyra raddir {btia um hvar peim

ibuafundur.

hugmyndir um hagradingu. Nénari upplysingar 4 www.mos.is/

Gamanpeettirnir Steindinn okkar eru komnir 4t & DVD og veentanlegir i verslanir i dag

Steindi Jr. gefur ut DVD disk

Mosfellingurinn gédkunni Steinpé6r H.
Steinpérsson betur pekktur sem Steindi Jr.
hefur skotist upp 4 stjgrnuhiminn a8 und-
anférnu med grinpattunum Steindinn okk-
ar. Pettirnir voru syndir 4 $t60 2 { sumar og
hafa hlotid einréma lof gagnrynanda.

,WVidtékurnar voru betri en ég atti von
4. betta er algjorlega ny tegund af grini 4
fslandi og mjog stért skref ad fara med
betta i sjénvarpid. Pad tekur tima ad n4 til
félks enda nytt andlit 4 markadnum. Madur
getur aldrei nao til allra. Ef allir eru sattir,
bd er kannski verid a0 gera eitthvad rangt,”
segir Steindi.

Hadramatiskt grin

,Munurinn 4 minu grini og pvi sem var {
gamla daga eru kannski tridsletin. { gamla
daga var nénast n6g a0 gretta sig fyrir fram-
an myndavélina og breyta réddinni. Grin
i dag verdur ad vera hadramatiskt," segir
Steindi.

Sjotiu  présent af pessu er bara
skrifstofuvinna, mikill timi fer { ad skrifa
pattina og annad eins { eftirvinnslu.
Dagarnir eru oft langir en oftast
skemmtilegir.

Steindi 1€k einnig nyverid { nyrri
gamanmynd, Okkar eigin Osl6, eftir
Porstein Gudmundsson. ,Hlutverkid var
ekki stért en peim mun skemmtilegra ad
vera med og taka pétt i kvikmyndagerd.

Steindi Jr. med fyrsta ein-
takid af nyjum DVD disk.

Mosé kemur mikid vid sogu
Steindi er ekki einn sins lids { Steindanum
okkar bv; honum til halds og (rausts er

og tengja atburdardsina Mosé. Steindi,
i samvinnu vid Agtist Bent, sér um alla
framleidslu disksins.

pekktra

disk mé finna_frésagnir_af
dsamt  60ru

Steindi segir marga koma vid
sbgu { pattunum. ,Eg hef alltaf reynt ad
taka upp sem mest hér { okkar heimabyggd

skemmtilegu efni. Diskurinn kemur {
verslanir i dag.

HELGIHALD FRAMUNDAN

24. oktéber 21.sd. e. trin.
Lagafellskirkja kl. 20
Kvoldgudspjonusta i Lagafellskirkju
- Taize

31.oktober 22. sd. e. trin.
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl.11
Menningardagur Kjalarnesspro-
fastsdaemis.

1. névember - manudagur
Allara heilagramessa i Lagafellskirkju

MOSFELLINGUR - Frettir dr beejarlifinu

kl. 20. Latinna minnst, baen, kyrrd og
tonlist.

7.névember 23.5d. e. trin.
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl.11

Upplysingar um safnadarstarf
Lagafellssoknar er haegt ad nalgast
& heimasidu kirkjunnar
www.lagafellskirkja.is

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG
Vertu med i s6kninni!
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Nuna geta fotboltaaddaendur komid
og horft a boltann i sératbanum 45 manna sal.
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Konur hvattar til ad
leggja nidur vinnu

Allar konur 4 landinu eru hvattar
til ad leggja nidur vinnu ménu-
daginn 25. oktéber kl: 14.25. A
hofudborgarsvaedinu atla konur
a0 hittast 4 Hallgrimskirkjutorgi
Kkl: 15 og ganga nidur ad Arnarhdli.
Hallveig landnédmskona mun

leida go

Sigurdur Ingvi Snorrason klarinettuleikari hélt gleesilega afmeelistonleika & dégunum

Tonleikar i tilefni
sextugsafmazaelis

Sigurdur Ingvi Snorrason bajarlistamadur Mosfellsbajar 2009
héltupp & 1

li sitt med tonleik iLangt irkju
14. oktéber. Leikinn var Kvartett um endalok timans eftir Olivier

nidur Skéla-
vérdustiginn.
Einnig eru
skipulagdir
vidburdir Gt
4landi. A0
sogn Bryndisar
Bjarnarson,
verkefnisstyru Kvennafridagsins,
er dagskrain helgud barattu
kvenna gegn kynferdisofbeldi og
launamuni kynjanna. , Konur eru
enn einungis med 65% af launum
karla og reiknast okkur til ad k.
14.25 séum vid bunar ad vinna
fyrir pessu hlutfalli* Dagskréin

er ad verda lj6s og ma upplysa ad
Mosfellingurinn Diddd mun verda
steersta atri6id 4 stéra svidinu dsamt
raedu- og leikkonunum Halld6ru
Geirhardsdéttur og Olaffu Hronn
Jénsdéttur. Endapunkturinn er
songhépurinn Afram stelpur, med
barattuséngva sem allir pekkja.
Ofbeldi karla gegn konum og
bérnum er eitt alvarlegasta sam-
félagsmein samtimans um heim
allan. brétt fyrir p4 hdvadapsgn
sem rikir um pennan djtipsteda
samfélagsvanda, birtist hann {
margs konar méti. Skotturnar hafa
sett af stad landssofnun gegn kyn-
ferdisofbeldi par sem peer ad selja
kynjagleraugu i formi barmmerkja.

Graphic Lanscapes i
Listasal Mosfellshaejar

Syning Piu Rakelar Sverrisdéttur
Graphic Landscapes stendur nu yfir
i Listasal Mosfellsbzjar.

Verkin eru unnin ut fré glermynda-
160, innblésinni af ,,islensku
vetrarlandslagi” Pau eru grafisk
endurtekning 4 pappir og énnur
efni, og einnig er unnid meo rymi
syningarsalarins. Pfa Rakel (f.
1953) vinnur mest med sandblasid
gluggagler { verkum sfnum sem
tengjast rymi og stad. [ gegnum
tidina hefur Pia gert morg glerverk
fyrir VELUX og eru pau vida um
heim. Hin hefur tekid patt i fjslda
samsyninga, samkeppna, verkefna
og syninga 4 25 ara ferli.

Syningin stendur til 6. névember.

Postulinsmalun, namskeid verdur
i ndvember ef naeg patttaka feest.
Skréning i sima 586-8014.

Tréskurdur er a fimmtudégum
kl. 12.30-16.30

Leikfimi er a fimmtudégum kl. 11.15

og nytt verk frumflutt eftir P6rd Magntisson. Verkid var
sértaklega pantad i tilefni afmeelisins.

Sigurdur hefur starfad 4 [slandi fr 4rinu 1972 og hefur verid { Sin-
fonfuhljémsveitinni megnid af peim tima, en hann leetur af storfum
i vor. Auk Sigurdar Ingva 1ék Sigrin Edvaldsdéttir 4 fidlu, Bryndis
Halla Gylfadéttir 4 sell6 og Anna Gudny Gudmundsdéttir 4 piand.

Heil:sukvos er nytt. fyrirtzeki i Alafosskvos
Einkapjalfun i
einkaumhverfi

Heilsukvosin er nytt fyrirteeki Mosfellsbae og hefur fengio frabeerar
undirtektir. Heilsukvosin er pjélfunarhts fyrir alla p4 sem vilja ein-
staka einkapjélfun { einkaumhverfi. bjélfunin er algerlega snidin ad
markmidum og éskum einstaklingsins. Menntun og reynsla pjalfarans
er vidteek og pvi hentar pjalfunin 6llum aldurshépum og badum kynj-
um, einn eda fleiri geta @ft saman og leitast er vid ad hafa sfingarnar
fjolbreyttar.

Ahugi a folki og ﬁiilbreytni
»Pad var dhugi minn 4 félki og fj folbreytmnm sem bad byr yiir
sem leiddi mig Ut { pad sem ég starfa vid { dag,” segir Marfa Ogn
G ottir eigandi Heil innar. Maria er sélfreedingur ad
mennt en hin er einnig IAK einkapjalfari og hefur pjalfararéttindi
i Boot Camp. ,Eg hef alltaf verid virk { {préttum og hef haft gaman
af ad préfa nyja hluti. Eg hef tekid 6grynni af némskeidum og setid
marga fyrirlestra sem sntia bedi ad pjalfun og sélfredi. Eg @fi og
keppi { pripraut og hjélreidum auk pess sem ég hef verid yfirpjalfari
skidadeildar KR { sjb 4r. Eg er lika 4hugamanneskja um dhugamal,”
segir hin og brosir, ,enda 4 ég mér morg og ég tel pau vera
lifsnaudsynleg hverjum manni’
F in er stadsett { A

pplysingar 4 www.heil .is

Maria Ggn Gudmunds-
dottir opnar Heilsukvos.

inni og ma finna allar nénari

Myndin Liljur vallarins er tekin upp ijésinni og fiallar meda annars um Gud og tilgang lifsins

Sr. Gunnar i helmlldarmynd

Heimildarmyndin Liljur vallarins eftir borstein Jénsson var
frumsynd i Bié Paradis i sidustu viku. Kjésverjum var bodid til
frumsyningar myndarinnar pann 14. oktéber. Liljur vallarins
fallar um stérar spurningar - um Gud, tilgang lifsins og hvernig
menn eiga ad haga lifi sinu. Pessar spurningar eru settar fram {
raunverulegu umhverfi { fimennri sveit, par sem sképunarverkid
blémstrar - menn, dyr og néttura.

Myndin tekin i 200 manna sveitarsamfélagi i Kjésinni

Myndin er tekin { Kj6sinni, sem er 200 manna sveitarsamfélag
i skj6li Esjunnar. Sr. Gunnar Kristjansson kemur pangad med
rétteekar hugmyndir fré Evrépu um frid og nattdruvernd. [ hans
huga eru par natengdar kenningum Jest fr4 Nasaret og bodskap
Bibliunnar. { sékninni eru ekki allir 4 einu méli um pad. Séra
Gunnar berst fyrir mélstad mannuidar, fridar og nattdruverndar
med peirri dyggd sem honum finnst duga best, héfsemdinni.

Persénur i myndinni eru baendur, Gudbrandur og Annabella
{ Heekingsdal, Snorri { Sogni, Hreidar og Asta 4 Grimstodum,
Kristjdn og Déra 4 Nedra Hélsi, Bjarni 4 Porlaksstodum, Gudny
i Flekkudal, og presturinn, séra Gunnar Kristjansson. Bendurnir
taka patt { i og gefa visbendi med verkum sinum
og lifsformi.

Sr.Gunnar Kristjdnsson
0g Anna Héskuldsdottir
vio Reynivallakrikju i Kjés.

BASAR i UNDIRBUNINGI!

Ad venju stendur Félagsstarf eldri borgara
i Mosfellsbae fyrir s6lu 8 gédum og falleg-

um handunnum v6rum sem patttakendur
vinna baedi heima og i handverksstofunni
& Eirhémrum.

Tekid er a moti vorum fra peim sem 6ska

NU er rétti timinn til

pess ad bua til jola-

gjafirnar t.d. ur gleri,
leir, postulini o.fl.

Opid k. 13-16,

Basarinn verdur laugardaginn
27.né6vember.

Komid og takid patt i skemmtilegum og
gefandi félagsskap og um leid faid pid
teekifaeri til pess ad lata gott af ykkur leida.

S . o bad skal tekid fram, ad ollum semkomai i upplysingar
s aviet Bl e i P handverksstofuna er i sjalfsvald sett hvort :  isima586-8014

verkefni. Agédi af sélu rennur til mannid-

eir taka patt i basarundirbiningnum.
armala i Mosfellsbae. P P 9

Upplysingar og skrdningar i ferdir og ndmskeid eru d skrifstofu félagsstarfsins Eirhémrum kl. 13-16, simar 586-8014 og i gsm. 692-0814
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Aztlud verklok i
byrjun névember

Eins og vegfarendur hafa tekid eftir
hefur mikid verid um framkveemdir
4 Vesturlandsvegi undanfarid par
sem unnid er ad tvofoldun vegar

fra hringtorgi vid Pverholt og ad
Pingvallaafleggjara. [ pessum
4fanga verdur lokid vid tvéfoldunina
ad hringtorginu vid Alafoss og gerd
gongustiga sunnan Alafossvegar og
ad hluta til upp med Ullarnesbrekku
4samt gerd hlj6dmana. Aztlad er
ad umferd verdi komin 4 pennan
hluta vegarins pann 25. oktéber

nk. en 68rum pattum ljiki { byrjun
névember. Lokafrégangur yfirbords
verdur svo vorid 2011.

1 68rum afanga pessa verkefnis
verdur lokid vid tvéfoldun hring-
vegar ad hringtorgi vid Pingvallaveg
4samt lengingu undirganga vid
Asland. Lokaskiladagur verksins er
30. september 2011.

Opnar kirkjur sunnu-
daginn 31. oktober

Sunnudaginn 31. oktéber er Menn-
ji Kjalar it
Auk almennrar gudspjénustu
verdur 4 pessum degi bo6id upp &
triiar- og menningartengda dagskrd
i 6llum kirkjum préfastdemisins. {
irkju verdur j6
K. 11 og mun henni verda Gtvarp-
ad. Préfastur dr. Gunnar Kristjans-
son mun prédika.
Menningardagskré verdur sidar
um daginn i Lagafellskirkju kl. 16.
Leikarar fra Leikfélagi Mosfells-
sveitar leiklesa valda kafla tr
Innansveitarkréniku, bok Halldérs
Laxness. Kor Lagafellskirkju og
barnakér Varmérskéla munu syngja
4milli lestranna.
Allir eru bodnir hjartanlega
velkomnir til kirkju. Sj4 nénar &
lagafellskirkja.is og kjalarpr.is.

)

Gott til
endurvinnslu

Lambhratar, 1. og 3. szeti hlutu hrdtar frd Morastédum en 2. szeti Middalur.

Flokkur mislitra lambhrdta, 1. saeti i hlut Hrisbraar og 2. og 3. saeti Middalur.

Sameiginleg hratasyning fyrir Mosfellsbee, Kjalarnes og Kjés for fram & Kidafelli 3. oktdber

Storglaesilegt hrutaval
midad vid fjarfjolda

Hermann Ingélfsson d Hjalla og Sigurbjém
Hjaltason og Bergpéra Andrésdéttir d Kidafelli.

Mikil spenna i fidrhusinu d Kidafelli pegar Gudmundur Davidsson frd Middal afhendir verdlaunaskjéldinn.

Rddunautarnir Arni og Fridrik fara yfir baekurnar.

£05099,
1lu

P

TIGI TIGI TI¢

Modal Gunnar H. Gulijbnasos,

8 MOSFELLINGUR - Frettir dr beejarlifinu




cisla

s

Fyrir einstaklinga og hopa
Fimm gleesileg jolabord
Einstok matarupplifun i cevintyralega skreyttu umhverfi

Danska bordio
Valdir sildarréttir: raudrofusild med engifer, karrysild,
hatidarsild med dill kartflum og raudlauk.
Bokud lifrarkeefa med beikoni og sveppum.
Priar tegundir af dénsku smurbraudi med:

raudsprettu, remuladi og steiktum lauk;
reyktum dl og eggjakremi;
nautatungu og piparrétarrjoma.

Hrda bordid
Hangikjotstartar a laufabraudi.
Nauta carpaccio med tabonade.
Sitronumarinerud Iida.
Grafinn lax med sinnepssosu.
Fjorar tegundir af sushi.

Hadtidar bordoid
Kalkunasalat med trénuberjum, hnetum og mango chillysosu.
Heitreyktur lax med agurkusosu og ristudum sesamfreejum.
Villibradarpaté med cumberlandsosu, pressadur skelfiskur
innvafinn i parmaskinku med balsamic raudlaukssultu.
Nordlenskt hangikjét eins og pad gerist best med 6llu
tilheyrandi. Hreindyrabollur i gradostasosu.
Reykt villigecesabringa med ferskri eplasultu,
islenskir jolaostar med bléndudum berjum.

Steikta bordid
Purusteik. Innbokud nautalund Wellington. Drottningarskinka.
Ristad rotargreenmeti: raudkal med appelsinum og
blodbergi, eplasalat, karamelluhjapadar kartoflur,
villisveppasosa, strt, scett, ferskt og fleira.

Sceta bordid
Karamellueplaterta med rjoma, stikkuladimus,
kokosis og scetir bitar.

Dagsetningar d”’"eﬁénlist

237. :éven;ber BOrBapantanir isi
. desemper ma
4. desember VEISLUGARDUR S

Verp per m,
an:
72004

10. desember
11. desember

Veislupjénustan Hlégardi

Haholti 2, 270 Mosfellsbaer, simi 566 6195 / 892 9411
veislugardur@veislugardur.is

Sendum einnig jolaveisluna heim fyrir hopa




Stefnan tekin a
vistvaenan lifsstil

Eru orkureikningarnir of héir? Er

of fl6kid ad flokka sorp? Vistvernd {
verki kann rad vid pessu og hjélpar
pér ad taka & mélunum. Fyrsti
visthépur vetrarins fér fram 12.
oktéber. Hopurinn hittist { sex skipti
42-3 manada timabili og midast
patttaka vid 5-8 manns. Markmidid
med visthépastarfi er ad audvelda
félki ad tileinka sér vistvaenni lifsstil
og spara um leid { rekstri heimilis-
ins. A fundunum er farid yfir peetti
eins og flokkun sorps, rafmagns-,
hita- og vatnsnotkun, samgéngumal
og innkaup. Skréning { visthépa fer
fram hja Landvernd i sima 552-5242
eda vistvernd@landvernd.is
Leidbeinendur eru Sigriin Gud-
mundsdaéttir, liffreedingur og Sigrin
Pélsdo6ttir, verkefnisstjori. Neesti
visthépur vetrarins hittist 26.
oktéber par sem sorp er 4 dagskra.

Namsadstod og
Ing6 Vedurgud

Pad er alltaf fullt { gangi hja Ung-
mennadeild Kjésarsysludeildar
RKI. Nyjasta vidbétin er heima-
ndmsadstod fyrir krakka 4 grunn-
skolaaldri

og hefst hiin
midvikudaginn
27. oktéber k. 17-
19. Sjélfbodalidar
verda { Rauda-
krosshusinu
Pverholti 7 og
adstoda krakkana
vid heimandmid. Allir velkomnir.

0 kvold hefjast 4

og mé finna upplysingar um pau

4 sidunni raudikrossinn.is/kjos.
Liflegt hefur verid hj4 Méral, 13-16
dra hépnum par sem fraedslu og
skemmtun er smekklega blandad
saman. [ kvéld verdur sameiginleg
skemmtun allra ungmennadeilda &
héfudborgarsvaedinu par sem Ingd
Vedurgud sér um fjorid. Annars
funda Moérals-krakkarnir { bverholti
alla manudaga k. 20.

~

Umferdareftirlit
vid grunnskélana

Logreglan hefur verid med hert
umferdareftirlit vid grunnskéla
bajarins undanfarid. Brot 22
odkumanna voru myndud {
Baugshlio vid Lagafellsskéla bann
6. névember en medalhradi peirra
wvar 43 km/klst og s sem 6k hradast
meldist 4 53, en parna er 30 km
hémarkshradi. Hins vegar voru allir
odkumenn til fyrirmyndar pegar
hradinn var maldur & Skélabraut
vid Varmérskéla pann 7. névember
og enginn for of hratt.

DPessi voktun logreglunnar er lidur {
umferdareftirliti hennar vid grunn-
skéla & h6fudborgarsvadinu.

1 (V88 MOSFELLINGUR - Fritt, frials

Hjalti Ursus er adal skipuleggjandi Icelandic Fitness and Healt Expo 19.-21. névember

Heimsvidburdur §
i Mosfellsbae

Dagana 19.-21.
névember fer fram
heimsvidburdur

i Mosfellsbze ad
sogn Hjalta Ursus
Arnasonar. ,Hér fer
fram vorusyning alla
helgina, stanslaus
dagskd, {préttavio-
burdir og afpreying. Allt pad nyjasta i
bjélfun, fedubdtaefnum, heilsuvérum
og teekjum,” segir Hjalti.

Keppt verdur { hinum ymsu greinum
s.s. kraftlyftingum, vaxtarreekt, Fitness,
fimleikum og fleira. Medal patttakenda {
ér verda Jay Cutler sem er fjérfaldur Mr.
Olympia og Monica Brant sem er talin
fremst 4 svidi Fitness { heiminum { dag.

Undibtiningur stendur nt sem heest

Eins og sjd md d

pessum myndum '
verdastornsfnd ™
medal patttak- l

enda. Vaxtareekta-
tréllio Jay Cutler,
Fitnessdrottningin
Monica Brant og

fyrir pennan ipréttavidburdurinn sem bardagakéngur-
fer fram { ipréttahtisinu ad Varmé og inn Gunnar Nel-
i Laugardalshéll. Midasala er hafin 4 son svo einhverjir
midi.is. séu nefndir.

STEMNINGIN ENGU LiK

§temnmam sem skapast { gryfjunni 4
heimaleikjum Aftureldingar er ein:
Studningsmannafélagio Roth6ggid stendur
vel vid bakid 4 handboltastrdkunum.

Krakkar ar Ténlistardeild Listaskélans

Fidlunemendur a fjol-
mennu strengjamoti

Helgina 8.-10. oktéber héldu nokkrir fidlunemendur tr ténlistar-
deild Listaskéla Mosfellsbajar & sueng]amot & Akureyri asamt {risi
Dogg Gisladéttur fi a. Datt dur voru
endur alls stadar af landinu og t6ldu um 280 ungmenni 4 aldrinum
5 til 20 4ra. Petta mét var fjslmennasta strengjamatid fré upphafi
en betta er { fj6rda sinn sem slikt moét er haldio.

Fjorar sveitir fou stift alla helgina og st6du bérnin sig 6trilega
vel 4 pessum @fingum sem kalla maetti marapon-zfingar. Skipad
var { sveitirnar eftir getu og aldrl og @fou mosfellsk born { tveimur

di sveitum. A inum voru haldnir ténleikar par
sem hver sveit kom fram og flutti sin verk og eitt sameiginlegt lag
allra sveita, en pd st6du um 280 strengjanemendur 4 svidi og fluttu
lagid A spr di eftir Sigvalda Kaldaléns vio mikinn fognud
4heyrenda. Ténleikarnir féru fram { Hofi, njja menningarhusi
peirra Akureyringa.

Strengjamét eru haldin 4 tveggja dra fresti og hafa nemendur
hédan adur tekid patt { métum i Porldkshéfn og Reykjanesbee.
Nesta mét verdur haldid 4rid 2012 svo strengj: dur Lista-
skélans geta farid ad hlakka til.

Kar!a Sif Fri
og Kria S6l

ir Astridur

ir, Karlotta
ir, Fanney Saga jo Sttil

Brynja

40 baejarblad




Hvernig getum vid hagraett i
rekstri Mosfellshaejar?
Hvar ma alls ekki spara?

Ibdafundur um fjarhagsaesetlun
Mosfellsbajar 2011 Hlégardi

pridjudaginn 22. oktdber kl. 20-21.30

Vid leitum na til pin, keeri Mosfellingur,
i von um ad pu getir hjalpad okkur vid
ao leita leida til ad hagraeda i rekstri
Mosfellsbaejar og nyta fjarmuni sveitar-
félagsins sem best. Framundan er
krefjandi verkefni sem baejaryfirvold
6ska eftir samvinnu vié beejarbda um.
Ljost er ad i pvi umhverfi sem vid baum
nd i parf ad hagreeda enn frekar i
rekstri sveitarfélagsins. Vié 6skum eftir
a6 heyra raddir ibGa um hvar peim finn-

ist ad megi hagraeda og hvar ekki.

Ad fundinum loknum verda nidurstodur
umraduhdpanna dregnar saman og
birtar 4 vef Mosfellsbaejar, www.mos.is

A mos.is verdur einnig haegt ad senda
inn hugmyndir um hagraedingu.

Nanari upplysingar a

mos.is/ibuafundur

bU GETUR HAFT

AHRIF!

DAGSKRA

Hlégardi prisjudaginn 26. oktdber kl. 20-21.30

KL. 20.00-20.30

Haraldur Sverrisson bajarstjori
Yfirlit yfir starfsemi Mosfellsbaejar

Halldor Hréarr Sigurdsson endurskodandi fra KPMG
Verkefni sveitarfélaga, skylduverkefni/jadarverkefni

Pétur J. Lockton fjarmalastjori
Ferli vid gerd fjarhagsazetlunar og forsendur

KL. 20.30-20.45

Fyrirspurnir ar sal

Umrzedur i minni hépum
Hvar er haegt ad hagraeda?
Hvar ma alls ekki spara?
Starfsmenn sveitarfélagsins
stjéorna umraedum vid

hvert bord




Adalfundur VG

i Mosfellsbae

Adalfundur VG i Mosfellsbae verdur .
haldinn i Hlégardi,annarri haed, Stefnan tekin

pridjudaginn 26. oktdber. ro s ’
a vistvaenni lifsstil
Dagskra
1.Venjuleg adalfundarstarf Eru orkureikningarnir of hair?

2 Onnur mél

Er of flokid ad flokka sorp?

Stjérnin

Vistvernd i verki kann rad vid pessu og bydur
P heimilum i Mosfellsbae ad taka patt i visthdpastarfi.

- Skemmtilegt verkefni fyrir vinahépa, vinnustadi,
félog og klubba. Visthopur fer af stad um leid

og fulltrdar fra 5-8 heimilum hafa skrad patttoku.
Skraning er hja Sigrdnu i sima 552-5242

eda i tlvupdsti til vistvernd@landvernd.is

Nanari upplysingar & landvernd.is

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod

WNW. VG MOS.is

Mosfellshajar

e

E— goad pjonusta
simi: 586 8080

Hugmyndir ad
hagraedingu oskast!

MOSFELLSBAR

Fardu & mos.is og Hverr_ug getur Mosfellsbaer
sendu inn hugmynd  nytt flarmuni sina sem best?

MOSFELLINGUR - Fritt, frialst og 6h&d baejarblad



NYTT A SUBWAY

Subway, m Mosfellsbae




Pizza med hraskinku og rikola

1 pizzubotn (heimatilbdinn
eda deig dar bakarii)
3-4 msk Sacla Originale
Napoletana sdsa
1 pakki Fiorucci hraskinka
1 stk mozzarellaostur
handfylli rikola (klettasalat)
ferskar parmesanflygsur

Fletjid Ot pizzadeigid og
smyrjiéd med Sacla Originale
Napoletana- sésunni.
Kryddid med salti og pipar.
Bakid vid 225° C i 20-25 min.
Takid pizzu dr ofni og radid
hraskinkusneidum ofan &,
straid rdkola par yfir og ad
lokum parmesanflygsum
(upplagt ad nota kartifluskraelhnif
til ad skera ostinn i flygsur).

MOSFELLINGUR - Fritt, frialst og 6héd i 4tta ar

Fyrirbyggjum flod

Vid minnum ibla & ad halda nidurféllum
hreinum og fjarleegja laufbléd og annad Ur peim
svo koma megi i veg fyrir fl66 af voldum rigningar.

Umhverfissvid Mosfellsbaejar &

MOSFELLSBAR

Tannreéttingar

i Mosfellsha

brostur Porgeirsson tannréttinga-
sérfraedingur kemur manadarlega
a tannlzknastofu Ragnars Arnasonar,
Haholti 14 i Mosfellsbze.

Timapantanir i sima 568-0060

4
Agaeti
hundaeigandi

Af gefnu tilefni skal hundaeigendum bent
4 sampykkt um hundahald i Mosfellsbz,
(sj& reglugerd & www.mos.is/stjornsysla/sampykktirogreglur)

4.gr-Al um skyldur hundaeigend:

Hundur skal aldrei ganga laus 4 almannafaeri heldur vera

i taumi i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.

A almannafeeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur eftir hund
sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med lausagongu hunda og peir
hundar fjarleegdir sem nast lausir & almannafeeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar &

IRBIN MOSFELLSBAR
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VELKOMIN & & M. LAUGARDAGINN
I KVOSINA B ar 23. OKTOBER

eisla

Fyrir einstaklinga og hopa
Laugardaginn 13. n6vember

Foréttur
£ | Saffranlégud humarsupa
Vi ns ea i” g f med humarskjodu og chantilly frodu

vinkynnin -
Y Milliréttur, humartvenn

Mini humarhamborgari i smjérdeigi m

1. Alamos Chardonnay y X ot
fersosu, salati, og humar i nori med cl

Argentina
2 I\i[én‘ql!les isc ke ’ by . / : Adalréttur
ueda % ’ o Ristadir humarhalar a vatnalaufum

3. Domain Laroche XA ¥ . 1 .. " borid fram med hvitlauksrjoma,
Chablis Frakkland Iy o - . confit tdmat, braudi og fersku pes

4. Banfi le Rime Chard- | ) * 4 i | A
onnay Pinot Grigio Italia . . R i Efti rrg ttur )
= 3 ~ | Pressud itélsk sukkuladiterta
med kokosiskremi og berja

VEISLUGARDUR

Veislupjonustan Hlégardi
Haholti 2, 270 Mosfellsbeer, simi 566 6195 / 892 9411

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR



Pétur Magnisson lyfiafreedingur og forstjori Hrafnistuheimilanna segir mikid af teekifeerum til nyju

ga i 6ldrunarpjonustu

Enginn dagur eins

étur er mjog skipulagdur, atorku-
P samur og alltaf bodinn og buinn til

ad adstoda pegar porf er 4. Hann er
félagslyndur, mikill hiamoristi, traustur
vinur vina sinna og idulega i forystuhlut-
verki i félagslifinu og mikil driffjédur
pegar eitthvad stendur til. Hann er einn-
ig ji fadir og eigi )
segir Erlingur A. Jénsson askuvinur
Péturs er ég bid hann um ad lysa Pétri i
stuttu mali.

,Pad var mjog gaman ad alast upp E
Akranesi og flestir minir bestu vinir i dag
eru é padan. [ minni
finnst mér ég litid hafa gert annad fram ad
unglingsarunum en ad spila fétbolta allan
daginn. Eg ®foi med Skagaménnum { 5llum
yngri flokkunum og nadi ad verda Islands-
meistari { fj6rda flokki. Eg vard pvi midur ad
hetta ad ®fa vegna prélatra meidsla.

Vinahépurinn spilar vikulega saman
hér i Mosfellsba og eins gerum vid ymis-
legt skemmtilegt saman eins og ad halda
porrablét, haustfagnadi og fara i ferdalog.
Sidustu ar hefur svo hépurinn komid ad
mélum sem lata gott af sér leida, t.d. pa
sténdum vid fyrir og sjium um brekkuséng
4 baejarhétid Akraness og frskum dégum,
en yfir tvd ptisund manns meettu 4 pennan
vidburd ni i sumar”

I minningunni finnst mér ég

litié hafa gert annad fram
ad unglingsdrunum en ad spila
fotbolta allan daginn.

Pétur er feddur 4 Akranesi 16. febriar
1971. Hann er einkabarn hjénanna Svand-
{sar déttur kennara og M G
Oddssonar fyrrverandi veitustjéra. Eftir
stidentsprof fra Fjolbrautaskéla Vestur-
lands 14 leid Péturs til h6fudborgarinnar {
frekara ndm. Hann lauk lyfjafreedindmi med
mastersgradu frd Haskéla fslands 4rid 1998
og MBA némi fr4 Haskélanum { Reykjavik
med sérstakri aherslu 4 mannaudsstjérnun
&rio 2004.

Eiginkona Péturs er Ingibjérg
E. Ingimarsdo’ttir hjtakrunar-
fraedingur 4 Reykjalundi og eiga
bau tvo syni b4 Agiist Loga sem
er fjértan 4ra og Magnus Arna
sem er sjo ra. Pridji erfinginn er svo vent-
anlegur { mars.

Hreifst af baejarbragnum

,Vid fluttum { Mosfellsbze 4rid 1999 sem
kom eiginlega til af einskeerri tilviljun.
Pegar ég var nemi { lyfjafreedi pa purftum
vi0 ad vinna ad minnsta kosti tvé sumur vid
lyfjafreedistorf. Moguleg storf voru listud
upp og svo drégum vid nemendurnir um
pau stdrf sem voru { bodi. Eg dré sidastur
ur pottinum og fékk apé6tekid { Mosfellsbae.

Eftir Ruth Ornélfsdottur

ruth@mosfellingur.s

Eg hreifst mjog af benum og
baejarbragnum, pad smitadist
yfir 4 frna og fljétlega eftir
a0 vid lukum héskélandmi pa
keyptum vid okkur {bid hér. Vid sjaum
alls ekki eftir pvi, pad er godur andi hér {
baenum og frabaert umhverfi fyrir Gtivistar-
og iprottaf6lk, varla haegt ad finna pad betra
4landinu”

Prji 6ldrunarheimili

,A® loknu némi { lyfjafraedi starfadi ég
vid markads- og solustdrf fyrir Lyfjaverslun
{slands og alpj6dlegu lyfjafyrirtekin Glaxo-
SmithKline og Merck Sharpe & Dohme. Fra
arsbyrjun 2008 hef ég starfad sem forstjori

Eg vissi ndnast ekkert um enf

Hrafnist

apétekinu starfadi ég tvo sumur og kynntist
morgu skemmtilegu félki.

eru oldr

i

ad starf forstjérans sé ekkert Gsvipad
bae]arst]crastarﬁ Starf mitt er pvi mjog

um sexhundrud hei og hefur
starfsemin varad { rimlega fimmtiu ar. Ad
aukl eru um fjogur hundrud adrir aldradir

il sem njéta bjé 4
degi hverjum. Undir merkjum Hrafnistu
eru nd rekin prji dldrunarheimili, {
Reykjavik, Hafnarfirdi og Képavogi. bar er
ad finna fjolbreytta pjénustu sem hentar
6ldrudum vel og sem demi mé nefna
hjukrun og leeknispjénustu, endurheefingu,
sundlaugar, 16]ub]élfun, likamsraekt og

en i svona stéru fyrirtzeki er
lykllamm ad vera med gott folk { krmgum
sig. Eg hef verid svo ldnsamur ad vera { peirri
stodu og hef 4tt alveg virkilega skemmtilega
tima 4 Hrafnistu. Verkefnin geta verid 6lik
og enginn dagur er eins. P ad nidurskurdur
og samdrattur sé fyrirferdarmikill nina
er samt mikid af tekiferum til nyjunga
i 8ldrunarpjénustu sem vid 4 Hrafnistu
héfum verid ad nyta okkur, sem gerir starfid
ennpa skemmtilegra. Sem deemi mé nefna

mjog fjdlbreytt fé fog

Hrafnista a vid medalstort sveitarfélag
,Teeplega attahundrud starfsmenn starfa
hjé Hrafnistuheimilunum. Hrafnistu er
bvi oft likt vid medalstért sveitarfélag uti
4 landi og oft sagt badi { gamni og alvéru

bé op vi® nytt hjikrunarheimili {
Képavogi fyrr 4 arinu par sem 611 hénnun
4 hiisneedi og starfseminni sjélfri byggist
4 nyrri mjég spennandi hugmyndafraai
i 6ldrunarpjénustu sem ekki hefur verid
reynd 40ur hér 4 landi. Rik dhersla er 16gd
4 sjalfsakvrounarrétt og patttéku ibva. Vio

Lystu pér i fjorum ordum: Stdr,
jakvaedur, 6polinmddur og lifsgladur
nammigris.

Hvar sérdu big eftir tiu ar? Bara i
svipudum mélum og i dag — bara med
orlitié feerri en grarri har.

Fallegasti stadur i Mosfellba?
Varmarvollur & sélrikum sumardegi,
graslyktin iimar i loftinu og Afturelding
er ad vinna storsigur. Hef sem betur fer
upplifad marga svona daga

Hvern myndir bii helst vilja hitta? For-

fodur minn, Jon Steingrimsson eldklerk.

Hvernig feerdu atras fyrir gremju?

begar madur fer it ad hlaupa eda tekur

vel & pvi i raektinni leysast 6trilega mérg

vandamal.

Eitt atridi um pig sem folk veit ekki

um? begar ég var 5 ara trtidi ég pabba

fyrir pvi ad ég tladi ad verda jolasveinn

begar ég yrdi stor. ,Fattardu pad ekki

madur — ég parf bara ad vinna einn

manuo a ari og & fri i ellefu” /
tokum bad besta fra sjélfstadri bisetu og
sameinum pad 6ryggi hjikrunarheimilis.
Starfsfélk og ibdGar vinna saman vid

ad skapa heimilislegt, hlylegt og virkt
samfélag.”

Hefur 68last mikla reynslu

Pétur hefur alla tid verid virkur { félags-
malum, strax { framhaldsskéla var hann
i stjorn nemendafélagsins. Hann vann
lokaverkefni sitt { lyfjafreedi sem rannsékn
4 lyfjanotkun {préttamanna 4 Islandi og
starfadi med [préttasambandinu { um tiu
4r { barattunni gegn 6loglegri lyfjanotkun {
ipréttum. Hann ritstyrdi Timariti um lyfja-
fraedi { prju ar en var { ritstjérn { alls sjo 4r.

A drunum 2006-2009 var Pétur { forsvari
fyrir Knattspyrnudeild Aftureldingar, medal
annars sem formadur barna og unglinga-
rads. Hann hefur einnig verid starfandi {
Kiwanisklibbnum Mosfelli { nokkur r.

1 tengslum vid storf hans { 6ldrunar-
malum mé geta pess ad Pétur er formadur
Oldrunarrads fslands og varaformadur
Samtaka fyrirtaekja { heilbrigdispjénustu.
Pétur hefur skrifad fjéldann allan af grein-
um tengdum Sldrunarmalum, lyfjafredi,
ipréttum og heilbrigdismalum. Einnig hef-
ur hann haldid fjélda erinda og fyrirlestra
auk mikillar reynslu af fundarstjérnun og
stjérnun mannfagnada af ymsu tagi.

Eg hreifst mjég af baanum
og bajarbragnum, pad
smitadist yfir d frina og fljétlega
eftir ad vid lukum hdskélandmi
pd keyptum vid okkur ibid hér.

Gonguferdir i miklu uppéhaldi

»Félagsmilin hafa vissulega tekid mik-
inn tima en ad reekta fjélskylduna og vini
er eitthvad sem ég reyni ad setja i forgang,”
segir Pétur med dherslu. Vid fjolskyldan
héfum ferdast mikid um Island og géngu-
ferdir um landid eru { miklu uppahaldi hja
mér. A hverju ari férum vid Inga, dsamt
eldri syni okkar, med stérum vinahépi {
gonguferd i eina viku og petta eru einhver
bestu og skemmtilegustu fri sem ég kemst
1. Eg hef einnig s{dustu 4r verid fararstjéri
hj4 Ferdafélagi Islands og farid Laugaveg-
inn svokallada sem er { miklu uppéhaldi
hja mér, p6 pad séu gridarlega margir adrir
fallegir stadir 4 landinu.”

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni
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Riomasukkuladi
...Svo gott

Komid 1
y K ) l V4 °
1 Er ekki alltaf timi til ad fa sér eitthvad fallegt? Sirius rjémasakkuladi er komid i nyjar

\ / 150 g umbudir, tegundirnar sem vid pekkjum svo vel, auk nyrrar med appelsinubragdi.

B

APPELSINU
BRAGD
q bad geeti leynst silfradur lukkumidi i pinu sukkuladistykki
i tilefni af 90 dra afmeeli okkar héfum vid laumad lukkumidum i 99 stykki.
Veglegir vinningar!
- 9 skemmtikvold fyrir tvo; glaesikvéldverdur, leikhusmidar og hételgisting.
+ 90 sukkuladikorfur og uppskriftabokin Stkkuladiast.
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Asldks 96lahladbord

Forréttir
Marinerud sild, reyRtur lax, jolasildarsalat, soltud
nautatunga, grafinn lax, sjgvarréttapate.

Adeins

Adalréttir 4.900 :{
Kalt hangikjot, [éttreyRtur svinavéovi, rifjasteik, : r.
Asldkur
Hétel Laxnes
Medwti Simi 566 6657

Piparrétarsésa, ghantilysésa, graflaxsésa, grenar
baunir, raudkdl, sveppasdsa.

Yiniskonar braud, rigbraud, laufabraud, smjor,
J6lasalat. Kartoflugratin, uppstif og Rartoflur.

Desert
Karamellubiidingur, ris a la mande, rifsberjasaft.




FiT o Pi l.ATES

STINNUR RASS, SLETTUR MAGI

Ny Fit Pilates namskeid
byrja 26. oktober

KRISTIN

Opiod lengur
a midvikudogum i vetur

Mikid Grval af nyjum og spennandi vérum

Skrdning hjd Smdra i s. 896-2300
og smari@fitpilates.org

El.ﬂm?:kamsrmﬂ [préttamidstédinni ad Varma

Texture

HARSTOFA

g

- il
V&
- |
Akemi steinvarnir e 7=\ )
og hreinsiefni e R
fyrir bordplotur
og golfefni
FIGARO
néattirusteinn ".'
IDNBUD 4 - GARDABAR | ‘ -.I

www.figaro.is
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Unnid er ad ymsum verkefnum  Gtindminu.

Vorid 2008 1ét starfsfolk Varmarskéla
gamlan draum retast sem var ad nyta
fagurt umbhverfi skélans til skipulags
tindms med nemendum. Préunarsj6dur
Menntamalardduneytisins styrkti
verkefnid { upphafi og fékk skélinn til
afnota svaedi orstutt frd skélanum par
sem sidan hefur verid unnid ad préun
ttikennslustofunnar.

Efnt var til samkeppni medal nemenda
um nafn 4 hana og einnig honnunar a
féna. Nafnid Vin vard fyrir valinu eftir til-
16gu nemanda i 8. bekk og tdknraen mynd
eftir nemanda 1 3. bekk var valin 4 finann.
Margir hafa lagt hénd 4 plég ad buia stofuna
sem best og hafa t.d. eldri deildar nem-

gerir pottinn kidran.

Nemendur og kennarar i Varmdrskéla eru haestanaegdir med dtikennslustofuna Vin

Vinsal utikennslustofa

virda og vernda umhverfi sitt og préa
pekkingu og ferni. Nemendur vinna ad
mjog fjdlbreyttum verkefnum { dtindminu,
sum eru néttirutengd en énnur ekki. Einn
drgangurinn raektar t.d. kartéflur sem pau
matreida og nj6ta 4 kartofluhatid hépsins.
Einnig vinna nemendur { mjog fjélbreyttum
greinabundnum verkefnum t.d. i islensku,
steerdfraedi og heimilisfreedi.

Kennslustofan i st6dugri notkun

Vin er { std6ugri notkun alla skéladaga og
hef ur htin aukist mjég med hverju ari. Auk
bess er stofan notud vid ymsar uppakomur
i sko finu. Gudrdn Sigurdardéttir
hei di- og uti i er

endur unnid par ad gerd skjol med
klsmbruhledslu undir stjérn Ornélfs Bjérg-
vinssonar smidakennara. Pau unnu einnig
med Ornélfi ad gerd séltirs sem hefur verid
komid upp 4 svedinu.

Njota, virda og vernda umhverfid
Markmid med Gtindmi er ad skapa ad-
steedur fyrir nemendur til ad leera ad njéta,

Pjonusta vid
Mosfellinga i 20 ar
Pétur Pétursson
loggiltur

fasteignasali
897-0047

A

AL

P
BERG

FASTEIGNASALA

Haholt 14, 2. haed

588 5530

Glaesilegt 220 fm. parhus & tveimur hadum & gédum stad i Moso. Flottar innréttingar
og gott skipulag. Glsilegur gardur med gardhisi og g6d adkoma ad husi.

‘madur Vinjar og vinnur hiin med
kennurum ad skipulagningu timanna og ad
frekari préun Gtindms vid Varmérskéla.

Eftir ad kennarar byrjudu ad fara reglu-
lega it med nemendur hafa peir fundid
mikinn mun 4 peim, t.d. { vinnubrégdum
og samskiptum vid bekkjarfélaga og steerst-
ur hluti nemenda er mjég anaegdur ad eiga
kost 4 Gtindmi.

BiLAR VIKUNNAR

T

VW Touareg R5 disel, arg.
2008, ek. 38pus.km, ledur,
krokur, nyleg heilsarsdekk,
Gulifallegur umbodsbill og vel
buinn! 2xdekkjagangar, Asett
verd adeins 7390 pus. kr!
billinn er & stadnum.

VW Touareg 2 V6, arg 2/2008,
ek 34puis.km, 281ho, sjélfsk,
ledur, ltga, rafmagn i afturhlera,
omfl, Mjog flottur og vel buinn
bill, Asett verd 6890 ps.kr,
billinn er i salnum hja okkur.

inobilar

AINNFLUTNINGUR

100 BILAR | PVERHOLTI 6 | SIMI 517 9999 | 100BILAR@100BILAR.IS
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Radgjafartorg
Mosfellsbeejar

Mosfellsbaer starfraekir samstarfshop i samstarfi vid ymsa adila

i beejarfélaginu sem medal annars hefur sett a fot Radgjafartorg

vegna peirra erfidu adsteedna sem skapast hafa i efnahagslifi

bjodarinnar. Upplysingar um Radgjafartorgid eru vistadar

undir slédinni www.mos.is/radgjafartorg

Markmidid er ad samraema pjénustu og
vaudvelda adgang ad pjonustu og radgjof sem
stendur Mosfellingum tilboda. Rédgjafartorgid
er starfreekt af samstarfshopi stofnana i
baejarfélaginu, svo sem Mosfellshae, Rauda
krossinum, kirkjunni og heilsugaeslustddinni
auk annarra félagasamtaka.

A Radgjafartorgi eru teknar saman ymsar
upplysingar sem gagnast geta peim sem telja
sig purfa adstod vegna peirra erfidleika sem
pjodinglimirnavid. Pareruhlekkirinnaymsar

&

MOSFELLSBZAR

sidur & vegum fjolda stofnana i pjédfélaginu
par sem finna ma svor vid morgum peirra
spurninga sem kvikna vid paer adsteedur sem
nu eru uppi. P4 eru par upplysingar um hvert
leita megi ef porf er & adstod eda radgjof.

A Radgjafartorgi eru medal annars auglystir
vidburdiriMosfellsbae dvegum samstarfsadila
og annarra félagasamtaka. Haegt er ad koma
4dbendingum og upplysingum sem eiga erindi &
Radgjafartorg & framfzeri i gegnum netfangid
mos(@mos.is.

Ly
+ Roudi kross Islands YE-IFILSI. IGASLAN

RCHFELL SuE e

Mostellsprestakall




Vinnupjarkur Aftureldingar er Kolbrin G. Porsteinsd6ttir. Vinnu-
pjarksbikarinn er gefinn af Gudrinu Marktsdéttur fyrir dugnad og
eljusemi fyrir félagid. Bikarinn hlaut ad pessu sinni formadur knatt-
spyrnudeildar, Kolbrin G. Porsteinsdéttir. A myndinni tekur kolbrin
vid bikarnum tr héndum Jéns Pélssonar formanns Aftureldingar.

22

ipréttamenn
deildanna

Badmintondeild
Olafur Jén Thoroddsen
og Dagny Agtistsdéttir,
Frjélsipréttadeild
Sigurgeir Thoroddsen
og Sandra Eirfksdéttir
Fimleikadeild

Anna Valdis Einarsdétti
Handknattleiksdeild
Smari Gudfinnsson og
Rakel Kristin Jénsdéttir
Karatedeild

Telma Rut Frimanns-
déttir og Kristjan Helgi
Carrasco
Knattspyrnudeild
Sigridur Péra Birgis-
déttir og Gunnar David
Gunnarsson
Sunddeild

Stefén Orri Ragnarsson
og Adalbjorg Egilsdottir
Teakwondodeild

Gisli Gylfason

Gleesilegur hépur afreksmanna
ar rédum Aftureldingar.

urkenninga var veittur a gleesilegri uppskeruhatid i ipréttahtsinu ad Varma 16. oktdber

Idingar

Uppskeruhatio Afture

Uppskeruhétid Aftureldingar fér fram laug-
ardaginn 16. oktéber. Mikill fjéldi verdlauna
vara afnhentur enda mikill efnividur sem fé-
lagid 4. Hér 4 sidunum verdur farid yfir adeins
brot af peim vidurkenningum sem veittar voru.
Ipréttmenn Aftureldingar voru kjérin Sigridur

6ra og Kristjdn Helgi. [ umségn um pau segir:

Kristjén Helgi Carrasco, 17 4ra, hefur
stundar karate { 9 4r. Arangur hans hefur fré-
beer 4 pessu dri par sem hann hefur 8 sinnum
unnid til verdlauna og par af verid { 1.saeti
i fjogur ski stjan afdi og keppti med
Landslidinu 4 pessu ari. Hann hefur verid til
mikilla fyrirmyndar fyrir adra idkendur Aft-
ureldingar og hefur einnig lokid pjalfaranam-
skeidi 4 vegum [SI.

Sigridur béra Birgisdéttir, 19 dra, er fram-
turskarandi knattspyrnumadur og hefur verio
lykilmadur { meistaraflokki kvenna sidastlidin
fjégur ar jafnframt pvi ad vera géd fyrirmynd.
Hun hefur verid valin { badi U-17 ara og U-19

4ra landslid fslands. rekid deildina af mikilli roggsemi.

inn { ar. Stjérnin hefur haldid geysilega vel utan um starf deildarinnar, badi faglegt og félagslegt og

iPROTTAMENN
AFTURELDINGAR

1975
1976
1977
1978

I
Fskuskjoldurinn var gefinn af einum heidursfélaga Aftureld-
ingar, Sveini Pérarinssyni 4 90 dra afmeeli félagsins. Honum skal
veita Smmu eda afa idkenda i félaginu sem hefur tekid virkan
patt { starfi félagsins. ZEskuskjéldinn hljéta Olof Halld6rsdottir og
Haraldur Sigurdsson.

MOSFELLINGUR - uppskerunatid Aftureldingar

handknattleiksmadur
rilsipréttamadur
knattspymumadur
fridlsiprétiakona
handknattieiksmadur
frdlsiprottakona
handknattleiksmadur
handknattleiksmadur
jdlsiprottakona
fjdlsiprottakona
fdlsiprttakona
sundkona
idlsiprottakona
handknattleiksmadur
idlsiprottakona
knattspymukona
sundmadur
ridlsiprottamadur
fridlsiprottamadur
handknattleiksmadur
handknattleiksmadur
knattspymumadur
badmintonmadur
handknattleiksmadur
rilsipréttamadur
ridlsiprottamadur
ridlsiprottamadur
Brynja Finnsdott frdlsiprottakona
Hilmar Stefansson handknattleiksmadur
Maria Rannveig Gudmundsd.  knattspymukona
Paul Clapson knattspymumadur
Telma Rut Frimannsdsttir Karatekona
Kristjan Helgi Carrasco Karatemadur
Telma Rut Frimannsdsttir karatekona
Kristjan Helgi Carrasco karatemadur
Sigridur béra Birgisdottr knattspymukona

Lérus Halldrsson

Jon b. Sverrisson
borvaldur Hreinsson
Inga Ulfsdottir

Emil B. Karlsson
Sigrin Gudny Markissd.
Sigurion Eiriksson
Steinar Tomasson
Heida Biorg Bjarnadttir
Frida Rin bérdardotir
Frida Rin bérdardottir
Hrafnhildur Hakonardottir
Frida Rin poroardottir
Robert Sighvatsson
Frida Rin boroardottir
Silja Rén Agistsdottir
Gunnar Steinporsson
Rafn Amason

Rafn Amason

Bjarki Sigurdsson
Gintaras Savukynas
Geir Ranar Birgisson
Sigurion Johannsson
Einar Ingi Hrafnsson
Halldor Larusson
Halldor Larusson
Halldor Lérusson




Samstarfssamningur vid islandsbanka
fslandsbanki { Mosfellsba og UMFA hafa gert med sér samstarfssamning til priggja ara
og verdur [slandsbanki adalstyrktaradili allra deild félagsins 4 peim tima.
,Islandsbanka er pad sannur heidur ad f4 ad vinna med jafn 6flugu félagi og UMFA og
sér bankinn mikil teekifeeri { pvi ad stydja vid bakid 4 félaginu," segir Kjartan bér Rein-
holdsson hj4 fslandsbanka begar hann handsaladi samninginn vid formann félagsins.

Samstarfssamningur vio Errea

Skrifad hefur verid undir nyjan samning milli Aftureldingar og {préttavorumerkisins
Errea. Hann er til 4 dra og neer til allra deilda félagsins. Nyju keppnisbuningarnir og
utanyfirgallarnir 4samt 6drum fatnadi voru frumsyndir 4 uppskeruhatid Aftureldingar.
Mikil 4nzgja er { herbtidum A ingar med pennan timamé ing og pann
studning sem félaginu er synt. Almenn sala 4 nyju buni verdur { heimabyggd en
pad er LOST { Haholti 14 sem mun sjé um pad.
A myndinni m4 sj4 borvald Olafsson framkvemdastjéra Errea og J6n Pélsson formann
1di skrifa undir ingi

AT ey

b=

ipréttahatid 10 ara og yngri

Fyrr um daginn var haldin heljarinnar {préttahatid fyrir idkendur 10 4ra og yngri.

Rétt ~hja

Réttingar og sprautun

Flugumyri 16d
s. 577-1377 / 896-9497

OPID HUS i PVERHOLTI 7

PRIDJUDAGUR 26. OKTOBER:
Afika Raett um gotuborn i Namibiu, préunaradstod i Malavi.
Eldud supa fra Kenia, kI 11.
Ondun og slékun Eykur orku og einbeitingu, k. 13.

MIDVIKUDAGUR 27. OKTOBER:
Prjénahépur Kennsla og prjon, kl. 13.
Hlaturjéga Losar um spennu og audgar lifid.
Umsjon: Asta Valdimarsdattir, kl. 13.

FIMMTUDAGUR 28. OKTOBER:
Ferilskrargerd Adstod vid ferilskrargerd
og rafraenar umséknir, kl. 10.
Bokaklibbur Rzett um Himnariki og helviti eftir Jon Kalman, kl. 13.

PRIDJUDAGUR 2. NOVEMBER:
Japan Menning og matur. Bordad saman.
Umsjon Toshiki Toma, kI. 11.

Ondun og slokun Eykur orku og einbeitingu, kl. 13.

MIDVIKUDAGUR 3. NOVEMBER:
Prjénahépur Kennsla og prjon, kl. 13.
Bingé Vinningar i bodi!, kl. 13.

FIMMTUDAGUR 4. NOVEMBER:
VR Kynning a trraedum fyrir atvinnuleitendur, kl. 11.
Gongu-/hjélahépur Gengid/hjolad fré bverholti 7, kl. 13.

PRIDJUDAGUR 9. NOVEMBER:
Thailand Menning og matur. Umsjon: Thai express, kl. 11.
Ondun og slékun Eykur orku og einbeitingu, k. 13.

MIDVIKUDAGUR 10. NOVEMBER:
Prjénahépur Kennsla og prjon, kl. 13.
Umbodsmadur skuldara Kynning 4 embaettinu.
Umsjon Svanborg Sigmarsdéttir, kl. 13.

FIMMTUDAGUR 11. NOVEMBER:
Ferilskrargerd Adstod vid ferilskrargerd
og rafraenar umsoknir, kl. 10.
Boékaklibbur Holdum afram ad rseda um
Himnariki og helviti eftir Jon Kalman, kl. 13

Raudi kross Islands
Kjasarsysludaild

Myndir: Bjérn bérisson og Hilmar

MOSFELLINGUR
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GoOur a arangur a
islandsmeistaramoti

{slandsmeistaramét unglinga { ku-
mite, var haldid { Mest-htsinu pann
17. okt6ber. Kristjén Helgi Carrasco
hafnadi i 3. sati  flokki pilta 16-17
4ra (-68kg) og bérarinn Jénsson
hafnadi { 2. seti flokki drengja

13 éra. Frabeer drangur hja okkar
moénnum.

Sigurdur Kristjan med
U17 ara landslidinu

Nyverid féru fram trtaksefingar
vegna U17 karla landslids fslands {
knattspyrnu. Zfingarnar féru fram
helgina 9. og 10.
oktéber { Kérnum
i Képavogi undir
stjérn lands-
lidspjélfarans
Gunnars Gud-
mundssonar.
Einn leik-
madur Aftur-

-
‘.0
L)

KSI

eldingar var valinn til patttéku en
pad var Sigurdur Kristjédn Fridriks-
son, 3. flokki, sem hélt uppi heidri
félagsins ad pessu sinni.

Selfoss Aftureldmg
a utivelli i kvold

Afturelding heimsaekir Selfoss {
fj6rou umferd N1-deildar karla {
handknattleik. Leikurinn fer fram
4 Selfossi 1 kvold k. 19.30. Hitad
verdur upp 4 Kaffi Kidda R6t frd kl.
17.30. Rohéggid verdur ad sjalf-
s6g0ou 4 stadnum og bodid verdur
upp 4 rituferdir gegn vaegu gjaldi.
Strakarnir eru enn 4n stiga en hafa
verid ad spila flottan handbolta
gegn topplidum { fyrstu umferdum
métsins. Afturelding lagdi &
um lid Stjérnunar 2 i Eimskips-bik-
arnum er pvi komid { 16 lida trslit.

Mosfellingur
er 4 netinu

www.mosfellingur.is

Samstarf Aftureldingar og Bleiku slaufunnar var Landsbankanum innblastur i nyrri stefnu

Stelpurnar afram med slaufuna

Gengid hefur verid fra 4framhaldandi
samstarfi meistaraflokks kvenna i knatt-
spyrnu og Bleiku slaufunnar, drveknisétak
um brjéstakrabbamein, sem hefur vaklﬁ
athygli undanfarin prjti 4r. I
hefur nii baest { hépinn en bankinn tekur
patt i verkefninu med myndarlegum
studningi. Landsbankinn afsalar sér rétti til
auglysinga 4 btiningum en styrkir malefnid
med beinum heetti.

Samstarf Bleiku  slaufunnar og
meistaraflokks kvenna hjé Aftureldingu
var Landsbankanum innblastur til
frekari studnings vid onnur ipréttafélog
en bankinn kynnti nylega verkefnid
»Samfélag i nyjum bining” par sem fleiri
félog feta i fotspor Aftureldingar og styrkja
vid g6 mélefni sem pannig njéta einnig
stuﬁnmgs bankans. Tryggvl Dcrslemsscn
ur mei mr er

i og pessa
verkefnis hja Aftureldingu.

Afturelding leikur sem fyrr { Pepsi-deild
kvenna { knattspyrnu og hefur gert undan-
farin 4r med dgaetis arangri.

L FTN o —
Tryggvi tekur hér vid o] frd L fyrir hénd mei kvenna.
Tryggvi er h iour og upphi isins milli og Bleiku

Knattspyrnulié Aftureldingar i eldri flokki karla  knattspyrnu endadi med fullt his stiga

Islandsmelstarar 30 ara og eldri

Keppm 4 [slandsméti eldn ﬂckk1 karla

{ knattspyrnu lauk &

vard sl;

i1 flokki 30 4ra og eldri.

Lidid er skipad gomlum k r sif

lioi Hvita Ridd

Steingrimur Benediktsson potti
atkveedamikill petta sumarid og gerdi
atlogu ad markahaestu ménnum.

Mynd in er tekin d Pollamétinu

d Akureyri i sumar. Efri ré0: Steini,
J6i, J6i, David J6n og Geiri. Nedri réd:
Elias, Svanni, Nikki, Balli og Bjéssi. A
myndina vantar restina af lidinu.

sem og ibikarkeppni vid g6dan ordstir. Nu hefur Afturelding tekid
yfir nafnid 4 pessu fornfreega félagi og leikur varalid meistaraflokks
él undir peim merkjum.

Hviti Riddarinn hélt tti 6flugu li
utandeildina oftar en einu sinni. Lidid 1ék ei

i um margra ara hrid og vann

innig 4 Islandsméti KSI

Afturelding endadi { efsta seeti med fullt his stiga, premur stigum
4 undan Breidablik og sex stigum 4 undan Keflavik.

Sigurreifar stulkur i 6. flokki kvenna i handbolta. Peer féru 4 mét i Austurbergi 4 dsgunum og sneru heim med gullpening um hélsinn.
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Fjarhagsaztiun

vid erfidar adstaedur

NG stendur yfir  vinna
vid gerd fjarhagséetlunar
Mosfellsbajar fyrir 4rid 2011.
Pvi er ekki ad leyna ad frd arinu
2008 hefur efnahagspréun verid
sveitarfélsgum sem og Gdrum
i pessu pjédfélagi afar erfid. En

sveitarféldg brugdust almennt |

mjbg hratt vid og af mikilli
4byrgd pegar 6gaefan dundi yfir og i raun
mun hradar en rikisvaldid. Hagreett hefur
verid { rekstri og tutgjold lakkud. Petta
4 ad sjalfségdu vid um Mosfellsbae. A
undanférnum 4drum hefur verid hagrett
mikid { rekstri bejarfélagsins og nemur
leekkun kostnadar allt ad 10%, an tillits
til verdboélgu, 4 sidustu tveimur drum.
Starfsfolk bajarfélagsins, allstadar {
bejarkerfinu, hefur lagt sig fram um ad
sinna pjénustu vid beejarbtia 4 sem bestan
hatt, pratt fyrir ad sému fjarmunir hafi
ekki fylgt verkefnunum og 4dur. bad hefur
verid adddunarvert ad fylgjast med peirri
vinnu sem fram hefur farid 4 undanférnum
misserum vid ad nd endum saman og
bad eru mikil verdmeeti fyrir i

nd megi fram hallalausum rekstri
4 nesta 4ri. Til pess ad takast &
vid petta verkefni hefur bajarrad
sampykkt verklag og leidir vio
fjarhagsa@tlunarvinnuna.

1. Gerd er hagradingarkrafa um
1% af utgjoldum (40 mkr. ) 4 alla
rekstrarlidi bajarins.

2. Gert er rad fyrir ad breyting a pjon-
ustustigi leidi til 4% lekkun kostnadar
(160 mkr.). Petta eigi annarsvegar sér stad
med pvi ad breyta verkefnum eda leggja
bau af og hinsvegar med pvi ad breyta
fyrirgreidslum sem sveitarfélagid veitir

3. Gert er rad fyrir ad tekjur aukist um 1%
(40 mkr.) med haekkun 4 gjaldskrdm og/eda
skottum.

Stondum saman og tokum patt

Pad etti ad vera 6llum ljést ad hér er
verdugt verkefni ad takast & vid, verkefni
sem ekki verdur audvelt en naudsynlegt er
ad ljuka. Petta verdur ekki gert nema allir
leggist 4 eitt og allar leidir verdi skodadar.
A vefsidu jar er haegt ad koma

félgin i peim mannaudi sem vinnur fyrir
baejarfélagio.

Verklag vid gerd fjarhagsazetlunar

Pvi midur héttar pannig til 4 {slandi ad
kreppunni sem héfst haustid 2008 er ekki
lokid. Tekjur sveitarfélaga halda 4fram ad
laekka ad raungildi og pvi parf pridja arid {
160 ad leekka kostnad ef ekki 4 illa ad fara.
Gerd hefur verid frumdzetlun 4 tekjum
Mosfellsbaejar fyrir 4rid 2011 og samkvaemt
henni verda tekjurnar heldur legri ad
nafnvirdi heldur en 4 lidandi 4ri. Pess méa

med tilldgur ad hagraedingu og hvet ég
ibta til ad taka patt i pvi verkefni. Einnig
verdur haldinn sérstakur {btafundur
nk. pridjudag par sem farid verdur yfir
verkefnid & faglegum nétum og skipt i
hépa par sem raddar verda mogulegar
sparnadarleidir og pad sem alls ekki ma
spara. Samstada er mikilvaeg 4 timum sem
pessum. Bejarstjorn hefur audnast pad
4 undanférnum tveimur drum ad vera
samstiga og hefur fjarhagsdeetlun verid
16gd fram sameiginlega af 6llum flokkum.
Ad bvi er einnig stefnt stadfastlega nu.

getaad G sveitarfélagsins fyrir
4rid 2011 eru 4aetladar laegri ad nafnvirdi en
peer voru 4rid 2008 og b4 hefur ekki verid
tekid tillit til peirrar miklu verdbélgu sem
verid hefur 4 timabilinu. Midad vid pessar
forsendur og Gbreyttan rekstarkostnad
milli ra stefnir { um 240 m.kr. halla &
rekstri Mosfellsbaejar 4rid 2011 eda um
6% af tekjum. Vid svo biid ma ekki standa
og pad parf ad braa betta bil pannig ad

mun leggja sig eftir pvi hér
eftir sem hingao til ad stydja vid ibtia og
starfsmenn { samremi vid umsvif og getu
sveitarfélagsins. Saman munum vid halda
uppi aframhaldandi g6ori pjénustu vid
ibua en ekki sidur minna hvert annad 4 ad
stydja vid bakid & hvert 6dru.

Haraldur Sverrisson
bagjarstjéri

Slys a
bornum
i golfi

Asteedan fyrir bvi ad ég skrifa er st ad
tveir nfu dra drengir hafa slasast { golfi {
september med rimlega viku millibili.
Mig langar ad pvi tilefni ad bidja ykkur
foreldra ad fara vel yfir 6ryggisreglur {
golfi med bérnum ykkar og gera peim
grein fyrir haettunni sem stafar af
golfboltum og golfkylfum.

Drengirnir voru ekki 4 @fingu peg-
ar ad pessi slys gerdust & golfvellinum i
Mosfellsbae heldur voru peir ad @fa sig
4 vellinum. Peir gettu sin ekki négu vel
og st6du of nalaegt golfkylfingunum. {
badum tilvikum fengu drengirnir golfkylfu
6vart { héfudid med peim afleidingum ad
annar peirra (sonur minn) fékk tvo sar
{ andlit og beinbrot undir 68ru sarinu.
Hinn drengurinn slasadist einnig { andliti.

Vil ég taka pad sérstaklega fram ad
starfsmenn vallarins eru ekki abyrgir fyrir
Ppessum slysum par sem petta gerist utan
@fingartima.

Allur er varinn gédur og vert ad vara
bornin vid par sem golfvollurinn er { mik-
illi nélaegd vid hverfid.

Asdis Margrét Rafnsdoéttir,
médir og hjtkrunarfraedingur.

MOSFELLINGUR

KEMUR NA&ST UT

11. NOVEMBER

Skilafrestur efnis og
auglysinga er til 8. név

ORDID ER LA

Hér gefst lesendum kostur 4 ad
lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.

/;'a/‘/ae}/b? chrautid

Eins og baejarhétidin er skemmtileg pa
er mjog leidinlegt ad sjé skreytingar
ennpé hangandi uppi { oktéber. I gud-
anna beenum takadi petta drasl nidur.
DPetta var flott pessa einu hétidarhelgi
en ekki til lengdar. Sérstaklega tek ég
sjalf eftir pessu hér { Klapparhlidinni.
Gudny

q’m 7 Z@ﬂ//e/%/)‘

Mig langar til ad koma & framfeeri sma
kvértun sem vardar auglysingaskilti 4
hri Pad eru alltaf eldgo
skilti um einhverja leiki og madur veit
aldrei hvort pad er leikur { kvéld eda
hvort hann var fyrir 4 vikum. betta
finnst mér ekki négu géd vinnubrogd
ef ad @tlast er til ad madur meeti og
stydji Aftureldingu.

Kuv. Studningsmadur

HLUTAVEL

O .
Brynja Régn og Emma fren téku patt {

k einn dag” i aralindinni
og sofnudu 4.080 kr. til styrktar Skéla-
tinsheimilinu i Mosfellsbze.

LANGAR bIG

Stoltir leikmenn Aftureldingar. Efri r&0: Birgir Freyr Ragnarsson, John Andrews, Wentzel Steinarr R
Kamban, Gunnar David Gunnarsson og Helgi Bergmann. Nedri r6d: Snorri Helgason, Magnus Mdr
Einarsson, Atli Freyr Gunnarsson, Sigurbjartur Sigurjénsson

Samio vio meistaraflokksleikmenn

Meistaraflokksrad Aftureldingar skrifadi { vikunni undir samninga vid niu leikmenn
sem leika munu 4fram knattspyrnu fyrir félagid. A neestu vikum er stefnt ad pvi ad klara
samninga vid nokkra til vidbétar.

MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

AD HAFA GAMAN
| VINNUNNI?

Grillnesti leitar ad
oflugum stafsmanni i

dagvinnu alla virka daga.
18 ara eda eldri

Ertu eldhress, god(ur) a grillinu, med medfeedda
soluheefileika og snillingur i ad bua til is?
Ef petta a vid pig pa erum vid ad leita ad pér.

Vinsamlegast skilid inn umso6kn
i Grillnesti Haholti 24 fyrir 27. oktober.

Allar nanari upplysingar veitir Asta Hally
is:566-7273 alla virka daga til kl. 17.

GRILL € NEST

HAHOLT 24 - SiMI 566 7273




L Stisduuppdeersiur
in your

face

Hanna Sim-

onardottir er
+ W skuggalega

sétt eftir fund

i Liverpool FC head office,
margt gott og skemmti-
legt framundan :)

Mén. 4. okt

Asta
Margrét
Jonsdottir
Afgreiddi

Yoko Ono i dag.! :)
Pri. 12. okt.

i Porrablot
Aftureld-
ingar -
Fyrsta porra-

blétsfundi lokid petta
misserid. Undirbtningur
hafinn af fullum krafti fyr-
ir blotid 22. jandar 2011 ;)
bri. 12. okt.

PJONUSTA VID MOSFELLINGA

VERSLUM i HEIMABYGGD

| Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

Urdarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

| Jonsdottir
~ bad hefdi
ni verio

gaman ad gefa nokkrum
lottéspilurum milljénir

i kvedjugjof i sidasta
Utdreettinum - en pad
verdur pa bara meira til
skiptanna naest. Takk fyrir
samfylgdina i lottdinu
kaeru landsmenn.

Lau. 2. okt.

Hreindis
Yiva pakkar
casti og
crewi

kvikmyndarinnar Or6i
asamt 6drum ahorfend-
um i geer fyrir frabaert
frumsyningarkvold! Takk
fyrir frabaert samstarf

og il hamingju 6ll med
afraksturinn! NG er bara
eitt ad segja: ALLIR [ Bi0!
Syningar hefjast i dag! 15. okt.

Bryndis
Bjarnarson
2tlaad
skottast 4
Hallvelgarstaﬁl med nyju
kynjagleraugun :)bri. 12. okt.

Klara Gisla-
dattir Hrmpf,
tladi ad
panta pizzu

handa okkur Hrafni, en
nei, eins og Fréttabladio
keyrir Dominos ekki i
Kvislartunguna. Eg parf
sem sagt a0 fara ut ir
husi. Hrmpf. Og flytja svo
aftur i sidmenninguna.
Fds. 15. okt.

REDDARI..

- Parketslipun

- Parket nidurlagnir
- Allt.vidhald.parkets
- Kem a staélnn og gerl fost verénlboé

Upplysmgar: sima 8'22 -0636

GODIR MENN EHF
Rafverktakar
GSM: 820-5900

o nylagnir e vidgerdir y
 endurnyjun 4 raflognum

« hénnun og uppsetning & dryggiskerfum
« sima og télvulagnir

Loggiltur rafverktaki

£ e wh

ALLAR ALMENNAR VIDGERDIR

Verio

velkomin

. [ A Kaffi, kokur og

4 AlafosS* nysmurt braud
Alafossvegur 27

SACPOXY
Jolizinl

SICINLEPP]]

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS - ; E

Pantanir hja Berglindi i sima 697-5328 eda & Ewarﬁshus.moso@gmail.com
If'\wan'\shus\ﬁ i Mosfellsbae

geysirkiwanis.is

BILSKURAR * SVALIR « BADHERBERGI » STOFUR * ELDHUS * VERSLANIR * IDNADARHUSN /DI

s S

= Stei nTeppl is

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

S ,%

Einkabjélfun i einkaumhverfi

Heilsukvos er ekki likamsraektarstod heldur pjalfunarhus fyrir pa sem
vilja einstaka eil jalfun i ei innar. Heilsa
pin er dyrmaet, vertu forvitin og kynntu per hugmyndafraedina

& www.heilsukvos.is.

bjélfari Maria Ogn s:660 0644, maria@heilsukvos.is

T T :
GEGN FRAMVISUN !
AUGLYSINGARINNAR FARDU A:

2 AUKA TIMA PEGAR bU KAUPIR

Opnunartimi:
kl. 13-22 virka daga
kl. 14-20 um helgar

GODAR HUBVORUR i} ﬁ

GUFUBAD

LJOSABEKKIR
STURTUR

[}

1

i N

! 10 TIMA LJOSAKORT
[}

1

[}

1

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR



HEYRST HEFUR...

...ad Bjarni i Leirvogstungu
sé fertugur i dag.
...ad Rana og Gunni eigi von 4 sinu

pridja barni.

...ad hestaréttirnar & Reykjum verdi
haldnar laugardaginn 30. oktéber.

...ad Ragna Rés og Gunni Vals séu ad
fara gifta sig undir lok manadar.

...ad gamla brynid Porkell Gudbrands-
son hafi & kostum i fyrsta
heimaleiknum i handboltanum.

..ad fj6ldi Mosfellinga vi
Stjérnlagaping. M.a. Sigridur Dogg
Audunsdéttir, Svanur Sigurbjérns-
son, Bryndis Bjarnarson, J6n Jésef
Bjarnason, Sigurdur G. Tomasson,
Kristbjorg Périsdéttir, Elias Péturs-
son og Sigurlaug Ragnarsdottir.
Eflaust einhverjir fleiri.

...ad fyrsta serian af Steindanum okkar
komi Gt 4 DVD i dag.

..ad firis og Gudbjartur hafi ei
tvibura & ddgunum og séu biiin ad
skira David Loga og Birtu Run.

..ad 1212 laxar hafi komid & land ar
Bugdu og Laxa i Kj6s i sumar.

..ad Svandis og Gudjén séu ad fara
gifta sig.

...ad nyju bningamal Aftureldingar
falli misvel i kramid hja félki en ni
verdur ekki verslad vid heimamann-
inn Jéa i Jako.

..ad Hlynur frialsipréttapjalfari eigi
afmali i dag.

...ad verid sé ad rannsaka sidustu daga
Sigurplasts.

..ad nyja live-plata Gildrunnar sé
komin til landsins og sé ad detta i
bidir & allra naestu dgum.

...ad ThaiExpress sé byrjad med
heimsendingapjénustu.

..ad Bingi sé farinn med pensilinn til
Fareyja ad vinna.

..ad Pétur Magg og Inga eigi von &
sinu pridja barni 4 nyju ari.

...ad starfsfolkid i Lagafellsskola sé ad
byrja atta vikna staksnamskeid og
menn séu ordnir mjég spenntir.

...ad Huldubergsskvisurnar séu a leid
til London i naestu viku.

...ad Mosfellingarnir Andrés Vilhjalms-
son og Sigurpall J6hannesson hafi
keppt i islandmeistarmétinu i poker
sem fram for um sidustu helgi.

...ad Vignir sé ad undirbua pvilika
humarveislu i Hlégardi i névember.

...ad Ingibjorg i Pilus, sem er ekki
lengur i Pilus, verdi fimmtug &
laugardaginn.

..ad nytt bié sé ad opna i Egilsholl i
byrjun nsta manadar.

..ad Sigrin einkabjalfari hafi farid
mikinn i bossamyndbandi a Visi.

..ad handboltakappinn Maggi Einars
fari vel af stad med idi sinu i Dan-
mérku. Valinn madur sidasta leiks.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

ir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum asamt helstu upplysingum &
netfangi® mosfellingur@mosfellingur.is

ir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mosfell-
ingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Ernir Haukdal feeddist pann 17.
september 2010. Hann var 15,5
merkur og 51 cm. Foreldrar: Arndis
og Sveinbjorn Sig.

fsak Méni faddist 30. agtist 2010 og
v6 3265 gr. og var 51 cm. Foreldrar
eru Alexsandra Yr Sigurdardéttir og
Bogi Hrafn Gudjénsson.

Pann 24. jiini eignudust Asdis Mar-
grét Rafnsdéttir og Njall L. Mart-
einsson sitt fjorda barn. Stilkan
heitir Hrafnhildur Rut Njalsdéttir.
Systkini hennar heita Alexander,
Déra Lilja og Kristéfer.

L 7y = e W
eldhusinn’

Kjuklingasalat

Inga Friény Sigurdardottir bankastarfsmadur
gefur okkur uppskrift ad pessu sinni. ,bessa
uppskrift fékk ég i matarbodi & Egilsstodum i
sumar og vid urdum alveg heillud af pessum
rétti, fjolskyldan, og hafa deeturnar oft dskad
eftir honum i fostudagsmaitidina.”

Drengur feeddist 31. okt sidastlidinn.
Hann var 21 mork og 56 cm. Hann
var skirdur i messu 4 Lagafelli pann
10.10.10 og fékk nafnid Arnar
Bjartur. Foreldra hans eru Valdimar
Jénsson og Ragnheidur Hansen.

Kjuklingasalat med Doritos.

Salat: Blandid saman i stora skél kéli, 4-5
tomotum, ¥2 gurku, %2 papriku og vinberjum.
100 gr. furuhnetur Iéttristadar & purri ponnu
og hellt svo yfir salatid.

Jardarber 1 askja brytjud nidur og hofo sér
i skal.

Fetaostur 1 krukka

Doritos flogur (cheese)

Kjuklingabringur 4-5 stk. skornar smatt og
steiktar & ponnu, kryddadar med salti og
pipar, BBQ sésu helt yfir og latid malla sma
stund. Hellt sidan i skdl og Iatid kdlna adeins
bvi ekki gott ad hafa of heitt med salatinu.

Sirop, Steven Maples 2 msk.
Hvitlaukur, 3 rif, marin.

BBQ sdsa 3-4 msk.

Olia af fetaosti % krukka

Hvernig skal rada a diskinn? bad er adal
sportio: Salat — kjuklingur — fetaostur — jard-
arber — Doritos flogur muldar yfir — sosunni
svo hellt snyrtilega yfir. Verdi ykkur ad godu.

Sésan:
Philippo Berio, Balsamic Vineger 2-3 msk.

OMURLEG
LEIKTID

Pegar ég settist nidur til ad skrifa
pennan pistil var ég nti med annad
vidfangsefni i huga en ég gatbara
ekki setid 4 mér med ad hella

{r skélum reidi minnar 4 petta
fjandans lyklabord. Pvi pegar petta
er skrifad eru lidnar 10 minttur
sidan leikur Everton og Liverpool
var flautadur af en honum lauk 2-0
med skitu upp 4 bak minna manna.

Pannig er ni { pottinn biiid ad éger
Liverpool madur og hef alltaf verid,
j4 og VERD alltaf pangad til dagar
minir hér eru taldir. Eg hef stadid
med minum ménnum { gengnum
alla tid og pad hefur verid mikil
rtssibanaferd. Sigrarnir hafa verid
ansi setir og topin jafnframt sur, en
sidasta timabil var pad stirasta og
svartasta sem ég man eftir. Eftir ad
hafa veri® slegnir tir llum keppn-
um vorum vid ad reyna ad rembast
vid ad komast i meistaradeild en
rembingurinn vard ad vonbrigd-
um og timabilid vard pad 1élegasta
sidan land byggdist. En med von

i hjarta og nyjan stjéra ibrinni
vard madur vongédur um ad petta
timabil yrdi timabil stérra sigra en
stadreyndin er Snnur, nu verdur
ekki barist um titla heldur veru
okkar { deildinni sem ad ég hélt ad
ég myndi aldrei upplifa 4 medan
églifdi.

Madur parf ad skrida medfram
veggjum til ad fordast h4d og hord
skot fra samstarfsmonnum og 5dru
f61ki. Eg er biiinn ad f4 n6g, menn
sem hafa pad ad atvinnu ad sparka
ibolta og eiga fyrir vikid skit nég

af peningum, eiga ndi ad drullast

til ad fara spila fétbolta og fara ad
vinna eitthvad af pessum leikjum
sem beir eiga eftir svo ad madur .
verdi ekki fyrir einelti pad sem eftir
er ad 4rinu. bad sem hefur haldid
gedheilsunni i lagi til pessa er ad
drullusokkarnir i Man. Utd. eru
lika ad drulla upp 4 bak en peir eru
p6 4. seti en vid ipvil9.

En madur 4 aldrei ad gefast upp...
You'll never walk alone.



SMA

AUGLYSINGAR

Oskum eftir leiguibiid
Oskum eftir ibad til leigu
i Mos6. Ungt par med
fyrsta barn 4 leidinni.
Getum flutt inn i név/des.
Asgeir og Yrja. 6918858/
asgeir@mosfellingur.is

ibuid til leigu
3 herbergja ibtd til leigu
fra og med 6. jan 2011,

PJONUSTA VID MOSFELLINGA

VERSLUM i HEIMABYGGD

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni

VORUBILL b.B.
Klapparhlid 10

borsteinn 822-7142

z«g\‘,\"‘b“a'd og b’e”.
2

AK Verktakar ehf.
Pipulagningapjénusta
Kristinn Ingvarsson pipulagningamadur

Simi 899 4677 + Gerplustraeti 25 « Mosfellsbae
akverktakar@gmail.com

7 2
70t 0g 968 b-‘é“\)'a

90f iblid med hiisgd

i Holtunum. Uppl. i sima
690-1999 Bryndis. Eftir
26. okt i sima 690-1999.

Vantar hesthis

Oska eftir ad taka
hesthus 4 leigu i Mos-
fellsh. Reglulegum
greidslum heitid og goori
umgengni. Skoda allt
Sigridur s: 863-4339.

Oska eftir ibad til leigu
Vantar ad leigja 4 herb.
ibud i

-

Kolbron Rakel Helgadéttir

kolbrunrakel@gmail.com
Lerkibyggd 5 - Mosfellsbcer
Simi: 869-7090

Nyjir vidskiptavinir velkomnir
1

www.youcanworkfromhome.net

Gluggar
vesr G GLUGGARPS®
- Sersmioi Vihvteiger 11 | 170 Mosteisim | 545 6797
.1 réttum geedum wew gAgaggar i | P\ ar @ gagivgre b

um aramotin. Uppl. i
sima: 893-7421 eda
heimasima:456-7420
Anna Maria Schmidt.
annaschmidt@simnet.is

Studioherbergi til leigu
Hofum til leigu stadio-
herbergi med iskép og
eldunaradstou. Simi:
866-6684. Albert

Hjol i 6skilum

betta reidhjol hefur legid i
gardi i Blikahofda sidustu
vikurnar. Ef einhver
kannast vid pad ma hafa
samband vid Matthias i
sima 6920584 eda koma.

Einkakennsla
Get tekid ad mér nem-

Sjukrapjalfun Mosfellsbaejar
Sonja Riedmann isggiltur sjdkrapjafari
Eva Marie Bjérnsson Isggiltur sjtkrapjalfari

Nytt namskeid hefst midvikudaginn 6. oktéber kl. 19:00
LeerBu ad lifa i pessum heimi n pess ad vera halfviti,

Tokum fyrir békina,Heimurinn er fullur af halfvitum, eftir
Paul Meyer. betta er i pridja sinn sem vid forum yfir essa bok.
Vishorf pitt tillifsins gzeti gjorbreyst eftir lesturinn.

Skraning hja Sonju Riedmann i sima 566-8521 & 566-8520.
Namskeidid er 6keypis

jikrabjlfun Mosfellsbajar - Skeljatanga 20 - Simi 566-8520 - Netfang: sonjarvasimnet.is

i OPNUNARTIMAR
i=¥"~ SUNDLAUGA
N o
iy

Virkir dagar: kL. 6.15 - 08:00 og 16:00 - 21:00
Helgar: 9:00 - 18:00.

endur i i
islensku. Tek einnig aa
mér préfarkalestur.
Hjordis Kvaran

S: 845-8473.

Litid hisnadi 6skast
Oska eftir litlu hiisnzzdi
undir vinnustofu hér i
Mosd. Uppl. Sveinbjorn s.
6932277.

Smaauglysingarnar eru
friar fyrir einstaklinga
Sendist 4 netfangio:
mosfellingur@mosfellingur.is

Kaffi- og veitingahs - Haholti 14 - S. 586 8040

(D

Gott til
endurvinnslu

ELEKTRUS

- Loggiltir rafverktakar

Sigurjon Hélm Magnusson
Loggiltur rafverktaki

Simi 895 1580 | sigurjon@elektrus.is
wwuw.elektrus.is

FullFrisk

Pjalfun eftir

feedingu

NU { MOSFELLSBZE
www.fullfrisk.is

t VGH

HDSF ELLSBE

Verktaki - Vélaleiga
GEM: B5E B2T / BOR 0443 /2R 2279

T

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa
med reynslu

BILAPARTAR

Wi HOFLIM DAD SEM BU LEITAR A0

VID ERUM NU ORDIN PJONUSTUADILI
FYRIR URVINNSLUSJOD

bu getur komid med bilinn til okkar og fengid skilagrein
fyrir 15.000 kréna urvinnslugjald

GRENUMYRI 3 - BIMI 587 7659 - WWW BILAPAATARIS

Mosfellinga - MOSFELLINGUR



STOONE

Hver er fallegasti
Mosfellingurinn?

Bjarki pjalfari

ANNA BJORG:
Helgi dyralaeknir

-

STULLI OG DAGUR:
Stulli og Dagur

NiNA BJORK OG ALDIS MJOLL
VALDAR BESTI FELAGINN OG BESTI LEIKMADURINN BirGiTTA

" i o
pnunartimar
M|6V|kwo B

F|mmtu5aga 0°23
Fostudaga: ™ 17.- 01
Laugardaga: 20 - 01
Sunnudaga 20-23

HVERJIR_VORU HVAR 2

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

e

facebook "

| l"zw
L&

Iss piss.

www.berg.is

Fasteignasalan Berg
" Haholt 14, 2. haed
3 270 Mosfellsbaer

BRrYNIA

Oskam Mosfellingi
til hamingju

meod nyjan og betri Mosfelling
d 8 ara afmeli bladsins.

A
AL
A
BERG



Klippib ut Moass og
Iramyind i Thed Capress &
Tl 1 % sduldion af
Sham fitbodum
ok
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Thal Expressaagar

Alls -an.i i ur af mat '|| l;':.-"||._
ALy [aridhjua , .,u g |.u.1,,gj¢ welbli R0 i

Hadegnstnlboé { askrift”
fyrir einstaklinga & fyrirtaeki KIARNANUM | omp:

Allar wpplyiingar e akeriy | sima BB 3763 ea med EBbvupdatl 4 £ - Pverhislt 2, Mosfellsba | Virka dd’.}a 11:30 - 14:00
thatenpre s fhaleapress iy . { ; :
wmi 552 6666 | 17:00- 21:00

‘ Ej ('j | s ky | d uti Iboa ? thaiexpressirthalexpressis ! Laugardaga 17:00 - 21:00

¥ ¥ o a www thalexpresshs | Sunnudaga 1700 - 21:00
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Cafe Kidda Rot

Haholti 1315 > Simi: 552-8002
www.cafekiddarot.is

Mynd/Hilmar

MOSFELLINGUR (< ogs=

Snyrtistofc  simissasas

WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Fasteignasala

Mosfellshajar
—

Dreymir pig
um eigid
husnaedi?

sSimi: 586 8080

www.fastmos.is

B,

HUSID

sif vinuer
bragdlaukanna

VERDLAUNAHRUTAR i KJOSINNI

Verdlaunagripir i flokki veturgamalla hrata. Frd vinstri: Runni frd Morastédum (3. seeti) i eigu Orra
0g Mariu Déru, Prjonn frd Andrési d Hrisbrd (2. szeti) og Skorageir frd Kidafelli. Skorageir sem fékk
86,5 stig er i eigu Sigurbjorns og Bergbdru d Kidafelli og hlytur hinn eftirsotta hreppaskjold 2010.

Falkahofdi A Pjonusta vid

Til solu afar glaesileg 91 fm. priggja
herbergja ibud 4 pridju og efstu haed

Mosfellinga i 20 ar
i fallegu fjolbylishusi. Eignin er oIl hin

At Pétur Pétursson
vandadasta. Parket og flisar & golfum. Haholt 14, 2. haed

Utgengt ur stofu og herbergi a storar Iéggi_/tur "
sudursvalir. Sér inngangur. V. 20,6 m. ' fasteignasali 588 5 5 3 0
S 897-0047

Haholt

Gleesileg og afar vel skipuldgd 95

fm. ibad & 3. og efstu haed med sér
inngangi. Upptekin loft med innfelldri
halogenlysingu. Vandadar innréttingar
og golfefni. Sjon er sogu rikari.

Kvislartunga

Gleesilegt 279 fm. parhus & tveimur
haedum vid Kvislartungu. 80 fm svalir &
bilskrshaki. Skipti & minni eign koma til
greina. Hagsteett ahvilandi lan.

V.37,0m.

Storikriki

Afar glesileg 159 ign 4 efstu haed
i bessu vandada fjolbyli vid Stérakrika.
Eignin er med 24 fm. bilskir og godu

herbergi inn af honum. Flottar innrétt-
ingar,storar svalir og fallegt itsyni til

Esjunnar. V.30,5m.

Trollateigur

Mijog fallegt 185 fm. radhs a tveimur
haedum vid Trdllateig i Mosfellsbee. God
svefnherbergi, flottar innréttingar. Stor
solpallur med heitum potti.Gott skipulag.
Einstaklega falleg eign.

Asland

Glasilegt og frabaerlega stadsett
280 fm. einbyli eft i Aslandinu. 4 géd
svefnherbergi. 2 stofur og flott tém-

. Stér sérhannad nudd-
pottur. Stor 163 1600 fm. Morg bilasteedi.
Rimgadur bilskar og grodurhus.

Storiteigur

Gott, 155 fm. radhtis med bilskir
26 fm. bilskar , samt. 181 fm.
vid Storateig. Husid er a tveimur
heedum. Fallegur gardur og
bilasteedi. Laekkad vero.

Trollateigur

Gleesileg, 122 fm. ibtd a fyrstu haed i

vondudu fidlbyli vid Trollateig.

golfefni og innréttingar. Lyfta i husi.

Bilageymsla. Falleg 160 og umhverfi.
V.25,9

e

236,7 fm. einbyli & flottum stad nedst i
lokadri g6tu vid Arkarholt i Mosfellsbee,4
g6d svefnherbergi. Stor 30 fm. sdlstofa
med heitum potti. 2 badherbergi, nylega
endurnyjud. Tvibreidur bilskr. Stor og
fallegur gardur. V.475m.
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