Hljota jafnréttis-
vidurkenningu
Mosfellshaejar

Jafnréttisdagur Mosfellsbaejar var
haldinn fimmtudaginn 18. sept-
ember. Pa veitti fjolskyldunefnd
Mosfellsbaejar sérstaka jafnréttis-
vidurkenningu. Hana hlutu Asdis
Valsdéttir og Hildur Pétursdéttir
kennarar vio Légafellsskola fyrir
frumkvéolastarf { kennslu { jafnrétt-
is- og kynjafraoi 4 grunnskolasugl
Peer hafa bomé upp & valafanga a
i i baedi { L4

og Varmarskola.

Med vidurkenningunni vill
Fjélskyldunefnd hvetja kennara hj4
Mosfellsba éfram til géora verka

i tengslum vid jafnréttis-
fraedslu til barna og unglinga.

Mynd/Hiimall

EIGN VIKUNNAR

www.fastmos.is

Uglugata 56-58 - nyjar ibusir

Nyjar 4ra herbergja ibudir med sérinngangi i nju fjérbylis-
hisi sem nd er { byggingu i Helgafellslandinu i Mosfellsba.
Mjog fallegur stadur, nedst i gotu vid opid svaedi, stutt i skla
og ipréttasvaedid ad Varma. [budirnar afhendast fullbunar
med innréttingum. Golfefni eru eikarparket og flisar.
Afhending i febraar 2015.

136,2 m2 ibud 4 jardhaed asamt 30,2 m2 bilskar V. 42,5 m.
136,2 m2 ibud & jardhaed V.38,9m.
150,8 m2 ibud & 2. haed 4samt 30,2 m2 bilskar V. 44,8 m.

Fylgstu med okkur & Facebook
www.facebook.com/fastmos

Mosfellshaja
selshajar g D)

Kjarna - bverholti 2 « 270 Mosfellsbeer - S. 586 8080
Einar Pall Kjaernested - l6gg. fasteignasali « www.fastmos.is
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MICHELIN GADAVOTTAD VERKSTADI
N1 LANGATANGA 1A - MOSFELLSB/ - SIMI 440 1378

Meira i leidinni

n Déra Hlin Ingélfsdéttir fyrrverandi logreglumadur

Lét af storfum eftir
40 ar i logreglunni

Flugumyri 2, Mosfellsba
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
NY HEIMASIDA - WWW.JONB.IS

Yonaskobun




MOSEELLINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

26, simi: 694-6426

1l ehf, Spéahs

Ritstjori og 4 + Hilmar G
tstj : (bl o8 1i6 darar)

Anna Olof

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 einték

Dreifing: slandspéstur.

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.

Proéfork: Ingibjorg Valsdéttir

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is

og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar

skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag.

Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

ornsdottir i i

Nasti Mosfellingur kemur at 23. oktober

SAUPHOLL

Saudhdll er nafn 4 fallegum hél
landi Helgafells. Eftirfarandi fraségn
skradi Haukur Nielsson,b6ndi 4
Helgafelli ad beidni undirritads, sem
ba var kennari i Briarlandsskéla:
bad var um veturneetur ad béndinn
d Helgafelli { Mosfellssveit for fram

i Skammadal til ad smala heim

fé sinu. Vedurutlit var slemt,
kafaldskdf og skyggni pvi ekki gott.
Bénda gekk vel ad nd saman fénu,
enda undan vedrinu ad scekja heim
til beeja, pvi vindur var af austri.
Bénda fannst fé fleira en hann dtti,
en sd pad ekki vel fyrir snjémugg-
unni. Hélt hann ad petta ékunna fé
veeri annadhvort frd Reykjum eda
Varmd.

Segir ekki af feroum bonda fyrr en
hann kom fram d Hrisholt fyrir ofan
Saudhdl. bd taka sig utir nokkrar
kindur og sveigja niour ad hélnum.
Béndi eetlar ad hlaupa fyrir kindurn-
ar og reka peer til baka en neer ekki
stdova peer. Kindurnar hlaupa beint
ad hélnum. Sér béndi pd ad dyr
opnast & hélnum og renna kindurn-
ar par inn og svo lokast héllinn!

/) OO
Fiskbudin Mos

MOSFELLINGUR - Fritt, frjaist

06had baejarblad

Metnaéur | Baejarlelkhusmu

eikfélag
frumsyndi um helgina Ronju
Reeningjadéttur eftir sogu Astrid
Lindgren. Frabaer uppsetning {
Baejarleikhiisinu okkar og

eru til mikillar fyrirmyndar
og greinilega mikid i lagt. Ténlistin
var 81l leikin 4 svidinu og kom mjog
vel it og ekki amalegt ad vera med

6 4 bord vid Marfu Olafs og

Ghatt ad segja 6llu sé til
tjaldad. Pad er greinilega
metnadarfullt leikar {
vaendum { Mosfellsbae.
EkKki sist pegar tekid
er tillit til pess ad um
éhugaleikhus er ad
reda.

irisi H61m parna { fararbroddi.

Lis!rmnir stjérnendur syningarinn-
ar eru paer Agnes Wild og systurn-
ar Sigrin og Eva Bjorg Hardardaetur.
Frabart ad sjé pessar stelpur sem
aldar eru upp { Baejarleikhtisinu skila
svona flottu verki fra sér. Hiirra!

4, pad var gaman ad fara { leikhuisid
og upplifa petta avintyri og hvet ég
Mosfellinga til ad gera slikt hid sama.

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

KJU' l ( idfagi
langelettastor

www.isfugl.is

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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Fasteignasala Mosfellsbajar «

Fasteignasala ~ _ s™:
Mosfellshzjar

HJALLAHLID 4

Falleg 65,8 m2, 2ja herbergja ibad &
1. heed med sérinngangi og versnd
i 2ja hada fjsIbyli. Ibudin skiptist i
forstofu, gang, ramgott svefnherbergi,
gott gluggalaust herbergi/geymslu,
badherbergi, stofu og eldhus med
bordkrok.

V.23,5m.

* ARNARTANGI |

94 m2 endaradhus & einni haed vid

| Arnartanga 63 i Mosfellsbae. Eign i
barnvaenu og rélegu hverfi. Stor og
groinn sérgardur i suduratt. Husid
skiptist i tv6 til prj svefnherbergi,
forstofu, eldhus, badherbergi,
pvottahus, stofu og bordstofu.

V.29,5m.

VILTU SELJA?

Vegna mikillar sélu undanfarid pa vantar
okkur hja Fasteignasélu Mosfellsbajar
allar gerdir eigna a so6luskra.

FURUBYGGD 4

109,5 m2, 3ja herbergja radhts
med g6dum gardi vid Furubyggd 10
i Mosfellsbae. Eignin skiptist i tvo
svefnherbergi, forstofu, hol, badher-
bergi, pvottahtis/geymslu, eldhs,
stofu og sélstofu. Timburverénd og

V. 30,9 m.

4

Mjog falleg 116,9 m2 nedri sérhaed med innbyggdum bilskur vid Hagaland 2 i
Mosfellsba. Eignin er skrad 116,9 m2, par af ibid 92,3 m2 og bilskur 24,6 m2. Eignin
skiptist i tvd svefnherbergi, stofu, eldhus, forstofu, badherbergi, pvottahus og bilskar.
Hellulagt bilastaedi. Fallegur gardur med timburverénd.

V.32,5m.

REYKJADALUR 4

Til s6lu Gardyrkjustodin Reykjadalur

i Mosfellsdal, 10.226 m2 eignarl6d
med 187,2 m2 einbylishtsi, 128,6 m2
gardskala, 6 grédurhtsum, samtals
2.216 m2 og 118,3 m2 pSkkunarhsi
& skogivaxinni 168 vid Sudura. J6rdin
stendur vid Reykjadalsafleggjara i
Mosfellsdal. Gardyrkjustdd & fallegum
stad i Mosfellsdal. V.83,5m.

286 8080

www.fastmos.is

Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 «

i

Egilina s. Hildur
Sttir Blafons

e T ).

Einar Pall Svanpér

Logg. fasteignasali

Logg. fasteignasali

DALATANGI 4

Dalatangi 1 - 270 Mosfellsbzer. Fallegt
, og vel skipulagt 213,8 m2 einbylishis
med innbyggdum bilskar. Eignin
' skiptist i fjogur svefnherbergi, tveer
ramgodar stofur, tvd badherbergi,
eldhas, pvottahus og bilskar. Steypt
bilaplan med snjobraedslu og groinn
gardur med timburverénd i sudvestur.
V.48,9m.

¥ HAGALAND 4

Stort og gleesilegt 361,2 m2 einbyl-
ishus & 2 haedum med aukaibid og
= tvofoldum bilskur vid Hagaland 7 i
Mosfellsbee. Husid stendur innst i
litlum botnalanga  fallegum stad.
Fallegt Gtsyni. Gott skipulag. Fallegar
innréttingar.

V.78,5m.

Mijog fallegt 217,4 m2 parhus a tvelmur haedum vid K\llslartungu 96 i Mosfellsbze.
Eignin skiptist i fijsgur svefnherb b forstofu, geymslu,
sjonvarpshol, eldhus, stofu og bilskar. Exgnm er skrad 217,4 m2, ])ar af parhtis 190 m2
og bilskar 27,4 m2.

V. 48,7 m.

ALMHOLT 4

86,2 m2, 3-4ra herbergja ibud

& nedri haed med sérinngangi i

fiorbylishusi nedst i botnlanga vid

Almholt 15 { Mosfellsbz.
V.24,9m.

GERPLUSTRATI 4

RUmgod og gleesileg 133,1 m2, 4ra
herbergja ibad & jardhaed, dsamt
bilastaedi i bilakjallara. Véndud taeki.
Glaesilegar innréttingar og golfefni.
Golfhiti. Svalir og sérgardur i sudur.
V.37,9m.

Moguleiki a allt ad 90% fjarmégnun

VANTAR EIGNIR A SKRA

Erum med afs

Erum med kaupendur af 3-4ra herbergja ibiid i Mosfellsbz. Vershugmynd 25-30 m.

Erum med af sérb

40-55m.

fax 586 8081 « www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, l0ggiltur fasteignasali




bjofstart i Listasal

Laugardaginn 4. oktéber kl. 15
verdur opnud { Listasal Mosfells-
bejar, Kjarna, Pverholti 2, einka-
syning Pérs Sigurpérssonar undir
heitinu Pjéfstart. Par synir hann
verk sem bua yfir innbyrdis spennu
og andstedum. Verk Pérs fast oft vid
greiningu 4 hlutum sem vid héfum
adlagad likamanum og notum

til ad skoda og fast vid heiminn.
Verk hans 6gra skilningi okkar &
hversdagslegum hlutum og storka
Klisjum um fegurd og néttiru.

P6r Sigurpérsson byr og starfar {
Reykjavik. Hann lauk BFA ndmi vio
Listah4skoéla [slands (Reykjavik) og
MFA fra School of Visual Arts (New
York City).

Syningin er opin 4 afgreidslutima
Bokasafns Mosfellsbeejar og stendur
til 1. névember. Adgangur er 6keypis.

Reykjakot med
ﬂéamaykqa i Kjarna

Starfsf6lk

Kolbran porsteinsdottir
formadur fiolskyldu-

. nefndar og Haraldur
Sverrisson afhenda Asdisi
og Hildi vidurkenninguna.

Jafnréttisdagur Msfe”sbaejar e Asdis og Hildur hjéta vféurkenningu fyrir frumkvédlastarf
| Y 4 ) 4 ) 4 y

Bjéda upp a valafanga i

] y - ] ]

jafnréttis- og kynjafraedi

Asdis Valsdéttir og Hildur Pétursdotir
L4 6

bekk par sem leitast var vid ad reda mlin

hlutu & do,
isvil i Vid-
urkenninguna hlutu per fyrir frumkvéla-
starf i kennslu { jafnréttis- og kynjafredi.
ber hafa bodid upp 4 valdfanga 4 unglinga-
stigi baedi i Lagafellssk6la og Varmérskola.

Valafangi a unglingastigi

Segja mé ad upphafid hafi verid pegar
Asdis ték 4fanga { fjarndmi { almennri
kynjafreedi vid HI haustid 2012. Upp tr pvi
for hin ad velta pvi fyrir sér ad gaman veeri
og parft mal ad bjéda upp 4 valdfanga um
jafnréttismal.

,Vid Hildur hittumst og reeddum pessa
Hun var pa ad kenna { unglinga-

verdur med fléamarkad 4 morgun
fostudaginn 3. oktéber kl. 14-18 {
Kjarnanum. Markadurinn er fjarofl-

deildinni { Varmérskéla og leist vel 4, segir
Asdis. ,Eftir hvatningu frd stjérnendum
i Lagafellsskéla s6ttum vid um styrk til

un vegna fyr
i april 2015. Férinni er heitid til
Boston par sem skodadir verda leik-
og grunnskolar og séfn med aherslu
4 menntun ungra barna.

Fjolbreytt tirval verdur til sélu,

ot, skér, heimaprjénud fot, skart,
listmunir, leikféng, baekur og ymsir
heimilismunir. Foreldrar, fyrrum
starfsmenn og baejarbtiar Mosfells-
baejar eru hvattir til ad maeta og gera
g60 kaup, verdi verdur stillt { h6f og
prittmenning viShsfo.

Fristundaavisun fyrir
born feedd ‘97-'08

AD gefnu tilefni er itrekad ad Mos-
fellsbeer styrkir fristundaidkun allra
barna og unglinga 4 aldrinum 6-18
éra (born feedd 1997-2008) sem eru
med 16gheimili { Mosfellsbee. Arlegt
framlag frisundadvisunarinnar er ad
fjarhaed 25.000 kr.

Sprotasj6ds. Vid fengum styrkinn og pé var
ekki aftur sniid.

Reyndar héfdu pa forsendur okkar
breyst, Hildur biiin ad flytja sig { Lagafells-
skéla og ég 4tti von & barni. En vid héldum
okkar striki.*

Reaeddu malin opinskatt
Hvada nemendur sdtu dfangann?
Vid budum upp 4 valafanga fyrir 9. og 10.

af hreinskilni og 4 j

und-
velli. Pad var mikill munur & 5

MARKMID AFANGANS

eftir skélum, { Ligafellsskla voldu 11 stelpur
og einn strakur betta fag en { Varmarskéla
voru pad 3 stelpur og 16 strékar.

Hvernig var vidhorf nemenda i upphafi
dfangans?

oI byrjun voru krakkarnir frekar tor-
tryggnir, hvada kerlingaréfl petta veeri og
16gdu litio til médlanna. Svo breyttist vidhorf
beirra eftir pvi sem 4 leid, langflestra alla
vega, 4samt pvi ad pau urdu Sruggari med
eigin skodanir," segir Hildur.

Kynimyndin mérgum erfid
Um hvad var fjallad { dfanganum?

,WVid skodum hefébundin kynjahlutverk
og klamvaedinguna og spadum i af hverju
betta er svona. Kynimynd er mérgum erfid
ad uppfylla og purfa krakkarnir ad vera ansi
sterkir til ad sigla 4 méti straumnum.

Vid vildum ad krakkarnir veltu fyrir sér
hvernig auglysend énlistarmark-

> Ad auki pekkingu sina &
stodu kvenna og karla i samfélaginu

sem og stodu minnihlutahdpa.

>> A0 nemendur pjélfist i ad taka
patt i umraedum um tiltekin efni

0g koma skodunum sinum og

hugmyndum & framfzri.

> A0 nemendur pjélfist i ad lita &
veroldina Ut fra sjonarhorni

kyns og kynferdis.

> Ad nemendur verdi medvitadir um
ahrif jafnréttisbarattunnar fyrr og nu.

> A0 nemendur pjalfist i gagnryninni
hugsun.

Jafnrétti kynjanna ekki nad

,0rdid feministi fannst mérgum krokk-
unum alveg ferlegt, ad pad hlytu ad vera
einmana, tudandi kerlingar. En skilgrein-
ingin 4 feminista er einstakli sem sér

ogpopp
adurinn hafa dhrif & okkur. Vid skodudum
hvernig myndir eru , photoshoppadar” og
veltum pvi upp hvernig kynjunum er stillt
upp, hvort st mynd sé raunveruleg og eins
og vid viljum hafa af kynjunum og hlut-
verkum peirra

a0 jafnrétti 4 milli kynjanna er ekki ndd og
er tilbtinn ad gera eitthvad { mélinu.

Jafnréttis- og kynjafredi snyst alls ekki
um ad stilla kynjunum upp sem andstaed-
ingum, ad strdkarnir séu 6mdogulegir og
stelpurnar einhver férnarlomb, alls ekki.

Vid reeddum fleiri mél eins og malefni
fatladra, samkynhneigdra og kynpéttafor-
déma. T lok 4fangans skiludu nemendur
samantekt um hvernig peim fannst hafa
tekist til og var pad 6triilega skemmtileg
lesning.

Jafnréttisvidurkenning  Mosfellsbaejar
skiptir miklu mali til pess ad vekja athygli
4 malunum og vonandi skré fleiri krakkar
sig i valdfangann 4 naestu vorénn.

Pad verdur pottpétt alveg svakalega
gaman eins og sidast, enda unglingar fra-
beert félk sem hefur svo sannarlega mikid
til malanna ad leggja,” segja peer stollur ad
lokum.

KIRKJUSTARFID

| [
WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 5. oktéber
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00

Sunnudagur 12. oktéber
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 11

Midvikudagur 15. oktéber
Baenastund & Eirhomrum kl. 13:30

Sunnudagur 19. oktéber
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl. 11

MOSFELLINGUR - Bajarbiadid  Mosfllsbee

Prjénasamvera i kvold
2. oktéber kl. 20:00

N kolinn i L lskirkju
alla sunnudaga kl. 13:00

12 spor - andlegt ferdalag

[ safnadarheimilinu
midvikudaga kl. 18:30

Sjé nanar i auglysingu i bladinu.

KIRKJUKRAKKAR
i vetur verda kirkjustarf/Kirkjukrakkar

i samsvinnu vid fristundasel baedi i
Varmarskdla og Lagafellsskla. Starfid
er svipad og i Sunnudagaskdla, sungid,
farid i leiki, reett um lifid og tilveruna,
hlustad a ségur og farid med bzenir.
Kirkjukrakkar eru fyrir 1., 2. og 3. bekk i
Varmarskdla og fyrir 2., 3., og 4. bekk i
Lagafellsskola. Ekki er naudsynlegt ad
vera i fristundaseli til ad taka patt.




SYNING LAU. 4. OKT. KL. 14 -
SUNNUDAGINN 5. OKT. KL. 16 - OR
SUNNUDAGINN 12
SUNNUDAGINN 19. 0
SUNNUDAGINN 26. O

|
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Eyjan okkar, Aude
og Brittens

Ingibjérg Gudj6énsdéttir sépran-
séngkona og Arnhildur Valgards-
déttir piandleikari flytja ténlist
jamins Britten vid 1j6 i
A eynni peirri 4 ténleikum {
Hannesarholti fimmtudagskvoldio
2. oktéber. Lj6din eru eftir W. H.
Auden en Ingibjérg syngur fslenska
bydingu Trausta Olafssonar &
pessum ner ei: j6

Mynd6 eykur pjonustu sina med Instaprent.is @ Prenta a plida, segla, limmida o.fl

Olina hja Myndo byrjud ad

prenta Instagram myndir

Olina Kr. Margeirsdéttir ljésmyndari hji Myndé

ljésmyndastofu hefur keypt rekstur fyrirteekisins
Instaprent og flutt starfsemina { Mosfellsbae.

Instaprent er fyrirteeki sem stofn-
ad var fyrir riimu 4ri sidan og bydur
upp & nystarlega pjénusta sem gerir
f6lki kleift ad hanna fallega hluti ur
eigin Instagram-myndum.

Einfalt og paegilegt ferli
Kaup 4 voru hja Instaprent er

einfalt ferli { gegnum heima www. s
instaprent.is. Vidskiptavinur velur Olina Kr.
Margeirsdéttir

véru, skréir sig inn og velur snar

uppéhalds Instagram myndir. 5-7 dégum sidar faer
i 6 sér ad kost

lausu.

e inurinn

par sem rennur saman { eina
myndlikingu eyjan, mannssalin,
4stin og néttiran. Auk eyju Audens
og Brittens flytja Ingibjorg og
Arnhildur sérvalin islensk songlog
sem kallast 4 vid efni lj6daflokks
peirra og Trausti les pydingu Magn-
tsar Asgeirssonar 4 1j68inu Ferd til
{slands eftir Auden. Midar eru seldir
vid inngang og & midi.is.

Hreyfivikan MOVE
WEEK stendur yfir

Mosfellsbeer tekur patt { Hreyfi-
vikunni MOVE WEEK sem Ung-
mennafélag fslands stendur fyrir &
Islandi dagana
29. september

- 5.0ktéber.
Dagskra sem fram
fer { Mosfellsbae
ma finna 4 www.
mos.is.

Fjolbreytt dagskra [¢
er { bodi fyrir
flesta aldurshépa i alls kyns hreyf-
ingu eins og ketilbj6llum, boccia og
hlaupast amskei

bydur upp 4 ségugbngu undir
leidsdgn Bjarka Bjarnasonar i dag,
fimmtudag. Hreyfivikan er haldin
um gjérvalla Evrépu i fyrstu viku
oktéberménadar.

Fyrir b4 sem ekki eru 4 Instagram geta peir sent inn
sinar eigin myndirnar 4 hallo@instagram.is og notad

peer

1 dag er prentad 4 segla, ptida og pappir en 4 nastu
dégum baetist vid trvalid eins og mynd i lyklakippur,
armbénd og halsmen. Einnig erum vio ad biin ad fa

6 myndirnar pinar”
segir Olina sem hyggst beeta vid enn vid vorutrvalid

ért ramma undir

pegar fram { saekir.

Gudlaug Sj6fn gefur at bok um leesi ungra barna
Adgengilegar upplys-
ingar um upphaf laesis

Gudlaug Sjéfn Jénsdéttir hefur
buiod i Mosfellsbz sidastlidin 8 ar,
hin er leik- og grunnskélakennari
og hefur starfad vid kennslu ungra
barna { rimlega tvo dratugi medal
annars { Krikaskéla hér { Mosfells-
be. i

Fyrir um ari gaf hun 1t rafbok
um leesi ungra barna sem hefur
nu verid endurbeett og gefin Gt {
kilju. Békin heitir , Er petta staf-
urinn minn?“ B6kin er @tlud foreldrum og
66rum sem annast born & aldrinum 0 - 6
4ra. [ henni eru adgengilegar upplysingar

Gudlaug Sjofn
Jonsdoéttir

um upphaf lesis { vidum skilningi
b.e.a.s. malproska og fyrstu kynni
af lestri og ritun. Par er einnig
ad finna hagnyt r4d um hvernig
hinn fullordni getur 4 audveldan
hitt stutt barnid { 4tt ad laesi med
samradum og i leik.

Pess md til gamans geta ad
myndir { bokinni eru fengnar
hédan og padan en margar peirra,
medal annars kipumynd, eru af
bérnum peirra Mosfellinga Svévu Bjarkar
Asgeirsdéttur og Kristmundar Antons Jén-
assonar.

UTDRATTUR UR BOKINNI

> ,Barn sem umgengst bakur nytur
mélérvunar og nokkurra manada
gamalt barn, med adstod, getur fylgst
med og hlustad 4 frasdgn ur storum
og einfoldum
myndabdkum.
b6 svo ad ekki
sé um eiginlegan
bokalestur ad
reeda pa eru
samraedur um
innihaldid baedi
maldrvandi og
upphaf pess ad
hafa anagju af bokum. Talid er ad allt fra
priggja manada aldri hafi barnid gaman
af ad sitja i fangi einhvers sem flettir bok
og raedir um myndirnar.“
Heegt er ad ndlgast bokina
i verslunum Eymundsson.

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

FRAM UNDAN [ OKTOBER
Fimmtudaginn 2.,16. og 30. okt
GAMAN SAMAN ki 13:0 i bordsal.

2. okt koma 5 dra born fra Hofdabergi

Sidan er margt fram undan svo sem spjald-
télvundmskeid, basar 15. név., menningar-
kvold hja FaMos, jolahladbord & Hotel Natura
(Loftleiir), leikhusferd i Borgarleikhusid
byrjun desember, meira GAMAN SAMAN og
margt fleira.

Enn er laus plass & namskeid i bokbandi,
tréttskurdi, silfursmidi og leikfimi. Nanari
upplysingar i sima 586-8014 eda 698-0090
eda a elvab@mos.is eda a patttokubladi i

16. okt. koma 4 ara born fra Huldubergi. 30.
okt. koma 4 ara bérn fra Huldubergi. Pall
Helgason og glada gengid sér um ad halda
upp studinu og feer til sin skemmtilega
gesti ur leiksk6lum baejarins. Allir velkomnir,
adgangur okeypis en hagt er ad kaupa kaffi
og medleeti & 400 kr. i matsal

Fimmtudaginn 9. okt KIKT FYRIR HORN
Ferd & Akranes, sjé nanari lysingu hér til hlidar

Fimmtudaginn 23. okt KIKT FYRIR HORN
Ferd i bj6dminjasafn [slands 4 syninguna
Silfur islands, adgangur 6keypis.

Féstudagur 10. og 24. okt kl. 13:00
Félagsvist verdur i bordsal. Adgangseyrir er
600 kr., innifalid er kaffi, medlaeti og vonandi
vinningur. Allir velkomnir. Muna ad pad parft
a0 skra sig i sima 586-8014 eda 698-0090
eda & elvab@mos.is eda & patttokubladi i
handverksstofu.

VOFFLUKAFFI

Minnum & ad alltaf er vofflukaffi fyrsta
midvikudag i manudi, allir velkomnir. Kaffi,
vaffla med rjéma og sultu a adeins 400 kr.
Muna ad pad parft ad skra sig i sima 586-
8014 eda 698-0090 eda 4 elvab@mos.is eda &
pétttokubladi i handverksstofu.

Hefur pi gaman af pvi ad spila??

Komdu pa til okkar ad spila félagsvist annan
hvern féstudag i vetur, erum alltaf i bordsal
& Eirhémrum kl 13:00. Okkur sarvantar fleiri
spilara, ef pu kannt ekkert eda litid ertu samt
velkomin, vid bara kennum pér. Endilega

maetum i )

verdur farid i félagsstarfid & Akranesi og par
piggjum vid kaffi og veitingar og skodum allt
pad fallega sem par er & bodstélum. Endilega
skellum okkur saman & Skagann og héfum
gaman saman.

Allar upplysingar og skrdningar eru hjd
forstdumanni félagsstarfsins i sima 586-8014
eda 698-0090 eda d elvab@mos.is

Fallegir krossar og bjéllur

Tilségn i gerd fallegra krossa ur plasti og ad
lzera ad hekla bjollur sem sett er seria inn
verdur { oktéber. Ahugasamir hafi samband
vid félagsstarfid a Eirhomrum.

Ferd a Akranes

Fimmtudaginn 9. okt aetlum vid ad heim-
saekja Félagsstarfid 4 Akranesi. Farid verdur
frd Eirhdmrum kl. 13:00  rdtu (1500 kr.).
Stoppad verdur i handverksgallerii og sidan

MOSFELLINGUR - Frettir ur besjarlifinu

Enn eru nokkur szeti laus & listanum yfir pa
félagsmenn FaMos, sem zetla ad taka patt i
auglystum spjaldtélvukynningum.

Radgert er ad vid faum allt ad 3 fyrirtaeki, m.a.
Nyherja, Apple og hugsanlega fleiri, til ad
koma og kynna sinar vérur. Hugsanlega gaetu

peir sem ekki hafa adgang ad spjaldtélvu na
pegar, fengid beint samband vid séluadila
og fengid vidunandi tilbod um vérukaup.
Sumir velta fyrir sér endurnyjun simtzekja. [
dag eru ad mestu tvo styrikerfi til stadar fyrir
sima og spjaldtélvur. bPau eru yfirleitt sam-
raemd, pannig ad sa sem hefur nad pekkingu
& Android-spjaldtélvu er par med buinn

ad leera a styrikerfi Samsung simanna sem
nota Android styrikerfi. Peir sem leert hafa a
Apple-spjaldtélvu hafa einnig nad pekkingu
& iPhone simastyrikerfinu. Styrikerfin heita
Apple og Android. Baedi kerfin eru vinszel &
markadi i dag.

Vi® sem stondum ad pessum kynningum
héfum heyrt mikid talad um pad, ad aldradir,
peir sem nad hafa arangri i medhéndlun
spjaldtolva, hafi fengid vini eda vandamenn i
1id med sér vid ad setja nidur fjolskyldumynd-
ir eda album og njéti pess rikulega ad syna
kunningjum og vinum sinum myndir af vin-
um og vandaménnum. Einnig peir sem nad
hafa pvi marki ad lesa rafpost
sem sendur er til peirra.
Enda eru spjaldtélvur

alveg tilvalid teeki il slikra
nota. Skraningu lykur 10.
oktober. Hafid samband

vid Félagsstarfid i naestu
viku i simum 586-8014 eda
698-0090 eda & elvab@
mos.is eda & patttokubladi

i handverksstofu.




Vegna fjolda askorana seljum vio
frosnar pizzur i heildsolu!

Umsogn
Seell Bjarni.

Mig langar ad pakka pér fyrir frosnu Rizzo pizzurnar sem ég fékk hja pér um daginn. Pad er mikil anaegja
med paer hér & heimilinu en par er marga munna ad metta. betta eru mjog gédar pizzur og alveg eins og
Rizzo pizzurnar beint Ur ofni hér adur fyrr. Pad er mjog paeginlegt ad geta keypt nokkrar mismunandi
tegundir af frosnum pizzum i magnpakkningum og geta att petta i frysti hja sér og klarad ad baka paer &
innan vid 15 min. i ofni. Lidid er med ymsar sérparfir og pvi getur hver baett pvi auka dleggi sem hann vill &
sina pizzu og allir eru anaegdir. Um daginn voru gestir i pizzu og spurdu mig hvar haegt veeri ad kaupa svona
pizzur til ad eiga i frysti heima hja sér og pvi skora ég & pig ad opna sélu a pessari frabaeru voru i magnpak-
kningu til neytenda og fyrirtaekja.

Bestukvedjur Géda pizzaveislu gjora skal
Kristinn Gylfi
Storar pizzur Litlar pizzur
5 stykki Kassi 5 stykki Kassi
Margarita 4.500 kr 17.000 kr/20 st~ 3.500 kr 12.000 kr/20 st
Pepperoni 5.000 kr 19.000 kr/20 st~ 4.000 kr 14.000 kr/20 st
Skinka 5.000 kr 19.000 kr/20 st~ 4.000 kr 14.000 kr/20 st
Toscana 6.500 kr 18.000 kr/15st  5.500 kr 10.000 kr/10 st
Prima Donna 6.500 kr 18.000 kr/15st ~ 5.500 kr 10.000 kr/10 st
Island 6.500 kr 18.000 kr/15st  5.500 kr 10.000 kr/10 st
Blandadir kassar af storum pizzum Odyrt, einfalt, fljétlegt o% peaeginlegt!
5 st Toscana 10 st Margarita Gott ad eiga i frystinum, haegt ad beeta
5 st Prima Donna 5 Pepperoni vid eigin aleggi og sparar bensinkostnad.
5 st Island 5 st Skinka . . . .
18.000 kr 18.000 kr Hitad vid 210° i 10-15 minuatur
Opio
Fostudaga Laugardaga
17-19 13-17
eldbakan.is

Eldbakan,Urdarholti 2,270 Mosfellsbae



Vel heppnué"eim joshatio

Heilsuhétidin Heimsljés var haldin { fimmta sinn helgina 20.-21.  Steinpérsdéttir skipuleggjandi hét{darinnar.
september. Hatidin for fram i Lagafellsskéla og tékst afar vel og er ,Ahugi félks 4 pessari hatid synir ad htin er mjog mikilveg,
su steersta til pessa. f6lk vill koma saman, freedast um heilsu og lidan og vera saman

,»Pad md segja ad petta sé buin ad vera g6d medganga und- i pessu g6da andrimslofti med keerleiksriku f6lki. Ekki sviku
anfarin fjdgur ar en nd opnadist blémid upp a gatt," segir Vigdis veitingarnar sem voru afar ljuffengar.

Myndir/Ruth

Nzsti heimaleikur i NI héllinni ad Varma - : MOSfe I l |' ngq r
AFTURELD'"G - r" L Y kur myndir af nyjum Mosfellingum asamt

. . plysingum a mosfellingur@mosfellingur.is
Olisdeild karla i handknattleik g 4 g

BIFREIDA- | (R
S’MIDUR Hjﬁkrunarheimili
OSKAST 11 Ry

, Simi. 522 5700.

# Oskum eftir s inis
BIFREIDASMID
zfa’ggf;ﬁaliet'ﬂsg‘r’:i’;:r Hjukrunarfraedingar, sjukralidar og deildarritari

Hjukrunarfraedingar 6skast i helgarvinnu & Eir hjukrunarheimili. Starfshlutfall og vaktir geta verid samkomulag.

# Einnig getum Oskum einnig timabundid eftir sjtkralida & naeturvaktir sem adstodarmadur hjtikrunarfraedings. Deildarritari
vid tekid NEMA oskast til starfa & brota- og endurhaefingadeild & Eir hjdkrunarheimili. 50-60 % stada sjukralida er laus nti pegar
i bifreidasmidi 4 allarvaktir i Oryggisibudum i Eirhémrum i Mosfellsbae.
i starfsnam. Ndnari upplysingar veita,
Birna Kr. Svavarsddttir eda Sigridur J. Kjartansddttir verkefnastjorar mannauds i sima: 522 5700

Upplysingar i sima 5667660
ppj\;nrgtti@internet.is Umsdknir ma einnig senda & birna@eir.is eda sigridur@eir.is

Eir hjukrunarheimili er med fj6lpaettan rekstur med 173 rymi sem skiptast i 155 hjukrunarrymi, 12 endurhaefingarrymi fryri aldrada eftir brot

HE'TTINGA VERKST/EDI og lidskiptaadgerdir og 6 rymi fyrir hvildardvol. Einnig er dagdeild fyrir einstaklinga med heilabilun med 24 dagrymum.
s, Hamrar hjiukrunarheimili er i Mosfellsbae med 30 rymi a premur einingum. Eir rekur einnig 6ryggisibudirnar Eirarhus vid Eir, Eirhamra i
), 5@ Mosfellsbae og Eirborgir i Frodengi i Grafarvogi. Mikil ahersla er 16gd 4 faglega hjdkrunar- og ispj auk sjukra- og idjupyj El

badum heimilunum.

‘5| MOSFELLINGUR - Bzzjarbladid i Mosfelishz




PRIME I SAMVINNU VID BLAA KORTID OG COCA COLA
KYNNIR TONLEIKAROD MED JONI JONSSYNI

HOF

laugardaginn 11. oktdber
FRON

fimmtudaginn 23. oktober
BIOHOLLIN
fostudaginn 28. névember
HAALOFTID
laugardaginn 29. névember

AUSTURBAR

féstudaginn 19. desember

MIDASALA: midi.is og & www.menningarhus.is i Hofi Akureyri.
Handhafar Blaa kortsins og Hringtorgs f& 20% afslatt ef keypt
er & www.midi.is og www.menningarhus.is

TIMASETNING: allir tonleikar hefjast kl. 21:00
HUS OPNA: hsin opna 30 mindtum fyrir tonleika

prime s Arion banki @




ugardaginn 27.
4 6llum aldri tekur
uppsetningu 4 pessum vi
Mosfellingar eru

Hardardéttir er ténlista:
Hardadéttir sér um leikmynda- og bin-
ingahénnun.

ZEvintyrid um Ronju er eftir hinn geysi-
Vi la barnabékahofund Astrid Lind-
gren. Bokin kom fy 0 1981 og var
kvikmyndud 4rid 1984. Porleifur Hauksson

¥ fyrst settur upp
i Borgarleikhtisinu 4rid 1993.

Med adalhlutverk fara Marfa Olafsdéttir
sem Ronja Raningadéttir og Ari Pall Karls-
son sem Birkir Borkaso:

nudaga fram ad j
gar md finna 4 facebooksidu leik-

OPIN FUNDUR

um verndun og skipulag Ulfarsfells

Samfylkingin i Mosfellsbae bodar til fundar um verndun og skipulag 'I:"E'Et ferﬂalag
Ulfarsfells. Gestur fundarins og frummeaelandi verdur Hjalmar Sveinsson
borgarfulltrii Samfylkingarinnar og formadur umhverfis- og skipulags-
r&ds Reykjavikur. Brynt er ad taka & utanvegaakstri 4 Ulfarsfelli, en pad
er sameiginlegt hagsmunamal Reykjavikur og Mosfellsbaejar.

Fundurinn verdur haldinn i hisnaedi Samfylkingarinnar i tur i Salmatarheimili Ligafellssdknar
i bverholti 3 manudaginn 6. oktéber og hefst kl: 20. adl bverhali 3, midvikudagskvildia 1. okidlser kI i

“ Samfyfkingl'n Allir velkomnir
Mosfellsbae 1 kymning a vinnunni.
2 kki parl ad skra sig

1[1F MOSFELLINGUR - Ronja Reeningjadottir
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| ASA OG VIVIAN]
TOKU A MOTI GESTUM

Opnunarteiti Veislugards i Ldgmula e Veislupjénusta og gjafavéruverslun

Veislugardur a nyjum stad

ugardur hefur tekid miklum breytingum ad undan- Eigendur Veislugards eru hjénin Vignir son og
nu og samanstendur nu af veislueldhusi og bléma- Elisa O16f Gudmundsdéttir en pau raku félagsheimilid
hénnunar- og sérvéruverslunni 4 arstidum. Afram verdur ~ Hlégard { Mosfellsbz 1 naer 25 4r. Fyrirtzeki peirra, Veislu-
veitt fagleg radgjof vid hvers konar veisluhdld og vidburdi.  gardur, er stadsettur { Lagmla 4 { Reykjavik.

»GRIPTU DAGINN” - i KYRRD
Kyrrdardagur i Mosfellskirkju og & Mosfelli. fhugun - kyrrd

[ fallegu umhverfi og kirkju i dal Vid verdum med stund i kirkjunni og
skaldanna, Mosfellsdal. einnig a Mosfell - gott ad vera vel skéadur.
Laugardaginn 4.oktéber kl.9 - 16

Allir velkomnir - patttaka 6keypis.
A kyrrdardeginum férum vid i hvarf og tékum
okkur hlé fra daglegri 6nn. Upplysingar veitir st. Ragnheidur Jonsdéttir
bégnin og kyrrdin veita taekifeeri til hugunar, ad S| 699882
maeta sjalfum sér og Gudi,ad sja lif sitt i nyju ljési,
vinda ofan af sér veturinn og lata uppbyggjast og Mosfellsprestakall
endurnaerast a sal og likama. Sja nanar & www.lagafellskirkja.is

72| MOSFELLINGUR - veisla i Veislugardi

GESTI|




HEFUR bU
SMAKKAD

YSUNA

LI-IEMAROSTASOS

Sttt

Samgonguwka i Mosfe”sbae . Oﬂug BMX- menmng i Moso

Hjolabrautlr a
Midbaejartorginu

BMX-skélinn, LexGames og fleiri st65u ad flottum degi 4 Midbaejartorginu { tilefni
samgonguviku Mosfellsbaejar. Keppt var { nokkrum keppnum til gamans og fengu allir
limmida. Liklega er hvergi 4 landinu eins stér BMX h6pur og hér { Mosé.

ERT bU HOLLVINUR
REYKJALUNDAR?

@ Hringdu i sima 585 2000 — : 5 =8 =, B

@ Skradu big & reykjalundur.is/hollvinur O P I D °
Til stadfestingar er hringt i alla sem skra sig & netinu.

@ Sendu tolvupdst & ® (]
reykjalundur@reykjalundur.is — 74 se

@ Skradu big & Facebook: L M A N F o S
Hollvinasamtok Reykjalundar EVKJALUND KL. 1 0_ 1 8:30

HAHOLT 13-15 . SIMI 578 6699

Basjarbladio i Mosfellsbz - MOSFELLINGUR  [5 ]

bannig leggur pu pitt 160 4 vogarskalarnar




Gisli a Vatni
Skjél Herabssk]alasafns Mosfellsbajar eru mikill viskubrunnur um ségu og

Hér id vardveitir gogn fra stofnunum, félogum,
fyrirtaekjum og einstaklingum. Safnid 6skar eftir ad fa gogn afhent i stad pess ad

beim sé eytt. G15tud gégn er glétud saga. Hér fyrir ofan ma sja mynd sem vardveitt
er 4 safninu.

Gisli Magnusson feeddist 4 Saurbze 4 Kjalarnesi 13. maf 1907 og 6lst par upp.
Rumlega tvitugur gerdist hann vinnumadur hjé ymsum bzendum 4 Kjalarnesi og
m.a. fér hann til Kolbeins Hégnasonar i Kollafirdi 1929 og var par i 3 &r en sidan {
Stardal og vann par um skeid. Hann gerdist svo lausamadur, en atti alltaf heimili {
Stardal. A pessum 4rum stundadi Gisli sjémennsku og for 4 verti® 4 Sudurnesjum
og i Vestmannaeyjum en var auk pess { kaupavinnu.

Arid 1945 raettist draumur Gisla um ad hafa jord til umrada og vera sjalfsteedur
béndi, en pa fékk hann til dbtdar litla j6rd { heidarbrininni vid Leirvogsvatn (vid

Hvaod er

ungbarnasund?

Hugtakid ungabarnasund leidir hugann
a0 syndandi smdbdrnum og markmidid
er med réttu ad pau eigi ad leera ad synda
smam saman seinna 4 lifsleidinni.
Leikur { vatni er frekar réttara ord yfir
namskeid af pessu tagi, a.m.k. fyrstu 2
4r barnsins. Ungbarnasund er hreyfing
i vatni fyrir bérn 4 aldrinum 3ja mén-
ada til 2 4ra. Heppilegasti timinn til ad
byrja med barn { ungbarnasundi er fré 3
- 6 man., vegna medfaedds kéfunarvid-
bragos pess sem er eitt af ésjalfraidum
vidbrogdum barns fyrstu 6 médnudina.

Hvers vegna ungbarnasund?

Markmi6id med ungbarnasundi er
ekki ad kenna barninu ad synda, heldur
a0 adlagast vatninu, gera barnid drugg-
ara { vatni og gera foreldrana 6ruggari
med barnid i vatninu. Med ungbarna-
sundi eflist likamlegur og andlegur
broski barnsins og unnid er med 6sjalf-
rad vidbrogd pess og bau bjélfud.

1 vatni getur barnid gert hreyfmgar
sem studla ad edlil

ingjurik stund sem pau eyda saman 4n
utanadkomandi truflana, eins konar
»Oskastund fj6lskyldunnar”

Ungbarnasund tvisar { viku { fjérar
vikur eda 1 x { viku { 8 vikur, studlar ad
betri svefni, matarlyst og betra skapi
fyrir barnid 4 medan 4 ndmskeidinu
stendur. Ungbar did telst vera

Oryggi { vatni getur vid vissar aﬁslaeb-
ur fyrirbyggt drukknanir. Einnig er
ungbarnasundid fyrirbyggjandi adgerd
gegn vatnshradslu barnsins og ekki er
bad verra ad pad getur hjéilpad peim
foreldrum sem eru sjalfir vatnshraeddir
a0 draga ur eigin vatnshradslu.

Helstu markmid ungbarnasundsins:
1. Tryggja vellidan barns i vatni.

2. Studla ad vatnsvana pannig ad
barnid hafi vald 4 eigin likama {

Pingvallaveg), en jordin hafdi verid { eydi um tima og var { eigu
Pbar purfti pvi ymislegt ad lagfeera, baedi his og girdingar, en pad tékst allt vel og
naut hann par adstodar vina sinna i Stardal og oddvita Mosfellshrepps, Magntisar
Sveinssonar { Leirvogstungu.

Hann var 4 yngri 4rum hinn mesti eljumadur ad hverju sem hann gekk. Til pess
var tekid hversu vel honum gekk vid heyskap og fénadur hans var vel haldinn og
vel hirtur. Gisli var 8tull vid addraetti svo ekkert skorti. Gisli var 1éttur 4 feeti og hinn
mesti garpur vid fjérleitir enda p6tt hann veeri ekki alltaf 1éttklaeddur til fétanna.

Myndin eru tekin tr sjotugsafmeeli Gisla Magnussonar fré Leirvogsvatni, {
Hlégardi 4rid 1977.

A myndinni m4 sj4 starfsmenn med Gisla i flokki.

A myndinni eru f.v. Einar Kristjinsson, Magns Olafsson verkfradingur, 6pekkt-
ur, Gudjén Haraldsson (Gaui 4 grofunni), Gisli Magmiisson (Gfsl & Vatni), J6n
Fridjénsson, Gudmundur P. Jénsson (Gi i), Sveinn
(Mannsi), Porsteinn J6nsson (Steini tang6), Herberg Kristjansson (Hebbi), Hreinn
Porvaldsson og Jén M. Gudmundsson fr4 Reykjum.

IS

Eessemsasr. BILAINNFLUTNINGUR

Jeep Grand Cherokee
Overland 2014

Bestu lixus
jeppakaupin

Chrysler Town
& Country Limited 2014

Hin fullkomni

fidlskyldubill med a’
Gllum lixus

Frabaert tllboésverﬁ,

Frabaert tilbodsverd,
adeins 7.990.000 kr.

adeins 10.990.000 kr.

fi snemma { barnsaesku.
3. Studla ad edlilegum hreyfiproska.
4. Styrkja samskipti foreldra

og barns/barna.

gott drvunarumhverfi strax 4 fyrstu
ménudum barnsins sem pad feer varla
annarsstadar.

Pad barn sem hefur lagt stund 4
ungbarnasund hefur fengid 6skabyrjun
i upphafi proska sins badi 4 likama og
sél. Ungbarnasundid getum vid litid &
sem eitt af fyrstu skrefunum { attina ad
heilbrigdu liferni og lifstil fyrir barnid.

Avinningur af ungbarnasundi:
Jakveed dhrif 4 barnid sem einstakling:
* bgun

« einbeiting

« 6rvun - adlégunarhaefni- styrkir
6namiskerfi barnsins.

« styrkir hreyfiproska, likamsvitund

Ungbarnasund er il par
sem 4hersla er 16gd 4 leikinn, samspil
foreldra og barna, likamssnertingu
og augnsamband. Mikilvegast er ad
barni6 og foreldrar nj6ti pessara stunda
ivatninu. Foreldrar kynnast 6drum for-
eldrum og bornin venjast ki

og
« 6skastund med fjslskyldunni

Med keerri sundkvedju,

Olafur Agiist Gislason,

iprotta- og ungbarnasundkennari
7 olivisla@} il com

vid adra. Petta er dnaegjuleg og ham-
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20" dlfelgur,loftpidafjodrun, lyklalaust adgengi og ressing.
Rafmagnshleri, Xenon og led ljss, panorama, Nappa ledurszi
med hita og keelingu, hti  stjri, farizzgdaskynjarer ad framan
og aftan. Alpine hijomkerfi med 8,4" snertiskia, 40 GB hordum
disk, Bluetooth fyrir simann og tonlistina i simanum pinum.
Bakkmyndavél, 8 gira, salfskiptur, midg fullkomid fiorhjlarif
med lagu drif. V6, 3.6, 290 ho med eydslu adeins 10,4
bléndudum akstri og 8,2 f angkeyrslu, Rosalega flottr og

vel binir bilar

17" dlfelgur,lyklalaust adgengi og ressing. Rafmagnshleri
afdrifhar afturhurdar, 7 manna. Glertoppliga, ledurszeti med
i, hiti styri, farizgdaskynjarar ad aftan. Stow'n go, Xenon,
Alpine hijomkerfi med 7" snertiskia, 40 GB héroum disk, Blue-
tooth fyrir simann og tonlistina i simanum pinum. Bakkmynda-
vél, Biue Ray DVD spilari med 2 skjam afturi og aukatengi
maguleikum, DM, USB o.1. V6, 3.6, 290 ho med eydslu
adeins 11,8 i blgndudum akstri og 9.4 4 langkeyrslu, 6 gira
silfskiptur. Rosalega fottir, vel binir og mj6g rimgodir bilar.

Komdu til okkar og skodadu

Opid alla virka daga kl. 10-18 - laugardaga kl. 11-15 - lokad sunnudaga
berholt 6 - 270 Mosfellsba - Simi 534 4433 - Fax 534 4430 - isband@isband.is - www.isband.is

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i Mosfellsbz, 4 Kjalarnes og i Kjés

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjikur priggja laga pappir, nattarulega
hvittur, &n Kiérbleikiefna og vidbzettra iimefna. bu faerd Fifu { pakkningu sem
hentar pér i nzestu verslun.

WWW.PAPCO.IS




FJOLSKYLDUTILBOD
A SUNNUDOGUM

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR
OG 2L. COKE: A 3.490 KR.

Liter af is i kaupbaeti | { r “ o

VANTAR PIG STARFSADSTOPU?

@_ = p ® Keeri Mosfellingur
- \ : Ert pu frumkvo6dull og/eda rekur litid

-® . fyrirtaeki heima en vilt komast Gt med
i starfsemina i frabeera stadsetningu?

Sjalfstaedisfélag Mosfellinga hyggst koma upp adst6du
% ﬁ 7‘* U fyrir einyrkja og einstaklinga i frumkvédlarekstri i nyju
A

L =/ \ husnaedi sinu vid hlidina & Mosfellsbakari.
- .*

Um er ad raeda 120 m2 opid rymi sem verdur innréttad
m ‘ | fyrir 8 til 12 einstaklinga og leigt Gt a veegu verdi.

o Ef pa ert med starfsemi heima og villt komast ut i frjétt vinnu umhverfi
eda ert ad reka litid fyrirtaeki sem parf starfsadstodu gaeti petta hentad pér.
[ adstodunni er fundarherbergi, kaffistofa og snyrting.

Sjélfstaedisfélagid nytir husnaedid til fundarhalda og freedslustarfsemi,
ad hluta til 8 daginn, en mest a kvéldin og parf ad hafa fullan
adgang ad salnum eitt til tvo kvold i manudi.

Ahugasamir eru bednir um ad hafa samband vié Pdlma i
sima 691 0525 eda senda télvupést d palmi@husogheilsa.is

www.mosfelli - MOSFELLINGUR 15



Dora Hlin Ingolfsdottir hefur starfad sem légreglumadur i 40 ar og er 6nnur af
tveimur fyrstu konum i ségu légreglunnar til ad gegna almennum I6greglustérfum.

fkisldgreglustjéri veitti i sumar-
R jun Déru Hlin Ingélfsdéttur

wvidurkenningu fyrir vel unnin storf
innan légreglunnar og i bagu almennings
er hun lét af stérfum eftir 40 4r sem 15g-
reglumadur.

Doéra Hlin er fyrsta konan sem ték vid
starfi rannséknarlégreglumanns og vann
hiin lengst af vid rannséknir kynferdisaf-
brota.

»Eg 6lst upp i Képavogi bar sem for-
eldar minir voru 4 medal frumbyggja. Vid
krakkarnir { hverfinu 16gdum undir okkur
goturnar pegar vid vorum i util
kvéldin. Brennébolti, fallin s
voru vinselustu leikirnir

Eg spyr Déru hvad hiin hafi =tlad ad
verda pegar htn yrdi stér? ,Eg etladi
ad verda dyraprestur. ZEskuvinkona min
Hrafnhildur Rés kom med dauda rottu til
min einn daginn og ég vandadi mig mikid
vid ad jardsyngja hana, samdi meira ad
segja likreedu," segir Déra Hlin og hleer.

Déra Hlin er faedd 17. 4guist 1949. For-
eldrar hennar eru J6hanna Bjarnfredsdéttir
békavordur og Ingélfur Finnbjornsson

ftskeytamadur, l6greglupjénn og sendi-

. Pau eru badi ltin. Déra Hlin &
tvaer systur, peer Sigriinu og Svanhviti Eyglé
og tvd hélfsystkini samfedra, pau Sigurd og
Lisu Bjork.

Leaerdum skotfimi og handtokuzefingar
Eftir gagnfreedaprof for ég it 4 vinnu-
oinn { nokkur &r en sétti sidan um
greglunni { Reykjavik pegar ég var 24
4ra. Eg komst inn og for strax { 1gregluskél-
ann. bad var virkilega gaman { sk6lanum
og ndmid skiptist { boklegt og verklegt. Vid
leerdum medal annars skotfimi, handtéku-
afingar og likamspjalfun

Almenningur tok okkur vel

»Katrin Porkelsdéttir byrjadi 4 sama tima
og ég i 16greglunni og vid vorum saman {
starfsnaminu. Almenningur ték okkur vel
en vid fundum fyrir métleti innanhiss
pvi nokkrir yfirmenn voru algjorlega
métfallnir pvi ad taka konur inn { almenn
16greglustorf en vid Katrin létum
bad ekkert & okkur f4. Ari seinna
baettust tvaer konur vid, Arnprid-
ur Karlsdottir og Bjorg Jhannes-  1u
déttir og pé tviefldumst vid. Vid
ttskrifudumst svo allar saman vorid 1976.
Eftir ttskrift hof ég fljétlega storf hja Rann-

narlogreglu Reykjavikur. Par byrjadi ég

4 pvi ad sinna afbrotum unglinga dsamt
ymsu doru

Pungur malaflokkur og erfidur

,Eg starfadi hja Rannséknarlogreglu
xi] s frd drunum 1977-1997 eda par til
st stofnun var 16gd nidur. b4 for ég yfir til
Logreglunnar { Reykjavik sem reyndar vard
svo Logreglan 4 héfudborgarsvedinu eftir

Déra Hlin med sambylismanni sinum Erlingi Kristjdnssyni trésmidi.

Eftir Ruth Ornélfsdéttur

sameiningu nokkurra emb-
®tta. Eg vann lengst af vid
rannséknir kynferdisafbrota
hjé RLR en vid birtingar &
dkaerum hja Logreglunni.

Eg spyr Déru vardandi kynferdisbrota-
malin, hvort pau hafi ekki tekid mikid 4
hana? ,Ji petta er mjég pungur mélaflokk-
ur og erfidur sérstaklega pegar born eiga {
hlut," segir Déra og litur 4 mig alvarleg 4
svip.

ingur.

Heimsoknirnar dhugaverdar

Hvad skyldi standa upp ur hja Déru a
starfsferlinum pegar hin litur til baka?
,Liklega eru pad heimsoknir minar til 15g-
reglunnar i ndgrannaléndunum en par fékk

bad var virkilega gaman

iskélanum og ndmié
skiptist i boklegt og verklegt.
Vié leerdum medal annars
skotfimi, handtokuafingar og
likamspjdlfun.

ég ad kynnast peirra gédu storfum. [ Kaup-
mannahéfn kynnti ég mér brunarannsékn:

ir og brot gegn bérnum. { Osl6 kynnti ég
mér naudgunarmél og brot gegn bérnum
en 4 pessum tima voru Nordmenn nybuinir
ad opna neydarméttéku fyrir férnarlsmb
naudgana. Hjé Stokkhélmslégreglunni fékk

Fjélskyldan i Képavoginum drid 1954 frd vinstri: Sigr

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Déra Hiin Ingolfsdottir

Jéhanna med Svanhviti, Ingélfur og Déra Hlin.

tok okkur vel

HIN HLIDIN

Pad besta vid island? Hreina og tera
loftid og ekki of mikill mannfijoldi.

Hver er pinn helsti veikleiki?
Veikleikar minir eru margir og ekki
plass hér til ad telja pa alla upp.
Fallegasti stadur i Mosfellsb2?
Get ekki gert upp & milli, pad er
alls stadar svo fallegt.

Hvad fer pig til ad hlzeja?
Barnabdrnin min, pad er svo margt
fyndid sem veltur upp Gr peim.

Hver er besta akvordun sem pa hefur
tekid? A0 eignast pessar tveer daetur
sem ég 4. An peirra tti ég ekki einu
sinni barnabdrnin.

Uppéhalds veitingastadurinn?
Mér dettur enginn stadur i hug, mér
finnst best ad borda heima par sem ég
get eldad eftir minu hofoi.

Evropa eda Amerika?

Evrdpa, ekki spurning.

Hvernig dekrar pi vid pig? Fer i
Varmarlaugina & morgnanna.

FYRIR 40 ARUM

ég innsyn i peirra adferdir og pa adallega
hvada rad peir h6fou { hendi til ad adstoda
f6lk sem vard fyrir h6tunum og ofséknum.
Allar pessar heimséknir voru mjég svo
4hugaverdar.’

Best ad bua i Mosfellsbze

,,Eg flutti { Mosfellsbee 4rid 1981 b4 6frisk
ad seinni d6ttur minni. Hér { sveitinni hefur
mér 1idid vel og ég vil hvergi annars stadar
bua.

Eg 4 tveer deetur, Johonnu Gudmunds-
déttur feedda 1970 og Sigrinu Helgu Lund
feedda 1982 og svo 4 ég fjogur barnabérn.

Sambylismadur minn er Erli
jdnsson trésmidur. Hann &
prettan barnabérn. Vid Erlingur héfum far-
0 i margar skemmtilegar gonguferdir sam-
an med bakpokann 4 bakinu, medal annars
um Graenland. Okkur finnst einnig gaman
ad ferdast um Island og liggja  tjaldi

Nytur s og leikur sér

Eg spyr Déru hvad hafi tekid vid eftir ad
hiin heetti storfum? ,Nu er ég bara ad leika
mér og njéta lifsins. Pad er bara yndislegt
ad vera sest i helgan stein og purfa aldrei
a0 spé { timann eda skyldur, madur finnur
sér alltaf eitthvad til ad gera, nag eru verk-
efnin

Myndir: Ruth Omolfs og dr einkasafni.



Handboltadeild Aftureldingar verdur med glaesilegt Villibrada- og fiskhladbord
i Hlégaroi fostudaginn 31. oktober.
Fjolbreytt Girval af villibrad ar kjoti og fiski, ar urvalshraefni

asamt medleeti { miklu Grvali.

Veislustjori er Gudni Agustsson.

Tonlistar og skemmtiatridi.

Frabeert teekifeeri til ad gera sér gladan dag i heimabyggd.
Midaverd er 6.900.- 4 mann
Takmarkadur midafjoldi 1 bodi.
Midasala 4 skrifstofu Aftureldingar i sima 5667089 og a afturelding@afturelding.is




NY RTI' E HRADASTODUM

LEO SYNIR EBBU
RETTU HANDTOKIN

Réttad i nyrri Hradastadarétt sunnudaginn 21. september

FJARRETTIR i
MOSFELLSDAL [

— .
‘.

_—_ =
A
s

NONNI DREGUR
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Myndir/RaggiOla
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Afturelding sendi krakka & fijélmérg mét { sumar ® Adstdduleysi yfir vetrartimann

Idkendum fjolgar i knattspyrnu

N pegar nytt timabil { knattspyrnu er ad
hefjast er skemmtilegt ad lita yfir gott og
farseelt 4r { starfi yngri flokka félagsins.
Eftirfarandi pistill er frd barna- og unglinga-
radi knattspyrnudeildar Aftureldingar.

Hj4 deildinni starfa 16 pjélfara og 4 kom-
andi timabili verda beir fleiri vegna aukn-
ingar 4 iokendum.

Knattspyrnuskolinn var starfandi { sumar
eins og sidustu sumur og hafa idkendur
aldrei verid eins margir.

P6 svo ad sumarid hafi kannski verid
blautt og hvasst pegar flautad var til leiks {
mérgum métum létu krakkarnir pad ekki 4
sig f4 og brostu ad leikslokum.

Keppt a métum um allt land

6. FLOKKUR KVENNA L3
A KROKSMOTINU ’

byrjadi sumarid 4 pvi ad fara upp 4 Skaga
og sumir ad stiga sin fyrstu spor 4 knatt-
spyrnuvellinum. A Kréksmétinu sté8u peir
sig gridalega vel og endudu svo sumarid &

Aukning hefur orio 4 i oger
pad fagnadarefni, stelpurnar okkar eru ad
koma meira { fétbolta og var t.d. 8. flokkur
kvk. med eitt 1id 4 Intersportmétinu niina
i lok agust. [ 4r eru breytingar 4 8. flokki
barna, honum hefur verid skipt upp { karla-
og kvennaflokka, vonandi hvetur pad stelp-
ur til ad meeta enn frekar.

Kvennaflokkarnir okkar hafa verid ad
steekka og voru duglegir { sumar.

7. flokkur kvenna skellti sér 4 Simamoétid,
Kréksmo6tid og Intersportmétid. 6. flokkur
kvenna fér 4 Simamétid, Kroksmétid, Int-
ersportmétid og spiladi { drslitum 4 fsland-
moétinu. 5. flokkur kvenna fér 4 Pejumot,
Simamét og Islandsmét. 4. flokkur kvenna
fér i urslitakeppnina og nadu 3. seti i B
deildinni og skelltu sér 4 Laugarvatn { aef-
ingaferd. Farid var i samstarf vid Fram { 3.
flokki kvenna og hefur pad gengid mjog vel.
Stelpurnar unnu Reycup og lentu { 5. seti {
B deild Islandsmétsins. Vonandi eigum vid
eftir ad sja enn fleiri stelpur { knattspyrnu
4 nasta dri.

Eins og { kvennaflokkunum var mikid
ad gera hja strdkunum, 7. flokkur karla

portmétinu.

6. flokkur fér { Grslit { Islandsmétinu,
A-C 1id, B 1i0id vann Surtseyjabikarinn &
Shellmétinu. Einnig skelltu pessir piltar sér
4 Kréksm6tid og Intersportmétid. 5. flokkur
Alid for { drslit { fslandsmétinu og var besti
4rangur flokksins & N1 petta sumarid par
sem 01 4 1idin stédu sig gridalega vel og
urdu A-B1id i 3. seeti.

4. flokkur karla var med 3 1id petta sum-
arid og gekk mjog vel 4 [slandsmétinu. Peir
skelltu sér & Reycup og spiludu par 611 lidin
gridalega vel. A 1idid vann Reycup, C 1id tok
3. satid. [ [slandsmétinu nédi A 1i6id 3. saeti
i B deildinni. 3. flokkur karla hélt sati sinu
1 A deildinni og 2. flokkur karla endadi { 5.
seeti { B deildinni.

1 pistlinum segir ennfremur:

»En pvi midur gerir adstéouleysid okkur
1ifio erfitt. Pad er gridalega mikilvegt ad
pad verdi gert eitthvad { peim malum sem
fyrst, par sem gervigrasid radur ekki eitt og
sér vid alla pd idkendur sem eru { deildinni.
Innitimum faekkar og mikilvaegt er ad geta
komid okkar yngstu idkendum inn yfir
vetramédnudina.“

4, FLOKKUR FEKK ||

SILFUR NESKAUPSTMJ-!

Blaktlmablllé farld af stad

Starfsemi blakdeildar Aftureld-
ingar er komin 4 fullt skrid og er
fyrsti heimaleikur kvennalidsins
um komandi helgi. Lidid héf
titilvorn sin med sigri 4 Stjorn-
unni. Lioid tekur 4 m6tid Protti
Nes 4 fostudag og laugardag

a0 Varma og hefjast leikirnir

kl. 18:30 og 13:15. Karlalidid &
fyrsta leik 4 méti Stjornunni 9.
oktéber.

Um sidustu helgi var haldid
Islandsmét hausts { Neskaup-
stad fyrir 2. og 4. flokk. 4. flokks
krakkarnir st6du sig frabaerlega
og komu heim med silfurverd-
laun. Sameiginlegt 1id Aftur-
eldingar og HK { 2. fl. stilkna
n4di sér einnig { silfur og einn

LANDSLIDSFULLTRUAR
oS

AFTURELDINGAR I U17 OG U19
- —

drengur spiladi med lidi HK sem vann sina leiki og eru pvi Islandsmeistarar haustins.

U17 og U19 é4ra landslidin { blaki halda { oktéber til keppm 4 N-Evrépum6tio. U19 til

Danmerkur og U17 til Englands. [U19 }

hja & Afturelding 4 fullria

og { U17 stilkum eigum vid 3 fulltrda og einnig eigum vid 3 fulltra { U17 4ra landslidi

drengja.

Blakdeildin er dkaflega stolt af landslidsfélkinu sinu og 6skar peim g6ds gengis.

prottir - MOSFELLINGUR |55 £

4. FLOKKUR
KVENNA

A REYCUP

Syningar & sunnudégum kl. 16.
Midapantanir i sima 566 7788




Ulfur radinn pjalfari
Aftureldingar

Ulfur Arnar Jokulsson og Aftureld-
ing hafa gengid fra samkomulagi
um ad Ulfur verdi nyr pjalfari meist-
araflokks karla { knattspyrnu. Ulfur
er menntadur

ipréttafreedingur

fra Haskélanum

i Reykjavik med

sérhefingu { af-

reks-, styrktar- og

brekpjalfun.

Ulfur kom til -
Aftureldingar fra 0 L
Fjolni fyrir premur drum og hefur
$€d um pjélfun 2. flokks og 3. flokks
karla Aftureldingar vid gédan ord-
stir og nad fadeema g6oum drangri.
Auk pess ték hann ad sér adstodar-
bjélfarastodu meistarflokks sidasta
4r og hljép i skardid sem bjélfari vid
brotthvarf Atla Edvaldssonar { agtist
sidastlionum.

Asamt pvi ad bjalfa meistaraflokk
karla mun Ulfur sjé um pjalfun 2.
flokks karla 4samt peirri styrktar-
bjalfun sem hann hefur séd um hja
félaginu undanfarin 4r.

Med pad ad leidarljési ad halda
4fram sterkri tengingu milli mei:
araflokks karla og yngri flokka, lysir
stjérn Aftureldingar yfir mi

4negju med skref Ulfs og undir-
strikar stefnu félagsins um ad ungir
og kraftmiklir knattspyrnumenn {
vaxandi bajarfélagi fai sem bestan
studning til pess ad nd markmidum
sinum { heimahégum.

DPess til vidbotar mé geta ad { yngri
flokka starfinu hefur hann tekid 3.
flokk karla upp tr C deild { A deild,
2. flokkur karla vann C deild { fyrra
og fjoldi straka undir hans stjérn
hafa verid bodadir 4 landslidsafing-
ar U17 og U19.

Erfidu timabili meist-
araflokka Aftureldingar
er nti lokid. Stelpurnar
nadu ad halda seeti
sinu { Pepsideildinni
med glsilegum sigri

Fylki { lokaleik tima-
bilsins.

Strakarnir gerdu
markalaust jafntefli vid
Zgi { lokaleik sinum
og nadu par med stigi
sem reyndist dyrmaett
4botninum. Peir leika
pvii2. deild ad ari.

20 N

Kristjdn bér kylfingurinn efnilegi keppir & Urtékumdti fyrir Nordurlandamdétar

Forréttindi ad alast upp i GKj

ngurinn efnilegi Kristjan P6r Einarsson
tekur um bessar mundir patt { Grtékuméti
fyrir Nordurlandamétarsdina { golfi, Nord-
ic Tour sem fram fer { Svipj6d. Kristjan P6r
hefur leikid frabeert golf { sumar og vard
stigameistari med yfirburdum 4 Eimskips-
motarddinni.

Eins og ein stér fjélskylda

,Eg vona bara ad ég nai ad spila pannig
a0 ég komist { gegnum betta stig og vinni
mér inn patttokurétt 4 pessari métarsd,”
segir Kristjan sem er uppalinn { Gclﬂdubb-
num Kili.

Hann fer til Svipj6dar dsamt Sigurpali
Sveinssyni pjalfara sinum. ,Pad eru algjor
forréttindi ad fa ad alast upp { klibbi eins
og Kili, petta er eiginlega eins og ein stor
fjdlskylda. Svo er pad néttirlega frébzert ad
hafa snilling eins og Sigga Palla sem bjalf-
ara)* segir Kristjan.

legur og er med pessu ad
stiga sin fyrstu skref{ ad
verda  atvinnugolfari.
Petta er mjog sterk

j
4ni méguleika 4 ad kom-
ast upp { naestu deild.
Pad eru bjartir timar
fram undan hjé klibbnum, margir ungir
efnilegir golfarar sem eiga eftir ad l4ta til
sin taka," segir Siggi Palli.

STYRKTARREIKNINGUR

> beim sem vilja stydja vid bakid &
Kristjéni er bent & styrktarreikning
hans: 0528-14-120668 kt.160347-7169.

Myndir/RaggiOla




Dadi Steinn Brynjarsson gerir pab g;)it i bardagalistum

a
ANN ALLAR SINAR GLIMUR
A GRETTISMOTI MJGLNIS

o F

Vann Grettismotid

Mosfellingurinn Dadi Steinn Brynjarsson yfirpjlfari VBC { Brasilisku Jiu-Jitsu og fyrrum
pjélfari hja Aftureldingu, fér med sigur af héImi baedi { 79 kg. flokki og opnum flokki
karla 4 Grettisméti Mjolnis sem haldid var laugardaginn 13. september.

Daoi Steinn vann allar sinar glimur med uppgjafataki badi { opna flokknum og -79
kg. flokknum. Dadi Steinn er yfirpjalfari { Brasilisku Jiu-Jitsu hj& VBC en pad er félag sem
drifid er 4fram af h6p félks sem hefur brennandi dhuga og astridu fyrir bardagalistum og

er til hiisa ad Smidjuvegi { Kpavogi.

Timabilid hofst med 12 daga afingaferd til Grikklands

GAd byrjun i sundinu

Sunddeild Aftureldingar héf nytt timabil {
byrjun 4gust 4 12 daga @fingaferd til Grikk-
lands. Zfingaferdir eru farnar 4 tveggja dra
fresti med elstu idkendur deildarinnar og
markmidid er ad hefja nytt timabil af krafti
en 4 jikvadan og skemmtilegan hatt. Ferd-
in{ ar var afar glaesileg og adstadan til fyrir-
myndar en aft var { 25m laug { ipréttabid-
um rétt fyrir utan strandbainn Loutraki.
Hépurinn sem fér Gt samanst6d af 15 idk-
endum, 1 pjalfara og 2 fararstjérum og allir
voru himinlifandi med ferdina.

Helgina 13.-14. september f6ru fram f-
ingabtdir fyrir Unglingah6p SSI, en pangad
voru ungir og efnilegir sundmenn 4 aldr-
inum 13-15 dra bodadir. Bidirnar voru

4 verdlaunapalli og einhver komu Klyfjud
verdlaunapeningum heim.

‘Yngri h6pa starf sunddeildarinnar hefur
lika farid mjég vel af stad og foru 9 iokend-
ur ar Aftureldingu 4 aldrinum 9-12 éra &

mot & n Par st6du

haldnar { F gerdi og for einn sund
ur 4 vegum Aftureldingar { buidirnar, hann
Bjartur Pérhallsson.

Helgina 19.-21. september fér elsti hopur
sunddeildarinnar 4 fyrsta mét timabilsins,
motid fér fram 4 Akureyri. Atta idkendur fra
Aftureldingu kepptu 4 métinu og ekki haegt
a0 segja annad en ad krakkarnir hafi stadio
sig mjog vel. Flest voru pau vid eda ad baeta
sina bestu tima sem telst mjég gott svona
snemma 4 timabilinu. Mérg peirra lentu

idkendur sig med stakri prydi og allir baettu
sig frd pvi i vor.

Sunddeildin vill endilega bj6da 6llum
sem hafa dhuga 4 ad @fa sund ad prufa f-
ingu sér ad kostnadarlausu. Deildin held-
ur Gti 6flugu sundstarfi fyrir idkendur fra
1. bekk og upp tr og allir zttu ad finna
eitthvad vid sitt hafi. Upplysingar um starf
deildarinnar mé finna 4 heimsiou Aftur-
eldingar.

Meistaraflokkur karla fara vel af stad i handboltanum

Med fullt has stiga

Premur umferdum er ni lokid {
Olisdeild karla { handknattleik.
Afturelding hefur unnid alla
sina leiki og 1idid meetir greini-
lega tilbuiid til leiks.

Afturelding sigradi Stjérnuna
29-22 { sannkdlludum nylida-
slag i fyrsta leik. b4 sigrudu
peir Val 18-23 { $8rum leik en
Valsmonnum er spd titlinum
{ ér. Um sidustu helgi 16gdu svo
okkar menn Islandsmeistara
1BV 24-22.

Stemningin { stikunni hefur
einnig verid god og eru Mos-
fellingar greinilega tilbtnir {
slaginn med strdkunum. Neesti
leikur fer fram { kvold { Safamyri
gegn Fram kl. 19:30. Strédkarnir
spila svo nast 4 heimavelli 4
manudaginn kl. 19:30 pegar FH
kemur { heims6kn.

Myndir/RaggiOla

i
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HAFRAGRAUTUR

Haustié er komid og veturinn
nélgast. Sumir kvida pessum
tima. Eg tek honum fagnandi. Pad

er hressandi ad fara ut { gongutiira

i 6skrandi haustlago, finna regnid
berja 4 andlitinu og vindinn reyna ad
feykja manni um koll. Lifandi tilfinn-
ing sem minnir mann 4 ad stundum
parf madur ad hafa fyrir lifinu og ad
madur eigi ekki ad gefast upp pott &
méti blési. Svo er gott ad koma inn

i upphitad hus, fara i purr og hly fot
og fé sér eitthvad heitt ad borda. Hita
Ifkamann aftur upp. Stipurnar koma
hér sterkar inn.

jétstipan islenska er audvitad

drottningin { sipuhépinum.
Ekkert toppar kiifadan kj6tstpudisk
eftir hressandi dtiveru { sv6lu haust-
eda vetrarvedri. Hafragrauturinn,
sem er ekkert annad en pykk stipa,
er svo kéngurinn 4 morgnana. Hitar
huga sem likama og gefur g6da orku
inn { daginn. En madur verdur ad
vanda sig. Pad mé ekki bara henda
hafragrjénum og vatni { pott og halda
a0 tr pvi verdi hafragrautur. bad parf
a0 syna hafragrautnum umhyggju og
virdingu svo hann verdi gédur. Einn
skammtur af hafragrjénum 4 méti
tveimur af vatni. Sjévarsalt i passlegu
magni tt i, ég maeli med pvi vestfirska
fré Saltverki. Kraftmikid og bragdgott,
enda mosfellskir saltarar { adalhlut-
verki.

Légur hiti, hraera jafnt og rélega i
grautnum. Ekki hita of mikid eda
of lengi. Pad getur verid gott ad baeta
hreinu kakéi fré Sollu it { grautinn.
Kékosflogur og fra styrkja lika hann
lika. En ég sleppi allri mj6lk med
hafragrautnum. Htn keelir hann bara
nidur og pynnir tt. Og pad viljum vid
ekki. Vid viljum hitann. Borda hagt
og rélega. Eina skeid
i einu. Njéta pess

ad finna hitann og
orkuna streyma

um likamann.

Kléra diskinn. Fa
sér meira ef enn er
eitthvad { pottin-
um. Ganga svo heit-
ur og orkumikill

inn { daginn.

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

HVAD
ER AD

FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

Jaman ad s;a/%z?

a
lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.

Fimst //glg«/‘ ehhert

1 félagsstarfi eldri borgara hér { Mosfells-
bee er reynt ad halda uti 6flugu félagsstarfi.
Ymislegt er { bodi og par 4 medal félagsvist
4 tveggja vikna fresti. Mér skilst ad { Mos-
fellsbze séu um pad bil 500 eldri borgarar og
sennilega lika einhverjir 6ryrkjar og atvinnu-
lausir. Pad vaeri gaman ef eitthvad af pessu
f6lki keemi { félagsvistina. Pad hefur ekki
veri0 ad maeta nema 8 - 16 manns { sidustu
tvd skiptin sem er frekar litid hlutfall af 500.
Neesta félagsvist er fostudaginn 10. oktéber
n.k. kl. 13:00 ad Eirhémrum. Hegt er ad skrd
sig hjé félagsstarfinu { simum: 568-8014 / 698-
0090 eda i netfang: elvab@mos.is. Kaffi er
selt 4 stadnum 4 veegu verdi og einungis eru
greiddar kr. 200 fyrir ad taka patt i félagsvist-
inni (til ad standa straum af sm4 verdlaun-
um). Tékum nd héndum saman og eflum
félagsstarfid. Allir eru velkomnir.
Anna Laufey Pérhallsddéttir,
og thui i lish

Vel heppnadur dagur islenskrar nattiiru

Pann 16. september 4 degi islenskrar nattiru st6du Mosfellsbeer, ~ dafnad 4 pessum sl

Skégreektarfélagid og

skemmtilegri uppakomu. Fyrst var bodid upp 4 hjélreidarferd ad
Hafravatni og téku 15 galvaskir hj6lreidarkappar patt.
Vio Hafravatnsréttina metti svo fullt af félki. Gengid var undir

6dum. Sumir létu sér petta ekki naegja og téku

fyrir  sma aukakrék til ad skoda nyja bru yfir Seljadalsa sem hingad til
hefur torveldad gonguleid { kringum Hafravatnio.

Endapunkturinn & frabeeru kvoldi var vid nytt his Skégraektar-

félagsins. Par voru grilladar pylsur og ymislegt g6dgeeti { bodi til ad

leidsogn frédra manna um skégraektarsvadid fyrir ofan vatnid {  hressa upp 4 mannskapinn.
mjog géou vedri. Frabert var ad sjd hversu vel skégurinn hefur

Breyttar ah

Hvernig veeri ad koma og prufa
ad hlaupa med okkur { Mos6-
skokki? Nt verdur adaléherslan &
a0 hlaupa um 5 til 7 km. & hverri
@fingu { pessu lika flotta umhverfi
okkar { Mosfellsbeenum. Pau sem
vilja fara lengra geta pad ad sjélf-
s0gdu en dherlsan petta haustid er
4 styttri vegalengdir og styrktarzef-

ingar 4 eftir inni 4samt g6dum teygjum.
Eg fullyrdi ad pad eru fa bajarfélog med
aorar eins fjolbreyttar og fallegar hlaupa-

er;Iur hja Moséskoki

leidir og vid hofum. Pad veri gam-
an ad fa pig med. Pessi skokkhépur
er @tladur fyrir alla. En markmid-
in eru misjofn og adalatridid er
ad vera med og bata polformid
sem og heilsuna sina. G0 heilsa
er gulli betri. ZAfingarnar eru 4
ménudégum og midvikudégum
kl. 17:40. Vid hittumst yfirleitt {

anddyri Lagafellslaugar en b6 stundum vid
ipréttamidstddina ad Varma.
1 hverri viku sendi ég til ykkar afinga-

4eetlun fyrir yfirstandandi viku, mikilvegt
er ad allir reyni ad fylgja henni. Naud-
synlegt er ad eiga g6da hlaupasko og kort
i World Class. En audvitad eru allir vel-
komnir ad koma og prufa ad hlaupa med
okkur én pess ad eiga kort og sjé hvernig
ykkur likar!

Pad er enginn vafi ad regluleg hreyfing
hressir, baetir og ketir. Ekki bida!!! Komdu
og vertu med okkur.

ja, Halla Karen

7728 MOSFELLINGUR - Adsendar greinar



Jafnréttisazetlun Mosfellsbaejar 2014 — 2018 tekur gildi
Vidurkenning fyrir
kennslu um jafnreétti

Pad voru stoltir kennarar sem
toku 4 moéti vidurkenningu fra
fjlskyldunefnd Mosfellsbaejar 4
arlegum jafnréttisdegi nefndar-
innar pann 18. september. bar
Hildur Pétursdéttir og Asdis Vals-
déttir kennarar vid Lagafellsskéla
fengu vidurkenningu fyrir frum-

[

sveitarfélogum og hérudum sem
var undirritadur arid 2008.
Jafnréttisaetlun lisb

Alpjodlegur dagur proska-
bjalfa 2. oktober 2014

Keeru proskapjalfar og pa sérstak-
lega bid sem vinnid hja Mosfells-
b, til hamingju med daginn, { dag
er alpjodl dagur

er pripeett.  fyrsta lagi tekur hiin
til samfélagsins Mosfellsbajar og
pjénustu vid ibva. Par kemur m.a.
fram ad kynja- og jafnréttissjon-
armid skulu sampett inn { alla

kvodlastarf { kennslu i kynjafraedi
4 grunnskolastigi. Med pessari vidurkenn-
ingu vill fjdlskyldunefnd Mosfellsbajar
hvetja kennara hja llsbee afram til

stefnumétun og akvardanatdku &
vegum bejarins.
1 "aru lagi tekur hin til menntunar og

go0dra verka { tengslum vio jafnréttisfraedslu
til barna og unglinga.

Aldrei verid mikilvaegara

Asdfs Valsdéttir og Hildur Pétursdétt-
ir hafa einnig sétt um styrk til ad efla
jafnréttisfreedsluna enn frekar sem fag {
grunnskélanum. Asdis las upp ur vidtdl-
um sem ber hafa tekid vid nemendur ad
lokinni kennslu { jafnréttisfraedslu og kom
paod skyrt fram { vidtslunum ad baedi strék-
um og stelpum fannst ndmid dhugavert og
t6ku morg peirra fram ad fagid , eetti ad vera
skyldufag i 6llum skélum®. A9 peirra mati
er mikilvaegt er ad upplysa nemendur um
jafnrétti og skadsemi stadalimynda.

Jafnréttisazetlun Mosfellsbaejar
2014-2018

Jafnréttisietlunin byggir 4 heildarstefnu
Mosfellsbaejar sem sampykkt var arid 2008
og glldum svenarfélagsms sem eru vub—
ing, j r; kni og yggja.
Aatlumn er ennfremur unnin { samraemi
vi0 16g niimer 10/2008 um jafna st6du og
jafnan rétt kvenna og karla, svo og Evrépu-
sattmala um jafna st6du kvenna og karla {

is par sem horft er til skéla og leik-
skéla { beenum. bar kemur sd mikilveegi
péttur fram ad taka skuli tillit til 6likra parfa
stilkna og drengja pegar kemur ad skipu-
lagi kennslu og ad jafnréttisfraedsla skuli
veitt 4 6llum skélastigum.

Aiejji (aiejji. ne&) eru alpjéodleg
samtok sem Pbroskapjélfafélag fs-
lands er adili ad.

A hverju 4ri senda samtokin fra
sér 4minningu um ,Internation-
al Day of Social Educators” og dkvedid
malefni tengt fagstéttinni kynnt og vakin
athygli 4. 1 4r er 16gd ahersla 4 f6lk sem byr
vid fateekt, stridsdstand og ofbeldi. Mikil-
vaegt er ad stydja og styrkja pennan hép og
P4 koma proskapjélfar vida um heim ad pvi
ad adstoda pessa h6pa medal annars med
bvi ad taka vidtdl og adstoda folk vid ad
beeta llfsgaeal sin.

1 bnb]a lagi tekur hun til

4 Islandi starfa 4 breioum

sem da par sem
eitt markmidid er 343 vinna markvisst ad pvi
a0 auka jafnréttisvitund starfsfélks og kjor-
inna fulltria.

Hver stofnun Mosfellsbajar vinnur sina
4eetlun { samvinnu vid Mannaudstjéra Mos-

jar med markmid jar ad
leidarljési. T 4zetluninni koma fram mark-
mid, leidir, timasetningar, hver sé abyrgo-
aradili, drleg stada verkefnis, kostnadur vid
verkefni og drangur sidan skodadur.

Hér er um ad reeda metnadarfulla jafn-
réttisdaetlun sem tekur til margra pétta og
er ekki bara stefna 4 bladi heldur hagnytt
plagg, 6llum til gagns. Aetlun Mosfells-
baejar verdur birt 4 vef baejarins og par gefst
baejarbium kostur 4 ad kynna sér hana
enn frekar.

Kolbrin G. borsteinsdottir
Formadur j

Andlegt ferdalag

11ifi manna gengur mismikid 4 en hj4 flest-
um safnast med timanum { sarpinn, atvik
og tilfinningar sem erfitt er ad vinna tr. Eg
er par engin undantekning p6 svo ad lengi
vel hafi ég 14tid eins og allt veeri { himna-
lagi hjé mér, ég hondladi alveg lifid og til-
veruna.

En eftir pvi sem leid 4, fann ég ad eitt-
hvad var ekki eins og pad atti ad vera. Mér
fannst eins og eitthvad hefdi slokknad
innra med mér en ég vissi samt ekki hvad.
Eg bodladist stjérnlaust afram, ég purfti ju
a0 sja fyrir mér og minum, oft i adsteedum
sem ég rédi ekkert vid en dfram bardist ég
og st6d mina plikt. [ bessu 6llu var enginn
timi til ad huga ad 6dru og ég einangradist,
sinnti { engu minum eigin porfum.

Pad kom pvi ad peim degi ad ég var ord-
inn algerlega uppgefinn og émedvitadur
um eigin tilfinningar og parfir. Mér leid
eins og ég veri tilfinningalaus! Oll gledi
var alveg horfin tr lifi minu og ég vissi ekki
hvad ég purfti eda vildi. Mér fannst félk
radskast med mig bedi i persénulega lif-
inu og { vinnu, 4n pess ad ég geeti rond vid
reist. P6 ég hefdi einhverjar skodanir st60
ég ekki 4 peim heldur flaut bara med af 6tta
vid ad vera hafnad. Eg hafdi litid sjalfsalit
og daemdi mig hart ef eitthvad gekk ekki
eins og atlunin var.

Pegar svo var komid hitti ég gamlan
vin sem haf6i nokkrum drum 4dur stadid
i svipudum sporum. Hann lysti hvernig
hann hafdi endurskodad lif sitt med ad-
ferdum 12 sporanna og néd tokum & pvi &
ny. Med nyjum lifstil var hann ordinn sattur
vi0 sig og sina. Hann hvatti mig til ad koma
med sér & 12 sporafund hja Vinum i bata og

a&huga hvort ég finndi par leid ur 6gongun-
um. Eg vard hissa pvi ég hélt ad 12 sporin
veru eingdngu fyrir b sem aettu vid afeng-
is- eda fikniefnavanda ad strida.

Pad er skemmst fré pvi ad segja ad ég
516 til og fér i 12 sporin. Nu eru lidin prji
4r og ég er enn { peim. Eg er samméla vini
minum um ad petta sé lifstill sem gerdi mér
Kkleift ad nd tékum 4 lifinu og finna gledina
4any.

Hefur pti einhvern timann velt fyrir pér
a0 skoda lifid pitt og vinna tr 6uppgerdum
atvikum eda tilfinningum og baeta sam-
skipti pin vid annad f61k? Ef svo er ttir bt
a0 skoda pessa leid!

Vinir { bata er hépur karla og kvenna &
6llum aldri sem hafa stadid { svipudum
sporum og tileinkad sér T6If sporin til ad
vinna tr adsteedum.

Unni er eftir kerfinu 12 sporin - andlegt
ferdalag og hefur pad verid gert hér 4 landi
i meira en aratug. Ekki er horft 4 fikn sér-
staklega heldur er tekist 4 vid 6uppgerdar
tilfinningar sem okkur 6llum heettir til ad
dragnast med { gengum lifid med tilheyr-
andi sérsauka.

Bodid verdur upp 4 TOIf spora starf i
Safnadarheimili Lagafellskirkju { vetur. Eg
hvet f6lk ad kynna sér petta starf sem hefur
gefid morgum svo mikid.

Haegt verdur a0 kynna sér 12 spora kerfio
enn frekar naestu midvikudagskvold i okt-
Ober i safnadarheimili Lagafellskirkju kl.
18:30.

Hegt er ad kynna sér starfsemi Vina {
bata 4 vefsiunni www.viniribata.is

Vinur i bata

MANUDAGUR 6. OKTOBER KL. 19.30

Naesti heimaleikur i NI hillinni ad Varma

AFTURELDING - FH

Olisdeild karla i handknattleik

gi og med um hépi ein-
staklinga og fjdlskyldna fré viggu til grafar.
Ma par medal annars nefna ad proskapjalf-
ar starfa 4 6llum skélastigum (leik- grunn-

og framhaldsskéla), fristunda-
heimilum, peir starfa & heimilum
félks, 4 6ldrunarheimilum, vid
atvinnumal fatlads f6lks, sem rad-
gjafar hja sveitarfélégum og svo
meetti lengi telja.

Proskapjélfar eru mikilvaeg fag-
stétt pegar kemur ad stérfum med
fotludum bérnum, ungmennum
og fullordnum. Proskapjélfun er logverndad
starf. Proskapjalfi skal pekkja 16g og reglu-
gerdir sem gilda um heilbrigdisstarfsmenn,
mélefni fatlads félks, heilbrigdispjéonustu
svo og 6nnur 16g og stjérnvaldsfyrirmeeli
eftir pvi sem vid 4. Hann ber &byrgd 4 peirri
upplysingagjof, freedslu, adstod og radgjof
sem hann veitir. Enn fremur felst starf hans
iad efla lifsgeedi fatlads folks og auka patt-
toku pess i samfélaginu.

Gerdur Pdlsdottir, proskapjdlfi og sérkennslu-
stjori d leiksklanum Huldubergi.

Ag=tu Mosfellingar

Mosfellslistinn baud fram { sio-
ustu sveitarstjérnakosningum og
fékk 4geetis fylgi pé svo ad pad
dygdi ekki til ad na inn folki { baej-
arstjorn.

Vié sem sténdum ad listanum 7
hofum akvedid ad starfa afram og "
vinna okkar stefnumélum braut-
argengi. Hépurinn mun hittast
reglulega og senda inn erindi og 4bend-
ingar til bajarstjérnar um pad sem betur
ma fara { Mosé. Abendingar til hépsins er
audvelt ad senda { gegnum Facebook sid-

a4

sér flokka { baejarstjérn, hefur far-

10 minnkandi og likur 4 ad { fram-

LY tidinni dkvedi fleiri ad sitji heima

heldur en taka péatt. Petta er um-

hugsunarefni. Flestir tala um ,van-

traust & flokkakerfinu“ og ad , kosn-

ingaloford séu svikin jafnhardan og

pau eru gefin." Hvad sem veldur pa

er bad ahyggjuefni ef vidbrogd folks

vid vantrausti 4 stjérnmélaflokkum synir

sig { patttokuleysi. bad getur valdid langri

setu flokka og f6lks og gert bad samdauna

radandi 6flum, sem seqa einkahagsmuni
ofar

una ,www. k.com inn*
bar ma jafnframt rifja upp stefnumalin.
Eitt er bad sem vid purfum 611 ad skoda
af alviru. S stadreynd ad kosingapétttak-
an { maf var mjog léleg. Ahuginn 4 ad velja

Afram Mosé.

Fh. Mosfellslistans
Valdimar Leé Fridriksson
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@huldakatla Yndislegi Reykjalundarskégurinn @kristinvald Systur [ tininu heima @mosfellingur Flott ste ng 4 Intersportmotinu
#mosfellingur #ituninuheima #bldaverfid #umfa #ituninuheima

Deildu w(,judumm pinwum wed ek d&ns’mgwm 8 #moseling

@aldisstefans allt klart { stiluh6fdanum @leikmos ronja og birkir i myndat6ku. #ronja2014
#ininuheima #mosfellingur #rassalfur #mosfellingur #leikmos

@alafoss Pad elska allir ad prjona ur islenska lopan- @freyzinn talandi um ad fara ,all in“
um :) everyone loves the icelandic lopi yarn :) #itiuninuheima #bleikirerubestir #mosfellingur
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@fanneyrun bleikur candyfloss i bleika hverfinu @katasif this just happend.. me and zombie boy mak- @hannasimonar bajarhatidin ad byrja og jénas er al-
#itiininuheima #mosfellingur ing funny faces #zombieboy #mbpfw2014 #haha #luvit ~ veg tilbtinn { djammid #{tiininuheima #raudahverfid




ROPE ACTION
NYTT i MOSO 11! =T

trg:- Iwiso
HOTEL LAXNES ~ F 4.vikur - 15.000kr

SKORAR HATT oanl .
s . 12.vikur - 39.900kr
- ¥ NYTT NYTT NYTT !1!
Karlapil i Rope Action
2 svar [ viku &

Miinudagur Midvikudagur | Fimmitudagur
745 - A4S TA45-B45 | TA45-B:A45
9:00 = 10:00 2:00 = 10:00 ;00 = 10:00
17:00 = TH=0H) 17:000 = 1E:00 | 17:00 = 18200
TH:10 = 1910 PHT0 = 1910 18:10 - 1910

SALSA- 0G LINUDANS NAMSKEID BYRJA
17.5EPT UNDIR STJORN OLA GEIRS ©

Skraning hafin hja Siggu Dédru i sima

692-3062

=

10 kg. nautahakk 15 kg. nautahakk 8 kg. nautahakk 15 kg.
2 kg. nautaguillas 4 kg.nautagullas 30x90gr. hamborgarar nautahakk
2 kg. nautasnitsel 4 kg.nautafile 4 kg.nautaguillas

4 kg. nautasnitsel

40x90 gr.hamborgarar
40x140 gr.hamborgarar

Verd kr. 16.298
Verd kr.23.998 Verd kr.51.498 Verd kr.25.198 Verd kr.22.398 eda kr. 203 kr/stk
' | f [ K £
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sem folk vill.  Facebook!
Grensasvegi 48 - Simi 571 5511 - kjotbudin@kjotbudin.is
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[slenska ullin
er einstok

Sjé solustadi & www.istex.is

LOPI

Swyrti-, nudd- § fétaadgerdastofan

Likaml og sal

pverholtl 11 - <. 566 6207
www . Likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomini

26

AFLTAK exr

S: 660 0770 - www.afltak.is

MOSFELLINGUR - bjonusta vid Mosfellinga

Englandsferd Vorboéa

Laugardaginn 5. september héldu Vorbodar, kér
eldri borgara { Mosfellsbe, { sina fyrstu utanlands-
songferd og var ferdinni heitid til Sudur Englands.
Songstjori var Péll Helgason og ferdafélagar voru
alls 44. Ferdaskrifstofan Baendaferdir sd um und-
irbtining og skipulag ferdarinnar sem nefnd var
»Heidursmenn & hallir’, fararstjéri var Almar
Grimsson.

Hér mé lesa frasogn Ulfhildar Geirsdéttur for-
manns Vorboda:

Flogid var med Icelandair til Heathrow-flug-
vallar og ekid til Windsor kastala sem er virduleg
bygging par sem umhverfisins og vedurblidunn-
ar var notio.

A tilsettum tima var svo mett { riituna og ekid
til Swindon 4 hételid okkar sem heitir Bluns-
don House Hotel og er 4 kyrrldtum stad { ttjadri
Swindon. Hételid er fjégurra stjornu med alls-
konar afpreyingu og fallegu umhverfi.

Skemmtikrafturinn Tony

Naesta dag var svo ekid til Bath og skodad
rémverskt badhiis og musteri sem er 4 heims-
minjaskré sidan 1987. Og ni héfst ®vintyrid, vio
komuna til Heathrow eignudumst vid nefnilega
baedi rutubil og bilstjéra sem fylgdi okkur allan
tfmann. Reyndist ritubilstjérinn Tony vera hug-
myndarikur skemtikraftur sem vildi veg kérsins
sem mestan. Er ekki ad ordlengja pad ad { na-
grenni vid badhusid er stérfengleg kirkja BATH
ABBY og Tony kom bvi til leidar ad par séng kér-
inn utan dagskrar sitt fyrsta prégram i ferdinni
vid gédar undirtektir dheyrenda.

Yfir baenum heima

inn voru svo adalténleikar kérsins
haldnir { Swindon Central Church og héfou peir
verid auglystir  baejarbladinu.

Fyrir hadegi ténleikadaginn var frjéls timi og
Tony bilstjéra fannst upplagt ad syna okkur um-
hverfid og { samradi vid fararstjérann var ekid til
Bibury og Bourton on the Water sem eru undur-
fagrir smabeeir sem eiga merka ségu. Sidan var
ekid 4 hotelid og slappad af fyrir tonleikana sem
tékust mjdg vel. Hipunkturinn var pegar Pall
korstjori 1ét Almar fararstjéra og Tony bilstjéra
syngja tvisong med kérnum { enska laginu , The
white cliffs of Dover” (Yfir baenum heima), kér-
inn ptiadi lagt undir og audvitad hdsungu tén-
leikagestir med eins og P4ll hafdi gert rad fyrir.

Eftir ténleikana var svo ekid 4 ekta enska krd
og tekid lagid og skalad vio hei peirra

medal var madur sem stjornar koér eldri borgara
iSwindon.

Skodudu Stonehenge

Pé var komid ad pvi ad heimsaekja pann merka
stad Stonehenge en pad fyrirbeeri er samsett tr
risastérum steinum og er 4 heimsminjaskré sio-
an 1986. A leidinni til Stonehenge skodudum vid
hvitan hest ,White Horse“ sem er métadur { hed
skammt frd Swendon og steinhringi vid bainn
Avebury, einhverskonar triartdkn ad talid er.

A bakaleidinni t6k Tony bilstjéri til sinna réda
og nu var pad fallega borgin Salisbury sem hann
vildi syna okkur og par gengum vid ad démkirkj-
unni og sungum i anddyrinu 4n undirleiks vid
mikinn fognud dheyrenda sem téku vel undir
i enska laginu géda og nti med Almari, P4li og
Tony.

Heimilismenn lifnudu vid

Sidasti dagurinn okkar i Swindon fér rélega a
stad en pd heimséttum vid hjikrunarheimilid
Parkview Nursing Home sem er skammt fra h6t-
elinu. Par fengum vid finar og pakklatar vidtkur
og ekki sist pegar drengirnir h6fu upp raust sina {
enska laginu. bad m4 segja ad heimilismenn hafi
lifnad vid pegar peir téku undir sénginn.

Um kv1did var svo sungid fyrir starfsfélk hot-
elsins og ad pvi loknu kvéldvaka sem var énnur
af tveimur par sem leikin voru leikrit, farid med
1j60, sagdar sogur og audvitad sungid.

Skemmtileg ferd var 4 enda runnin og heim-
leidis héldu gladir Vorbodar, margt fleira
skemmtilegt gerdist { ferdinni sem of langt yroi
upp ad telja hér. En eins og Tony bl’lstjéri ordadi
baﬁ bé sungu Vorbodar sig inn i hug og hjértu

da hvar sem ad peir komu.

Hafdu
samband

Einar Pall Kjeernested
Léggiltur fasteignasali

Viltu selja...

Fasteignasala

Mosfellshzjar
ﬁ

SimI:

586 8080

www.fastmos.is

Fasteignasala Mosfellsbejar « bverholti 2 » S. 586 8080 « www.fastmos.is




B, St pod erslur
in your

face

Ruth Orn-

- olfsdottir
Skrapp med
englabossana

mina fiora i bid i geer sem
eru a aldrinum 7-14 ara
sem er ndl ekki frasdgu
feerandi nema fyrir pad ad
&dur en vid gongum inn i
salinn pa hitti ég freenku
mina sem ég hafdi ekki
hitt lengi og eftir sma
spjall segir hin: Mikid ert
bt dugleg ad fara med
barnabdrnin pin i bio.....
vissi ekki hvort ég atti ad
hlagja eda grata ;))

22. sept.

= Kammerkor
Mosfells-
bzjar
Lokid var vid
masterinn af veentanleg-
um geisladiski Kammer-
korsins i dag. pa er bid
ad bjarga jolagjofinni i ar.
11. sept

Jakob Sméri
Magnisson
Eg skil vel

a0 Skotar

hafi hafnad sjélfstaedi.

Sjalfstaedi er eitthvad svo

mikid 1944. 20. sept.
Sko, stundum

[
- vantar mig

bara smé knus! Af hverju
er ekki haegt ad fa pau
heimsend sona eins og
pizzu??? 28. sept.

Hallur
Arnason
Plis getur
einhver tekio

bab ad sér ad kenna syni

minum ad segja naglbitur!

Hann segir mjallhvitur!!!!
28. sept.

Sveinbjorn
Ragnarsson
frébeer helgi
i Laufskdla-

rétt fékk ad vera med
fallega folkinu fyrir nad
0g miskun og var pad lika
skemmtilegt mikid sungid
med duglega séngvaran
Kela i forsong takk fyrir
helgina Kristin Ragnheidur
o0g Keli Kaldi madur lifir
lengi & svona helgi:)

27. sept.

Sigriin Gud-
laugardottir

Elin Karitas

- Bjarnadottir
- Veit einhver
= hvort haegt sé
ad nd i fleiri bord af candy
crush eftir bord 3657
Klaradi pad fyrir I6ngu og
fee bara skiptilykil sem
segir ad verid sé ad ba til
ny bord. 29. sept.
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Hefdbundin
sjakrapjalfun
og nalastungur
Sjukrapjalfun
Bestu kvedjur Mosfellsbzejar

Sonja Riedmann og Sigurdur Hilmarsson
sjukrapjalfarar

Skeljatanga 20
s. 566 8520

GEYMSLUR - GEYMSLUR

Tokum ad okkur ad geyma
hér i Mosfellsbae og Asbru.

Fellihysi - tjaldvagn - bila - fornbila -
vatnabata - métorhjol - hjélhysi - kerrur.

Simi 8671282 - 8637070

Okukennsla

Gylfa Gudjonssonar

00 haproud kennsluhlllela
Akstursmat 09 endurtokuprof

Simi: 696 0

STAFRZEN pRey Ty

I Mos,
(ADUR LiGisiT g Pfffll:}s i

www.artpro.is

LISTRAEN FAGMENNSKA
- Hagaeda prentun i lit og svarthvitu « Upp i steerd A3+
Nafnspjold - Baeklingar « Kort « Myndir - Baekur « Plakdt « Auglysingar
- Hagaeda bleksprautuprentun « Upp i staerd A1
- Auglysingar - Uppsetning - Umbrot - Myndvinnsla

ARTPRO ehf « Haholti 14 « Simi: 566 7765  www.artpro.is « artpro@artpro.is

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

GODIR MENN e

Rafverktakar
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgerdir
 endurnyjun a raflégnum

« honnun og uppsetning & dryggiskerfum
* sima og télvulagnir

oggiltur rafverktaki

O Gunniougason

s TS

l6mahus * Kjarnanum «
Finndu okkur & facebc

@ PU finnur 61l bl6din & netinu
WWW.MOSFELLINGUR.IS

www.malbika.is - simi 864-1220

VGH

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279
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Mosfellsba

PAD SEM TIL PARF

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jardefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund |
i lausagongu er 25.350 kr. #

Hundaeftirlitid i Mosfellsha .‘
hundaeftirlit@mos.is :'

bjonustust6d s. 566 8450




HEYRST HEFUR...

...ad bodid sé& upp 4 fullordins-fimleika
tvisvar i viku i nyja fimleikasalnum.

..ad Rakel o Einar eigi von 4 barni &
nyju ari.

....ad Hilmar Stef sé tekinn vid pjalfun
meistaraflokks kvenna i handbolta
af Svovu Yr.

...ad Pétur Jokull og Perla hafi gift
sig med pompi og prakt sidsumars.
Gudni Agusts veislustjori, Egill Olafs,
Bjérgvin Halldors, Helgi Bjorns og
fleiri stigu 4 stokk.

...ad Sigga Matt hafi farid holu i hoggi
a fyrstu holu & Hlidavelli.

...ad handboltinn verdi med svaka
villibradarkvéld i Hlégardi fostudags-
kvéldid 31. oktéber.

...ad Anna Sigridur bajarfulltrii sé
handleggsbrotin.

...a0 Péranna skolastjori i Varmarskéla
verdi med peim Valgard og Braga i
Utsvarslidi Mosfellsbaejar i ar.

...ad buid sé ad rada Ulla pjalfara fyrir
meistaraflokks karla fyrir naesta
timabil.

..ad Rizzo einblini nu alfarid 4 frosnu
pizzurnar og haegt sé ad kaupa per i
pokkum hja peim um helgar.

...ad Bjarni B. og Aldis hafi eignast
stilku & dégunum.

...ad pad styttist i Reykjaréttir sem fari
fram laugardaginn 18. oktéber.

...ad Geiri i Kjotbudinni sé ad verda
fertugur.

...ad Sjalfstaedisfélagid sé alfarid flutt
ur Mosraf-husinu i Krénu-husid.

...ad ponokkrir hafi s6tt atbodsgdgn i
Hlégard en pad raedst & naestu vikum
hver tekur vid félagsheimilinu.

...ad starfsfolkid a Reykjakot verdi
med floamarkad i Kjarnanum &
fdstudaginn.

...ad nasti heimaleikur i handboltan-
um verdi manudaginn 6. okt pegar
FH kemur i heimsékn.

...ad ekkert verdi r afhendingu pré-
unar- og nysképunarvidurkenningar
betta &rid par sem fair sottu um.

...ad bradlega fari Svanur i Grillvagnin-
um ad dikka upp i pattunum Minute
to Win it.

.ad kylfingurinn Maggi Lér eigi
afmali i dag.

-..ad menntamalaradherra hafi verid
med fyrirlestur i Hardarbéli um
sidustu helgi um menntun barna.

..ad hafnar séu syningar & Ronju
R=ningjadéttur i Bzjarleikhisinu.

...ad Vignir og Elisa séu buin ad opna
gjafavbrubid samhlida Veislugardi &
nyjum stad i Laigmalanum.

..ad hreyfivika standi na yfir i Mos-
fellsba og vidar. | dag er t.d. haegt ad
fara i ségugdngu med Bjarka Bjarna
fra bokasafninu k. 16:45.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

£
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MOSFELLINGUR - Heyrst hefur..

Nyir Mosfellingar

Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Sofia Jureckova feeddist 24.5.2014 kl.
2.17. Hin var 3425 g 0g 49 cm.
Foreldrar eru Frantisek Ondds og Jana
Jureckova. Systir hennar heitir Sandra
Jureckova.

Kristjana Jenny Ingvarsdéttir
deilir hér med okkur uppskrift ad
graenmetispottrétt sem hin segir
tilvalinn i haustbodio.

2 setar kartoflur, groft skornar
1 eggaldin, i grofum bitum

e 2 raudlaukar i fjora parta.

* 2 raudar paprikur, groft skornar
* 12 baby mais

Ollu komid fyrir i ofnskiffu og 4
msk. af dlifuoliu, salti og pipar
strad yfir. Bakad i 30 min. vio
200 gradur eda par til grenmetio
er meyrt.

* 3 msk. 6lifuolia

2 storir laukar groft saxadir.

* 4 hvitlauskrif, fint sdxud

* 4 cm. engifer, fint saxad

* 3 msk. African rub krydd fr& NOMU
* 1 tsk. salt

* 1 dés nidursodnir tématar

1 dds kakosmjolk

© 250 ml. grenmetissod

o Lika af ferskum kdriander og myntu saxad.

www.instagram.com/mosfellingur

Woshellingur 6 Ins

Vo

r

Hita laukinn i oliunni i 5

min. & storri pénnu eda potti.
Beeta i hvitlauk, engifer og
steikja i ca. 3 min.

Beta NOMU kryddinu vid og
hita i 2 min. Hella témétum
og kékosmjolk Gt & og lata
malla i 15 min. Bata graen-
metinu sem var i ofnskdffunni
Gt i og velta pvi upp tr sés-
unni. Stra ferskum kryddjurt-
um yfir.

Hydishrisgrjon eda villihris-
grjon, gott og groft braud ad
sjalfsogdu Ur Mosfellsbakarii,

er bara frabart med.

desert:

Y litri rjomi, 4 eggjaraudur, 1 egg, 1 dI.
kokosmijolk, 1 dI. kokosmjol sem hefur verid
ristad & ponnu, 1 dI. steviu sykur (fast i

beytid egg, eggjaraudur og steviu sykurinn
saman. Blandid hrarunni i peyttan rjomann,
bztid kokosmijdlk og kokosmjoli saman vid.
Setjid i form og frystio.

KOMA
SU0

P4 er sumarid biid og haustlaegd-
irnar og rigningarstorma.rnh;koma
ad heimszkja okkur hver af $drum
svona eins og vera ber 4 pessum
4rstima. Nt fjtika yfirbreidslurn-

ar af grillunum og trambolinin
takast 4 loft, og petta kemur okkur
alltaf jafn mikid 4 évart 4 hverju
4ri. Sumarid var ni ekki eins og ég
hafdi vonad. Vedrid var undir med-
allagi og fétboltasumarid hié‘okkar
f61ki i Aftureldingu var pvi midur
frekar slappt. Eg sem haf®i von-

ad ad stelpurnar gerdu atlogu ad
toppi deildarinnar iarog ftréll(arm
ir faeru beina leid upp en vid rétt
sluppum vid fall i sidustu umferd.
Pad verdur ad teljast jakveett ad
falla ekki en ekki beint dsteda ti!
ad opna kampavinsflésku og skjéta
upp flugeldum eda hvad? En pad
kemur timabil eftir petta og ekkert
annad i stodunni en ad gera betur
ad 4ri.

En med fjtikandi trambolinum og
frosti 4 framridum kemur hand-
boltavertidin sem ég eins og sVO
margir adrir er biinn ad hlakka .
til ad byrji. [ 4reru strakarnir 4 ny
medal peirra bestu par sem peir
eiga heima. Og viti menn,.b?gar' .
Petta er skrifad eru prir lglklr bunir
og prir sigrar komnir ,i hus og peir
geta verid stoltir yfir drangrinum
til pessa. Med svona g6da byrjun
er ekkert pvi til fyrirstédu ad fara
bara alla leid og kldra pennan
andskota og nela sér { medaliu,
er pad ekki bara? En vid verdum
b lika ad gera okkar hlut og gera
pad med litum og pad er ad fylla
kofann & 6llum heimaleikjum og
Bskra okkur medvitundarlaus i :
leidinni. Pad veeri ni gaman ad fa
svona stemningu 4 pallana eins og
var hér 4 gullaldardrunum & hverj-
um einast heimaleik. Rothdggid
4 pallana og stigin koma af sjélﬁll
sér { hus. Bg aetti nii minnst ad rifa
Ikjaft um meetingu 4 leiki enda ekki
med goda tolfraedi pegar kemur ad
Ppvi ad meeta 4 vllinn hvort pad er
a0 horfa 4 fétbolta eda handbolta
leiki, en batnandi ménnum er
best ad lifa sagdi einhver, ad mig
minnir.

Koma svo...

[KLIDDL.BLOG.IS ]




SMA

AUGLYSINGAR

Oska eftir ibad til leigu
fbtdin parf ad vera vid
Légafellsskola, 3-4

3))) VERSLUM i HEIMABYGGD Y)))
herbergja. byrfti ad vera :‘HE LE
MO

laus 68ru hvoru megin vid

aramot. Skoda einnig ef 2 : 55 AS
ibudin er laus fyrr. Ingi- W a\'ﬁ*u

biérg simi 6981547, AL AF 0SS f iJ

ibid til leigu
Reglusamir, reyklausir og
areidanlegir leigjendur
oOskast ad mjog snyrtilegri
4 herbergja 107 fm ibid &
2. hed vid brastarhéfoa.
Endaibid med sérinn-
gangi, 3 svefnherbergi,
pvottahs i ibid, geymsla
og steedi i bilageymslu.
Langtimaleiga, laus fra og
med 15. oktdber. Verd kr.

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSB/E
PAD ER ALVEG SAMA

HVAD HUNDURINN s W

PINN ER GOBUR '

- OKUNNUGT FOLK ,. =
r

190 plisund pr. man. med eldri borgara og &ryrkja VEIT PAD EKKI

hissj6di og hita. Upplys- d. 10-14 alla virka daga Hundaeftirlitid i Mosfellsbae

ingar i sima 895-1251. ustofa Helenu — Stubbalubbar hundaeftirlit@mos.is
2 rvk « simi: 586 1717 + stubbalubbar.is i 6 y L]
Stubbalubbar er eina barnastofan 4 landinu Pjénustustdo s. 566 8450 i '_‘ J

Leiguibud dskast
Er ad leita ad leiguibud,
fré priggja herb. og eda

sanznama | | FOTAADGERDASTOFA
Vantar ibiid MOSFELLSBZAJAR ‘ ARl ODDSSON EHF

Hotel Laxnes vantar it bverholti 3 - Simi: 566-6612 . .
e P L LT o M MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
sima s 1 4 4, | ’ 3
-/ . v ? 7 :’""E FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI
Smaauglysingarnar . s ” F
eru friar fyrir - ' -}:'1 .
einstaklinga e / L

- —akt, g

= || Adalpiparinn

PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR

VIDHALD « RADGJOF
A simi 773-6867

adalpiparinn@gmail.com

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR
AUDUNS 4

Eybér Bragi Einarsson
Q I6ggildur pipulagningameistari

LURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

SKYJA

LUKTIRNAR
& i
I'-AST I MOSBFELLSHRFE
BYMOS SERVERSLUN MED HUNDA OG KATTAVORLIR
CNPSLMART LAl 1200 R0 ALLK VIRKA DRAGA n— -
§:5%1- M0 HAHOLT 18 Pantanir hja J6ni i sima 895-0390 eda 4 kiwanishus.moso@gmail.com

Kiwanishusid f Mosfellsbe 1 geysirkiwanisis

urcaruoacan | B OPNUNARTIMI bJONUSTUAUGLYSING

| T A

23.9ktéber ' 3 SUNDLAUGA | I MOSFELLINGI

143.;ovembber - | ) ‘Légafellslaug |

— | Ny o b KR. 5.000 + vsk."
=

Skilafrestur efnis/

" o Varmarlaug nafnspjaldastaerd = 97 x 52 mm
auglysinga er til hddegis o
mdnudag fyrir itgdfudag. s Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00 A
T —— Laugard. kL. 09:00-17:00 og sunnud. kL. 09:00-16:00 *Midast vid 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is
mosfellingur@mosfellingur.is =
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STOBNE

Uppahaldslag,
erlent og islenskt?

Tilbanir { timabilid Stefania og godin

ARNI: Knights of Shame
og Bl og sigarettur.

HVERJIR VORU HVAR *‘:b

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

HREINN:
Astomania og Tarantulur.

VIDAR: Shine on you crazy
diamond og Heerra.

VIKTORIA: Odurinn til gledinnar
og svo er pad Kaleo.

FLOTT UMGJORD AP VARMA ‘
= STRAKARNIR MED ALLT A HREINU _

Ray Donovan

HILDIGUNNUR:
Don't og allt med Kaleo.

Sprey harstofa er opin alla daga og alla laugardaga

Erum ad leita ad modelum fyrir naesta Sprey vetrarcollection - P rg lf—

beir sem eru til i breytingar hafi samband vio okkur & Sprey - 5176677

15% afslattur fyrir FMos og Borgé nemendur Harstofan Sprey
af klipp og lit gegn framvisun skolaskirteinis. Haholt 14 - s. 517 6677

HIOSSI MALG:
Prumpulagid er alltaf gott.

n MOSFELLINGUR - Hverjr voru hvar?




KJARNAGRILL

Haholti 22 Simi: 571-3530

Opnunartimi: Manudaga - Fostudaga 9-22, Laugardaga 10-22, Sunnudaga 11-22

Hadegistilbod gildir til 15:00 alla daga

1. Ostborgari og 0.5L kék i dés 780 kr NUTRAMINO-

2. Samloka med skinku, osti og sdsu

og 0.6L kék | dés 500 kr Vorur fra Nutramino
komar i solu hja okkur

1080 KR

SKINKU
SAMLOKA
OSTBORGARI

Gott arval
oliumalverka eftir
Stefan Vilhjalmsson
til s6lu i Bymos og
Snzelandi Haholti 14

Opnunartimar Bymos: I;\’ IVI () a
manud. - féstud.: kl. 10-18 "

Lokad um helgar

BYGGINGAVORUR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 31




e MOSEELLINGUR (<@
Mosfellsbajar Snyrtistafe simis3as424

[
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

Ronja Reeningjadottir var frumsynd i Bagjarleikhusinu um
sidustu helgi. Virkilega vel heppnud syning hjd Leikfélagi

iy, . A Mynd/RaggiOla
Mosfellssveitar. Syningar fara fram d sunnudégum i vetur.

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

- A"
pjénusta vid Héholt 14,2.haed “' o'

Pétur Pétursson . Daniel G. Mgsfellingal
l6ggiltur e Bjornsson
N 588 55 30 sere

897-0047 leigumidlari
Flugubakki

L i
gott 5 hesta hus vid

Erum med 4 flottar og vel stadsettar einbylish: i
Kaffistofa og snyrting 4 efri haed. V. 7,3 m.

Innst i Reykjadal, innan vid Reyki. Verd fra 10

Fellsas

(itsynisstad. A nedri hzed eru tvaer ibidir sem eru leigdar (t. Falleg Fallegt 152 fm. einbyli & vel gréinni 100 & Kjalarnesi. Gott skipulag, 4 svefnherbergi,
efri haed med gédum innréttingum. Bilskir med gddri lofthaed. Stor og gréin 160. V. 59.6 m. flott eldhs og stofa. Hellulagt bilaplan. Hagstztt verd. V. 37,5 m.

Mjdg gott 312 fm. einl
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