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Zfingar hafnar i nyju D
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Ny vmbyggm‘g"hefur verid teKin'imotkun vis Ottahiisio ;ﬁhé
Glzsilegur fimleikasalur aul tv ardagasalal

9 5 Blikahofdi - endaibud 4 efstu hae6
Falleg og vel skipulgd 116,4 m2 4 herbergj 08 &
efstu haed med sér inngangi og gleesilegu Gtsyni, asamt
27,6 m2 bilskar. [badin skiptist i prjt svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, eldhus og stéra samliggjandi stofu
og bordstofu. Sérgeymsla er a jardhaed. Bilskarinn er med

millilofti. Flisar & golfi.
Glesilegt utsyni

:ﬂ?—_ [ f'idn'-'u_.

Fylgstu med okkur & Facebook
www.facebook.com/fastmos

Mosfellshaja
selshajar g D)
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MICHELIN GADAVOTTAD VERKSTADI
N1 LANGATANGA 1A - MOSFELLSB/ - SIMI 440 1378

Meira i leidinni

Mosfellingurinn Sigrdn b. Geirsdttir proskapjélfi og sundkona

Atlar ao synda i pridja
sinn yfir Ermarsund 16

Flugumyri 2, Mosfellsha - - Ny
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
NY HEIMASIDA - WWW.JONB.IS ﬁlD"ﬂSKﬂauﬂ




MOSEELLINGUR

www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is

1li; ehf., Spéahofoa 26, simi: 694-6426
Ritstjori og 4 : Hilmar G
itstjorn: (bl og lié darar)

Anna Oléf rnsdattir ingur.i
Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is

Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is

Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 einték

Dreifing: slandspéstur.

Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf.

Proéfork: Ingibjorg Valsdéttir

Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag.
Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti.

Nasti Mosfellingur kemur at 13. névember

FERMINGARDAGUR AD LAGAFELLI 1958

Pessar dgeetu ljesmyndir barust nylega og eru fré fermingardegi ad
Lagafelli 1958. Fermingarb6rnin & myndinni verda 70 &r ni 4 drinu
2014. Myndin var ekki nafnsett og pad hefur reynst prautin pyngri ad
hafa upp 4 néfnum allra. Einhver peirra, sem ekki tékst ad nafngreina
kunna ad vera tir Smaléndum/Reykjavik en Arbzjar- og Videyjarkirkja

voru undir Lagafellss6kn 4 pessum tima.

Ef lesendur Mosfellings pekkja fleiri eda leidréttinga er porf pa vinsam-
legast hafid samband. (Birgir, simi 5666174 eda birgird@simnet.is)

Sr. Bjarni

Barattukvedjur til Brynju

ad er ekki langt sidan vid s6gdum
fra pvi 4 sidum bladsins ad ung
og efnileg stiilka tir Mosfellsbz veeri
4leid til Noregs i skéla. Pad var hin
16 ara gamla Brynja HIif
Hjaltadéttir sem dkvad ad
helga lif sitt métorkross-
ipréttinni og stunda
ném vid ipréttaskéla i
Setesdal i Noregi.
A dégunum barust
hinsvegar paer
hérmulegu fréttir
ad Brynja hafi
| slasast illa vid

afingar og
.ﬁ | ogersem

stendur tilfinningalaus fyrir nedan
mitti.

Vié heyrdum { médur Brynju
sem segir déttur sina takast &
Vvid adsteedurnar 4 addaunarverdan
hatt. Hun @tlar sér ad sigra i pessari
barattu og ganga 4 ny. Jafnframt
pakkar hiin studning og hlyhug sem
fjolskyldunni hefur verid syndur a
pessum erfidu timum.

Stofnaﬁur hefur verid styrktar-
reikningur fyrir Brynju HIif og
fjolskyldu { Arion banka: 315-13-
301947, kt: 080464-3639.
Stondum saman!

Hilmar Gunnarsson, ritstjori Mosfellings

Sr. Bjarni Sigurdsson, Moffel//, NN, Stina G/s/adottlr, Hlidartdani, NN, NN, Edda Onﬁoré Magnusdéttir, Laxnesi.

Drengir frd vinstri: Ragnar barvaldssan

NN, Gudjon

, Sveinn Skiilason, Laxaléni, Fridpjsfur

KJU' l ( idfagi
langelettastor

www.isfugl.is

Markholti, Bjérn Si

ju. Stulkur frd vinstri: Drifa Pétursdottir, Laxnesi, Sigurdéra Kristinsdottir, Melstad, Edda Gisladéttir, Hlidartdni, Pérunn Sveinbjarnardottir,

Lyngdsi, Pétur Jénsson,

Reykjalundi, Pengill Oddsson, Gislason,

/) OO
Fiskbudin Mos

MOSFELLINGUR - Fritt, frjaist

06had baejarblad

i, NN, NN, Sveinbj

Magnus Si

Kristinn Orri

), Hlidartdani.

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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URDARHOLT 4

Vorum ad fé i s6lu prjar 6sampykktar,
2ja herbergja ibudir & 2. haed vid
Urdarholt 4 i Mosfellsbae. Um er ad
reeda atvinnuhtsnaedi sem innréttad
hefur verid sem 2ja herbergja ibudir.

ibug 02-02. 48,2 m2. V. 13,9 m.
ibu 02-03 59,2 m2. V. 14,9 m.
ibid 02-04 30,0 m2. V. 10,9 m.

AKURHOLT 4

300 m2 einbylishds & tveimur
haedum med med moguleika &
aukaibud i kjallara. A efri haedinni

er forstofa, hol, storar stofur, tvo
herbergi, fataherbergi (snyrting)

og badherbergi. A nedri hadinni er
forstofa, hol, pvottahus, tvé til prju
herbergi, eldhus, annad pvottahus,
og geymsla. V.59,9 m.

KVISLARTUNGA 4

Mjog fallegt 217,4 m2 parhus &
tveimur hadum vid Kvislartungu
96 i Mosfellsbae. Eignin skiptist i
fjogur svefnherbergi, tvé badher-
bergi, forstofu, pvottahus, geymslu,
sjonvarpshol, eldhus, stofu og bilskar.
Eignin er skrad 217,4 m2, par af
parhis 190 m2 og bilskar 27,4 m2.
V.48,7m.

HAGALAND 4

Mjog falleg 116,9 m2 nedri sérhaed
med innbyggdum bilskar vid Haga-
land 2 i Mosfellsbae. Eignin skiptist
i tvo svefnherbergi, stofu, eldhus,
forstofu, badherbergi, pvottahus og
bilskar. Hellulagt bilastaedi. Fallegur
gardur med timburverénd.

V.32,5m.

ALMHOLT 4

86,2 m2, 3-4ra herbergja ibad

& nedri haed med sérinngangi i

fiorbylishusi nedst i botnlanga vid

Almholt 15 i Mosfellsbz.
V.24,9m.

DALATANGI 4

Fallegt og vel skipulagt 213,8 m2
einbylishus med innbyggdum bilskur.
Eignin skiptist i fjsgur svefnherbergi,
tvaer ramgodar stofur, tvé badher-
bergi, eldhus, pvottahs og bilskar.
Steypt bilaplan med snjobreedslu og
groinn gardur med timburverdnd i
sudvestur.

V. 48,9 m.

REYKJADALAUR 4

Gardyrkjust6din Reykjadalur i
Mosfellsdal. Rimlega 10.226 m2
eignarl6d med 187,2 m2 einbylishusi,
128,6 m2 gardskala, 6 grodurhdasum,
samtals 2.216 m2 og 118,3 m2
pokkunarhsi & skégivaxinni 168

vid Sudurd. Hér er einstakt teekifeeri
fyrir adila ad eignast gardyrkjustdd &
fallegum stad. V.83,5m.
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www.fastmos.is

EinarPall  Svanpér Egilinas. Hildur pérhildur M.

Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali

ARNARTANGI 4

- 94 m2 endaradhus 4 einni haed vid

! Arnartanga 63 i Mosfellsbee. Eign

i barnvaenu og rélegu hverfi. Stor

og groin sérgardur i suduratt. Husid

skiptist i tvé til prja svefnherbergi,

forstofu, eldhus, badherbergi,

pvottahus, stofu og bordstofu.
V.29,5m.

PRASTARHOFDI 4

Mjog glasilegt 252,3 m2 einbylishus
& tveimur haedum vid prastarhsfda
29. Glaesilegar innréttingar og
golfefni. L6din er mjog falleg, steypt
bilaplan og storar verandir med
skjoveggjum.

V.83,9m.

NORDURGRAFARVEGUR - ESJUMELUM {

Atvinnuhtsnzdi vid vid Esjumela & Kjalar- Fr
nesi, rétt vid Mosfellsbee. Fragangur & husinu

er mjog godur, 3ja fasa rafmagn er til stadar

og salerni. Burdarmikidmilliloft sem bydur

upp & mikla méguleika. Haar innkeyrslu-

dyr(4,8m). Stort malbikad bilaplan.

156,3 m2. V. 18,9 m. |
ceima v sm e
UGLUGATA 4

Ny 150,8 m2, 4ra herbergja ibud med
sér inngangi & 2. had, 4samt 30,2
m2 bilskur i nyju fjorbylishis sem er i
byggingu. Mjog fallegur stadur, nedst
i gotu vid opid svaedi, mjog stutt i
skola og ipréttasv. ad Varma. Ibudin
fhendast fullbdin med i i
Golfefni eru eikarparket og flisar.
Afhending i febriar 2015. V. 44,8 m.

GERPLUSTRATI 4

RUmgod og gleesileg 133,1 m2, 4ra
herbergja ibad & jar6haed, asamt
bilastaedi i bilakjallara. Véndud taeki.
Glaesilegar innréttingar og golfefni.
Golfhiti. Svalir og sérgardur i sudur.
V.37,9 m.

Allt ad 90% fjarmégnun

LAXATUNGA 4

Mjog fallegt og vel skipulagt 200,8
m2 einbylishus med innbyggdum bil-
skr vid Laxatungu 75 i Mosfellsbae.
Husid sem er timburhus er klaett med
baruali.Gardurinn er tyrfdur, tvaer
timburverandir og heitur pottur.
V.52,9m.
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Bo0id sxlgeeti af
okunnugum manni

1 sfdustu viku barst foreldrum

og forrddamonnum nemenda i
Lagafellsskola tilkynning fra skéla-
stjérnendum, par sem foreldrar
yngstu barnanna voru hvattir til

ad sekja bornin sin eftir skéla og
fristund ef kostur veeri 4. Nemanda
i Hofoabergi, utibii skélans vio
Prastarh6fda, sem var 4 leid heim
eftir dvol { fristund var bodid
salgeeti af 6kunnugum manni sem
st60 framan vid hlid skélans. Barnid
brést hérrétt vio, hljép i burtu og
heim til sin par sem pad 1ét foreldri
vita. Logregla var kollud til og gaf
barnid lysingu 4 atburdinum. Mélio
hefur ni verid upplyst og 16gregla
hefur raett vid vidkomandi og er
malid { frekari vinnslu. Foreldrar
eru hvattir til ad bryna eftirfarandi
fyrir bornum sinum ad hvorki piggja
seelgeeti hja 6kunnugum eda fara
upp i bil til 6kunnugra, og komi
eitthvad upp pa skuli forda sér og
hafa strax samband vid foreldra
eda starfsmenn skéla. Einnig er
gott ad reyna ad gera sér vel grein
fyrir adstaedum svo heegt sé ad lysa
atvikinu fyrir 16greglu.

Nyr leikskolastjori
a leikskolanum Hlio

Ragnheidur Halld6rsdéttir hefur
verio radin { starf leikskélastjora 4
leikskélanum HIi6 { Mosfellsbze.
Ragnheidur er L
leikskélakennari
ad mennt og
hefur auk pess
lagtstund &
meistarandm
{uppeldis- og
menntunarfrad-
um med dherslu
4 stjérnun. Hin hefur lengi starfad
sem leikskolastjori, badi { Hvera-
gerdi og hja Reykjavikurborg og
hefur fr inu 2011 starfad sem
leikskolastjori leikskélans Mid-
borgar sem vard til vid sameiningu
briggja leikskéla { midborginni.
Ragnheidur mun hefja storf 4 naestu
vikum. J6hanna Hermannsdéttir
sem er flestum kunn fyrir farsaelt
4ralangt starf 4 H1id sagdi starfi sinu
lausu i lok sumars.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST UT
13. NOVEMBER

A

-

SJALFBODALIDAR
AD STORFUM

FRADAST UM
foge

Sjalfbodalidar Rauda krossins stodu vaktina i Ldgafellsskéla ® Landsaefing og kj6tsdpa

Opnudu fjoldahjalparmidstod

Raudi krossinn 4 fslandi st6d fyrir lands-
afingu sunnudaginn 19. oktéber og baud
jafnframt { mat. Alls voru 48 fjoldahjalp-
arstodvar opnadar um allt land par sem
sjélfbodalidar st6du vaktina, rétt eins og um
alvéru neydarastand veeri ad raeda. Klibbur

alla sem hér eru staddir, par sem neyo geti
ordid raunin 4 érskammri stundu. Skapist
alvbru neyd er mikilveegt fyrir alla ad vita
hvert 4 ad sakja hjalp og hvar er hagt ad
komast { ruggt skjol.

lagdi Rauda

1id 4 landsaefingunni med pvi ad reida fram
bj6darréttinn, islenska kjdtstipu.

A sidustu vikum hafa [slendingar verid

reekilega minntir 4 kraft 6ttreiknanlegra

nattiruafla. Hettan er tid til stadar fyrir

T -

. YFIRKOKKURINN 0G
RVERKEFNASTJORINN

»J4, petta var frabeer dagur. Yfir 500 sjalf-
bodalidar Rauda krossins toku patt um allt
land, freeddu gesti um neydarvarnir, fjlda-
hjélpastédvar og hvad bad geeti sjalft gert
til ad undirbtia sig og sina fjolskyldu fyrir

EKKI SITT EFTIR LIGGJA
—

mogulegar og 6mdgulegar hamfarir, segir
Guodjon Svansson verkefnasjori { neydar-
vérnum hj4 Rauda krossinum.

»Um 5000 gestir skrddu sig inn 4 6llu
landinu. Fjldahjalparst50in { Mosfellsbae
fékk flesta gesti og framkveemdin i Laga-
fellsskéla gekk 6triilega vel. Margir 6flugir
sjélfbodalidar st6ou sig fantavel, bejar-
stjoérnin kom og t6k pétt i ad gefa stipu og
taka 4 méti gestum. Mikil samstada var {
baenum, allir klérir { ad vera med. Vid get-
um verid stolt sem bzejarfélag.”

Myndir/RaggiOla

SKRIFAR NAFN SITT

Karen Anna
yngst til ad
sitja baejar-
stjornarfund

Karen Anna Sevarsdéttir, 19 4ra, er yngsti
beejarfulltrii sem tekid hefur saeti i baejar-
stjorn Mosfellsbaejar. Karen Anna sat 635.
fund bajarstjérnar sem fram fér pann 8.
oktéber. Karen Anna er framhaldsskéla-
nemi og fimleikapjélfari og kemur inn
sem varamadur fyrir Sjélfstedisflokk.

HELGIHALD NASTU VIKNA

Sunnudagur 26. oktéber
Gudspjonusta i Mosfellskirkju kl. 11:00
Kirkjukor Lagafellssoknar syngur
Organisti er Arnhildur Valgardsdottir
Prestur: Sr. Skirnir Gardarsson

Sunnudagur 2. névember
Gospelgudspjonusta i Lagafellskirkju
kl. 20:00

Gestir: Margrét Palmadéttir og dottir
hennar Matthildur Haflidadéttir

MOSFELLINGUR - Bajarbiadid  Mosfllsbee

Kirkjukor Lagafellssoknar
Organisti: Arnhildur, prestur: Sr. Skirnir

Sunnudagur 9. né6vember
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kI. 11:00
Kirkjukér Lagafellssoknar syngur
Organisti er Arnhildur Valgardsdottir
Prestur: Sr. Arni Svanur Danielsson

SUNNUDAGASKOLINN
ER A SUNNUDOGUM
[ LAGAFELLSKIRKJU KL. 13:00

Fermingarbérn safna

fyrir Hjalparstarf kirkjunnar

Fil inn 6.n6 ganga ferming
born milli 18:00 og 20:00 i hus i Mosfellsbae og
safna peningum til styrktar fataekum i Afriku.
Sofnunin er fastur lidur i fermingarstarfi a 6llu
fslandi og i 4r leggja fermingarbdrn

Ur 64 soknum étakinu lid.

Bornin safna peningum fyrir vatnsverkefnum
i premur l6ndum i Afriku: Malavi, Uganda og
Epidpiu.

[ vikunni 48ur munu fermingarbérnin freedast
um og sja myndir fré lifi og starfi barna i
Afriku. Hvetjum vid alla til ad taka vel & moti
fermingarbornunum.
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Vegna fjolda askorana seljum vid
frosnar pizzur i heildsolu!

Nuna getur pu fengid alvoru frosnar Rizzo pizzur a frabaeru heildséluverdi.
Pizzurnar tekur pu beint ur frystinum og hitar i bakarofninum pinum.
paer eru i hagstaedum pakkningum sem innihalda 5-20 stk.

Margarita Pepperoni Skinka
Ostur og sésa. Pepperoni, ostur og sésa. Skinka, ostur og sosa.
Storar Storar Storar
5 stk. 4.500 kr. | 20 stk. 17.000 5 stk. 5.000 kr. | 20 stk. 19.000 5 stk. 5.000 kr. | 20 stk. 19.000
Litlar Litlar Litlar
5 stk. 3.500 kr. | 20 stk. 12.000 5 stk. 4.000 kr. | 20 stk. 14.000 5 stk. 4.000 kr. | 20 stk. 14.000

Toscana Prima Donna Island

Pepperoni, jalapefio, svartar 6livur, sveppir, Beikon, pepperoni, skinka, oregano, Skinka, sveppir, ananas, rjomaostur,
ananas, hvitlaukur, oregano, rjiémaostur, ostur og sosa rjémaostur, ostur og sésa. hvitlaukur, ostur og sésa.
Storar Storar Storar
5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000 5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000 5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000
Litlar Litlar Litlar
5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000 5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000 5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

Blandadir kassar af storum pizzum

5 stk. T 10 stk. Margarit imi

5 stks. Prir::c;:zna 5 sstk. Pe;;?:;lnia Opnunartlml

5 stk. Island 5 stk. Skinka Fbstudaga ‘l 7_1 9
18.000 kr. 18.000 kr.

Laugardagar 16-19

WWW.rizzoexpress.is
f Rizzo Express, Urdarholti 2, 270 Mosfellshae

Stadsett vid Pverholt sem er gatan milli N1 og KFC




Skolaskrifstofa
heldur opin his

Fyrsta opna hus vetrarins hja Skéla-
skrifstofu Mosfellsbeejar verdur
haldid midvikudaginn 29. oktéber
k1. 20. [ vetur verdur 16gd dhersla

4 hagnyt rad vardandi uppeldi og
samskipti vid brn og unglinga. R46
sem foreldrar, systkin, amma og afi,
bjalfarar, kennarar og allir peir sem
koma ad uppvexti barna og ungl-
inga geta nytt sér. Ad pessu sinni
mun Erla Bjérnsdéttir, salfreedingur,
fjalla um mikilvaegi svefns hja
bérnum og unglingum, hvernig best
er ad bregdast vid svefnvanda og
gefa g6 r4o.

Bjoda upp a okeypis
blédsykurmaelingu

Lionsklibbarnir { Mosfellsbz bj6da
upp 4 6keypis maelingu og radgjof
samfara henni Iverslumnm Kmn-

»Hun tekst & vid pessar adsteedur & addaunarverdan hatt,” segir Halla modir Brynju

Brynja Hlif alvarlega slosud
eftir motorhjolaslys | Noregi

Brynja HIif H]altadomr, 16 ara stilka ar
Mosfellsbe, lenti { alvarlegu métorkross-
slysi i Noregi pridjudaginn 14. okt6ber.
Foreldar Brynju eru pau Halla Heimis og
Hjalti Ursus sem reka likamsraektarstédina
Eldingu.

Brynja hefur verid ein si efnilegasta {
métorkrossipréttinni 4 fslandi. Hin héf
nam { haust i ipréttaskéla i Setesdal i Noregi
par sem hun hefur lagt stund 4 ipréttina.
Htin var 4 afingu  skélanum pegar slysid
4tti sér stad. Prir hryggjarlidir brotnudu
auk annarra meidsla og sem stendur er hiin
tilfinningalaus fyrir nedan mitti.

»Mznan for ekki { sundur og pvi @etlum
vid ad trda pvi ad Brynja sigri { pessari
baréttu. Vid gerum okkur vel grein fyrir pv
a0 pad er langt uppbyggingartimabil fram
undan en vid héldum fast { vonina um
bata,” segir Halla médir Brynju.

Buid er ad utskrifa Brynju af gjorgeeslu
og detlad er ad flytja hana til [slands med
sjukraflugi eins fljétt og haegt er. Fjol-
skyldan 611 er hja Brynju og er uménnun a
sjtikrahtisinu eins og best verdur 4 kosio.

Ktlar sér ad ganga a ny
” Bryn)a er algjor hetja og tekst 4 vi0 petta

unni { 1lsk

13. névember frd kl. 16.30-18.30.
Kldbbarnir endurtaka o
leikinn frd sidustu g
tveimur drum og
hefur peim verid
vel tekid i versl-
uninni. Sykursyki
af tegund 2 er
vaxandi vandamal
og hefur algengi hér &
landi aukist um 50% fra 1967-2002
og reyndist & arunum 1997-2002
um 4,7% { aldursflokkinum 45-64
dra. EKki er s{dur athyglisvert ad
fyrir hvern einstakling med pekkta
sykursyki eru tveir sem vita ekki ad
peir eru med sjukd6minn.

Hluti pessara sjuiklinga er pegar
komin med fylgikvilla vid greiningu
og fer hlutfall peirra vaxandi pvi
lengur sem peir hafa verid med
sjukd6minn.

a erdan hétt. Leeknarnir segja ad
hun sé fyrsti sjiklingurinn sem peir ttskrifa
af gjorgaeslu sem bidur um handl6d. Svona
hugsar hiin og pad 4 eftir ad hjélpa henni
mikid { batanum. Hun er barattujaxl og
@tlar sér ad ganga 4 ny," segir Halla.

Okkur er pad 6metanlegt i pessum erfidu
adstedum ad finna allan pennan hlyhug,
styrk og studning. Pad er erfitt ad ttskyra
pad pegar madur er { pessum sporum hvad
bad er virkilega mikilveaegt ad finna pennan
hlyhug og fyrir Brynju ad finna hvad hin
hefur snert mérg hjértu.

Svo verd ég ad nefna pad hvad keerastinn
hennar, Gudbjartur Magniisson, sem einnig
er i métorkrossinu stendur eins og klettur
vid hlid hennar

Team Brynja HIif #558

Halla segir ad fjdlskyldan sé 61l mjog
pakklat fyrir p4 vidburdi sem verid er ad
halda til studnings Brynju og fjolskyldu.
Vinkonur fjélskyldunnar, paer Eva Magn-

tsdéttir og Elin Snorradéttir, hafa stofnad
facebooksiduna Team Brynja Hlif #558 og
styrktarreikning { hennar nafni. beer hvetja
Mosfellinga og adra vini til ad leggja sitt af
mérkum svo ad fidlskyldan geti einbeitt sér
ad bata Brynju an bess ad hafa fjarhagsleg-
ar ahyggjur.

VIK mun svo standa fyrir styrktarméti {
Enduré fyrir Brynju Hlif laugardaginn 25.
oktéber { Képavogi og renna 61l keppn-
isgjold 1 sj60 til styrktar bardttu Brynju.
Allar nénari upplysingar ma finna 4 www.
motocross.is.

Crossfit Reykjavik hefur dkvedid ad syna
studning i verki og setja saman nytt stelpu-
‘WOD sem heitir Brynja og verdur pad wfing
dagsins hja peim 4 laugardaginn kemur.
Jafnframt er tekid 4 moti frjdlsum framlog-
um. Nénari upplysingar ma finna 4 www.
crossﬁlreyk] avik.is.

sendir barét jur til
Brynju Hlifar og fjdlskyldu og veit pad fyrir
vist ad ibtiar Mosfellsbajar senda hlyja
strauma til peirra.

annaolof@mosfellinguris

Mynd/RaggiOla

STYRKTARREIKNINGUR

> Opnadur hefur verid reikningur i
Arion banka i Mosfellsba.
315-13-301947, kt: 080464-3639

ELDRI BORGARAR

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

FRAM UNDAN | OKT. OG NOV.

Fimmtudag 23.okt kl. 13:30.

Brottfor fra Eirhémrum. Safnast saman

i einkabila. Okeypis inn & safnid en gott
kaffihus er & stadnum fyrir pa sem vilja.
Skraning i félagsstarfinu eda i sima 586-8014
eda 698-0090 eda 4 elvab@mos.is

Fimmtudagurinn 6. név kl 13:30.
KiKT FYRIR HORN. Fari® verdur i Gerdarsafn i
Képavogi,skraning naudsynleg.

4.-7. név SKILTAGERDADAGAR
Sja nanar hér til hlidar.

Féstudagur 7. név kl. 13:00.

Félagsvist i bordsal. 600 kronur med kaffi
og medlzeti. Skraning naudsynleg. Allir
velkomnir. Endilega fislmennum, byrjendur
sérstaklega velkomnir.

Minnum & BASAR
Laugardaginn 15. n6v kl 13:30 & Eirhémrum,

margt fallegt til s6lu & godu verdi.

Langar big ad lzera ad hekla bjollur?

Fostudagur 24. okt.
Félagsvist kl. 13.00 i bordsal. 600 krénur med
kaffi og medlzeti. Skraning Allir

velkomnir. Endilega fisimennum, byrjendur
sérstaklega velkomnir.

Fimmtudagur 30. okt kl. 13:30 i bordsal.
GAMAN SAMAN. Pall Helgason og glada
gengid sér um ad skemmta og leikskolaborn
koma i heimsokn. A8gangur 6keypis en haegt
er ad kaupa kaffi og medleeti & 400 kr. i matsal
eftir skemmtun

Midvikudaginn 5. né6v kl. 14:30 i matsal.
Vofflukaffi . Kaffi og vaffla med sultu og rjoma
kostar 400 kr. Skraning naudsynleg. Allir
velkomnir.

d a 16, 23. 0g 30. okt kl. 13:00
veréurtllsogn i bjélluhekli.
Mislitar dokkur fra Katia fast
4 stadnum og pd er notud
heklunal no 1,75. Velkomid
ad koma med sitt garn og
heklunal. Skraning a stadnum
eda i sima 586-8014 eda 698~
0090 eda elvab@mos.is

BASAR HJALP!I!

Nu styttist 6dum i okkar arlega
basar og vantar okkur sarlega
fleiri sokka og vettlinga af
6llum staerdum og gerdum

til ad selja & basarnum okkar sem verdur
haldinn laugardaginn 15. név kl. 13:30.
Vaerum vid afar pakklat ef pid saejud ykkur
feert ad prjona eda hekla fyrir okkur. Allt garn
getid pid fengid i handverksstofu okeypis

en ad sjalfsogdu piggjum vid alla muni enda
malefnid brynt, pvi allur 4gédur rennur
oskiptur til bagstaddra i Mosfellsbae.

Viltu gera falleg skilti?

Skiltagerdadagar dagana 4-7. névember.

Hja okkur i félagsstarfinu getur pu laert ad

gera falleg skilti med flottum textum. Tvaer

steerdir af skiltum er um ad reeda, haegt

er ad panta mismunandi texta og mala i

mismunandi litum.

Verd 20X30. Skilti, texti, malning 1600.

Verd 30X60. Skilti, texti, malning 3200.

Ahugasamir hafid samband vid félagsstarfid
isima 586-8014 eda 698-0090
eda 4 elvab@mos.is

Frabaer syning JESU LITLI
Midvikudaginn 3. des. kI 20:00

Oll vitum vid ad Jélagudspjallid er
einstaklega fallegt og hatidlegt, en pad er
ekki sidur atakanleg. Tradarnir lata allt flakka,
umbudalaust. beim er ekkert 6viskomandi,
peir velta vid 6llum steinum, snda 6llu & hvolf
og segja allan sannleikann - og ekkert nema
sannleikann. Jafnvel pétt hann sé grimmur.
Eda fyndinn. Syningin hlaut sex tilnefningar
til Grimunnar, islensku leiklistarverdlaunanna
medal annars sem syning érsins. NG sntia
tradarnir aftur og takast a vid sjalft Jolagud-
spjallid. Leikstjérinn Benedikt Erlingsson
hefur hemil & tridunum eftir bestu getu og
séngkonan Kristjana Stefansdattir tofrar fram
himneska téna med hjalp tradsins Bellu.

i Borgarleikhusinu.
4.250 kr. beir sem hafa ahuga
4ad koma med & pessa
bradskemmtilegu syningu,
vinsamlegast skraid ykkur &
blad eda i sima 586-8014 eda
698-0090 eda & elvab@mos.
is fyrir 5. név. Safnad verdur
saman i einkabila.

521.n6 ihad

Eins og undanfarin ar férum vid a Hotel
Reykjavik Natura -SATT veitingastad (gamla
Hotel Loftleidir) Verd er 4900 kr & hlad-
bordid. Férum fra Eirhémrum 11:20 (eda fra
Baejarleikhusinu). Verd i ritu er adeins 500
kronur. Vinsamlegast skraid ykkur a blad eda
i sima 586-8014 eda 698-0090 eda 4 elvab@
mos.is fyrir 15. nov.
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| Mosfellsbae 2014 - Dagana 25. ol;fbe
DAGSKRA

Laugardagur 25.0kt g
kl.16:00 Ténleikar kvennakdrsins Boudoir i Lagafellskirkju - '\5‘-

Sunnudagur 26.o0kt
kl.20:00 Kyrrdartonleikar UniJon i Lagafellskirkju

Manudagur 27.okt
kl.13:30 Vorbodar kér eldri borgara i Mosfellsba med opna zfingu i Kjarna, Pverholti 2.
kl.19:30 - 20:30 Sara Hrund mead tdnleika i Lagafellslaug

bridjudagur 28.okt
kL.19:30 - 22:00 Opin zfing hja kvennakérnum Heklunum i Varmarskéla

Midvikudagur 29.okt

kl.20:00 Laxnesskvdld i Lagafellskirkju. Auk kirkjukérsins koma fram sdngvararnir
Diddu og Einar Clausen, a fidlu leikur Matthias Stefansson og a stokk stiga
adal Laxness-spekulantar sveitarinnar, Bjarki Bjarnason rithéfundur
ag Sr. Gunnar Kristjansson préfastur 4 Reynivollum.

Fimmtudagur 30.okt
kl.20:00 Jeanne Bge fra Skien vinabz Mosfellsbasjar i Noregi, flytur einleikinn Med troll i hjarta sem byggir 4 hinum
pekkta Pétri Gaut eftir Henrik Ibsen. Jeanne mun flytja einleikinn & ensku i baejarleikhasinu i Mosfellsbae

Fdstudagur 31.okt

kl:16:00 - 17:00  Sara Hrund les fyrir bérn 3 jardhzad i Kjarnanum bverholti 2.

kl.20:00 Jeanne Bge fra Skien vinabae Mosfellshaejar i Noregi, flytur einleikinn Med troll i hjarta sem byggir & hinum pekkta
Pétri Gaut eftir Henrik Ibsen. Einleikurinn fer fram 4 norsku i pjédleikhuskjallaranum i samstarfi vid norska sendirddia.

Laugaﬁiagur 1.név
.12:30 - 16:30  Ragnheidur Johannsdéttir kennir byrjendum a3 hekla frostros 4 Bokasafni Mosfellsbaejar
Skraning fer fram i gegnum netfangid mos(@mos.is. Nanari upplysingar veitir pjonustuver Mosfellsbaejar i sima 525-6700.

Adgangur & vidburdi Menningarhausts er ékeypis.

3

www.mosfellsbaer.is | facebook.com | Pverholt2 | simi 525 6700
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Laxnesskvold i
Lagafellskirkju

Midvikudagskvoldid 29. oktéber kl.
20 verdur Laxnesskvold Kirkjukérs
Légafellssoknar haldid { tengslum
vid Menningarhaust { Mosfellsbee.
Petta er i fjrda sinn sem kérinn
stendur fyrir sliku kvldi og er pad
ad verda rviss vidburdur. Mest

allt efni dagskrérinnar er helgad
békinni Heimsljési. Auk kirkjukérs-
ins koma fram séngvararnir Diddd
og Einar Clausen, & fidlu leikur
Matthias Stefansson og 4 stokk stiga
adal Laxness-spekilantar sveitar-
innar, Bjarki Bjarnason rithéfundur
og sr. Gunnar Kristjansson préfastur
4 Reynivollum. T lokin heyrum vid
sjalft skaldid syngja Maistjornuna &
sinn einstaka hatt og allir taka svo
undir { tang6-stemmningu.

Lionsklibburinn Ua
med vinkvennakvold

Eins og undanfarin ar verdur vin-
konukvéld Lionskltibbsins haldid
med pompi og prakt féstudaginn
14. névember { Hlégardi. Pessi
skemmtun er adalfjéréflunarleid
klubbsins. Bodid verdur upp &
dyrindis kvéldverd med fordrykk,
happdrzatti med fjolda eigulegra
vinninga dsamt skemmtiatridum,
song, glensi og gamni. Ag6di af
skemmtuninni fer { liknarsj6d
klubbsins sem tthlutar fjarmagni
til liknarméla & heimaslédum. Allar
konur sem vilja styrkja gott malefni
og skemmta sér saman eina kvold-
stund eru velkomnar. Ahugasamar
geta kikt 4 facebooksidu klibbsins
eda sett sig { samband vid einhverja
Uu konu.

UniJon med kyrrdar-
tonleika i kirkjunni

UniJon bjéda upp 4rélega og
4F

Ny vidbygging ad Varma e Mikil fiélgun idkenda e Fleiri og sérhaefdari afingar

Storbzett adstada fyrir
fimleika og bardagaiprottir

Zfingar eru nt hafnar { nyrri vidbyggingu
vid ipréttahisid ad Varmd. Um er ad reda
1.260 m2 fimleikasal auk tveggja bardaga-
sala 4 efri had sem eru samtals 450 m2.
Fimleikasalurinn var formlega tekinn i
notkun 4 bajarhatidinni [ tininu heima
og nti hafa bardagasalirnir baest vid.

Lj6st er ad nyju salirnar hafa mikla pyo-
ingu fyrir fimleika-, karate- og taekwondo-
deild. Mikil fjlgun hefur 4tt sér stad { pess-
um deildum og mikil tilhlékkun ad hefja
@fingar { beettri adstéou.

,,Pad er okkar tri ad med byggingu pessa
hiiss pa séum vid ad bjéda Mosfellingum
upp 4 fyrsta flokks adstédu til ad idka fim-
leika og bardagaipréttir, segir Haraldur
Sverrisson baejarstjori.

Petta eru {préttagreinar { miklum vexti og

er ad hlia ad fidlbreytilegri ad-
stoou til hreyfingar i sveitarfélagi sem hefur
heilsu og heilsueflingu { fyrirrami.“

verdur
Sigrin Huld formadur fimleikadeildar-

med 0k sina { efi ir { 6nnur

innar er dnzgd med nyja og baetta adstoou.
»Ljost er ad baerinn gerdi sitt allra besta til
ad hér risi glesilegt fimleikahts sem gefur
idkendum Aftureldingar teekifeeri til ad
bygg]a upp 6flug keppnislid.

1 hisinu eru prjar gryfjur, ein beirra
hakkan/lzkkanleg, ein svampagryfja og
tvaer padagryfjur, tvo t

félog til ad komast { gryfjur og veita id-
kendum tekiferi til ad leera nyja tekni og
stokk.

Med nyju adstédunni er loksins komid
teekifeeri fyrir idkendur Aftureldingar til
ad lata drauma sina raetast og haegt er ad
efla og styrkja pa um leid og félagid verdur

lengja auk pess sem fimleikadeildin keypti
4hold fyrir séfnunarfé sidustu ara.

1 vor voru taplega 200 idkendur vid
Fimleikadeildina en { dag eru 300 idkendur
skradir fra tveggja 4ra aldri til fullordinna
og hefur fjdlgunin pvi ordid mjog hroo.

Hér 4our fyrr purfti Afturelding ad fara

FIMLEIKAKRAKKAR A FLUGI

Myndir/RaggiOla

Adstada karatedeildar stéraukist
Karatedeildin héf @fingar { njjum sal 4
dégunum. ,{ byrjun ménadarins fluttu for-
eldrar, idkendur og pjélfara hja karatedeild
Aftureldingar adst6du deildarinnar i nyjan
sal sem loksins var afhentur, segir Andrea

IDKENDUR UR FIMLEIKUM,

M. J6nsdéttir formadur karatedeildar.

Pessi nyja adstada er gifurlega pydingar-
mikil fyrir deildina pvi skortur hefur verid
4 eefingaadstodu. ZEfingar hafa farid fram {
solum sem henta afar illa og pa hefur deild-
in ekki getad bodid upp 4 afreksafingar og
idkendur purft ad saekja paer efingar til
Reykjavikur.

Adstadan hefur stéraukist, salurinn er
steerri en sa gamli og p6tt enn vanti svolitid
upp 4 ad hann sé klar pd er adstada til eef-
inga stérbeett og karatedeildin getur bodid
upp 4 fleiri og fjdlbreyttari aefingar.

1 jodeildin med 100 idkend

Taekwondodeildin hefur einnig hafid
starfsemi i nyjum og glesilegum bardaga-
sal. ,Starfsemi deildarinnar hefur vaxid
gridarlega undanfarin misseri og hefur
t.a.m. idk 61di vid deildina tvofald
borid saman vid sidasta vetur, og eru ntii um
100 manns skradir," segir Haukur Skilason
formadur deildarinnar

»Aldur idkenda er allt fré priggja dra upp
{rimlega fimmtugt, og er 6heett ad fullyrda
a0 allir geti fundid tima vio sitt haefi. Tae-
kwondo er skemmtileg fjélskylduiprott
par sem saman fara styrkur, snerpa, lid-
leiki, jafnveegi og sjalfsoryggi i iprott sem
allir geta lagt stund 4 og 4 sama tima leert
4hrifarika sjélfsvorn.

Med nyjum sal er hagt ad bjéda upp
fleiri og sérhaefdari efingar sem mun
tryggja sess Aftureldingar sem eins dflug-
asta taekwondofélags [slands, enda byr
deildin yfir fjslmérgum slands- og bikar-
meisturum auk Nordurlandameistara frd
sidasta vetri.

Karlakérinn Stefnir bodar séngskemmtun fimm kéra undir yfirskriftinni S6ngurinn i Mosé

Stefnir i fjolmennt koramot

Laugardaginn 8. névember verdur mikil
songskemmtun { fpréttahiisinu ad Varma
med patttéku fisgurra kéra. Hugmyndin
ad bessu kéraméti vaknadi fyrir nokkrum

notalega
ingarhétid Mosfellsbaejar. Pau halda
kyrrdarténleika { Lagafellskirkju
sunnudaginn 26. oktéber kI. 20:00.
Songvaskaldin Uni og Jén Tryggvi
eru musikalst par og kalla sig saman
UniJon. UniJon voru seinasta vetur
4 ténleikaferd um Evrépu, par sem
bau hafa kynnt plétuna sina
Morning Rain. Uni og J6n Tryggvi
géfu baedi it s616plotur 4rid 2009,
en hafa sidan samid og spilad sem
duett. Ténlist peirra er 4 rélegu,
pjédlegu og rémantisku nétunum.

sidan og er aetlunin ad gera petta
ad drlegum vidburdi { Mosfellsbze.

Karlakérinn Stefnir mun bjé6a 3-4 kér-
um ad taka pétt { pessu hverju sinni og peir
kérar sem taka pétt ni eru: Karlakérinn
Stefnir undir stjérn Arna Heidars Karls-
sonar, Kvennakér Akureyrar undir stjérn
Daniels Porsteinssonar, Karlakér Képavogs
undir stjérn Gardars Cortes, Karlakér Rang-
inga undir stjérn Gudjéns H. Oskarssonar
og Karlakérinn Séngbradur { Borgarfirdi
undir stjérn Vidars Gudmundssonar.

Hver kér mun syngur nokkur 16g og ad
lokum taka kérarnir nokkur 16g saman.

Ténleikarnir hefjast kl. 16:00 laugardag-
inn 8. névember, midasala vid innganginn

og kostar hver midi 2.000 krénur, fritt inn
fyrir ellilifeyrispega.
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Vistvaen brun egg
fra Teigi i Mosfellsbee.

Bragdgoo, holl og
frabeer i baksturinn.

Raupio

" Jramieigsy,

BRUNEGG PESSI STORU I GRZNU BOKKUNUM




HEFUR bU
SMAKKAD
LAXINN

"MA;lNgRqu_uW?-

_i SESAM OG GRASLAUKS- |

GJOF FRA MOSFELLSBA

Skalatuni ferdar gjaflr

afhenti
Skalatunshelmllmu afmaelisgjof en
Skélatinsheimilid hélt upp 4 60 4ra
afmeeli sitt fyrr 4 drinu. Pa var akvedid
a0 fa starfsmenn 4 handverkstedinu
Asgardi til ad framleida htisgogn til ad
hafa fyrir utan vinnustofu heimilisins.

Hiisgdgnin eru n tilbdin og hafa
verid sett nidur 4 gédum stad sem
oft er notadur til ad njéta sélar &
g60vidrisdogum.

A myndinni hér fyrir ofan ma
sja pegar hiisgégnunum var veitt
méttaka.

A myndinni hér til hlidar mé svo
sj4 listaverk sem starfsmenn Asgards
feerdu ibtum fyrr 4 4rinu { tilefni
afmeelisins. Vid listaverkid stendur
Hlynur Steinarsson fbi { Fégruhlio.

£33 &

bemadagar i i Varmarskola

Vars i heldur svokall
a hver]u ari en pbé er hid hefobundna
f brotid upp og dur vinna

i dkvednum verkefnum. Pemad { ar var
samgongur, lydheilsa og lyoredi og st6d
frd 14.-16. oktober.

Fjolmorg skemmtileg og é&hugaverd
verkefni voru 4 dagskrd, s.s. préun sam-
gongutaekja, hénnun framtidarfarartaekja,
samgonguratleikur, géngutirar, h6nnun
porps, heimséknir & baejarskrifstofuna,

hénnun béta og flugvéla og freedsla um um-
ferdarmerki og umferdarreglur. Pemadagar
gefa nemendum einnig feeri 4 ad vinna med
6likum hépum par sem mismunandi ald-
ursérgangar vinna saman.

1 lok pemadaga var opid htis par sem
foreldrar meettu { sk6lann dsamt bérnum
sinum til ad skoda afraksturinn. Mikil
4naegja rikti med pemadaga og er @tlun-
in ad vinna jafnvel 4fram med fjolmorg
4hugaverd verkefni.
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Steerri og oflugri
Heilsuefling Mosfellsbaejar

Heilsuefling Mosfellsbaejar opnadi
20.desember 2007 i 150 fm hdsnaedi
ad Urdarholti 4.

Upphaflega voru starfsmennirnir tveir
en starfsemin vatt fljott upp a sig og eru
par nu starfandi fimm sjukrapjélfarar,
einn sjukranuddari 4samt ritara. Eftir ad
hafa sprengt utan af sér starfsemina var
huiisnaedid staekkad i 4gust sidastlionum.

[ Heilsueflingu Mosfellsbaejar fer fram
6ll almenn sjukrapjélfun en einnig

hafa sjukrapjélfararnir ad baki ymsa
sérheefingu s.s. nalastungur med og an
raférvunar, teipingar og lidlosun. Einnig
er mikil reynsla af endurheefingu eftir
slys og adgerdir, ipréttasjukrapjalfun,
sjukrapjalfun 8 medgongu og allri
almennri verkjamedferd i stodkerfi.

Stofan hefur att i g6du samstarfi vid
Heilsugaesluna og er buin 6llum helstu
teekjum sem nytast vid sjukrapjalfun
baedi til bekkjamedferdar og finga i sal.

Haegt er ad panta tima alla virka daga i sima 5785080.

Pporfinnur sjikrapjdifari, Elisabet
sjukranuddari, Jens sjukrapjdlfari,
Karin sjukrapjdlfari, Kristin sjukra-
bjdlfari, Annie sjikrapjdlfari og
Jonatrritari.

Ndlastungur d hné med raférvun sem gagnast hafa
vel sem verkjastilling. (Bestu pakkir til Ola bonda

fyrir ad Idna hné  myndatoku).

SjUkr n &Sj dd
HEILSUEFLING
MOSFELLSBAJAR

UrGarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080
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Bonus Ferskur trb. grlsahryggur
med poru

Ferskur halfur lambahryggur
(lundarparturinn) af nyslatrudu

',,,,

kr. 1kg

Euroshopper frosm Euroshopper frosin Brokkoliblanda

Wokgranmetisblanda

Urbelnaaur ferskur

|| Grisahnakki

l-ml} ..."_,t.

_\Ali_Bayonnéskinka
Ur leeri 1.flokkur

-525;’ . #4259%a

kr. 1 kg

& Ri6im, 550m
20 jomi 550m
T
e R
B HUS
PIZZABLAMDY

u.l.lfru r
Bonus Rusinur 5009
Verd ddur: 349 kr.

L . ! /) . -
i L
- 498 -
kr. kg. e A
‘ Slatun‘elag Sudur, Sérskorid lambalzeri af nyslatrudu ’

() B&NUS EKKERT BRUBDL

-

Bonus Rifin

pizzablanda 200g

Islandsnaut Ungnéutaflllet ferskt

Verdtilbodin i pessari augl.
gilda til 26.0kt 2014
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1négu er ad sniast hj4 strakunum 4 dekkjaverkstadinu enda kominn timi 4 vetrardekkin.
ings bar ad gardi.

Deir gafu sér b6 tima fyrir myndatéku pegar ljésmyndara Mc

Launafulltrui
hja Mosfellsbae

Laus er 100% stada launafulltrua
4 launadeild Mosfellsbaejar

Beejarskrifstofur Mosfellshaejar eru stadsettar i Kjarna ad
bverholti 2 og par starfa ad jafnadi um 45 manns. Baejarskrif-
stofurnar bjéda upp a hvetjandi starfsumhverfi og setja sér pad
markmid ad vera eftirsoknarverdur og aéladandi vinnustadur
par sem atvinna og fjolskylduabyrgd fara vel saman.

Helstu verkefni

Launafulltrdi annast launavinnslu og framkveemd kjarasamn-
inga undir stjorn deildarstjéra. Hann hefur eftirlit med orlofs-
og vinnutimamalum starfsmanna, vinnur ad undirbdningi
launadzetlana og annast Urvinnslu upplysinga ur launabdkhaldi.

Menntunar- og haefnikrofur:

¢ Stidentsprof eda sambeerileg menntun askilin.

* Reynsla af H3 launakerfi zeskileg

* Mj6g g6d télvukunnatta askilin

o Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum
* Samviskusemi og ndkvaemni i vinnubrégéum

Um framtidarstarf er ad reeda og radio er i stoduna fra og med
1. jantar 2015. Nanari upplysingar veitir Hrafnhildur Sigur-
hansdéttir, deildarstjori launadeildar i sima 525 6700.

Umséknarfrestur er til 3. névember 2014.

Umsoknir sem greina fra menntun, reynslu og fyrri storfum
4samt rokstudningi fyrir haefni i starfid skulu sendar til Sigridar
Indridaddttur mannaudsstjéra a netfangiod sigriduri@mos.is.
Ollum umséknum verdur svarad.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Mosfellsbaejar.

MOSFELLSBAR

Vid hvetjum karla jafnt sem
konur til ad saekja um starfid.

y '8 MOSFELLINGUR - Dreitt fritt i Mosfellsbes, & Kjalarnes og i Kj

ipréttir, sund og
hollur kostur i Mos-

fellshae, hvad er i hodi?

Hollt og gott mataraedi er fyrstu
forvarnir. Rannséknir syna ad
bérn og unglingar fa mikid af
orku sinni dr vidbzettum sykri
og of Iitid af dvéxtum og graen-
meti.

Hvad er { bodi fyrir p4 sem
koma tr sundi og ipréttum i
Mosfellsba?

Lydheilsunemar { HI gerdu tttekt 4
frambooi { {préttahtisum Mosfellsbaejar
08 béru saman vid annad sveltarfelag
i il Fyrsta ari Heil

Pad sem er gott ma alltaf
bata og pessari tttekt fylgdu
tilldgur til Grb6ta. Sem demi
til drbéta var nefnt ad minnka
adgengi og turval 4 salgaeti og
sykrudum vérum. Adgengi,
pagindi, auglysingar og upp-
r6dun matvela hefur mikil
dhrif 4 pad sem vid veljum
hverju sinni. [ Lagafelli hefur ntina allt
saelgeeti verid fjarlegt af sjonsvidinu og
4vextir eru { kérfu 4 bordinu fyrir framan
alla Vatnsdrykkn eru meira dberandi

samfélags er ad ljiika med édherslu &
neringu, ad hollur kostur sé { bodi fyrir
bejarbia.

Oneitanlega var gaman ad sja ad
nidurstadan synir ad hér i Mosfells-
ba er frambod smébita og maltida
fjdlbreyttara og hollari kostur frekar {
bodi 1 ipréttamidstédvum. Sem demi
ma4 nefna ad [préttamidstodvar baedi {
Varmd og { Lagafelli hafa avexti til s6lu
en { nagrannasveitarfélagi voru dvextir
ekki i bodi eftir sund og afingar. Laga-
fell kom sérstaklega vel tit par sem par
er 1 bodi ad f sér ferskan avaxtahristing
(boost) og trvalid er meira, enda eru
adstedur par gédar.

1ysi 4 sykrudum valkosti eru
ekkl fynr hendi. Einnig var bent 4 ad
hafa i bodi hollari kost { méltidum eda
smébita. Forstédumenn ipréttamann-
virkja { Mosfellsbee eru einmitt ad skoda
bessar tillsgur og eru ad bata adgengi
ad hollari kosti.

Pad verdur gaman ad fylgjast med
nidurst6dum pessarar tttektar 4 nzesta
4ri og sja hvar vid stondum pé i saman-
burdi vid adra og hvort ad pad sé meel-
anlegur munur til batnadar 4 milli dra
hjé okkur hér i Mosfellsbae.

Sylgja Dogg Sigurjonsdéttir
Heilsuvin, verkefnastjérn
Heilsueflandi samfélags

(), HEILSUVIN i MOSFELLSBE /),

Karlakorinn Stefnir

Skjol Herabssk]alasafns Mosfellsbae]ar eru mikill viskubrunnur um ségu og

Hér id vardveitir gogn fra stofnunum, félogum,
fyrirtakjum og einstaklingum. Safnid 6skar eftir ad fa gégn afhent i stad pess ad
beim sé eytt. G15tud gégn er glétud saga.

Hér fyrir ofan mé sj4 mynd sem vardveitt er 4 safninu.

Myndin er liklega frd 1960-1970.

Karlakérinn Stefnir var stofnadur pann 15. jantiar 1940 og voru stofnfélagar
20. Fyrsta séngskemmtunin var ad Briarlandi { Mosfellssveit 7. febriiar pad ar.
Fyrsti séngstjori var Oddur Andrésson 4 Halsi { Kj6s, en sidar téku vid peir Gunnar
Slgurgelrsson, Péll Halldérsson, Birgir Halldérsson Larus Sveinsson sem st]omabl
honum i 25 ar, Helgi R. Ei Atli G Gunnar Ben og nt
stjérnandi er Arni Heidar Karlsson.

Arid 2000 hlaut Karlakérinn Stefnir starfsstyrk til menningarmala og valinn
,Bejarlistamadur Mosfellsbajar*

Stefnir hafdi lengi vel @fingaradst6du { Varmérskéla en um dramétin 2001 - 2002
fékk hann kjallarann i Braarlandi afhentan til umrédda en kérinn hafdi verid 4
hrakh6lum med eignir sinar eftir ad prengja ték ad honum { Varmérskoéla. Pvi midur
vard kérinn ad flytja tt dr kjallaranum um dramétin 2007 -2008 en pa var dkvedid ad
nyr framhaldsskéli yrdi stadsettur { Briiarlandi 4 medan htisnadi fyrir hann veeri {
byggingu. Stefnir afir ni { Krikaskéla { Mosfellsbee.

Pvi midur hafa engin skjol fré Karlakérnum verid afhent til Héradsskjalasafnsins.
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FihusidkAlafossi

med szensku ivafi i umsjon Jélahladbord med villibradar ivafi i u
ia matargerdarsnillings Ulfars Finnbjérnssonar matreidslumeistara

mber — Laugardagur 6. Desember - Laugardag
vember — Laugardagur 13. Desember - Laugarda
mann kr. 7.500 Verd a mann kr. 9.500

bporlaksmessuskata
Allan daginn, fra hadegi fram a kvold
Verd @ mann kr. 3.300

pantanir i sima 566 8030, netfang kaffi

(_Uo a/z Oyoggu

bverholt 2 (| Kjarnanum)

Byrjendanamskeid ad hefjast 27. og 28. oktéber

Klukkan Ménudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur

Hatha Yoga

11:00-12:00 Opinn timi

Hatha / Power Yoga

16:30-17:30 |Hatha -Opinn timi  [Power -Opinn timi  [Hatha -Opinn timi  |Power -Opinn timi
i i & el Opinn timi

Power Yoga Power Yoga
17:40-18:40 a
Opinn timi Opinn timi
Opinn timi
Hatha Yoga Hatha Yoga
18:15-19:15 Byrjendanamskeio Byrjendansmskeid
Lokas Lokas
Power Yoga Power Yoga
18:50-19:50 |Byrjendanamskeid Byriendanamskeio
Lokas Lokas
19302030 Hatha Yoga Hatha Yoga
Opinn timi Opinn timi

Nemendur & namskeidi fa frian adgang i opna tima
Okeypis prufutimi i opinn tima
Nemendur fa 10% afslatt

Nanari upplysingar og skraning: n' iy
Simi: 845-9280 - hoggal@simnet.is Facebook.com/YogahjaHo@

-

=
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Sigrin Puridur Geirsdéttir proskapjélfi hefur synt tvisvar sinnum yfir Ermarsundid.

Hiin var seemd silfurmerki Sundsambands [slands arid 2013 fyrir ad hafa
lokid teeplega 20 klukkustunda sundi i bodsundssveit.

josund
er allra
meina bot

-

igrin Puridur byrjadi
S ad stunda sjosund arid

2008. Hin segir pad
besta vid sjosundid ad allir
sem pad stunda séu par 4 sinum forsend-
um og hver og einn sé med pad ad mark-
midi ad sigra sj6inn hverju sinni.

Sigrin hefur synt morg sund vid fs-
landsstrendur og hefur einnig synt tvisvar
sinnum yfir Ermarsundid. Htin er hvergi
hztt pvi hin stefnir 4 ad synda par yfir i
bridja sinn og b4 ein.

,Eg hef alla tid buid { Mosfellsbz, um

Eftir Ruth Ornolfsdéttur

ruth@mosfellinguri

begar ég var ellefu 4ra pa
langadi mig til pess ad fara i
sumarvinnu. Eg var lengi vel
btin ad fylgjast med krokk-
unum sem voru ad vinna { kdlgérounum
4 bak vid hisid mitt. Eg gekk af stad upp
ad Reykjum alveg ad springa Ur stressi og
sétti um vinnu. Eg fékk vinnuna, meetti {
kélgardinn { 66° gallanum minum og ték
upp réfur allt sumarid.

Nastu sumur fékk ég vinnu { unglinga-
anunm 4 Reykjalundi en svo fékk ég

bad var { eldhtsinu hji
pabba en hann starfadi sem yﬂrmaueléslu-
madur & j dii344

fimm 4ra aldurinn flutti ég { ji fio
en bar byggdu foreldrar minir hts. Eg var
ldnsém pvi médurafi minn bjé hja okkur
nanast alla mina barnzsku pannig ad ég
kom aldrei heim ad tému husi, hann og
mamma voru avallt til stadar.

Vid krakkarnir { hverfinu vorum géoir
vinir og lékum okkur mikid 1ti. Vid not-
udum méann hji kélgérdounum bak vid
Reykjaveginn mikid. Par var skautad &
veturna og tjaldad 4 sumrin.*

Sigrtn Puridur er feedd i Reykjavik 3.
jtli 1972. Foreldrar hennar eru pau Emma
Ottésdéttir nuddfraedingur og Geir Por-
steinsson matreidslumeistari. Sigrun &
prju systkini, Gudnyju, Huldu Gudrinu og
Geir Jon.

Fékk draumavinnuna a Reykjalundi
,Eg gekk { Varmérskéla og 4tti par g6d
4r. Eg var einnig nemandi { Ténlistarskéla
Mosfellssveitar, ég leerdi 4 fidlu hja Nonnu
Jakobsdéttur og likadi pad mjog vel.

Fj6lskyldan, Benedikt Geir, Seedis Rdn, Sigrdn,
Daniel Oskar, J6hannes og Ingibjérg Bergros.
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bad er ymislegt sem maetir

manni i sjonum sem aud-
veldar manni ekki eins og marg-
lyttur, fiskar, stor skip og drasl.

Lifid lék vid okkur
»Eg sétti um { Menntaskélanum vid
Hamrahlio eftir utskrift { Gagnfraedaskéla
Mosfellsbajar. Annakerfid hentadi mér illa
svo ég heetti a0 tveimur drum lidnum.
A bessum tima kynntist ég

1999, feeddist yngsti
sonur okkar hann
Danfel Oskar. Eg
hélt ndminu afram
og ttskrifadist sem
broskapjélfi  4rid
2001 og starfadi sem
slikur i nokkur &r hja
Mosfellsbze.

1 dag starfa ég f Klettaskola sem er sér-
skoli fyrir fotlud bérn. Par er yndislegt ad
vinna og ég hlakka til ad meeta { vinnuna &
hverjum degi*

AiTALiU ARID 1980

Eitt bad besta sem ég hef gert

,Arid 2008 byrjadi ég ad stunda sjésund
med Gudnyju systur minni og er pad eitt
bad besta sem ég hef gert fyrir sjalfa mig.
Eg lagadist af astma sem vard til pess ad ég
fér ad geta hreyft mig meira og mér leid
betur. Min reynsla er st ad sjésund er allra
meina b6t og ég meeli hiklaust med pvi.

Ari sidar fér ég 4 ndmskeid med Huldu
systur minni og par gerdist eitthvad. Eg
for ad setja mér markmid i heilsumalum
en ég var komin { priggja stafa tolu og pad
hljémadi ekki vel. Eg hef sidan pa gengid &
f]oll tekﬁ) patt{ t\nbrautum, sundmolum,

minum, J6hannesi Jénssyni stjérnmala-
fraedingi. Vid erum buin ad vera gift {
rimlega 22 r og saman enn lengur. Elsta
barnid okkar, Benedikt Geir, feddist 4rid
1993. P4 vorum vid J6hannes nyflutt { okkar
fyrstu ibid hér { Mosfellsbeenum og lifid 16k
vio okkur:

Draumurinn endadi skyndilega

,Eg dkvad ad skella mér { hargreidslundm
og for { Idnskélann { Reykjavik. Eftir prjar
annir { sk6lanum komst ég 4 samning hja
meistara en flj6tlega kom svo { lj6s ad ég
var med mikid ofnami fyrir sem

oglh

Hver og einn med sin markmid
inn { krmgum jo dio er

m]og g6dur. bar eru allir 4 sinum forsend-
um og hver og einn med sin markmid. bad
getur verid ansi kalt ad fara ofan i en pegar
upp tr er komid er viss sigur { hofn.

Eg hef synt mérg sund hér 4 Islandi eins
og t.d Videyjarsundid og 4rid 2012 synti ég
bodsund upp 4 Akranes.

Tilbuin til ad skila minu
I lok sumars hittumst vid nokkrar sjo-

notud eru. Draumur minn um ad verda
hérgrei endadi skyndilega.”

Utskrifadist sem proskapjalfi

oI febraar 1997 faeddist okkur déttir,
Ingibjorg Bergrés, og um vorid sétti ég
um { broskapjalfaskéla fslands og héf par
nédm um haustid. Pad gekk vel ad samreema
heimilid og ndmid. I midju ndmi, 4rid

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn Sigréin buridur Geirsdottir

dsk og peirri hugmynd var kastad
fram ad synda saman bodsund yfir Ermar-
sundid. Vid vorum btinar ad synda mikid
saman um sumarid og fannst okkur petta
frabaer hugmynd.

Vid nefndum okkur Seekyrnar og pad var
farid af stad ad panta bat og vid fengum
pldss sumarid 2013. Eg 2f8i eins og enginn
veeri morgundagurinn og var tilbuin til ad
skila minu pegar stéra sundid rann upp.

Hvad bordar pii i morgunmat? Eg
borda yfirleitt Cheerios eda hafragraut.
Fallegasti stadur i Mosfellsh?
Helgufoss i Mosfellsdal.

Hver er besta akvordun sem pu hefur
tekid? pad var ad kaupa hund, hann
Froda.

Bokin & nattbordinu? 5:2 matarzdi.
Hvernig dekrar pu vid sjalfa pig? Fa
mér Coke og Twix og skelli mér i sjosund.
Ovenjulegasta uppatakid? Ad fa mér
landnamshanur i gardinn.

Hver er besta setning eda ordtak
sem i hefur heyrt? Vantingar valda
vonbrigdum, markmid ganga upp.
Hvad er fegurd? pad sem byr

innra med folki.

4
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Syntu yfir Ermarsundid

»Petta var mikid avin ikir einstakl-
ingar { h6pnum med mismikla sundgetu og
pvi var pad svo fréber tilfinning pegar vid
klarudum sundid eftir 19 klukkustundir og
32 minutur. Seekyrnar fengu verdlaun fyrir
prek, viljastyrk og hugrekki til ad vera &
sundi { pennan tima.

Pegar heim var komid var ég enn { skyj-
unum yfir ad hafa n4d pessum afanga en
hugsadi samt ad petta atladi ég ekki ad
gera aftur

Sundid var baedi erfitt og krefjandi

»Um haustid sama 4r voru tengdadéttir
min, Sadis Rdn Sveinsdéttir og vinkona
min, Harpa Hrund Berndsen, mjég spennt-
ar ad synda petta sund pannig ad ég dkvad
ad beetast { hépinn. Fleiri baettust vid og
ar vard fimm manna sundsveit kvenna
sem éttu flestar gleestan sundferil ad baki.
Vid kolludum okkur Yfirlidid. Vid syntum
i sumar og sundid® var badi erfitt og krefj-
andi

Ymislegt sem maetir manni i sjonum

Eg spyr Sigriinu ad lokum hvort htin sé
tilbuin til ad fara yfir Ermarsundid  pridja
sinn? ,J4, mig langar ad synda ein yfir
Ermarsundid og stefni 4 pad. bad reynir
mikid 4 ad taka patt i svona sundi, bedi
andlega og likamlega, b6 adallega andlega.
Pad er t.d. ymislegt sem meetir manni {
sjénum sem audveldar manni ekki eins og
marglyttur, fiskar, stér skip og drasl. Eitt
skiptid var fullt af héfrungum syndandi
vid batinn. Pad var ekki i bodi ad haetta vid
heldur purfti madur ad stilla hugann og
skella sér ut{.

Eg veit ekki alveg hvenar ég fer en ég
parf bara ad @fa af kappi, petta hefst vist
ekki 6druvisi) segir pessi hardduglega
sundkona ad lokum.

Myndir r einkasafni.




Fundur
Ferdamalafélags
Mosfellsbaejar

Ferdamalafélag Mosfellsbaejar bodar til félagsfundar
pridjudaginn 28. oktdber naestkomandi & Bokasafni
Mosfellsbeejar i Kjarna, pverholti 2 kl. 16.00.

Dagskra fundar:

1. Margrét Résa Einarsdottir formadur stjérnar
opnar fundinn.

2. Einar Béardarson forstédumadur Hofudborgarstofu
kynnir verkefnid Reykjavik Loves.

3. Onnur mal.

Fundarstjoéri: Dora Gudny Gestsdottir,
forstodumadur Gljdfrasteins.

Allir velkomnir.
Stjérnin @)

MOSFELLSBAR

O .~

S&ngurinn i MOS0 2014

ipréttahuisid ad Varma—laugardaginn 8.névember - kl. 16:00

Karlakdrinn Songbrzaedur
Kvennakor Akureyrar
Karlakor Rangainga

Karlakor Kopavogs

og gestgjafarnir

Karlakorinn Stefnir

Inngangseyrir kr. 2.000 - fritt inn fyrir ellilifeyrispega.

Hver kér syngur nokkur 16g og i lokin syngja allir saman.

FJOLSKYLDUTILBOD
A SUNNUDOGUM

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR
OG 2L. COKE: A 3.490 KR.

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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SUNNUDAGASKOLINN
| LAGAFELLSKIRKJU

Sunnudagaskolinn i Lagafellskirkju er &
sunnudoégum kl. 13:00 yfir vetrartimann.
Par komum vid saman, syngjum og faum
fraedslu dagsins baedi i soguformi og i
formi teiknimyndar. [ upphafi hverrar
stundar lzera bérnin morgunversid sem
farid er med i upphafi hverrar samveru:
N er ég klaeddur og kominn d rél,

Kristur Jesus veri mitt skjol,

i gudséttanum gefdu mér

ad ganga i dag svo liki pér.

Mikilvaegt er ad kenna bérnunum stafrof
baenarinnar; spenna greipar, luta hofdi,
og loka augunum.

Petta gerum vid til ad einbeita okkur.
Festa hendur saman til pess ad vera ekki
med paer & hreyfingu.

Luta hofdi til ad syna lotningu og forda
pvi ad vera med hofudiod & hreyfingu.
Loka augum til pess ad lata umhverfid

ekki taka athygli okkar.

Soéngurinn er tjaning lofgjérdar
og pakklatis, jafnframt pvi ad geta
verid baenin okkar.

Foreldrar, afar og 6mmur eru hvétt til ad
taka patt med bérnum og barnabérnum.

Sjaumst hress i Sunnudaga-
skélanum i vetur.

DAGNY 0G 0SK
{| RADHUSINU

Alpjodlegur sjonverndardagur

1 tilefni alpjédlega sjénverndardags Lions
bann 14. oktéber var haldin kynning i R4d-
husi Reykjavikur 4 ymsum verkefnum sem
Lionsklibbar téku patt .

Par 4 medal var Lionsklibburinn Ua
i Mosfellsbae med kynningu 4 nokkrum
verkefnum tengd pessum degi. M4 nefna

6 i fyrir ing sem
hefur verid meldur { névember 4 degi
sykursjiikra { Krénunni sidustu érin, {

samvinnu vid Lionskliibb Mosfellsbaejar.
Lestrarataksverkefni sem kltibburinn hefur
verid med sidustu prjt 4rin { samvinnu vid
skélana i Mosfellsbae med dherslu 4 treg-
lesi og lesblindu.

Einnig voru tveir fulltrGar Gr Lions-
klabbnum Uu med kynningu 4 sérverkefni
fyrir Lions 4 Islandi, Lestraratak Lions og
umhverfismal.

OPIP HUS i SJALFBOPAMIPSTOD
RAUDA KROSSINS { MOSFELLSBA
A MIDVIKUDOGUM KL. 13-16

A peim tima er eftirfarandi d dagskrdnni:

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjikur priggja laga pappir, natturulega
hvittur, an klérbleikiefna og vidbaettra ilmefna. bu feerd Fifu i pakkningu sem
hentar bér i naestu verslun.

1.PRJONAHOPUR

Sjalfbodalidar RkiMos. prjéna og hekla fyrir hjélparstarf innanlands
og erlendis. Hopurinn sem kallast Fot sem framlag, samanstendur
af godu folki sem hittist reglulega og leetur gott af sér leida.

A stadnum eru prjénar og garn.Velkomid er ad taka med sér eigid
prjénadét. beir sem vilja gefa garn i verkefnid vinsamlega hafid
samband. Rjukandi kaffi & konnunni og med pvi.

Allir eru hjartanlega velkomnir ad taka patt.

Pad er tekid vel a moti pér.

9’4‘@

WWW.PAPCO.IS

o SErpGntyn,

allar gergjy
bila frg Usa
9 Evrgpy

2.SKIPTIFATAMARKADUR
FYRIR 12 ARA OG YNGRI

Hvetjum foreldra til ad koma med heilleg fot og sko

ISINBAND

Ee=meEasr BILAINNFLUTNINGUR

Jeep Grand Cherokee Chrysler Town sem bdrnin eru vaxin upp ur og skipta yfir i 5nnur!
Overland 2014 & Country Limited 2014 Okeypis fyrir alla - lattu sja pig!

Bestu lixus Hin fullkomni

jeppakaupin

s 3.STARFSMADUR A STADNUM
A sama tima og prjénahoépurinn hittist er starfsmadur okkar
yfirleitt a stadnum til ad veita upplysingar um starfsemina,
taka & moti sjalfbodalidum og raeda vid gesti og gangandi um
hvadeina sem peim liggur & hjarta og vid kemur Rauda krossinum.
Ef svo 6heppilega vill til ad starfsmadurinn er ad vinna uti i bee,

fidlskyldubill med m
Bllum lixus 4

Frabeert tnlboasvera

Frabzert tilbodsverd,
adeins 7.990.000 kr.

adeins 10.990.000 kr.

20" dlfelgur,loftpddafiodrun, lyklalaust adgengi og ressing.
Rafmagnshleri, Xenon og led [jos, panorama, Nappa ledurszet
med hita og keelingu, hit { styri,flarlzegdaskynjarar ad framan
og aftan. Alpine hijomkerfi med 8,4” snertiskia, 40 GB hordum
disk, Bluetooth fyrir simann og tonlistina i simanum pinum.
Bakkmyndavél, 8 gira, salfskiptur, midg fullkomid fiorhjlaif

med légu drifi. V6,
bléndudum akstr og 8
vel binir bilar.

290 ho med eydslu adeins 10,41
langkeyrslu, Rosalega flottir og

17" difelgur,lyklalaust adgengi og ressing. Rafmagnshleri,
afdrifhar afturhurdar, 7 manna. Glertoppliga, ledurszeti med
hita,hit  styri,flarlzegdaskynjarar ad aftan. Stow'n go, Xenon,
Alpine hijomkerfi med 7" snertiskja, 40 GB hérdum disk, Blue-
tooth fyri simann og toniistina i simanum pinum. Bakkmynda-
vél, Biue Ray DVD spilari med 2 skjam afturi og aukatengi
‘moguleikum, HOMI, USB o.f1.V6, 3.6, 290 ho med eydslu
adeins 11,8 i blondudum akstri og 9,4 4 langkeyrslu, 6 gira
silfskiptur. Rosalega fottir, vel binir og mjdg rimgodir bilar.

Komdu til okkar og skodadu

Opid alla virka daga kl. 10-18 - laugardaga kl. 11-15 - lokad sunnudaga
bverholt 6 - 270 Mosfellsba - Simi 534 4433 - Fax 534 4430 - isband@isband.is - www.isband.is

pa geta prjénakonurnar leyst ar flestum malum og ef ekki,
pé komid skilabodum & framfeeri.

Ndnari upplysingar i sima 564-6035 og 898-6065 og d vefsidu
deildarinnar www.raudikrossinn.is/page/rki_mosfellsbaejardeild.

Raudi krossinn
Mosfellsbae
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ERT bU HOLLVINUR
REYKJALUNDAR?

Hringdu i sima 585 2000

@ Skradu pig & reykjalundur.is/hollvinur

Til stadfestingar er hringt i alla sem skra sig & netinu.

Sendu tolvupost & ®
reykjalundur@reykjalundur.is —
Skradu big & Facebook: L
Hollvinasamtdk Reykjalundar

bannig leggur pu pitt 100 4 vogarskalarnar

REYEJALUNDUR

FYRIRLESTUR
UMVINATTU

Foreldrafélag Lagafellsskola stendur fyrir
fyrirlestri um vinattu barna og unglinga
pridjudaginn 28. oktéber kl. 19:30

i sal Lagafellsskola.

Vanda Sigurgeirsdottir, lektor vid
Haskola fslands, fjallar um mikilvaegi
vinattu fyrir bérn og unglinga.

Meginahersla verdur 16gd 4 leidir fyrir
foreldra til ad geta adstodad born sin
vid ad eignast vini og halda peim.

Vonumst vid til ad fa marga foreldra
4 fundinn. pad skiptir miklu mali ad
bérnunum okkar 1idi vel og pad eru
til leidir til pess ad baeta lidan peirra.

Allir foreldrar og forrddamenn eru hvattir til ad maeta!

»Pad parf heilt porp til pess ad ala upp barn”
(Gamalt afriskt maltaeki)

Stjérn foreldrafélags Ldgafellsskola

LEGGJUM LOGLEGA

Atak i bilasteedamalum ad Varma

Vinsamlegast leggjum bilum okkar i merkt bilastaeoi
vid iprottamidstodina Varma.

Nokkud hefur borid & pvi ad bilum hefur verid lagt pannig ad peir teppa
umferd, m.a. pannig ad sjukrabifreidar komast ekki leidar sinnar,
en einnig ad bifreidar teppi gangandi umferd eda skapi slysahaettu.

Ef bilum er lagt 6l6glega upp & gangstéttum og vié gangstéttarkanta
getur pad vardad sektum og ad bilar verdi fjarleegdir
4 kostnad eigenda sinna. Vié veréum oll i
sameiningu ad tryggja sem best 6ryggi barna @)
og unglinga & svaedinu og draga ur slysahaettu.
MOSFELLSBAR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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@il0ofical #p; i0 #handball j ilhj; i Skélinn okkar Fmosé i dag @ibbirun Betri hlaupafélaga og fallegri hlaupaleidir
er erfitt ad finna @thoraros18 #mosfellingur #Island

Deildu wigndwiavm bmuw:'mﬁ Okku_m_ & Jh&iﬂgm ) #mosfelingur

)

@birtajoh @workpromotingicelandandoursecret @kristinrey03 Blaklid Aftureldingar eftir sigurleik @binnif #autum #mosfellingur
"dalinn” i #vntm14 #ex: iceland gegn Protti Nes 3-0 ad Varma #mosfellingur #blak

@unnurpalmars Yndislegt { Mosfellsbz - Fallegir @kristinrey03 Briarland @gullivals Handboltinn byrjadur ad rulla, margir
haustlitir i llsb iceland #mosfellsber #mosfellingur sigrar og reynsla { bankann #Mosfellingur #UMFA

’ Al L .
@atli95 Okkur halda engin bond! @isabelaguilar0403 Fyrir gula hverfid @mosfellingur Allt ad gerast { Helgafellshverfni?
#afturelding #mosfellingur #toppurinn #mosfellingur #mosfellingurdrsins
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Eélkaskétar ur osverjum

3
\

i atilegu i Laekjabotnum

Hressar falkasktastelpur 4 aldrinum 10
- 12 dra féru { utilegu { Laekjarbotnum 11.
- 12. oktéber. [ skdtattilegum er mikid fjor
og margt um ad vera fyrir unga skéta. ber
kepptu { ymsum skétaleikjum, medal ann-
ars ad bua til fatalinu ur fétunum sinum
og kasta liflinu. Fastur lidur { skatunum er
ad njéta og kanna nattdruna og féru skata-
stelpurnar { fjallgéngu 4 Selfjall.

Um kvéldid var haldin kvéldvaka med
skemmtiatridum og farid { neturleik. Pa
voru nylidar bodnir sérstaklega velkomnir
med pvi ad fara med pa { helli og peir vigdir
sem félkaskatar. Pad er mikid fjor { skdtun-
um og utlegur eru hapunkturinn 4 starfinu
4 hverri 6nn.

Skétastarf er mikid sevintyri fyrir alla eins
og sést 4 myndunum.

Persdnuleg heimahjikrunarpjonusta fyrir aldrada

Farseeld er fyrirteeki rekid af hjukrunarfred-
ingunum og madgunum Fridu Hermanns-
déttur og Hallfridi Eysteinsd6ttur. Saman
hafa paer mikla reynslu af hjiikrun, uménn-
un og pjénustustorfum. Farseeld bydur upp
4 heimahjikrun og adra pjénustu sem snid-
in er ad pérfum hvers og eins. Markmidid
er ad veita einstaklingsmidada, heildrana,
faglega og persénulega pjénustu.

Eldri borgarar vilja btia sem lengst 4 eig-
in heimili og pvi er mikilveegt ad peir geti
fundid fyrir 6ryggi og fengid heilsueflandi
adstod { daglegu lifi sem getur studlad ad
aukinni virkni og vellidan.

Pjénustan sem bodid er uppa er marg-
peaett og par ma nefna hjukrunarmedfero,
adstod i daglegu lifi, radgjof, vidveru,

studning og félagsskap.
Nénari upplysingar 4 farsaeld.is

Stormsveitin og Kjalnesingar 4samt gédum gestum

MIDA ER HAGT AD
NALGAST A MIDLIS

Stortonleikar i
Gudridarkirkju

Laugardaginn 25. oktéber
kl. 17 verda haldnir kraft-
miklir karlakérstonleikar
{ Guorioarkirkju.

Allur 4g60i  toénleik-
anna mun renna { tén-

listarsj6d  kirkjunnar.
Par munu koma fram
Karlakér  Kjalnesinga

Bjarni Ara

4samt Bjarna Ara og svo
Stormsveitin med Pétri
Erni. Stormsveitin er 20 manna pjédlaga
rokk-karlakér sem syngur med hljémsveit.
A pessum ténleikum mun sjlfur Pétur Orn
kenndur vid Buffid taka lagid med kérn-
um.

Metnadarfullt rokk og vinszel log
Efnisskrdin spannar ténlist sem allir

pekkja, allt fra islenskum karlakérslog-

um og pj6dlégum til Queen og Metallica {

Bdkanir og ndnari
upplysingar veitir
Svala Arnadéttir
isima 845 1483.

ir Ur baejarlifinu

Salurinn er um 120 m2 ad steerd.

- metnadarfullum ttsetn-
ingum. Stormsveitin hef-
ur verid starfandi { rmt
é4r og komid fram 4 fjolda
vidburda og fengid mjog
go6oar vidtokur. Petta er
klarlega g6d skemmtun
fyrir pa sem hafa 4huga
4 metnadarfullu rokki
eins og peir hafa aldrei
560 pad ddur.

Karlakér Kjalnesinga er i horku formi
og hefur fengid til 1ids vid sig Bjarna Ara
sem mun taka med peim sin vinszlustu
16g. Petta eru ténleikar sem enginn aetti ad
lata fram hjé sér fara. Gudridarkirkja er eitt
besta ténleikahts landsins. Ténleikarn-
ir eru til styrktar ténlistarsj6di kirkjunnar
og munu allir sem koma fram gefa vinnu
sina. Verid er ad sérsmida islenskt orgel og
er markmidid ad kldra pad verkefni.

Pétur Orn

SALUR
TIL LEIGU

Salur Sjalfstae0isfélags

Mosfellinga ad Haholti
(Krénuhusid) leigist ut til

funda og samkvaema.

c’/ﬁz//
':%
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Theodor styrir
stelpunum afram

Meistaraflokksrdd kvenna hefur
gengid fra aframhaldandi samn-
ing vid Theoddr Sveinjénsson

sem pjélfara lidsins. The6d6r mun
byggja ofan 4 pann drangur sem
nédist sidasta sumar. Lidid vard
sterkara eftir pvi sem 4 m6tid leid
enda fékk Theodér ekki nema
tveggja manada undirbining fyrir
mo6tid, par sem hann ték vid lidinu
undir lok mars eftir ad John Andr-
ews haetti med 1idid.

Auk pess ad byggja 4 ntiverandi lidi
mun Afturelding bzeta vid sig og
styrkja med innlendum leikménn-
um. Pad verdur pvi spennandi ad sjd
Tedda fa heilt undirbaningstimabil
til a0 bia 1idid undir atok naesta
sumars

Tedda til adstodar verdur Bill Puck-
ett sem einnig var adstodarpjélfari
sidasta timabil. Bill pekkir knatt-
spyrnuna Ut og inn, enda uppalinn {
mekka boltans 4 Englandi og kemur
hann fré Southampton.

Pessu til vidbétar { pjélfarateymi
hasms veraa styrktarp]élfan,

i, mark al
forvarnarpjélfari o.fl. Afturelding
endadi { 8. sati { Pepsi-deild kvenna
i sumar en stefnir 4 ad festa sig {
sessi um fyrir ofan midju.

Ungir og efnilegir knattspyrnumenn
Fara a reynsl
til Svipjodar
Hinir ungu og efnilegu knattspyrnumenn Birkir Pér Gud-
mundsson og Elvar Ingi Vignisson fara 4 naestunni til Svipjédar
4 reynslu hja knattspyrnulidi Hammarby IF sem leikur { naest
efstu deild par { landi.

,»Peir munu fa med U-19 ara lidinu peirra og spila finga-
leik med U-21 drs lidinu 4 medan & dvél peirra stendur. betta
er mikill heidur fyrir stdkana og verdur god reynsla fyrir b4
segir Oli Valur Steindérsson formadur meistarflokksrads karla {
knattspyrnu. ,bad er gaman ad sja hvad félagiod hefur & ad skipa
morgum heafileikarikum leikménnum sem munu 4n efa na

langt i framtidinni.“ Birkir Pér er feeddur 4rid 1997 og Elvar Ingi
4rid 1995 og eru peir badir uppaldir hja Aftureldingu.

0G ELVAR INGI

TM styrkir handboltann i Aftureldingu

Arnheidur Leifsdottir verkefnasr/én imarkadsdeild TM og Asgeir Sveinsson
formadur mei: I undirrita ingir

Fulltrtiar TM og meistaraflokksr4d handbolta karla { Aftureldingu
hafa skrifad undir samstarfs- og styrktarsamning.

»Rekstur 4 ipréttalioi { urvalsdeild { handknattleik er kostnadar-
samur og bvi mjog mikilveegt ad fyrirteki og baejarafélagid stydji
myndarlega vid bakid 4 fpréttafélsgum,” segir Asgeir Sveinsson for-
madur meistaraflokksrads.

»Samningur TM og mfl. karla Aftureldingar kvedur m.a. 4 um
ad merki félagsins verdur 4 skiltum { ipréttahisi og 4 biiningum
mfl. karla.

Samningurinn er mikilvaegur fyrir deildina og erum vid mjog
stoltir og pakklatir ad hafa TM { hopi okkar styrktaradila.

Hja TM er vidski inurinn og ir hans megin vidf:
efni félagsins. Pad er markmid ad vidskiptavinir upplifi { 6llum sam-
skiptum sinum vid TM ad ekkert tryggingafélag 4 Islandi veiti betri
vernd gegn 4f6llum. [ pvi felst ad vidskiptavinurinn sé rétt tryggdur
4 hverjum tima og féi avallt framtrskarandi pjénustu og sngga
Grlausn sinna mala hvort sem er vid kaup 4 tryggingum, vid tjén, {

PRSP eda erei <

Vio hvet]um alla studni Aftureldi
ad kynna sér pé pjénustu sem TM hefur upp 4 ad b]oﬁa og pokkum
TM keerlega fyrir veittan studning.‘

Blakstelpur med fullt hiis

Meistaraflokkur kvenna { blaki t6k 4 méti Prétti R. ad Varmd 4 sunnudaginn og vann
sannferandi 3-0. Afturelding hefur unnid alla sina leiki 4 [slandsmétinu og er { efsta

seeti med 12 stig 4sam HK.

Afturelding tekur naest 4 méti KA ad Varmd a fostudag kl. 20 og laugardag kl. 13:15.

MOSFELLINGUR - forottir

GOD HAVORN
HJA STELPUNUM

i‘lll

.

Uppskera ungu knapanna

Hard-
ar hefur stadid fyrir fjélda vidburda 4 ar-
inu. Uppskeruhétio fér fram 4 dsgunum og
meettu fjolmargir til ad gera upp veturinn.

Margt skemmtilegt hefur verid brallad
s.s. gistiparty { Hardarbdli, pizzuparty, at-
reidarttrar, Landsmét hestamanna, Ask-
an og hesturinn, péskafitness, ymis vetrar-
moét, keila, hreinsun reidtygja, stérsyningin

Hestafjor par sem gestum { Mosfellsbze var
bodid og ymislegt fleira skemmtilegt.

Nefndin vill koma & framferi sérstoku
pakkleti til fyrirteekja sem hafa stutt vid
starfsemina:  Brinegg, Gedabakstur,
Lambhagi, Margrétarhof, Mosfellsbakari,
N6i Sirfus, SS afurdir, Istex og fleiri.

Zskulydsnefndin pakkar fyrir starfid {
vetur og hlakkar til nesta starfsars.




VILTU SPILA
BADMINTON'

Langar vinahépinn,
fjolskylduna
3 eda vinnu-
“-,' félagana
ao spila
AFTURELDING - HK L
Fimmtudagur 23. oktdber kl. 19:30 Badmintondeild Aftureldingar er

med nokkra lausa velli til leigu fyrir ahugasama.

Timasetning er manudagskvéld fra
kl. 21:30-22:45, ad Ipréttahusinu Varma, salur 3.

V6llurinn kostar 13.000 kr. fram til dramota.

UMFA Fyrirspurnir sendist a netfangid

= badminton@afturelding.is
\ eda i sima 848- 9998 (Dagny)
Nkl eda 821-8455 (Brynja)

Uppskeruhatid Aftdreldingar

Laugardaginn 1. ndv. 2014 { ipréttahdsinu Varma

KI. 10.00 -11.30

Opid hus hja Aftureldingu i nyja fimleika- og bardagahusinu. Allir velkomnir i heimsokn ad profa og skoda i leidinni hisid sem nu er
komid i fulla notkun. - Fulltrdar fimleikdeildar, karatedeildar og taekwondodeildar taka vel & méti gestum.

KI. 14.00

Uppskeruhétid Aftureldingar fer fram i adalsal iprottamidstédvarinnar ad Varma kl. 14.00. Veittar verda vidurkenningar fyrir &stundun
og framfarir 4samt 63rum vidurkenningum. Deildir félagsins tilnefna iprottakarl og ibrottakonu hverrar deildar og dr peim hépi Gtnefnir
adalstjorn félagsins ibrottakarl og iprottakonu Aftureldingar. — Jékull tr Kaleo kemur vid og syngur nokkur flott 16g.

Kaffiveitingar og avextir i bodi deilda ad lokinni athdfn. - I8kendur eru hvattir til ad meeta i Aftureldingargallanum fyrir myndatoku.

fprottir - MOSFELLINGUR |52



SAMA 0G PEGID

udustikkuladi, markbollur, lindu-

buff, krembraud, k44, appollo-
lakkris, toggur, drakidlabrjéstsykur,
riffladar flogur med salti og pipar,
skafis med stiklkiladibitum, southern
fried kjuklingabitar med brinu sés-
unni, freyjudraumur, lakkrisror, kk
i gleri, pepsi i dés, fanta, smékokur,
marensterta, gajol (gulur), saltpillur,
snickers, mars, lionbar, sikkdladirts-
inur. Petta er listi, ekki temandi, yfir
nammi sem ég hef 4 einhverjum tima
elskad.

A stjornlega. Bokstaflega. Pegar
ég var tolf 4ra gat ég ekki fengid
mér einn bita af sudustikkiladi. Einn
biti vard ad einni lengju. Ein lengja
ad tveimur og ein had ad tveimur.
Vola! A 6rstundu vard einn litill biti
ad tveimur plétum af sudusikkil-
adi. Naesta verkefni var ad ganga fra
umbidunum pannig ad pad liti Gt
eins og enginn hefdi fengid sér sudu-
stikkuladi. Fannst pad ganga mjog vel
4 sinum tima, en er efins nina, pegar
ég hugsa til baka. Sumt nammi &
madur alls ekki ad fa sér. Vid tengjum
sumt nammi vid dkvednar tilfinn-
ingar og minningar og peer verda svo
sterkar ad pad verﬁur erfm aa styra
idtinu. Omo

M adur parf ad taka 1t petta minn-
ingar-nammi sem &skrar svona
hatt 4 mann. Lata pad alveg eiga sig
og ef madur vill f4 sér eitthvad saett,
ba frekar f4 sér eitthvad sem madur
hefur engar tengingar vid. Tiram-

ist til deemis. Hver tengir vid pad?
Enginn. Lofa pvi. Eg er ordinn gédur
i styra minu nammiéti, buinn ad
aftengja vid allt hér ad ofan. Naestum.
Pad eina sem enn kallar 4 mig eru
stkkdladirasinurnar. Sé peer stund-
um glansandi finar, margar saman {
glerskal. Kalla hatt 4 mig. Hva' fadu
bér einn 16fa, gamli, svo stoppardu
bara. Vert' ekki svona
boring, madur. Vid
latum pér lida vel.
Eg trdi peim neest-
um, en @tla ad
sigra peer, aftengja
peer dkvednum
minningum og
leyfa Helga { G6u ad
fa sinar tekjur frd
60rum en mér.

Guajén
Svansson
gudjon@kettlebells.is

Fasteignasala

Mosfellshajar
f\

simi: 586 8080

| LID AFTURELDINGAR

JOHANN JOHANNSSON
VAR ATKVADAMIKILL
GEGN HAUKUlu

e

Ahorfendamet slegid i s:éast leik ® Frabaer byrjun i Ohsdeddmm e Leikur vid HK [ kvéld

Taplausir eftir sjo umferdir

Afturelding fer vel af stad { Olisdeildinni {
vetur. Eftir sjo umferdir hefur 1idid unnid
sex leiki og gert eitt jafnttefli.

Frébeer stemning hefur skapast { fprétta-
husinu ad Varma og var slegid dhorfenda-
met { sidasta leik gegn Haukum pegar 870
manns voru { stikunni.

1 kvéld leika strakarnir gegn HK kl.
19:30 og fer leikurinn fram { N1 héllinni ad
Varma. Mosfellingar eru hvattir til ad meta
iraudu og stydja strakana.

F

SIMMI, BRYNDIS 0G BRNE

MATTU TIL AD STYDJA

Myndir/RaggiOla

Fjarhagsaaetlun - persénur og leikendur

bessa dagana eru starfsmenn
Mosfellsbzjar { 66a 6nn ad ljika
vid drog ad fjarhagsdeetlun en
hin segir til um { hvada verk-
efni tekjum baejarsj6ds og skatt-
peningum ibtia verdur varid a
neesta fjarhagsari. Kjornir full-
trdar { nefndum og radum hafa
enn ekki fengid ad skoda herleg-
heitin en pad stendur til ad kynna pau { lok
ménadar. Annatimi er pvi framundan hja
politikusum { Mosfellsbze.

Ibtiahreyfingin hefur haft ymislegt vid
framkveemdina 4 pessu drlega verkefni ad
athuga og telur ad lyoradislegra vaeri ad
fastanefndir hefdu stefnumarkandi hlut-
verki ad gegna og keemu ad vali 4 verkefn-
um strax { upphafi vinnunnar en ekki pegar
ad pvi er ad mestu lokid eins og nt er.

Fjarhagsdeetlun er unnin { umbodi baej-
arrdds og samkvamt dkvaedi { sampykkt um
stjérn Mosfellsbaejar um verkefni rédsins,
gr. 31, hafa embeettismenn tillsgurétt vio
gerd hennar. F: fndir hafa

Pegar malio er skodad er petta eina
sampykkt um stjérn sveitarfélags 4
héfudborgarsvadinu sem hefur ad
geyma dkvaeoi par sem lydraedislega
kjornir fulltriar eru settir skor leegra
en embeettismenn pegar kemur ad
pvi ad hafa ahrif 4 hvernig fjsrmun-

{slandi pykir jafnvel sjalfsagt ad ®dsti yf-
irmadur stjérnsyslunnar sé jafnframt kjor-
inn fulltrdi sem 4 pa ad hafa eftirlit med
sjalfum sér. Alika starfsheettir attu stéran
pétt { Hruninu. Hér er pvi komid naesta
stjérnsyslulega trlausnarefnid, ad pessu
sinni samstarfsverkefni milli 16ggjafans og

um sveitarfélags er ra

Hverju bab saem er { raun stjérn-

T Li skyr-
ingin er p6 st ad peir bjarfulltriar meiri-
hlutans sem st66u ad sampykktinni hafi
verid ad utvikka sitt vald umfram pad sem
peim bar 4 kostnad fastanefndanna pvi eins
og malum er hattad er baejarstjéri, og odd-
viti meirihlutans, yfirmadur starfslids sveit-
arfélagsins og Ijtur pad hans stj6rn en pad
gera fastanefndirnar ekki.

1 sveitarfélogum 4 Nordurlsndum er
16ng hefd fyrir vel skipulagdri og &flugri
stjornsyslu par sem kjérnir fulltriar sinna
stefnumérkun og eftirliti med stjérnsysl-
unni en koma ekki ad daglegum rekstri

sému sampykkt p6 adeins umsagnarrétt
um drégin.

og 6 en bannig er pvi hattad
par sem stjérnsysla er veik og mérk 6ljés
4 milli stjérnsyslu og kjorinna fulltrda. A

veitar

Pad parf varla ad taka fram ad 6flug
stjornsysla sem setur fram tillsgur vid gerd
fjarhagsaaetlunar er mikilveeg hverju sveit-
arfélagi en bad ad fastanefndir hafi 1itid
sem ekkert um verkefnavalid ad segja er
hins vegar umhugsunarefni { samfélagi sem
kennir sig vid lyoraedi.

fslensk stjérnmdl einkennast oftar en
ekki af meirihlutaraedi. Vid pannig adstad-
ur mega sjénarmid minnihlutans sin litils.

Vid { [btiahreyfingunni segjum ad stjérn-
mél eigi ad sntiast um mélefni en ekki
flokka og fylkingar. Vinnan framundan {
fjarl inni verdur préfsteinn 4 hvort
verdur ofan 4.

~ Sigran Pdlsddttir
baejarfulltrdi ouahreyfingarinnar

P2 88 MOSFELLINGUR - Adsendar grei



Tokum hondum

saman

Pessa dagana hefur mennta-
malaradherra farid um landid
og kynnt Hvitb6k mennta- og
menningarmélardduneytisins
um umbztur { menntun. Ras-
herra kom medal annars { Mos-
fellsbae og kynnti fyrir beejarbui-
um hugmyndir sinar.
Arangur nemenda { lestri er
hyggj i og skolar { 1isb
ordid varir vid slakari drangur nemenda
ilestri og lesskilningi undanfarin 4r. Of
morg bérn og pé sérstaklega drengir eru
a0 ttskrifast Gr sk6lum baejarins an pess
ad geta lesi0 sér til gagns.

hafa

Maryanne Wolf préfessor og forstédu-
madur lestrar- og -

mannkynid { sama métid. Peir
sem eru med lestrarérougleika,
tengja sumir hverjir 4 annan
hiétt og eru oft skapandi ein-
staklingar. Lestrarfeerni get-
ur komid seinna hja peim og
pad parf ad hjélpa peim nem-
endum sérstaklega ad tengja
dkvednar stodvar til ad feernin
geti proast.

Maryanne kom med gott daemi ad
paod hafi tekid mannkynid tvé pisund
4r ad préa ritmélid og innsyn i pad en
bornin okkar fa adeins tvd pusund daga
til ad na proska fyrir lestrarnam. Skort-
ur 4 lestrarfeerni hefur alvarlegar afleid-
ingar { for med sér. Einstaklingur fylgir

arstdOva vid Tufts University i Boston
hélt dhugaverdan fyrirlestur 27. agust
sidastlidinn { Hérpu. Fyrirlesturinn bar
Ppad skemmtilega nafn ,,Okkur var aldrei
atlad ad lesa“ Inntak fyrirlestursins
var sé a0 lestur er laerd ath6fn sem vio
mannkynid héfum komid okkur upp.
Taugakerfid okkar var
upphaflega  hann-
ad fyrir sjén, mal
og  pekkingardfl-
un. Vid erum hins-
vegar gridarlega
6lik og heilinn
i okkur vinn-
ur 4 misjafnan
hatt. Pad er pvi
erfitt ad steypa

SKO KRIFSTOFA MOSFELLSBZAJAR

ekki eftir, 4 tur 4 sjdlf-
steedum lestri, ahugahvit nemenda fyrir
nami minnkar og drangur sémuleidis.

Vid purfum ad taka héndum sam-
an, heimili, skéli og grenndarsamfélag.
Eflum lestur nemenda og veitum peim
teekiferi til ad takast 4 vid krefjandi
verkefni framtidar.

Vid i skélunum
Mosfellsbzjar aetlum
ad gera betur. Ert pa

med okkur { 1idi?

béranna Résa

Olafsdéttir,
skélastyra vio
Varmdrskdla.

ROPE ACTION
NYTT i MOSO

(RN

4.vikur - 15.000kr

12.vikur - 39.900kr

NYTT NYTT NYTT 11!
Karlapil i Rope Action

2 svar [ viku &
Minudagur  Midvikud | Fimmitudag
T:45 - B:45 7245 - 7:45 - B:45
9:00- 10:00  9:00 09:00 = 10:00
1700 - 1800 17N - LRO0 | 17:00 - 18:00

1H:10 = 13910 TH10 = 900 18:10 = 1910

SALSA- 0G LINUDANS NAMSKEID
UNDIR STJIORN OLA GEIRS ©

raning hafin hji Siggu Déru i sima

692-3062
wie

www.nl.is facebook.com/enneinn

héagaedahjélbarda
bardaverkstaedum
véttun samkyeémt g

Hjélbardabjénusta N1:

Bildshofda 440-1318
Fellsmula 440-1322
Réttarhalsi 440-1326
Agissidu 440-1320

Langatanga Mosfellsba 440-1378
Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Grenssbraut Reykjanesbae 440-1372
Dalbraut Akranesi 440-1394

Opis

ménudaga-féstudaga

laugardaga

www.nL.is

Cog

Michelin
X-Ice

Hij63latt naglalaust vetrardekk
med godu gripi

o Ny APS-gimmiblanda lagar
veggripid a8 hitastiginu

Margstta flipamunstur eykur
veggripid og liftima dekksins

Michelin
X-Ice North

Fisléttir dlnaglar, nidsterkir
4 hij6alstum dekkjum

Stytta hemlunarvegalengd 4 fs um
10% me3 allt ad 30% feerri nglum
Aukid ryggi med fullri virdingu
fyrir umhverfinu

Michelin
Alpin A5

Miki3 skorinn hjélbarai, hannadur
fyrir fjslskyldubilinn

Stefnuvirkt munstur gefur frébzert grip

Naglalaust vetrardekk sem
endist aukavetur

kl. 08-18
Kl. 09-13

www.dekk.is

www.facebook.com/mosfellingur MOSFELLINGUR
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Snyrti-, nudd- § fotandgerdastofan
Likaml og sal

pverholtl 11 - s. 566 6307
www.Likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

Sja solustadi & www.istex.is

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

[slenska ullin
er einstok

LOPI

Utivistarfjallié Ulfarsfell

Mosfellsbzer bydur upp 4 mérg og fjol-
breytt utivistarsvaedi. Eitt helsta einkenn-
isfjall bajarins er Ulfarsfell og markar
Ppad 4 vissan hatt innkomu { baeinn pegar
komi® er frd hofudborginni. Ulfarsfell er
jafnframt eitt adgengilegasta fjallid 4 hof-
udborgarsvaedinu. Pad er einnig kjérinn
N 20 o :
og Reykjavikur sem { @ rikari meli nytur
vinselda til margvislegrar utivistar.

En til pess ad Ulfarsfell getid haldid 4fram ad
vera gott og vinselt utivistarfjall parf alvarlega
ad huga ad uppbyggingu og vidhaldi 4 gongu-
stigum, bilasteedum, vegum og 6drum innvidum,
jafnframt pvi ad huga ad raektun og umhirdu.

Nyverid hefur verid sampykkt ad takmarka
akstur upp 4 Ulfarsfell vid einn veg og er bad
vel. S4 vegur endar { iog um

heettulegir og byrjadir ad valda um-
hverfisspjéllum og porf er & ad hefja
strax uppbyggingu 4 g6dum goéngu-
stigum. Mikilveegt er ad bj6da upp &
fjolbreyttar og miserfidar génguleidir,
t.d. veri skemmtilegt ad gera hring-
leidir um fjallid. Med reglulegu millibili
metti titbta dningarstadi, til deemis par
sem gott titsyni er.

« I pridja lagi parf ad huga ad uppgradslu,
skégraekt og almennri umsjén. Ulfarsfell og allt
uppland jar er kjorid til og
skogur gerir svaedid mun fjélbreyttara og paegi-
legra til dtivistar, ekki sist & vetrum. Finna parf
gott jafnveegi 4 milli skdgreektar, nattiruvernd-
ar og upplifunar med tilliti til Gtsynis. Rekstur
sveeblsms parfad vera i oruggum hondum, k]ond

fimmtiu metrum nedan vid Hakinn sem er legri
toppur fellsins. Petta er g60 leid til ad saetta 6lik
sjonarmid og gefa 6llum kost 4 ad geta 4 stuttum
tima komist upp og virt fyrir sér 6vidjafnanlegt
ttsynid yfir hofudborgarsvedid og Sundin og
ekki sidur til ad njéta nordurljésanna. Ekki ma
gleyma ad akfeer vegur 4 fjallid er einnig mikil-
veeg 6ryggis- og bjénustuleid. Petta er hinsveg-
ar ekki n6g, pvi eftir er ad afmd ummerki allra
beirra sl6da sem verda aflagdir og rakta svaedid
upp 4 bann hétt ad pad poli aukid 4lag.

kefni og
borgar jafnvel med adkomu skograeklarfelaga og
skata og e.t.v. fleiri félagasamtaka.

A opnum fundi 4 vegum Samfylkingarinn-
ar { Mosfellsbz manudaginn 6. oktéber kynnti
undirritadur ofangreindar hugmyndir. Par flutti
einnig Hjdlmar Sveinsson borgarfulltrii Samfylk-
ingarinnar og formadur umhverfis- og skipulags-
rads Reykjavikur erindi, en par sem Ulfarsfell er
i landi Reykjavikur og Mosfellsbajar er hér um
sameiginlega hagsmuni ad reda. Agatis mating
var 4 fundinn og kom m.a. 4hugaf6lk um dtivist

Ad minu mati eru nokkur atridi sem
er ad huga ad vid pad bryna verkefni ad bygg]a
upp ttivistarfjallid Ulfarsfell.

« [ fyrsta lagi parf ad gera heildarskipulag af
fjallinu og naerumhverfi og geeta pess ad tengja
Ppad vel 5drum ttivistarsveedum, nidur ad strond,
ad Hafravatni og upp i baklandid og mynda
pannig samfellt dtivistar- og nattirusvaedi med
g6du adgengi fyrir alla. Takmarka parf uppbygg-
ingu 4 og vid Ulfarsfell sem geti ryrt gildi bess
sem Gtivistarsvaedis.

« [ 60ru lagi parf ad baeta adgengi félks 4 fjall-
i0. Baeta parf adkomu ad svaedinu og gera snyrti-
lega og drugga. Gongustigar eru vida skemmdir,

ogl i jo Mikill meiri-
hluti fundarmanna var samméla um ad besta
lausnin veeri si sem nt er unnid ad og gengur
1t 4 ad beina umferd i einn endurbeettan veg &
fellid, loka 6llum 60rum slédum og gera rad fyrir
bilastedi & toppi ]Jess Umrzedur voru um lagfer-
ingu go en mo bétti pé
mikilvaegi a0 byrgja ekki titsyni af fellinu. Einsynt
er ad gildi Ulfarsfells sem ttivistarsvaedis 4 eftir
ad aukast { framtidinni.

Samson Bjarnar Hardarson
fulltrdi Samfylkingarinnar
i skipulagsnefnd Mosfellsbaejar

Umbuéarbjodfelagld

Varmérskoli flaggar Graenfénanum og e
talsvert hefur verid unnio i pvi a0 efla
umbhverfisvitund nemenda og beaeta
umgengm peirra { nattdrunni. Ntna 4
voru d iské
og unnid var med samgongur. Morg
athyglisverd verkefni litu dagsins ljés
og foreldrunum var gefinn kostur 4 ad
skoda afraksturinn.

En mig langar a0 tala um annad sem ég vildi
sja breytingu 4: Sem kennari i Varmérskéla
bléskrar mér hversu margir foreldrar velja nesti
handa bérnunum sinum hugsunarlaust. Vio
erum ad visu ad flokka rusl en mun betra veeri
ad bornin keemi ekki med svona mikid rusl {
formi umbtida. Oteljandi plastdollur og litlar
drykkjarfernur safnast i hverri viku, flest allt

sett samviskusamlega { plastpoka par
ad auki. Pad veeri svo einfalt mal ad lata
bérnin koma { stadinn med margnota
brisa undir drykki og gédar samlokur
og avexti  nestisboxi. Pad parf bara ad-
eins ad koma sér upp 1r pagindagirn-
um, en pad venst. Svona heimatilbtid
nesti kostar téluvert minna. Auk pess er
margt sem félk kaupir { fernum og doll-
um ekki sérlega hollt, sykurblandad sull. I sum-
um skélum er farid ad banna einfaldlega slikt
nesti. Heimurinn er ad drukkna { plasti og rusli
en vid gaetum hjélpad til ad stiga skref { rétta att.
Margt smatt gerir eitt stort.
Komandi kynslédir munu pakka okkur.

Urstila Jiinemann




B, St pod erslur
in your

face

Hrafn

.l Ingvarsson
For i godan
bét i ,Kaup-

félagssjoppunni” eftir i
leikinn i geer og bad stalk-
una ad baeta vid jalapeno
ef hiin atti. Haldid pid ad
huin hafi ekki sett jalapeno
poppers i stadinn og
viti menn, ég verd bara
ad mela med pessari
nyjung...

10. okt

Svanpor
Einarsson
bad sem
mér pykir

mest vaent um i dag fyrir
utan fjéIskyldu og vini og
islenska landslidid i
fotbolta er bilakjallarinn
heima... a0 keyra Gt i
heitum bilnum og horfa &
nagranna skafa ridurnar
med geisladiskahulstri ad
drepast Ur kulda... finnst
mér funny! Sorrymedmig!

14. okt.

[ 1} Helga Kristj-
EJ.. - ansdottir
= Foribestu

fiskbid

landsins 4dan Fiskbldin
Mos og ekki nég med ad
fa par edal fisk, heldur
fékk ég lika life song fra
frabaerum afgreidslumanni
bar, ja svona er petta i
sveitinni ;)

10. okt.

Niels
Reynisson
Frabzr helgi
R 25 baki med
ymsum 6vaentum uppak-
omum par sem vid hjonin
héldum uppa 20 &rin!
Get 6mdgulega toppad
astarsdguna hennar Helga
Lara Beeringsdottir ...

bu ert storkostleg og ég
elska pig!!!

20. okt

Elisabet
Jonsdottir
Var 4 Ma-
ritafraedsiu
nimer tvd 4 einni viku
0g mikid vildi ég ad fleiri
abyrgir foreldrar hefou
560 sér feert ad meeta &
jafn mikilveega freedslu ....
{ baedi skiptin sko ;) Pad
er nefnilega alls ekki nog
a0 hafa einu sinni mett
pvi bad eru nefnilega
gridarlegir tiskustraumar
i bessum efnum eins og
Gllu 6dru og alltaf jafn
mikilvagt ad fylgjast
med ;)

20. okt

222) PIONUSTAVED MOSFELLINGA )))) VERSLUM [HEIMABYGGD J)))

GEYMSLUR - GEYMSLUR

Tokum ad okkur ad geyma
hér i Mosfellsba og Asbru.

Fellihysi - tjaldvagn - bila - fornbila -
vatnabata - métorhjol - hjélhysi - kerrur.

Simi 8671282 - 8637070

OKUKEN ARUS

Vespu-, bifh]é'd-, og bilpréf s. 777-5200 - akamos@simnet.is

eidslustofa Helenu — Stubbalubbar
* 112 rvk » simi: 586 1717 « stubbalubbar.is
U + Stubbalubbar er eina barnastofan & landinu

Laggiltur rafverktaki

MIASROR] | |STR/EN FAGMENNSKA

PRENTPJONUSTA

ARTPRO Prenthjénusta
Hdholti 14, 270 Mosfellsba
566 7765 - artpro@artpro.is - www.artpro.is

Bilapartar ehf
Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

GODIR MENN e

Rafverktakar - g 3 it
GSM: 820-5900

 nylagnir e vidgerdir
 endurnyjun a raflégnum

« honnun og uppsetning & dryggiskerfum
* sima og télvulagnir

O Gunniougason

s TS

@ PU finnur 61l bl6din & netinu
“Z WWW.MOSFELLINGUR.IS

www.malbika.is - simi 864-1220

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jardefni

Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

\'(cl;| Mosfellsba

VERKTAKI SIDAN 1968
X 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 27

PAD SEM TIL PARF

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund
i lausagongu er 25.350 kr.

Hundaeftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is
bjonustust6d s. 566 8450

|




HEYRST HEFUR...

...ad enginn hafi sott um reksturinn
a Hlégardi.

..ad Mosfellingurinn og knattspyrnu-
kappinn Arnér Gauti sé 4 leid &
reynslu til Brighton og Reading &
Englandi.

...ad uppskeruhtid Aftureldingar fari
fram laugardaginn 1. névember.

...ad Greta Saléme sé biiin ad
skemmta gestum 4 skemmtiferda-
skipi Disney fra pvi i sumar.

-..ad rithfundurinn J6n Kalman hafi
verid ordadur vid Nébelsverdlaunin.

..ad Afturelding mati HK i kvéld
i handboltanum og matast pa
fedgarnir Ossi, Kiddi og Bjarki.

...ad grunsamlegar mannaferdir hafi
verid vid Hofdaberg i sidustu viku
par sem 6kunnugur madur baud
barni salgzti.

...ad Birgir D. Sveins sé fluttur i
blokkina i Helgafellshverfi.

...ad Olof formadur leikfélagsins hafi
ordid fimmtug & dégunum.

...ad handboltaleikurinn i kvéld verdi
& RUV sport. A sidasta
heimaleik var mattu 870 manns og
slégu ahorfendamet i N1 héllinni.

...ad atta rétta hrossakjdtsveisla verdi
haldin i Hardarbéli 4 laugardaginn
og rennur agédinn til stakkunar
félagsheimilisins.

..ad J6i Evra og Helga hafi eignast
stilku 4 ddgunum.

...ad Hekla Dada fari mikinn i pvi ad
fa pa 6kumenn sektada sem leggja
ologlega vid iprottahusid ad Varma.

..ad Tommi Meyer sé fertugur i dag.

..ad Palli Helga sé sjétugur i dag og
tli ad fagna med kérunum sinum
i kvéld.

..ad stefnt sé ad pvi ad hagt verdi ad
=fa parkour i nyja fimleikasalnum
eftir dramot.

...ad Snorri og Soffia eigi von & barni.

...ad Bjarni Ara og Pétur Jesu syngi
med Stormsveitinni og Karlakér
Kjalnesinga a styrktarténleikum i
Guaridarkirkju 4 laugardaginn.

...ad unnid sé ad byggingu fjélbylis-
hasa f,
hverf

...ad nemendur i Lagafellsskéla hafi
sett islandsmet i ,selfie-myndatku”
i skélabudum a Ulfljétsvatni.

...ad markadur verdi haldinn i
Félkanum, félagsheimili sjalfstadis-
manna, laugardaginn 1. névember.

..ad Hilmar og Odda hafi eignast
annan dreng & dégunum.

-..ad drfair midar séu eftir 4 villibrada-
kvéld Aftureldingar pann 31. okt.

...ad stofnadur hefur verid styrktar-

reikningur fyrir Brynju HIif og Face-
booksidan Team Brynja HIif #558.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

r 55 ara og eldri i Helgafells-

£

e

MOSFELLINGUR - Heyrst hefur..

’ .
Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum a
netfangid mosfellingur@mosfellingur.

Ronja Nétt faeddist 22, mai 2014. Hiin
var 13 merkur og 51 cm. Foreldrar
hennar eru Steinpér Hréar Steinpérs-
son og Sigriin Sigurdardottir. Fj
skyldan byr i Klapparhlid.

Efni og auglysingar skulu
berast fyrir kl. 12,
manudaginn 10. névember.

Ppeba Bjort Karlsdottir deilir med
okkur uppskrift ad pessu sinni. @
JPessi er alltaf kollud goda

stipan & minu heimili.*

* 6 gulratur

* 1 laukur

* 3 stilkar selleri

* hélfur bladlaukur

* 1 raud paprika

* 3 hvitlauksrif

* 1 dos hakkadir tomatar

* 1 dés tomatpurra

* 1/2 dI sweet chili sésa

© 1 litri rjomi

* 1,5 litri vatn

* 2-3 tengingar Kjiklingakraftur
* 200 gr. rjomaostur

* kjaklingaafgangar eda 2-3 bringur
* olia til steikingar

* sma pipar

* nachos flogur
* syrdur rjomi med graslauk og lauk
© rifinn ostur

Saxid allt greenmeti smatt.

Setjid sma oliu i storan pott og setjid lauk,
hvitlauk og bladlauk 0t i og I4tid hitna. Setjid
svo restina af grenmetinu Gt i og steikid i
sma stund. Betid svo vid vatni, kjiklinga-
krafti, hokkudu témotunum og tomatpdrrunni
ut i og 1atid suduna koma upp. Pa er sweet

o .
Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum asamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Sindri Pér Stefansson faeddur 24.
agust, var 50,5 cm og 3665 gr. Foreldr-
ar eru Sigriin Masdéttir og Stefén bér
J6nsson, systkini eru Gunnar Agiist og
Sara Lind.

chili sdsan og rjomaost-
urinn sett Gt i og sudan
|atin koma upp.

A medan er kjiklingurinn
skorinn i hzfilega bita
og steiktur & ponnu med
sma oliu og svo er hon-
um baett vid i sipuna.
Sidan er rjomanum batt
uti og 14tid krauma i ca.
10 min (eda lengur). Ad
sidustu er stipan smokk-
ud til og pipar batt 0t i
eftir smekk.

Eg er oft med pessa siipu pegar ég er med
veislur, og pa get ég haft hana tilbina fyrr um
daginn, p.e. geri allt tilbtid nema ég bid med
ad setja kjuklinginn og rjomann at i.

bad er rosalega gott ad vera med Mula-bollur
sem medlazti med pessari sipu.

* 500 ml. vatn

* 12 dl. hveiti

3 tsk. purrger

* 1 tsk. salt

* 1/2 dI. élifuolia

Setjid vatn og ger i skal og blandid saman.
Restin svo sett Ut i og hnodad. Latid hefast i
ca. 40 min. og bollur métadar og settar i 200°
heitan ofn i ca. 10-15 min. eda par til bollurn-
ar eru gulbranar.

B/EJARRONI

2014

Jeeja nii er komin vetur, skitt med
haustid pvi snjérinn er maettur £ 5
svaedid og styttist i sveinana prettan.
En ég wtladi ekki ad skrifa um pad
heldur @tladi ég ad skrifa um nokkud
merkilegan félagsskap hér i be. Pad
eru reyndar margir slikir i okkar
frébra bajarfélagi Mosfellsbz. En
Dessi félagsskapur sem éger fm tala
um er einn s4 skemmtilegastiog
fegursti ad mati undirritads og ekki
bara i Mos6 heldur kannski 4 landinu
1lu og { heiminum jafnvel. (Ol.( pad
er kannski of djipt { drinni tekid ai,b
segja hann sé fegursti hépur folks i
heiminum... en dfram med smjorid)

Pad vill svo til ad éger neinlleg?
fullkomlega 6hlutdrzegur i pessari
skodun minni enda er ég i pessum
félagsskap sjalfur. Eg er nefnilega a?
tala um Bzjarrénafélag Mosfellsbaej-
ar. Eg er biiinn ad vera medlimur par
sidan sumarid 2008, og er ég par med
16ggildur baejarréni og takk fyrir pad.
Eftir ad hafa gengid { gegnum margra
4ra protlausar zfingar 0g gridarlega
f6kid inntokuferli var ég 4samt snill-
ingnum ,Kidda Ped* latinn ga.ngalst
undir inntékupro6f sem vid tveir rona-
braedur stoédumst med prydi ef mig
brestur ekki minni. Urdum vid fraog
med peim degi Beejarrénar og baby
loggildir med uppaskrifadan pappir
pvi til sonnunar. .

En svo ég komi mér nti ad efninu ba
er komid ad arlegum vidburdi { daga-
tali okkar Bjarrona sem vid rénar
bidum alltaf spenntir eftir. Pad er
hid arlega hrossakjotsat og ekki bara
hrossakjot heldur vel saltad i !)okka-
bét. A pessum merka vidburdi er
einnig tilkynnt um hver hlytur he‘:b-
ursnafnbétina ,Beejarroni éu:sins
og ad pessu sinni verdur réni arsins
2014 valinn. Pad er tir merkum hépi
ad velja enda er pessi félagsskapur

ppfullur af d i og
myndarfélki miklu. P6 eru ekki allir
par gallalausir eins og gengur 0g
gerist pvi par eru svartir saudir inn 4
milli, svo sem menn sem halda med
Man Utd, og beir sem setjaX vid D
4 fjdgurra ara fresti (meira ad segja
Man Utd menn sem setja X vid D) e.n
batnandi ménnum er vist best ad Iffa.
Pessi heidur er ad sjalfsogdu 4 pari
vid pad ad fa Néhelsvetﬂlam'l, pannig
ad pad verdur fr6dlegt ad sjd hw./em’
démnefndin velur i 4r sem Bajarrona
4rsins 2014.




SMA

AUGLYSINGAR

Studioibud

Til leigu 42 fm. stadi6ibid
med sérinngangi i Asa-
hverfinu i Mosfellsbze.
Nanari upplysinar i sima
856-5150.

Leikgrind

Til s6lu rimlaleikgrind,
steerd 100x70 cm. Haegt er
a0 hakka og lkka botn.
Verd kr. 15.000. Upplys-
ingar i sima 698-1572.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir

einstaklinga
‘mosfellingur@mosfellingur.is

"‘m%

0 Jng
www.instagram.com/mosfellingur

elli

(Mosf

SKYJA
I.UK"I‘IRNI}R
FAST I
BYMOS

3))) bIONUSTAVID MOSFELLINGA

Sikrapijatiur & udd

HEILS I._IEFI._INE

MOSFELLSBAEJAR
UrBarholt 4 Mosfellshaer Simi 578 5080

Okukennsla

Gylfa Gudjonssonar

bazgﬂe"g 09 haproud kennslubifreid
JAkstursmat 0g endurtokuprof

Simi: 696 004

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

pverholti 3 - Simi: 566-6612

=N L TR

)

VERSLUM i HEIMABYGGD

*‘ééz*

ALAFOSS

fijﬂ

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSB/E

PAD ER ALVEG SAMA
HVAD HUNDURINN
PINN ER GOBUR

- OKUNNUGT FOLK
VEIT PAD EKKI

g; Hundaeftirlitid i Mosfellsbae

hundaeftirlit@mos.is
Pbjonustustod s. 566 8450

www.arioddsson.is

P‘ )AF!I ODDSSON EHF

BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 ¢ 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

¢ 'a“P

Adalpiparinn

PIPULAGNIR ¢ NYLAGNIR
A

VIDHALD « RADGJOF
T

Eybér Bragi Einarsson
I6ggildur pipulagningameistari

HUMRDOAHEINUR
MOBFELLSEE
SERVERSLUN MED HUNDA OG KATTAVORLIR
CHPSLBART IR 1200 | HO0 ALLA VERKA DRGA
5:551-3040 HAHDAT 18

ALURTIL UTLEIGU

adalpiparinn@gmail.com
fyrir fundi og mannfagnadi

Pantanir hja Joni i sima 895-0390 eda a kiwanishus.moso@gmail.com

Kiwanishusid f Mosfellsbe geysitkiwanisis

UTGAFUDAGAR
FRAMUNDAN
13. névember
4. desember
18. desember
Skilafrestur efiis/
auglysinga er til hddegis
mdnudag fyrir tgdfudag.

mosfellingur@mosfellinguris

== OPNUNARTIMI
' SUNDLAUGA

= i .
= ] Lagafellslaug
“ Virkir dagar: 06:30 - 21:30
Ul Helgar: 08:00 - 19:00
Varmarlaug

Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00
Laugard kL. 09:00-17:00 og sunnud. kL. 09:00-16:! UU \
X

PJONUSTUAUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.”

nafnspjaldasterd = 97 x 52 mm

*Midast vid 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR

29



STOnNE

Hvada sogupersona

myndir pu helst vilja vera?

ELIN 0G MATTHILDUR:
Mina mus og Andrésina 6nd.

THEGDOR:
Guffi i Guffagrin.

KRISTJIAN:
Stperman.

INGIBJORG JR. 0G GUDRUN:
Krabbinn i Ariel og Skellibjalla.

ALEXANDER:
Forrest Gump.

BRAGI:
Bjartur i sumarhusum.

m MOSFELLINGUR - Hverjr voru hvar?

L

HVERJ&R vuRu H\!AR *‘:b

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Geir og Grani

-
allashatidinni

Maggi og Asi 4 G

-2 | TViFARAR

<Ny YTT ("
f

Baldur og Fannar fa sér

|

BIORGVIN ELVAR

. STEINDI JR.VID TOKUR | GAGO MOS
HREINN SKJOLDUR HEFST EFTIR VIKU A STOP 2

\ =

HARALDUR NELSON

Harstofan Sprey
Haholt 14 - s. 517 6677



LEIKFELAG MOSFELLSSVEITAR KYNNIR SONGLEIKINN:

N/STU SYNINGAR: -

SUNNUDAGINN 26. OKT. KL. 16 - UPPSELT
LAUGARDAGINN 1. NOV. KL. 14 - AUKASYNING
SUNNUDAGINN 2. NOV. KL. 16 - UPPSELT
SUNNUDAGINN 9. NOV. KL. 16 - ORFA SATI LAUS
SUNNUDAGINN 16. NOV. KL. 16

SUNNUDAGINN 23. NOV. KL. 16

SUNNUDAGINN 30. NOV. KL. 16

SUNNUDAGINN 7. DES. KL. 16 - ORFA S£TI LAUS

SYNINGAR { BEJARLEIKHUSINU MOSFELLSBA
MIPAPANTANIR { SIMA 566 7788 - MIDAVERD 2500 KR.

FACEBOOK.COM/LEIKMOS

KJARNAGRILL

Haholti 22 Simi: 571-3530

Opnunartimi: Manudaga - Fostudaga 9-22, Laugardaga 10-22, Sunnudaga 11-22

TILBOD, GILDIR 23. OKTOBER - 12. NOVEMBER! NUTRAMINO-

1. Stakur ostborgari med kali, giirku, osti og sosu 395 kr.
2. Samloka meed skinku, osti og sésu 350 kr.

3. Pysla og 1/2 L gos 500 kr. Vorur fra Nutramino
komar i solu hja okkur

LT |

990 KR

SKINKU
SAMLOKA

SIS, BATUR, WAL,
TRANSEAN (5 §IL COSE
T EOETIN BALL

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 31



e MOSEELLINGUR (<@
Mosfellsbajar Snyrtistafe simis3as424

[
WWW.MOSFELLINGUR.IS - MOSFELLINGUR@MOSFELLINGUR.IS

STEMNING A POLLUNUM

Handboltavertidin fer vel af stad og eru strakarnirf meistara-
flokki taplausir eftir sj fyrstu umferSirnar. Studningur dhorf-
enda helst einnig i hendur vié drangurinn inni é vellinums

RaggiOla

MIKIL SALA - VANTAR EIGNIR - VERDMETUM

pjonusta ?izi i Haholt 14, 2. haed

Pétur Pétursson . DanielG. Mosfeuinga g A
l6ggiltur e Bjornsson
fasteignasali ﬁ loggiltur 5 88 5 5 3 BERG

897-0047 leigumidlari

Reykjahvoll i Mosfellsbae B Flugubakki

< SBI

L i
gott 5 hesta hus vid

Erum med 4 flottar og vel stadsettar einbylish: i
Kaffistofa og snyrting 4 efri haed. V. 7,3 m.

Innst i Reykjadal, innan vid Reyki. Verd fra 10

Fellsas

Fallegt 152 fm. einbyli & vel gréinni 100 & Kjalarnesi. Gott skipulag, 4 svefnherbergi,
flott eldhs og stofa. Hellulagt bilaplan. Hagstztt verd. V. 37,5 m.

OPIP VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 « NETFANG: BERG@BERG.IS - WWW.BERG.IS - BERG FASTEIGNASALA STOFNUD 1989



