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Asholt - glzsilegt einbylishus

Glaesilegt 321,8 einbylishus & tveimur hadum med fallegum
gardi. Adkoma er ad husinu & efri had, sem skiptist i
forstofu, hol, stéra stofu med arni, eldhus, pvottahus, prju
svefnherb., badherb. og gestasalerni. A nedri haed er sér
inngangur, forstofa med gufubadi og sturtu, 30 m2 herbergi,
stigagang upp 4 efri haed og tvo gluggalaus rymi samtals ca.
60 m2. 28 m2 solskali med heitum potti. V. 64,9 m.
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11i ehf., Sp6ahofda 26, simi: 694-6426
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itstjorn: (bl og lié darar)
Anna Ol6f Sveinbjornsdéttir, L i i

Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is
Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is
Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintok

Ho6ldum pjonustunni uppi

vad getum vid lagt af mérkum
til ad pjénusta geti prifist hér {
bz? Vid getum t.d. farid { klippingu &
hargreidslustofunum, getum skipt um
dekk & dekkjaverkstaedinu,
fengid okkur med kaffinu {
Mosfellsbakarii, prentad
jolakortin { Artpro, ndd
okkur { fisk { Fiskbtdinni,

{ Bejarleikhusinu, fundid jélagjafir {
Handverkshusinu, farid ut ad borda {
Alafosskvos, farid { dekur &4 snyrtistof-
unum, keypt salgeti { sjoppunum,
fengid okkur drykk 4 Hvita Riddar-
anum, verslad { blémabudinni, gert
vid bilinn { Flugumyri, nad okkur
{lopa { Alafossbddinni, nytt okkur
verktaka hér innanbzjar, sétt tonleika

N 2 o ] keypt jélakjélinn { og vidburdi sem eru i bodi, stundad
Dreifing: Islandspéstur. Basicplus, farid 4 jola- likamsraekt, farid { sund og meira ad
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. hladbord { Hlégardi,  segja keypt okkur his og bil. fra
Proéfork: Ingibjorg Valsdéttir P keypt jolaskrautiod Hiifum petta hugfast, ekki sist u ' I
Tekid er vid adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is ’l' 1Bymos, fengid i fyrir jélin. Ef vid viljum ad HS fl-l'g-f !
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar okkur pizzu & fyrirtaeki og pjonusta geti prifist {
skulu berast fyrir kl. 12, mdnudegi fyrir titgdfudag. Rizzo, farid  bwjarfélaginu okkar b er pad undir Ihﬁcl@HﬂS‘fﬂr
Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 priggja vikna fresti. djblalelait  oklaur komid. Vershum { heimabyggd!

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU.

Audur Sveinsdéttir Laxness. Fadd 30. juli 1918.

Latin 29. oktéber 2012. { minningu Audar valdi ég brot
1r kvedju Olafs ogg
480 4ra afmeeli hennar.

Gestrisni er Audi { bl6d borin og er gesti ber ad gardi téfrar hun
fram gleastar veitingar ad pvi er virdist 4n fyrirhafnar. Pess beina
hef ég notid { 6t6ldum heimséknum minum til peirra hjéna Hall-
doérs og Audar jafnt & Gljﬁfrasteini sem i {bad peirri er pau attu

til skamms tima ad Falkagotu 171 Reyk]avnk Peir voru ekki fair
pj6darleidtogarnir og irnir tr ymsum heimshornum
sem s6ttu pau hjén heim 4 Gljufrastein 4 medan mest var umleiks
bar a bae En heimilid var lika oplb sveitungum { Mosfellssveit,

0, m, i dum og erlend-
um gestum af ymsum stigum. Mannfagnadir af margvislegu tagi
voru par daglegt braud um édrabil ad ekki sé minnst 4 tonleika
heimskunnra listamanna par sem gestir gétu ordid 4 dttunda tug.
En Audi vard ekki skotaskuld ur pvi ad vera gestgjafi 4 heimsmeeli-
kvarda jafnframt pvi ad annast veitingar og leysa allt af hendi med
einstokum myndarbrag. Og gegnum pykkt og punnt hefur htin
haldio fagadri reisn sinni, einlegni og @druleysi.

Mynd 1 Gleesileg h hérd Nol Gtio | 6Imi 1955.

Mynd 2 A fyrstu buskapardrum Audar og Halldérs i Gljiifrasteini sétti htin
vinnu til Reykjavikur. Hér er htin vid vio styrio d Willisjeppanum, sem reyndist
vel i bardttu vid snjéskaflana i Mosfellsdal.
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) MIPHOLT - 3-4RA HERBERGJA ENDAIBUD

" E QR [

94,8 m2, 3-4ra herbergja endaibtid & 3. haed i 3ja haeda fjoIbyli vid Midholt i Mosfells-
bze. Ibudin skiptist i forstofu, badherbergi, eldhs, stofu, tvé rimgéd svefnherbergi og
sjonvarpshol sem er audvelt ad breyta i svefnherbergi.

V.20,9 m.

FALKAHOFDI 4

Bjort 91 m2 3ja herbergja ibud &

2. haed i 3ja haeda fjélbyli asamt

27,6 m2 bilskur vid Falkahofda 2 i

Mosfellsba. Falleg ibid med fallegu

utsyni & vinsaelum stad i Mosfellsbee.
V.26,5m.

SVOLUHOFDI 4

Fallegt og vel skipulagt 209,1 m2
einbylishus med innbyggdum bilskur
vid Svéluhofda i Mosfellsbae. Fimm
ramgod svefnherbergi. Fallegar
innréttingar. Godar timburverandir.
Seljandi skodar skipti 4 minna sérbyli.
V. 56,0 m.

BUGDUTANGI 4

Tvilyft 201,6 m2 radhds med
innbyggdum bilskar vid Bugdutanga
36 i Mosfellsbae. A efri hadinni eru
forstofa, tvd svefnherbergi, stor stofa,
eldhus, badherbergi og bur. i kjallara
er sjonvarpshol, tvd herbergi, geymsla,
pvottahus, snyrting og bilskar.
Ahvilandi lén ca. 34,5 m.

V.36,5m.

ENGJAVEGUR 4

332,6 m2 fokhelt einbylishis & 1.043
m2 168 vid Engjaveg 10 4 fallegum
stad rétt vid Reykjalund i Mosfellsbae.
Um er ad raeda timburhus & steyptum
kjallara. Husid er upprunalega byggt
um 1950, en &rid 1997 og 2005

var husid staekkad og byggdur vid
husid bilskar - pessari framkvamd er
oSlokid. V. 34,0 m.

VILTU SELJA?

Vegna mikillar s6lu undanfarid pa vantar okkur hja
Fasteignasolu Mosfellsbzejar allar gerdir eigna a soluskra.
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KLAPPARHLID 4

Mjog falleg 90,9 m2, 2ja herbergja
ibud med fallegu atsyni & 3. haed i
4ra haeda lyftuhdsi fyrir 50 ara og
eldri vid Klapparhlid 1 { Mosfellsbze.
Falleg golfefni og innréttingar.
V.25,5m.

LAUGABOL 4

Um er raeda gardyrkjustdd med 215,1
einbylishusi, 55,8 m2 bilskar 4samt 6
grodurhusum, samtals ca. 2.100 m2,
&23.420 m2 skégivaxinni eignarl6d.
Mikill trjagrodur er 4 jordinni. Hér er
einstakt taekifzeri fyrir adila ad eignast
fallega j6rd i Mosfellsdal.

V. 120 m.

KROKATJORN 4

Fallegt sumarhus & 10.000 m2
eignarl6d vid Krokatjérn i Middals-
landi i Mosfellsbae. Petta er fallegt
51,8 m2 sumarhus med millilofti,
860 timburverénd med skjolgirdingu,
mikill grédur umhverfis hisid og
eignarl6din naer nidur ad Krokatjorn.
V.22,5m.

. SOLBAKKI 4

Glasilegt 218,4 m2 einbylishus &
3.550 m2 gréinni eignarl6d vid Sol-
bakka. Um er ad raeda fallegt 153,4
m2 einbylishus, &samt 65 m2 bilskur
sem skiptist i bilskar og aukaibud
med stofu, eldhuskrok, svefnherbergi,
svefnlofti og badherbergi. Lodin er
sérlega falleg med miklum trjagrodri,
péllum og grasflot. V.56,5m.

) LAXATUNGA - EINBYLISHUS

Fallegt 203,4 m2 einbylishts med innbyggdum bilskar & storri 163 vid Laxatungu 7 i
Mosfellsbze. Hiisid er mjog smekklega hannad, mjog mikil lofthzed sem gerir hsid
mijog glaesilegt. Gardur er pokulagdur og med miklum trjagrodri. V.53,5m.

REYKJAHVOLL 4

Til s6lu 1.020,1 m2 eignarl6d undir
einbylishus & godum stad vid Reykja-
hvol 11 i Mosfellsbae. Sampykktar
byggingarnefndarteikningar af

256,2 m2 einbylishusi eru & [68inni.
Teikningar eru ad fullu greiddar.
Gatnagerdargjold eru ogreidd af
168inni. V.6,5m.

1 - www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali



17 umséknir um
nyskopunarverdlaun

1 haust var { fyrsta skipti auglyst
eftir umséknum um Préunar-
og nysképunarvidurkenningu
Mosfellsbaejar. Méttokurnar féru
fram tr bjértustu vonum og barust
samtals 17 umsdéknir { alla flokka.
Greinilegt er ad pad fyrirfinnst mikil
gréska i nysképun i baenum og ad
baejarbiar eru hugmyndarikir og
framtakssamir. Pess m4 geta ad
allir umsakjendur eiga loghelmll\ i
Préunar- og
nefnd vinnur nt a8 pvi ad meta
umsoknir og daetlad er ad peirri
vinnu ljiiki { desember. Afhending
vidurkenninga verdur { jantiar.
Nénari upplysingar um préunar- og
nysképunarstyrk Mosfellsbaejar méa
finna 4 sidu baejarins www.mos.is

Greta Salome gefur
ut sina fyrstu plotu

Fyrsta plata Gretu Saléme ber
titilinn In the Silence. Platan hefur
verid i vinnslu sidan i febrtar og er
pad Porvaldur Bjarni sem hefur ver-
i0 Gretu Saléme til halds og trausts.
Platan inniheldur tiu glaeny 16g

auk peirra tveggja sem landsmenn
fengu ad heyra i S6ngvakeppni
Sjénvarpsins sl. vetur. Greta fetar
ekki trodnar sl6dir 4 plotunni og mé
heyra allt fra sttilknakdr, strengja-
sveit, rokkhljémsveit og raddakér
yfir { angurveer og lagstemmd 15g.
Oll 16gin og textarnir eftir Gretu
Saléme. Ténlistin er 4 koflum
magnprungin og mjog kréftug en
fer einnig 1t i fallegar og notalegar
ballédur. ,Vid 4kvadum ad fara { allt
adra 4tt eftir Evrévisjon. Vid vildum
gera ténlist sem vlrkllega snertir

Herdis Sigurjonsdéttir heettir i baejarstjorn um aramétin eftir rimlega 14 dra setu

Atlar ad helga lif sitt
hamfaramalum

Herdfs Sigurjénsdéttir beejarfulltrdi hefur tekid pa dkvérdun ad
heetta storfum nu pegar eitt og halft 4r er eftir af kjértimabilinu.
Huin mun 6ska lausnar fljétlega og hatta um dramétin.

J4, pad er rétt ad pessi akvordun er tekin nokkud skyndilega. Eg
hef verid ad vinna ad hamfaramalum fra pvi ad ég byrjadi ad vinna
hjé Rauda krossinum seint 4 sidustu 61d. Sidan f6r ég { haskéla
og ték meistarandm 1 umhverfis- og audlindafredum. Fjalladi
meistaraverkefnid um hlutverk sveitarfélaga 4 neydartimum. Eg
ttskrifadist frd HI 2009 og h6f b4 strax storf hja VSO Radgjof, m.a.
vid ad gera neydaréetlanir med sveitarfélogum og fyrirtekjum. Eg
for svo i ndmsleyfi padan um sidustu dramét pvi ég er einnig {
doktorsnami { opinberri stjérnsyslu, en med aherslu 4 hamfara-
stjérnun.

Eg er vissulega 4 krossgotum. Mér baudst ad starfa hja VSO
RA0gjof, sem er frébeer vinnustadur. Pad eru spennandi verkefni &
définni og eins er mér veitt svigrim til ad sinna peim rannséknar-
verkefnum sem ég hef verid ad starfa ad hér heima og erlendis og
a0 ljika vid doktorsnam mitt sem fjallar um hamfaramal. Pangad
stefnir hugurinn og pvi valdi ég b4 leid.

Besti skoli sem ég hef verid i

g hef starfad ad baejarmélum { Mosfellsbz { pridjung @vi minn-
ar eda 14 og hélft 4r. Eg t6k sati 4 lista Sjélfsteedisflokksins 4rid
1998, b4 { 3. sati, og tok { framhaldi sati { { baejarstjérn. Eg sé el
eftir pvi og hefur petta verid besti skli sem ég hef verid i. Eg hef
gaman af pvi ad umgangast félk og gefa af mér og fyrir slikt félk
eru bajarmalin og pétttaka { pélitik og félagsstorfum yfir h6fud
skemmtileg. Eg hef eignast keera vini og kunningja { 6llum flokkum
og einnig medal peirra sem starfa innan bzjarfélagsins og utan.

Pegar ég leet af storfum um dramétin kemur Kolbrin Porsteins-
déttir varabeejarfulltrii inn { minn stad, hiin er mikil kjarnakona
og mun klarlega léta til sin taka.

Pegar ég velti pvi fyrir mér ba er petta trilega sa besti skéli sem
heegt er ad hugsa sér fyrir hamfaramaélin. A3 pekkja innvidi og
skipulag samfélaga fra 6llum hlidum. Samskipti Ille og sveitar-
félaga, hlutverk fé og félagsl a fyr-
irteekja. Allt petta er lykillinn ad velgengni og samhfingu pegar
kemur ad adstod vid folk eftir hamfarir eda 6nnur samfélagsleg
afoll”

Kalla Krikaskéla fjérda barnid mitt

Hvad stendur upptir eftir 611 pessi 4r?

,,Eg hef alltaf haft ahuga & samfelagsmalum og pegar ég byrjadi
var ég biin ad vera { o skéla- og gr 6la svo aud-
vitad var pad framtid barnanna minna sem ytti mér ut { patttoku.
Eg er btiin ad starfa mikid { umhverfismalum og er pessi greena
sjalfsteediskona og er stolt af pvi.

Eftir ad sjalfsteedisflokkurinn komst aftur { meirihluta 4rid 2002
ték ég viod fjolskyldunefndinni og hafa 6ldrunarmalin veri® mér
hugleikin. Pad var néttirulega 6polandi ad okkar félk purfti ad
senda 1 hreppaflutningum um allt land. Eg verd ad segja ad pad er
g60 tilfinning i dag ad ganga fram hjé byggingarstad par sem verid
er a0 reisa hjikrunarheimili.

Eg fyllist lika alltaf stolti pegar ég tala um skélana okkar og erum
vid heppin ad eiga svo 6flugt og frjétt skélafélk. Eg tla ekki ad
eigna mér neitt, enda adeins eitt pusl { skélasamfélaginu, en mikid
éskaplega var gaman ad vera formadur fredslunefndar og ég tala
nu ekki um peirrar nefndar sem valdi stefnu og skélahus fyrir Krika-
skola. Eg kalla Krikaskéla reyndar stundum fjérda barnid mitt.

Verulega tekid til i fjarmalum

Pélitikin hefur ekki alltaf verid tém hamingja og voru fyrstu drin
erfid eftir ad vid Sjalfsteedismenn tékum vid meirihluta. Tékum
v16 verulega til { fjasrmalunum og st6d Ragnheidur Rikhardsdottir

f6lk og neer til pess. Eg er himinlif-
andi med plétuna og virkilega stolt
af pessari afurd sem loksins er ordin
a0 veruleika eftir protlausa vinnu
sidustu manudi,” segir Greta.

ori sig frabeerlega { peim malum.

""pad var rétt farid ad rofa til pegar fisrmdlakreppan skall 4
heiminum og okkur i Mosfellsbae llka Vid brugdumst sk]olt v16 og
settum saman ji vang peirra {
sem vinna ad velferd f6lks biedi innan beejarkerfisins og eins ytri

HERDIS SIGURJONSDOTTIR SEGIR
SKILID VID BAJARSTJORNINA

samstarfsadila s.s. Rauda krossins, kirkjunnar, heilsugaeslunnar. S&
samradsvettvangur er enn virkur, enda ekki séd fyrir endann 4 peim
mélum ennpd og er ég ekki hress med adgerdir riksstjérnarinnar 4
peim tima sem lidinn er fr4 hruni.

Eg er lika stolt af bvi ad hafa tekid patt { bvi sem formadur baej-
arrdds ad fa alla flokka ad bordum til ad vinna saman ad pvi ad
taka 4 malum eftir hrun. Vid unnum &1l saman sem eitt, sem var
ad minu mati farselt, enda okkar sameiginlega verkefni ad leita
bestu leida og sleppa pélitisku karpi. Sa timi er 1idinn. Vid reyndar
budum 6llum flokkum upp 4 samstarf eftir sidustu kosningar, en
bad var ekki ahugi hja Samfylkingu og Ibtiahreyfingunni ad fara {
b vegferd. Ur vard ad vid héldum &fram samstarfi vid Vinstri green,
bréitt fyrir ad Sjalfstedisflokkurinn sé med hreinan meirihluta. bad
samstarf hefur verid farsalt.

Haetti med bros & vor

Pad er néttirulega dasamlegt ad bia i Mosfellsba og ala hér
upp born. Pad hafa verid forréttindi ad taka patt { uppbyggingu
samfélagsins. begar ég byrjadi { pélitikinni pa bjuggu hér um 4000
manns, ndi erum vid taeplega 9000 og uppbyggingu langt fra pvi
ad vera lokid.

Eg heetti med bros 4 vor, enda ad fara inn { skemmtilega tima, en
samt vissulega med soknudi, enda hef ég lagt mig fram um ad setja
hjartad { pad sem ég tek ad mér. Framtidina sér enginn fyrir en ég
ber bé von { brj6sti ad ég hafi ndd ad gera gagn og baeta samfélagio
okkar hér { Mosfellsbz og pakka 6llum peim fjslmérgu sem ég hef
starfad med og 4tt samskipti vid 4 pessum tima fyrir allt og allt,*
segir Herdis ad lokum.

HELGIHALD NASTU VIKNA

2. desember 1. 5d i adventu
KI. 11:00 Gudspjoénusta i
Lagafellskirkju.

Prestur: Sr. Kristin Pérunn
Témasdéttir. Kynning 4 krila-
salmum i gudspjonustunni

16. desember
3.sdiadventu

KI. 11:00 Litlu jol barna-
starfsins - jolasveinninn
kemur i heimsoékn.
Umsjon: Sr. Ragnheidur,
Hreidar Orn og Arnhildur
9. desember 2. sd i adventu

KI. 20:00 Adventukvold SOKN I SOKN .
Lagafellssoknar. - LIFANDI SAMFELAG
Reedumadur: Gisli Einarsson  Vertu med i sékninni!

* MOSFELLINGUR - iejarbladid i Mostelstee

ADBVENTUKVOLD LAGAFELLSKIRKJU

Annan sunnudag i adventu pann 9. desember verdur hid arlega
adventukvold Lagafellskirkju og hefst pad klukkan 20:00.
Fjolbreytt tonlistaratridi. Reedumadur kvéldsins er Gisli Einars-
son, fislmidlamadur. Allir hjartanlega velkomnir

Songstund i Safnadarheimilinu - Nyjung i safnadarstarfi!
Komdu ut er séngurinn kallar d pig!

Langar pig ad koma og eiga notalega stund vid séng og spjall?

Tvo fostudaga fram ad jélum bjédum vid upp a samveru

i safnadarheimilinu fyrir pau sem finnst gaman ad koma
saman med 6dru folki og syngja. Verid hjartanlega velkomin.
Fostudagana 30. névember og 14. desember kl.11-12.



e Barnakor Varmarskala syngur e Ljosin
tendrud e Jolasveinar koma i heimsokn
¢ Skolahljomsveit Mosfellshzjar

Eftir a0 dansad hefur verid i kringum jolatréd
verour haldio inn i Kjarna par sem Kammerkor
Mosfellsbaejar mun syngja nokkur 16g og félagar
ar knattspyrnudeild UMFA selja voflur og kako.

LJOSIN TENDRUD

A JOLATRE MOSFELSBEIAZ

Laugardaginn 1. desember kl. 16 a8 Midbzjartorginu




Ragnheidur Rikhards
nadi takmarkinu

Ragnheidur Rikhardsdéttir nadi
settu markmidi { profkjéri Sjalf-
staedisflokksins { Sudvesturkjor-
daemi. Kosid var laugardaginn 10.
; e
alls voru greidd
5070 atkvaedi.
Ragnheidur fékk
flest atkvaedi i 2.
sati listans eda
2153. Ragnheidur
fékk ad auki flest
heildaratkveedi
allra frambj6denda eda alls 3823 at-
kveedi { eitthvert peirra sjo saeta sem
kosid var i. Ragnheidur er ad vonum
alseel med pessa afgerandi kosn-
ingu. ,Eg er afar 4naegd med par
jakvaedu undirtektir sem ég fékk
og fann fyrir { préfkjérsbarattunni.
Einnig vil ég pakka samherjum
minum fyrir heidarlega og jakveda
profkjorsbarattu. Petta var 6trilega
gaman og vid holdum 4fram ad léta
gott af okkur leida og undirbium
saman baréttuna sem framundan er
ivor. Sjélfsteedismenn { kjordeeminu
hafa stillt upp sterkum lista fyrir
kosningarnar { vor og vid atlum ad
I4ta verkin tal segir Ragnheidur.

Hafsteinn segir sig

. v N
ur stjorn Eirar
Hafsteinn Pélsson, fulltri Mos-
fellsbeejar { stjérn Eirar, hefur sagt
sig Gr stjérninni. ,{1j6si pess ad ég
tel ad rétt sé ad
endurnyja umbod
stjérnar Eirar
eins og ég hef
itrekad komid &
framfeeri innan
stjérnarinnar og
ekki hefur nadst
samkomulag um,
ba hef ég dkvedid ad fara b4 einu
leid sem mér er feer til ad leggja
édherslu 4 petta sjénarmio.”
Pa hefur Hafsteinn auk fulltria
Vinstri greenna og fulltria fbia-
hreyfingarinnar sem setid hafa {
fulltraradi Eirar stigid til hlidar.
A bejarstjérnarfundi 4 dsgunum
kom fram ad Mosfellsbzr harmi ad
malefni Eirar séu i peirri stodu sem
raun ber vitni.
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Askorun til uppbyggingar e Lédir undir atvinnustarfsemi i Sunnukrika og Desjamyri

Mosfellsbaer laekkar l0da-
verd og bydur fjarmégnun

Beejarrad Mosfellsbaejar hefur sampykkt ad
nyta sér heimildir til ad laekka gatnagerd-
argjold og fella nidur byggingarréttagjold
416dum undir atvinnuhtsnaedi. Med pessu
vill Mosfellsbaer hvetja fyrirteeki og at-
vinnurekendur til fjarfestinga og studla ad
pvi ad baerinn verdi fyrsti valkostur peirra
sem eru med uppbyggingu { huga. Baerinn
mun einnig bj6da upp 4 fjasrmégnun vegna
160anna og sanngjarna skilméla. betta er i
fyrsta skipti sem Mosfellsbzr bydur upp a
slik kjor.

,»Pad er von okkar ad med pvi ad koma &
méts vid atvinnurekendur og fjarfesta med
pessum heetti muni hj6l atvinnulifsins fara
ad snuast og ad aframhaldandi uppbygg-
ing { banum komi {bium ji

adarhverfi vid Desjamyri { titjadri beejarins
nast h6fudborginni.

Atta pusund fermetrar - 2,5 milljardar
i

til g60a," segir Haraldur Sverrisson bajar-
stjori.
Lédirnar sem um raedir eru annars veg-

ar vid Sunnukrika sem er nytt svadi undir

fsemi i hjarta jar og
liggur vid Vesturlandsveg. Hins vegar { idn-

stendur nu pegar yfir
mikil uppbygging. Fjérar stérar bygging-
arframkvaemdir eru nui i gangi. Prjatiu
ryma hjikrunarheimili er { byggingu vid
Langatanga og par hefst starfsemi 4 neesta
éri. Verid er ad innrétta Pjénustumidst6o
fyrir aldrada vid Eirhamra og verdur hun

. SKARHOLABRAUT

einnig tekin { notkun 4 neesta ari. Bygging
framhaldsskéla vid Haholt er { fullum gangi
og 4eetlad er ad husid verdi tilbtid snemma
4 4rinu 2014. [préttahtis undir fimleika og
bardagaipréttir & {préttasvaedinu vid Varma
er{ ttbodsferli og munu framkvemdir hefj-
ast af fullum krafti eftir &ramétin.

Pessar framkvaemdir eru samtals riflega
8 ptisund fermetrar og 4wtlad er ad fjar-
festing vid paer nemi um 2,5 milljoroum
kréna.

Basarvorur til sdlu

Enn er til p6 nokkud af fallegum
munum sem gerdir hafa verid {
félagsstarfi aldrada. Sokkar, vettlingar,
hufur, kerti, glervérur og margt fleira

4 mjog godu verdi. Minnum 4 ad allur
4godi fer til peirra sem minna mega sin
hér i Mosfellsbae.

Jolahladbord
Minnum a jélahladbordid & morgun
30. desember & Hétel Loftleidum.
Mzeting er kl. 11:30 i rdtuna fra Eir-
hémrum. Hlékkum til ad sja ykkur :)

Jolafri i Félagsstarfi
Félagsstarf aldrada fer i jolafri og lokar
handverksstofa fostudaginn 14. des.
pann dag atlum vid ad halda litlu
jolin. beir sem vilja vera med i peim
taki med sér pakka ad verdmeaeti 1000
krénur og skili til forstédumanns fyrir
12. des,, sidan verda pakkaskipti. Allir
velkomnir ad vera med og gledjast
saman. Azetlud opnun & nyjum stad er
um midjan januar, nanar auglyst sidar.

Jolaskreytingar

Audur Svavarsdéttir blomaskreytir
leidbeinir vid jolaskreytingar
manudaginn 3. des ki 13:00. Haegt
verdur ad kaupa greni, slaufur og
annad fondurefni sem helst er notad
ijolaskreytingar. Haegt er ad gera
leidisskreytingar, abventukrans eda
jolaskreytingu. Endilega komi®d med
ykkar eigid efni (gamalt skraut eda
annad sem nytist) sem pid viljid

nota til ad bua til skreytingu og ilat
undir skreytinguna. Oparfi er ad
kaupa allt nytt pegar madur getur
endurnytt svo margt sem madur a.
Munid svo ad maeta med géda skapid i
bokbandsstofuna en par verdur Audur
med adstodu.

Skraning hja Elvu i handavinnustofu
eda i sima 698-0090

Opidhus/
menningarkvold

Opid htis/menningarkvold verdur

10. des. i Hlégardi og hefst dagskrain
klukkan 20:00.

Dagskra:

Vorbodarnir, kér eldri borgara i
Mosfellsbae syngur nokkur létt 16g og
jolalog undir stjérn Pals Helgasonar,
baejarlistamanns.

Bodid upp a hid romada kaffihladbord
kaffinefndar FaMos og pegar pad er
komid vel af stad mun Bjarki Bjarnason
flalla um pad hvernig bok verdur til og
lesa Ur nyrri bok sinni.

A8 lokur syngur Mosfellskérinn nokkur
16g undir stjérn Vilbergs Viggdsonar.
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Bléésykursmaegar
a0 kostnadarlausu

A morgun, féstudaginn 30. névember

munu Lionsklibbur Mosfellsbzejar
og Lionsklibburinn Ua taka héndum

saman og bj6da Mosfellingum og naer-

upp a
ingar. Meelingarnar fara fram milli kd.

17 og 19 i verslun Krénunnar Héholti.

Lionsmenn og -konur taka vel &
méti f6lki 4samt hjikrunarfraedingi
og laekni sem framkveema meeling-
arnar og rada vio f6lk. Mosfellingar
eru hvattir til ad lita vid og biggja
pjénustuna sem er almenningi ad
kostnadarlausu.

Gudjon nyr formadur
Sjalfstaedisfélagsins
Ny stjérn var kjérin { Sjalfsteedis-
félagi Mosfellsbaejar 4 adalfundi
félagsins sem haldinn var { vikunni.
Hana skipa Gudjén Magniisson
formadur, Herdis Sigurjénsdéttir
medstjérnandi, Sigurdur Straumur
Pélsson medstjérnandi, PAlmi
Steingrimsson medstjérnandi,
Orn Johnson gjaldkeri, Bylgja Béra
Bragadéttir varamadur og Hrafn-
hildur Jéhannesdéttir varamadur.
Fundurinn var fjslmennur og
var formadur og stjérnin kosin
einréma. Ad lokinni kosningu ték
nykjérinn formadur til méls og
sagdi ad stjérnin atli sér ekkert
minna en verda besta stjérnmala-
félag og samfélagsfélag landsins.
Nyir stjérnarmenn eru { breidum
aldurs- og skodanahép sem eru
med brennandi huga og kraft til ad
drifa félagslifid afram. [ Mosfellsbae
er frabar grunnur og samsteett folk
sem veeri biiid ad gera g6da hluti
i morg 4r, en gott maetti lengi gera
enn betra Hann sagdi jafnframt ab i
élagi eins og sjal
flokknum vzeri félk af pvi ad pad 1éti
sig samfélagid varda og vildi hafa
dhrif 4 framtid pess og velferd.

Jélmarkaéur
vinnustofa Skalatiins

Vinnustofur Skélattins bj6da gest-
um ad lita vid og kaupa einstakar
handverksvérur s.s. glerverk, puda,
skart, lyklahds, prjénahulstur,
sladur, vefnad, kort o.fl. J6lamark-
adurinn er haldinn fimmtudaginn
6. desember og er opid fréd kl. 11:00-
17:30. Heitt stikkuladi og piparkokur
bodi hissins.

HJALTI URSUS MED FITNESS-DROTTNINGUNUM
INGRID ROMERO OG LARISSU REIS

M|k|6 um dyrdira [T
Expoinu ad Varma S

Expo 2012 for fram { {préttahuisinu ad Varmé helgina 10.-11.
névember. Fjoldi gesta sétti symnguna enda helmsfraeg fitness-
mddel & auk fjolda di i inn Hjalti
Ursus stendur fyrir syningunni sem fér fram { pridja sinn og
steekkar med hverju arinu.

RONNIE COLEMAN OG PALLI
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BIRTA, GUNNI OG BRVINJA

ANNIE MIST LATUR!
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Myndir/RaggiOla

OSkatublabord
{ hddeginu & Rorliksmessu p

Pantid bord timanlega
isima 566 6195 eda 566 8215
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Veislupjéonustan Hlégardi

Hlégardur, Haholti 2, 270 Mosfellsbze, simi 566 6195 / 892 9411
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LAKORT

«YFIR 30 GERDIR [ BODI
« HAG/ADA KORT MED PINNI MYND
« TILBUIN A 24 KLST.

« ALLT AD 8 MYNDIR [ KORTI

« PINN TEXTI INNI

« AUDVELT AD PANTA A JOLA.IS

OLL KORT MED EINNI MYND:

® s

KORT MED MGRGUM MYNDUM: pU GETUR STYRKT GOTT MALEFNI
MED KAUPUM A JGLAKORTUM FRA JOLALIS

:-c s ol #,"

BLINDRAFELAGID = =l LANDSNEFND

Styrktu godgerdarmal
Veldu upphaed styrksin:

AFGREIDSLUSTADIR
i usreioensa  * Postlagning med [slandspdst
PRENTPJONUSTA ~ . ARTPRO Prenthjonusta, Haholti 14 i Mosfellsha

ARTPRO Prenthjonusta | Haholti 14, 2. had | 270 Mosfellsha | Simi: 566 7765



Leikskolabérn anaegd med jolagladninginn fra Bymos

Bymos gefur 870
jolasveinahiafur

Byggingavoruverslunin Bymos hefur feert 6llum leikskélabérnum { Mosfellsbe og 4 Kjalar-
nesi j6lasveinahufur ad gjof. Karl Bjornsson eigandi Bymos hefur fengid mjog g6 vidbrogd
vid pessu uppateki sinu. ,bad er gaman ad geta glatt ungdéminn { baejarfélaginu svona {
addraganda jélanna, Hafurnar féru einnig til krakka { fristundaseljunum.”

Opid alla daga fram til jéla

,» Nt er budin ordin stutfull af j6lavérum enda vidburdarikur timi framundan. Vid erum
med j6laseriur, jélakort, merkimida, jélapappir og allt pad helsta sem félk parfnast fyrir
j6lin. Vid bjédum upp 4 g6 verd 4 okkar vérum og stondumst vel samkeppni,” segir Karl
en budin er opin alla daga fram til j6la og eru Mosfellingar hvattir til ad nyta sér pjénustuna
og versla { heimabyggd. Bymos er til hisa { Haholti 14.

Adventumarkadur i Kjésinni a laugardaginn

Laugardaginn 1. desember
verdur hinn érlegi adfanga-
markadur j6la { Félagsgardi
og er opinn fra k1.13-17. A
bodstélum verda ymiss konar
handverk og matveeli, beint
fra byli. Hegt er ad byrja dag-
inn snemma 4 pvi ad né sér {
j6latré 4 skograektarsvaedinu
vid Fossd, koma sidan vid

i Félagsgardi og fa sér heitt
stikkuladi og heimabakad

hjé kvenfélaginu, auk pess ad
skoda peer framleidsluvorur
og handverk sem par verdur
4 bodstolum.

Jolagjofin hennar faest i okkur.
Basicplis

Virka daga k.12 -18
Laugardaga k. 12-15

oPIB

| SHAUN ROBERT HOTELSTJORI
| OG ALBERT RUTSSON EIGANDI

Fullbdkad yfir j6l og dramét e Nordurljésin trekkja ad
u u ) 4 L1
Gistinottum fjolgar
y 4 y ]
a Hotel Laxnesi

»Sumarid kom mjog vel tt hjé okkur og
békanir fyrir veturinn eru langt komnar,”
segir Shaun Roberts hételstjéri 4 Hotel
Laxnesi. Gistin6ttum hefur fj6lgad 4 milli
dra og virdast gestir hételsins dneaegdir med
bjoénustuna ef marka m4 ferdasiduna vin-
seelu tripadvisor.com. bar er Hétel Laxnes
4 medal efstu hétela 4 hofudborgarsvadinu
hvad vardar einkunnagjof og umsagnir.

,Vid héfum markadssett oklkur vel &
netinu og pad skilar okkur pessum g6da
4rangri,’ segir Shaun. A hételinu er einnig
upplysingamidstdd etlud ferdbaménnum
sem heimszkja Mosfellsbz. Par er haegt ad
nalgast allar upplysingar um afpreyingu {
baejarfélaginu.

,Vid erum dugleg ad benda okkar gestum
4 veitingastadi og pa pjénustu sem heegt er

ad nyta sér hér i nagrenninu. I vor gaf Mos-
fellsbeer 1t veglegan ferdamannabaekling
sem hefur komid sér mjog vel fyrir alla pa
gesti sem heimsaekja Mosfellsbae.

Nordurljés og heitur pottur

Nylega var tekinn { notkun heitur pottur
vid hételid sem er mikid notadur. Gestir
yfir vetrartimann koma allflestir til ad sja
nordurljésin og potturinn kemur par sterk-
ur inn. Upplifunin er einstok, segir Shaun.

P4 er buid ad utbua grilladstodu fyrir
hépa sem tekin verdur i notkun med vor-
inu.

Herbergin 4 hételinu eru 26 og er bodid
upp 4 morgunmat auk bess sem gestir geta
nytt sér adstdduna & pébbnum 4 kvéldin.

Nénar um hételid 4 www.hotellaxnes.is

_ SONGSTUND
| SAFNADARHEIMILINU

Nyjung i safnadarstarfi!
Komdu Gt er séngurinn kallar & pig!

Langar pig ad koma og eiga notalega stund vid séng og spjall?
Tvo fostudaga fram ad jolum bjddum vid upp G samveru T safnadar-
heimilinu fyrir pau sem finnst gaman ad koma saman med 6dru folki

og syngija. Vid munum syngja einni réddu, hver med sinu nefi og
alls konar séngva. bina uppahalds séngva?! J6laséngva og salma,
deegursdngva og -perlur o.fl.. Arnhildur Valgardsdottir, organisti
Lagafellssoknar situr vid piansid og leidir songinn og Sigridur

Pétursdottir, hUsmadir T safnadarheimilinu tekur @ moti folki og sér

um kaffi- og sGpuveitingar.

Vertu hjartanlega velkomin/n ad vera med!
Fostudagana 30. ndvember og 14. desember kl. 11-12.
SUpa og braud i lok samverustundar.

f.h. Lagafellssoknar
soknarprestur

MOSFELLINGUR
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Vistvaen brun egg
fra Teigi i Mosfellsbee.

Bragogoo, holl og
frabeer i baksturinn.

Raupio

' Jramieiggy,

BRUNEGG PESSI I GRANU BOKKUNUM




Félagsiitilega Mosverja

Pad er nég um ad vera i skitafélaginu Mosverjum. Félagsutilegan var haldin
helgina 16.-18. névember 4 Ulflj6tsvatni. bar komu saman 70 skétar tr
Mosfellsbe og t6ku pat { skemmtilegri dagskré saman. Falkaskatar (10-12
4ra) og dréttskétar (13-15 4ra) gistu badar naeturnar og drekaskatar (8-9
é4ra) komu { heims6kn 4 laugardeginum. Krakkarnir téku patt { skemmtilegri
dagskrd, medal annars var sigid nidur ur klifurturni, bakad braud yfir eldi,
mélad 4 boli og farid i 6vissuferd. Eftir kvoldmat var haldin kvéldvaka og svo
var farid { spennandi naeturleik.
fyrir sigurvegara { neeturleik,

6k g vel og st6du krakkarnir sig med prydi alla helgina.

lok ferdarinnar voru veittar vidurkenningar
dlaskodun og bestu hegdun i matsal. Utilegan

Karlakor Kjalnesinga

kominn i jolagirinn
Vetrarstarf Karlakérs Kjalnesinga héfst { byrjun
september, 4 nyir félagar voru teknir inn og telur
kérinn nd 56 songmenn.

Kérinn hefur sungid vid ymis tilefni 4 haust-
ménudum, i Digraneskirkju 14. oktéber til styrktar
Mzzdrstyrksnefnd, 18. névember vid messu {
Arbzejarkirkju og 25. névember { Hveragerdiskirkju.
Zfingadagur var 10. névember { Ténlistarskélanum
i Mosfellsbz. Um kvildid var skemmtikvold
Kiwanishtisinu par sem kérmenn spreyttu sig {
karaoki og var skemmtanagildid étviraett. Ddettinn
Hundur { 6skilum skemmti par einnig vi6 mikinn
fognud vidstaddra.

28. névember sdng kérinn svo dsamt Landsvirkj-
unarkérnum { Hlégardi 4 ténleikum sem helgadir
voru Péli Helgasyni fyrrum stjérnanda kérsins.
Péattur um korstarfid, Raddir verdur sendur tt & Ras

Hamskipti i Listasalnum

1 Listasal Mosfellsbajar stendur yfir syning 4 mélverkum
Onnu Gunnlaugsdéttur. Anna hefur starfad vid myndlist si3-
an { byrjun nfunda 4ratugs sidustu aldar. Hinir margvislegu
svipir kvenslar og stada konunnar { samtfmanum hefur verid
hinn raudi pradur { listskdpun hennar.

Vidfangsefni syningarinnar er um hamskipti og fjallar um
pérfina fyrir ad brjétast tr vidjum hlutverka skipudum af um-
hverfinu og okkur sjalfum. Taknmyndin um fuglinn { samruna
vid manneskjuna sem { listasogunni hefur { aldanna rés verid
notud til tilkunar 4 umbrotum lifs og dauda og endurnyjun.
Svanurinn er margslungid tdkn sem getur merkt dauda sam-
anber ordinu svanasongur en lika tdknad upprisu.

Verkin 4 syningunni eru unnin badi med akryl og- olfulit-

Dagsetningar
30. n()vepu;fsf?
1. desemverss
7. desember
8. desen'u'tPéE“
14. desem'!fsf*‘
15. desember

Danska bordid

Valdir sildarréttir: raudrofusild med engifer,

karrysild, hatidarsild med dill kartéflum og

raudlauk. Bokud lifrarkceefa med beikoni og
sveppum. prjar tegundir af dénsku smurbraudi
med: raudsprettu, remualadi og steiktum lauk;

reyktum dl og eggjakremi; nautatungu og

piparrétarrjoma.

Hrda bordio
Hangikjoétstartar a laufabraudi. Nauta carpaccio
med tabonade. Sitronumarinerud ltida. Grafinn

lax med sinnepssosu. Fjorar tegundir af sushi.
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1 midvikudaginn 5. desember k1 10.13.
Framundan eru adventuténleikar { Fella- og
Hélakirkju 6. og 8. desember. [ 4r kemur Kristjana
Stefansd6ttir séngkona til 1ids vid kérinn og
er 6heett ad lofa gédri og fjdlbreyttri efnisskra.
Hljémsveit skipa nokkrir af fremstu ténlistarm
um landsins, Benedikt Brynleifsson 4 trommur,
J6n Elvar Hafsteinsson 4 gitar, Jon Rafnsson 4 bassa
og Kjartan Valdimarsson & piand. Jéhannes Freyr
Baldursson tendr syngur einséng og 6llu stjérnar
Orlygur Atli Gudmundsson. Midar fast 4 forslu-
verdi kr. 2500 hjé kérfélogum og & www karlakor.is
og vid innganginn 4 kr. 3000
Eftir aramot verdur stefnan sett 4 vorténleikana
i Langholtskirkju 25. og 27. april en par mun Egill
Olafsson verda gestur kérsins og rifja upp nokkur
vel valin Studmannaldg.

um, 4 striga og pappir, 4 sidastlidnum tveimur arum &
og { tveggja ménada dvol 4 gestavinnustofu Sim { Berlin. Syn-
ingin stendur til 8. desember.

Tihaid fiy einstaklingg ,
BTtk | Moggeppon 0

Fiismdagskvbldin

@’flﬁ’gdr%

Fyrir einstaklinga og hopa
Fimm gleesileg jolabord
Einstok matarupplifun i cevintyralega skreyttu umhverfi

ikur
ram eftir jeygjq;

Hatidar bordid
Kalktunasalat med trénuberjum, hnetum
og mango chillysosu. Heitreyktur lax med
agtrkusésu og ristudum sesamfreejum.
Villibraédarpaté med cumberlandsosu, pressadur
skelfiskur innvafinn i parmaskinku med bals-
amic raudlaukssultu. Nordlenskt hangikjot eins
og bad gerist best med 6llu tilheyrandi. Hrein-
dyrabollur i gradostasosu. Reykt villigeesabringa
med ferskri eplasultu, islenskir jolaostar med
bléndudum berjum.

VEISLUGARDUR

Veislupjénustan Hlégardi

Steikta bordid
Purusteik. Innbékud nautalund Wellington.
Drottningarskinka. Ristad rotargreenmeti: raud-
kal med appelsinum og bloédbergi, eplasalat,
karamelluhjapadar kartéflur, villisveppasosa,
surt, scett, ferskt og fleira.

Sceta bordid
Karamellueplaterta med rjoma, stukkuladimus,
kokosis og scetir bitar.

Sendum einnig jolaveisluna heim fyrir hopa

Haholti 2, simi 566 6195 / 892 9411
veislugardur@veislugardur.is

MOSFELLINGUR - Steersti auglysinga- og fréttamidill i Mosfellsha
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Sigran Hjalmtysdaéttir asamt blasarasextett,
i daglegu tali Diddu og drengirnir,
halda sina arlegu adventutonleika i Mosfellskirkju
midvikudaginn 11. desember, kl. 20:30.
Efnisskréin er med hefdbundnum haetti, klassiskir ténar og jélalog.

AL Y Y 7= . Al AW

Adventutonleikar Didduar og drengjanna hafa verid sérstakur tonlistarvidburdur i menningarlifi Mosfellsbaejar
i hartneer tvo aratugi. A tonleikunum hafa fra upphafi verid frumfluttar umskriftir 4 klassiskum verkum
fyrir blasarasextett og sépran, en petta er ekki algeng samsetning hlj¢dfeera og raddar.

Margir Mosfellingar auk annarra hafa arvisst sétt litlu sveitakirkjuna i Mosfellsdal heim ad pessu tilefni,
enda eru tonleikarnir i Mosfellskirkju & jolafostu ordnir dmissandi hluti af undirbuningi fyrir helgihald jola.

Hljoofaeraleikarar eru Sigurdur Ingvi Snorrason og Kjartan Oskarsson, sem leika 4 klarinettur, Emil Friéfinnsson og
borkell Joelsson sem leika & horn og 4 fagott leika Brjann Ingason og Bjérn Arnason.

Midasala verdur a bzejarskrifstofu Mosfellsbagjar i pjonustuveri a fyrstu haed.

bar er haegt ad kaupa mida i forsolu fra 3. desember, en einnig er haegt ad greida midana simleidis. Vinsamlega hafid samband
vid pjonustuver Mosfellshzejar i sima 525-6700 par sem midasala fer fram og allar adrar upplysingar um midasoluna eru veittar.

& Menningarmalanefnd

MosreLLsB£R  Mosfellshajar




Félagsstarf eldri
horgara med basar

Arlegur basar 4 vegum félagsstarfs eldri
borgara var haldinn { Kjarnanum 4 dég-
unum. Fallegar handunnar vérur voru til
solu & géou verdi. Kor eldri borgara, Vor-
bodarnir, sungu nokkur 16g auk pess sem
tréskurdur var til synis. Enn er pénokkud
til af fallegum munum, sokkum, hafum,
kertum, glervd urum og ﬂeu‘u sem ha egter

GRS Gl LER] KORPULFSSTADIR

MILLILIDALAUS VERSLUN BEINT VID LISTAMANN - THORSVEGI 1 - 112 REYKJAVIK

Myndir/RaggiOla

000 KI:
SIPRERET
DRE‘E"‘RAV‘\;\&J 06 :

coMET  TAKTY A

B\IE 4
v TILJOLA-

OPID: FIMMTUDAGA KL. 14-21 FOSTUDAGA KL. 14-18 LAUGARDAGA KL. 12-18 SUNNUDAGA KL. 12-18
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INLASNIOR

Rdveatutonleikar 2612

Karlakoér Kjalnesinga

& Kristjana Stefansdottir

Fella- og Holakirkju

Fimmtudaginn 6. desember kl. 20.00
Laugardaginn 8. desember kl. 16.00

Hljomsveit skipa:

Benedikt Brynleifsson trommur Jéhannes Freyr Baldursson einsongur
Jon Elvar Hafsteinsson gitar

J6n Rafnsson kontrabassi Stj6rnandi:

Kjartan Valdimarsson piané. Orlygur Atli Gudmundsson

Midaverd: 3.000 kr / 2.500 kr i forsolu
Midar fast hja kérfélogum og ém karlakor.is

? Ao b A




Eva bengilsdéttir
gefur (it barnabok

Barnabékin ,Gerdu eins og ég

- Hvati og dyrin“ eftir Evu Pengils-
déttur, déttur Pengils Oddssonar
leeknis og Steinunnar Gudmunds-
déttur, kom 1t { byrjun névember
hja Mali og menningu. Bergrin

Iris Saevarsdéttir myndskreytir.
Bokin, sem fengid hefur mjog gédar
vidtokur, er hugsud fyrir born 4
aldrinum 0-6 4ra. Sagan segir fra
hvolpinum Hvata og avintyrum
hans pegar hann tynist { dyragardi.
1bokinni, sem ztlad er ad yta undir
hreyfiproska og tengslamyndun
barna, eru @fingar sem unnar

eru { samrédi vid sjikrapjélfara
Zfingastddvar SLE. A myndinni m4
sja Steinunni Evu Oladéttur glugga
ibokina.

Leiktu
med Ket

Ketilbjoll

Hénnun og myndlist er medal pess sem er i bodi

Opnar vinnustofur

A Vdluteigi 8 verda opnar vinnustofur alla laugardaga fram ad jélum milli
Kkl. 13-17. Mosfellingur kikti 4 stadinn par sem ymislegt spennandi var { bodi.

pér i form!
tlebells Iceland

ur » Dekk o Kadlar

Nattaran ¢ Umhverfid

Grunnnamskeid
-31. januar

7

Dalustddin, Mosfellsba

Skraning og upplysmgar a
(

BERGSTEINSDOTTIR

KRISTIN MARIA
INGIMARSDOTTIR

Pann 26. oktéber var Ulfar Finnbjornsson
med villibradarkvold sem s16 i gegn 4 Kaffi-
husinu Alafossi. Uppsetingin 4 hladbordinu
vakti mikla athygli par sem fslenska birkid
fékk ad njéta sin med villibradinni. Ulfar
kom med birki til Gunnars Helgasonar
sem vann Gr pvi tréplatta sem notadir voru
undir kéldu réttina. Bodid var upp & 30

kalda rétti og sex heita rétti tr allri villbrad
sem haegt er ad veida 4 [slandi. Skarfur-
inn fékk eina bestu démana og var talinn
standa upp ur dsamt villibradarpaté sem
Ulfar gerir af pvilikri snilld. Uppselt var &
villibrédarkvéldid og komust ferri ad en
vildu. Akvedid hefur verid ad endurtaka
petta ad ari.

’Hm Lavﬁu

Haholti 23 simi 566-8500 & 8491682 (Hjd Texture)

Jolatilbod.

Lit og plokk kr. 3500.-
Braziliskt vax (love wax) kr. 4200.-
Munid gjafabréfin

erum (ika a’,ﬂ
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pU VELUR FJARHADINA
- PIGGJANDINN VELUR GJOFINA

Finnur pu ekki réttu gjofina? Gjafakort Arion

banka er haegt ad nota vid kaup a véru og

pjonustu hvar sem er. Einfaldara getur pad
ekki verid.

Gjafakortid faest { 6llum
Utibtum Arion banka

arionbankiis — 444 7000

}:0:{ Avrion banki

JOLASTEIKINA VILLIBRADINA
FAERDU HJA OKKUR

EKKI FARA | JOLAKOTTINN

HREINDYR  PANTADU TIVANLEGA
et - lund - leervodvar - hakk - pate -
i IBR AD LAM BAKJ oT HLADBORD
i (rbei - Tokum ad okkur
Vl-LL inga - grafin gaesabringa leeri - ur beinud fyllt o6 i LS
heil gees - gaesabringa - 9 hryggir - filet - lundir ja um jola- og

- heitreykt gaesabringa - andabringa - hangikjot - tvireykt leeri | villibradarhladbord

KALKUNN GRiS AK J OT fyrir stéra sem

. smaa hopa.
heill ferskur - bringur - fylitar bringur A

ol T hamborgarhryggur - Haféu samband q_
NAUTAKJO ) purusteik —Q
Jundir - wellington - grafid naut - nautavodvar

gz‘fatyc’)\:ahreindyrasoé _ sosur - eftirréttir Kj OTb a 6 i n

GJAFABREF OG GJAFAKORFUR Grensasvegi 48 - Simi 571 5511
TILVALID FYRIR JOLIN

OPID: MAN-FOS 10-18:30, LAU 11-16, SUN LOKAD
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Krilasalmar sungnir
i Lagafellskirkju

1 Lagafellskirkju eru sungnir krila-
sélmar pessa dagana. Krilasdlmar
eru ndmskeid fyrir foreldra og unga-
born 3-12 ménada. Namskeidio

er skemmtileg upplifun par sem
songur, tonlist, dans og hljédfera-
slattur er notad til ad auka tengsl
vid ungabérn og drva pannig proska
beirra. [ kennslunni eru einkum
notadir salmar og ténlist kirkjunnar
en einnig pekktar visur, hrynleikir
og pulur. Umsjén hefur Berglind
(lfsdéttir songkona og

tekur pétt i messu i Lagafellskirkju,
sunnudaginn 2. desember kl. 11.

Jélamarkaau a
handverksstaedinu

Handverksst®did Asgardur {
Alafosskvos heldur sinn 4rlega
jolamarkad 4 laugardaginn. Mark-
adurinn er kl. 12-17 og verda allar
leikfangalinur Asgards til synis og
s6lu, einnig verda kaffi/stikkuladi
og kokur til sdlu gegn vaegu gjaldi.
S6nn jélastemning fylgir pvi ad
heimakja listamennina { Asgardi {
addraganda j6lanna.

Helga laetur af storfum hja isfugli

Helga Léra H6lm hefur 14tid af storfum hjé {sfugli eftir ad hafa sinnt starfi framkveemda-
stjéra sdustu 12 4rin. Helga vard sjétug 4 dégunum en pau hjénin Helga og Logi Jénsson
hafa rekid fyrirteekio i 22 ar. Nyr framkveemdastjéri, Bjorn Jénsson, hefur hafid stérf en

fyrirteekid er nu alfario { Reykjabusins.
A myndinni mé sj samstarfsfélaga kvedja Helgu me® pokkum.

Keli er maettur aftur til leiks
Ingibjorg Kr. Ferdin-
andsdéttir hefur gefio frd
sér sina adra barnabok,
Leyndarmal Kela. Fyrir
4ri kom tt fyrsta bok
hennar, Keli minn sem
hvarf, sem fékk mjog
g6dar vidtokur hja
bérnum og fullordnum.
St bok hefur til ad
mynda verid notud
ilifsleiknikennslu &
yngsta stigi { fjslmérgum
grunnskélum landsins.

Adalheidur Vigfasdottir ytti bddar baekurnar. Ingibjorg Kr. Ferdinandsdéttir
rithéfundur er menntunarfreedingur og kennari. Hun er priggja barna mé6dir og einnig
medeigandi kattanna kndu Kela Kaka og Ménu Lisu.

»Einn gédan vedurdag reettist svo dsk kisa pegar drengurinn, mamma hans og gémlu
hjénin hdfou komist { samband hvert vid annad og fundio { sameiningu leidina til Kela.
Pd urdu fagnadarfundir eins og i cevintyrunum. Avintyri geta nefnilega lika gerst {

venjulegu lifi, lifi eins og minu og pinu. bad var ekki nég med ad lifsreyndi kisinn veeri bi-
inn ad upplifa eevintyri heldur beerdist innra med honum leyndarmdl sem enginn vissi af,

pad var leyndarmdl Kela. Sannleikur og leyndardémur sem hann einn vissi pd og enginn

annar. b mund hins vegar fé ad heyra leyndarmdlid Gour en langt um lidur
Kelabakurnar vekja bérn og foreldra til um lidan sina, ifanir og

tilfinningar- sem er 61lum hollt er haft eftir Hrefnu Pengilsdéttur barnaleekni og médur.

Fjorleg adventaa
Kaffihtsinu Alafossi

Menningarkvéldin sem haldin hafa
verid ménadarlega 4 Kaffihtisinu
Alafossi sidan { september hafa
verid vel s6tt og skemmtileg. Ekki er
annad ad sj4 en ad unnendur lj6da
og sagna hafi virkilega notid pess
ad hlusta 4 hofunda lesa tr verkum
sinum. N1 4 adventunni @tlar
Kaffihuisid ad bj6da upp 4 ymsa
vidburdi, jafnt fyrir unga sem aldna.
Sunnudaginn 2. desember kl. 15:30
@tlar Hildur Margrétardéttir ad lesa
upp tr bék sinni , Blendingurinn“
barna og unglingasaga sem gerist

i Mosfellsb. Fimmtudaginn 6.
desember kl. 19:00 verda ,Song-
ténleikar” nemenda Listaskélans

i Mosfellsba. Midvikudaginn 12.
desember kl. 20:00 verdur haldid
,Menningarkvéld* par sem ymsir
héfundar lesa tir verkum sinum.
Sunnudaginn 16. desember kl.
15:30 mun Gudriin Yr Jéhannes-
déttir leika j6la- og klassisk 16g &
fidlu. Fostudaginn 21. desember
munu Gusti og Oddi skemmta fra
kl. 21:00. Skatan verdur 4 sinum
stad 4 Porldksmessu. Um helgar &
adventunni atlar Gunnar ad steikja
mondlur, fa jélailminn { loftid og
biia til j6laglogg ,Glithwein“ Svo

er aldrei ad vita nema j6lasveinn
4lpist einhvern daginn til okkar {
Alafosskvosina

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST
20. DESEMBER

KOMIP OG SKODPIDP

JEEP GRAND

CHEROKEE

attu moguleika a ad vinna glasilegan vinning i jélardlluleiknum. FREI
Fjoldi frabarra vinninga, snjébretti, bindingar og skér fra STYRK
Mohawks, alpur fra Cintamani, Hamax-sledi, arskort i Hlidarfjall

og margt, margt fleira!

LL

o1y

WWW.PAPCO.IS

Nytt atlit innan sem utan « Ny fjédrun - Ny sparneytin vél - Hann er ordinn
lengri, breidari og med lengra hjélhaf en Toyota Landcruiser 150

ISEmBANDIS

B R R L L TR s LI

[slensk-Bandariska ehf. - bverholt 6 - s. 534 4433 - www.
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JOLIN ERU KOMIN
I NYBLOM
~ Urval gjafavoru og skreytinga ~

Fallegu
kertin fra

Leitid ekki |
fir skammt>'

Verslum ¢
/zezmabvé 290

‘ /////a/

Nyblom

Haholt 13 - Simi: 564 1129

ROLLING STONES
TRIBUTE
A HVITA RIDDARANUM

LAUGARDAGINN 15. DESEMBER

FORSALA 1500KR HURD 2000KR

facebock  Fylgstu nfedofyur 4 facebook. ?‘cebdﬁc com/hvitiriddarinn
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Nyjar beekur &
afslattarversi.

Gamlar beekur
4 gjafvirdi.
Léttar
veitingar
og lifandi
tonlist.

Gallers Hvirkith
og .65im-v ga

ra
Dagskra
15:00-18:00. Opid hiis. Syning G verkum
leirlistarkonunnar Poru Sigurporsdottur.
15:15. Bokmenntadagskrd. Bjarki Bjarnason les
upp sigilt eevintyri sem hann pyddi og birtist i békinni
Fjdrsjédskistan II. Huginn Pér Grétarsson kynnir nytt
Djodlegt cevintyri sem ber nafnid Myrkfelna trollio.
Lesid verour upp tir bék Helga Ingélfssonar Frjdlsar

Bjarki Bjarnason Huginn Grétarsson Péra Stgurborsdéttsr hendur - kennarahandbék.

Stadsetning: Galleri Hvirfill { Mosfellsdal.

20 MOSFELLINGUR - Menningarlegir Mosfellingar




TILBOD

20% AFSLATTUR

AF STORUM POKUM AF SCIENCE PLAN
HUNDA- OG KATTAFODRI

20% AFSLATTUR

AF OLLUM STARDUM AF SCIENCE PLAN
HVOLPA- OG KETTLINGAFOBRI

Jolatréssala til styrktarmeistaraflokks
kvenna i handbolta, Aftureldingu
A PLANINU HJA BILASOLUNNI 100 BILAR

OPID HELGAR fram ad jolum 15.16. 22. og 23.des
fra kl. 12:00 - 21:00

VIRKA DAGA (17. des - 21.des) fra kl. 17:00 - 22:00. =
E_E Tilbodid gildir
TR

VERSLUM i HEIMABYGGP OG STYRKJUM STELPURNAR OKKAR i desember

B/EJARLIND - HRAUNB/E - GRENSASVEGI - MOSFELLSB/AE

TVENNU ELDHEIT MED

soTT soTT
P kaupir eina pizzu af matsedli og braudstangir og feerd adra pizzu simu Stari pizza med tveimur 1 u 590 kr_
Staerdar ad auki. dleggstegundum. :

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 21



Sigrun Breidfjord Magniasdottir snyrtifraedingur
missti médur sina Ur krabbameini &rié 2007. Fra

adur jafnar sig aldrei eftir svona
M missi en madur leerir ad lifa med
sorginni,” segir Sigriin er ég spyr
hana it i médurmissinn en mé6dir henn-
ar, Pérdis Périsdéttir 1ést langt um aldur
fram tir krabbameini.
Sigriin vakti athygli { sumar er hiin hljép
i fyrsta sinn tuttugu og einn kilémetra
i inu og
modur sinni hvert skref sem hin ték.

»Eg og Kristin Bjorg @skuvinkona min
brolludum margt saman 4 okkar yngri
4rum. Vid attum til ad mynda alltaf eins fot
og skélad6t og margir attu pad til ad rugla
okkur saman, enda vorum vid oft spurdar
ad pvi hvort vid vaerum tviburar. Vid férum
Ofaar ferdirnar um beeinn okkar og endud-
um oft & pvi ad koma vid { Kaupfélagssjopp-
unni til ad kaupa bland i poka.”

Vid unnum aldrei neitt

,Vid Kristin tékum einnig reglulega patt
i Freestyle keppninni { Ténabz og férum
um landio til ad keppa { dansi en merkilegt
nokk, vid unnum aldrei neitt og ég bara skil
bad ekki, segir Sigrtin skellihlaejandi er hin
rifjar petta upp.

Yfir vetrartimann férum vid 4 skioi og
tékum rituna hverja einustu helgi upp {
Skalafell. Madur okkar voru mjog gédar
vinkonur og pad er gott til pess
ad hugsa pegar madur litur til
baka hvad petta var yndislegur
timi”

Sigran er feedd i Reykjavik 6. 4gutst 1976.
Foreldrar hennar eru pau Pérdis Péris-
déttir sjtkralidi og Magnis Kristjdnsson
solumadur. Sigrin 4 einn brédur, Kristjan
en hann er feeddur 4rid 1971 og er einn af
eigendum Fiskbtdarinnar { Mosfellsbz.
Foreldrar peirra fluttu i Mosfellsbinn
4rid 1980, nanar tiltekio { Reykjabyggdina
Ppar sem pau systkinin 6lust upp.

Laerdi snyrtifraedi

»Eg kldradi Gagnfradaskéla Mosfells-
beejar 4rid 1992. Padan 14 leid min i Idn-
skélann { Reykjavik par sem ég for ad lera
hérgreidslu en ég heetti eftir eitt r og for
Gt 4 vinnumarkadinn. Eg kléradi sidan
Menntaskélann { Képavogi arid 2003 og

Kjartan og Sigran d godri stundu.

22

peim tima hefur viéhorf hennar til lifsins b

Hugsa til §
hennar &

Eftir Ruth Ornolfsdottur

ruth@mosfellingur.s

st mikid.

5 o
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Eg man pad eins og pad

hefdi gerst i gaer pegar ég
fékk pad stadfest ad médir min
aetti ekki langt eftir, ég for til
afa og 6mmu og sagdi peim
fréttirnar. bad er dn efa pad
erfidasta sem ég hef gert.

Snyrtibraut i Fjlbrautaskélanum { Breid-
holti 4rid 2009. Eftir pad fér ég i NTV skél-
ann { grafiska hénnun og ttskrifadist padan
4rid 2010 og geeti alveg hugsad mér ad lera
meira { henni { framtidinni.”

Hugsar vel um heilsuna

,Eg hef starfad lengst af { bankageiranum
en 1 dag starfa ég sem solustjori hja Bernd-
sen & Co ehf. Eg hef mikinn dhuga 4 6llu
sem vid kemur tisku og heilsu-
samlegu matarradi og er algjor
aleta 4 allt lesefni sem heitir
lifreent og nattdrulegt.

Eg hugsa vel um heilsuna og
ba sérstaklega hvad madur ber 4 hidina.
Eg er samt ekki ad segja ad ég bordi aldrei
neitt 6hollt, pad er naudsynlegt ad leyfa sér
af og til eitthvad saett og gott,” segir Sigrun
og brosir”

Erum mikid uti a velli

,Eg keypti mina fyrstu {bd { Mosfells-
baenum 4rid 2003 4samt unnusta minum,
Kjartani Pér Reinholdssyni vidskiptafred-
ingi en vid héfum verid saman fra drinu
2002. Eg 4 son med Stefani Arnalds sem
heitir Aron Daniel Arnalds og er feeddur
4rid 2000. Aron er mikill orkubolti og hefur
@ft knattspyrnu fré pvi ad hann var priggja
4ra. Vid stydjum hann { boltanum og erum
mikid med honum uti 4 velli”

Greindist med sortuzexli

,,Eg missti m63ur mina og bestu vinkonu
tr krabbameini 7. jili 4rid 2007. Htn var
einungis 54 dra er hiin 1ést og pvi tekin fra
okkur allt of snemma. Hin var yndisleg
kona, g60hjortud og falleg sal.

Hun starfadi lengi vel 4 Reykjalundi en
starfadi { Vidinesi er hiin 1ést. M6dir min
greindist med sortuzexli 4rid 2004. Pad var
tekinn af henni feedingarblettur og { honum
fundust frumubreytingar. Meinid dreifdi
sér sidan { eitlana svo pad var i raun aldrei
aftur sniid.

Eg man bad eins og pad hefdi gerst { ger
begar ég fékk pad stadfest ad m6dir min
atti ekki langt eftir, ég for til afa og Smmu
og sagdi peim fréttirnar. Pad er 4n efa pad
erfidasta sem ég hef gert””

[
-

Breytt vidhorf til lifsins

»Pegar ég kom heim fra liknardeildinni
bar sem médir min 1ést var eins og bad
hefdi myndast stor gja  lifi minu og pad
kom svakalegur témleiki. Pad er alveg lj6st
ad eftir svona missi pa breytist vidhorf
manns til lifsins mikid.

Madur verdur ad taka einn dag i einu og
lifa med sorginni, vera pakklatur fyrir bad
sem madur 4 og pakka fyrir hvern dag sem
madur fer,” segir Sigriin alvarleg 4 svip. Eg
etla ad vera pakklat fyrir hverju hrukku
sem ég fee pvi hiin spannar lifsségu mina og
bad sem ég hef upplifad i gegnum @vina.”

Hvad myndi eevisaga pin heita?
You'll Never Walk Alone.

Fallegasti stadur i Mosfellsha?
Uppi & Helgafelli og horft yfir baginn.
Hvert er besta rad sem pu hefur nytt
pér? Setning sem mamma min sagdi vio
mig &dur en hiin do ,vertu sterk*
Uppahaldsjolalag?

Baggaltur svikur engan.

Ertu A eda B manneskja?

A, en samt gott ad sofa stundum ut.
Hver er uppahaldsfylgihluturinn pinn?
Urid mitt og Hildur Hafstein armbandid.
Besta ilmvatnid? Burberry Brit.

Hvert er helsta takmark bi
A lifa lifinu lifandi med skemmtllegu
folki.

Hvada prijui ord Iysa pér best? Lt
unnustann um ad svara pessari, mikil
réttleetiskennd, gladlynd og dugleg.

4

MOSFELLINGUR - viotal / Mosfellingurinn Sigran Breidfjord Magnuisdottir

ARON DANIEL MED | SYSTKININ SIGRUN
PORDISI OMMU = OG KRISTJAN -

SIGRUN A
FERMINGARDAGINN

Gott ad hafa hana til stadar

»M6dir min var vidstodd pegar sonur
minn kom { heiminn og pad er élysanlegt
hvad pad var gott ad hafa hana til stadar
pegar ég fetadi min fyrstu spor sem médir
sjalf. Mamma t6k sér nokkurra vikna fri og
vid dundudum okkur saman vid ad horfa
4 petta yndislega kraftaverk sem var allt {
einu komid inn { lif okkar.

Huin var yndisleg amma og Aron Danfel
talar ennpa um pad hvad hin var hly og
g60. Huin atti tvo barnabérn er hiin 1ést,
Aron Danfel og Audi Dis en svo baettist
Kristjan Pér { hépinn arid 2008.”

Stéri dagurinn akvedinn

»Pad koma dagar sem madur er mis-
sterkur og ba er gott ad eiga g60a ad eins
og hann Kjartan minn, en hann er biinn ad
vera Kletturinn minn sidan ég missti médur
mina og ég 4 honum mikio ad pakka.

Vid trilofudum okkur 6. jali 4rid 2007
eda daginn 40ur en hun lést og hun fékk
a0 sja hringinn. Pad ad Kjartan hafi bedid
min pennan dag er mér svakalega dyrmett.
Vid héfum ékvedid stéra daginn en hann
verdur 7. september 2013.”

Sameinadar a ny

Ari eftir ad m6dir min d6 byrjadi ég ad
stunda hlaup og hef stundad pad reglulega
sidan. Eg 4kvad ad hlaupa halft marapon {
tilefni pess ad mamma hefdi ordid sextiu
4raié4gusts.l. og hvert skref sem ég tok var
tileinkad henni. Hlaupin hafa hjalpad mér
alveg gridarlega mikid.

Vid systkinin misstum médurémmu
okkar, Sigridi Régnu { vor en amma gekk
okkur { médurstad eftir ad mamma dé6 og
pad var 4vallt hagt ad leita til hennar med
allt. Pad er gott til pess ad vita fyrst petta
f6r 4 pennan veg ad paer madgur eru sam-
einadar 4 ny.”

Myndir: Ruth Ondlfs og ur einkasafni
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DOMNEFND
SONGKEPPNINNAR

Still, séngkeppni og arshétid & dagskra i névember

Margt um ad

Undankeppni Stils fér fram 9. névember
og heppnadist mjog vel. Sigurvegarar voru
Audur Linda Sonjudéttir, Karen Vignisdott-
ir og Steinunn Halld6ra Axelsdéttir sem var
einnig madel lidsins. ber voru fulltriiar
Bélsins { adalkeppni Stils sem f6r fram {
Ho6rpu um helgina.

Sigga Maja sigradi s6

vera i Bolinu

sem var sigurvegari séngkeppni Bélsins i
fyrra. Sigridur Marfa Hilmarsdottir st60
uppi sem sigurvegari og mun keppa fyrir
hénd Bélsins 4 undankeppni samfés eftir
dramot.

Ari Eldjarn leynigestur
Arshaub Bélsins fér fram pann 21.

Séngkeppni Bélsins var haldin hatidleg
pbann 14. névember og voru fjélmargir
keppendur sem téku pétt. Trodfullt var
utdr dyrum. Démnefndin var ekki af verri
endanum en hin skartadi peim Matta Matt,
Gretu Saléme og henni Elisu Sverrisdéttur

ber { Hlégardi. Fjolmargir mettu
i sinu finasta dressi enda var pemad ad
pessu sinni Hollywood. Dj. Svali s& um
bad ad halda stemmingunni i blissandi
botni langt fram eftir kv6ldi og leynigestur
kvildsins var Ari Eldjarn. Myndir fré 4rshé-
tidinni verda birtar i naesta bladi.

SIGGA MAJA SIGURVEGARI
SONGKEPPNI BOLSINS

FYRIR STIL 2012

e

'KRAKKA
KROSSGATA

Leystu krossgdtuna med pvi ad
finna néfnin @ jélasveinunum.

Sendid inn lausnarord fyrir 14. desember.

-

A netfangis krossgata@mosfellingur.is l
eda med pésti i Spéahdfda 26.

MOSFELLINGUR
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glagsmidstodin Bol

Fimm vinningshafar £i allar
pessar veglegn buekur § verdlann:




STUSLABERGS
OLIUKERTI

Upplagt sem skreyting
a adventunni, i gardinn
eda sem lysing a leidi.

Til i ymsum staerdum
Mosfellsk honnun

Verd fra kr. 18.000

Upplysingar i sima 694 7300
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Eirhamrar
-pjonustumidstod

Fjolskyldusvid Mosfellsbaejar éskar eftir:

Hargreidslumeistara til ad sja um rekstur
hargreidslustofu og fétaadgerdafraedingi
til a0 sja um rekstur fétaadgerdastofu i
hisnaedi Eirhamra, Hladhomrum 2.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Tilskilin menntun dsamt reynslu af pjénustu
vid eldra folk.

 Rikuleg pjonustulipurd og virding fyrir folki.

« Ahersla er L6gd & ad pjonusta hargreidslumeistara
sé veitt a eftirmiddégum midvikudaga til og med
fostudaga og ad morgni til eftir porfum.

o Gert er rad fyrir adst6ou snyrtifreedings
i annarri hvorri adstédunni.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og starfsreyn-
slu sendist & netfangié mos@mos.is fyrir 11. desember 2012.
Nanari upplysingar veita Unnur V. Ingélfsdottir, framkvaem-
dastjori fjlskyldusvids Mosfellsbagjar, uvi@mos.is, og Birna
Svavarsdéttir, hjukrunarforstjori Eirar, birna@eir.is.

A Eirhomrum er pjonustumidstsd fyrir eldra folk | Mosfellsbae
og 53 6ryggis-ibudir. Endurbaetur standa yfir & pjonustumidstod
Eirhamra og i lok ars verdur opnud par ny hargreidslustofa og
fotaadgerdastofa, dsamt nyrri adstodu fyrir dagdval, félags- og
témstundastarf. A vordogum 2013 verdur tekid i notkun 30 ryma
hjakrunarheimili, sem er samtengt ibGdunum. Pa verda ibdar

Eirhamra um 100 talsins.

MOSFELLSBAR

bad liggur
i loftinu ...

isibasta pistli fjalladi ég
um samspil umhverfis
og heilsu og hvad sé i raun
okkar helsta umhverfi: inni-
loftslag 4 okkar eigin heimili.
Nu mun ég fjalla betur um
bé beetti sem helst hafa dhrif
4 inniloftslagid. Fyrst ber ad
nefna loftid utandyra, loftio
innandyra kemur ji upprunalega ad
utan. Sem betur fer bium vid svo vel
hér 4 slandi ad loftmengun utandyra
hefur sjaldan verid 4hyggjuefni. A
purrum kéldum vetrardégum getur
svifryk, pé helst vegna umferdar,
oftar en ekki farid yfir svoksllud
h ork. P4 er horft til li
4 Grensés og i Hisdyragardinum en
tolur frd peim eru t.d. birtar 4 www.
reykjavik.is og 4 vef Umhverfisstofn-
unar: www.loftgaedi.is (2 adrar
fara fram 4 ho gar-

svaedinu, { Képavogi og 4 Hvaleyrar-
holti i Hafnarfirdi, en paer nidurstédur
eru ekki jafn adgengilegar). Einnig ma
sja styrk nituroxids en pad ma einnig
rekja til umferdar. A slikum dégum
er f6lki radlagt ad hafa glugga lokada
yfir daginn. En hversu mikid segja
melingar { kulda og stillu & Grensas
um svifryks- eda nituroxidsmengun
i Mosfellsba? Staerstur hluti Reykja-
vikur er stadsettur innan vid 5 km
frd meelingunum en Mosfellsbeer er
um 9 km { burtu. Umferdarpunginn {
Mosfellsba er einnig mikid minni en
vid Grensés. Melingarnar segja pvi
liklega ekki mjog mikid um raunveru-
legt astand utilofts { Mosfellsba og
{ pessu tillit er pvi 6hzett ad segja ad
loftmengun utandyra sé ekki mikid
4hyggjuefni hér i bee.

Eini gallinn sem ég hef sé0 vid
bad ad buia i Mosfellsbz er brenni-
steinsfnykurinn sem stundum leggur
yfir beeinn. En vid Grensds er einnig

b6 ad ekki sé haegt ad nélgast
par nidurstédur 4 ,opinbera“
vefnum www.loftgaedi.is, af
einhverjum dstedum. Paer
melingar ma hins vegar
nélgast 4 www.loft.ust.is. A
»opinbera“ vefnum eru birtar
melingar frd Hafnarfirdi. Séu
malingarnar bornar saman
ma sja nokkur likindi en samt sem
4dur mjog 6lika toppa og 4 hvada tima
sélarhringsins aukning eda minnkun
verdur 4 styrk brennisteinsvetnis.

Pad utskyrist augljéslega af pvi hvort
t.d. verid sé ad bora holur, ldta paer
blésa eda pess hattar en jafnframt af
breytilegum vindéttum: { NA-4tt ffkur
brennisteinsgufan fra Hellisheidi og
Nesjavollum neer Hafnarfirdi en fer
nénast alveg fram hja maelinum vid
Grensés, og framhja Mosfellsba; i A-
4tt er dreifingin mikid jafnari, p6 fer
liklega mest & Grensés og Hafnafjord
og eitthvad yfir Mosfellsba; i S- og
SA-att fer allt brennisteinsvetnid yfir
Mosfellsba og 6liklegt er ad mzlingar
i Hafnarfirdi eda annars stadar verdi
pess dskynja. I nord- og vestlegari
4ttum verda hins vegar Hvergerdingar
og Selfyssingar fyrir bardinu a 6fogn-
udinum. Rédlegt er ad loka gluggum
og halda sig innandyra eda koma sér
af svadinu pegar brennisteinsfnykur-
inn er { loftinu. Brennisteinsvetni (hy-
drogen sulfide) er nefnilega baneitrud
lofttegund i miklu magni og getur leitt
til ymissa kvilla og 6paeginda til lengri
tima p6 hin melist ekki nema { litlu
magni. [ nasta pistli mun ég fjalla

um heimilis-, hreinlatis- og adrar
neysluvérur sem geta verid trodfullar
af 6heilnzmum efnum.

Keer kvedja i Mos!
Benedikt Porri Sigurjonsson,
starfsnemi hjad WHO European Centre

meldur styrkur

for and Health, Bonn.

"\ HEILSUAR I'MQSFELLSBE 2012 "\
(e HEILSUVIN | MOSFELLSBA ~

INyir

Mosfellingar

mosfellingur@mosfellingur.is

Adalfundur Vinstri greenna i Mosfellsbae

Fundurinn verdur haldinn a annarri haed

i HIégardi pridjudaginn 4. desember kl.18.

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt l6gum félagsins.

2.0nnur mal.

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod

26 MOSFELLINGUR - Stzersti auglysinga- og fréttamidill i Mosfellsbze

Hvetjum alla félagsmenn til ad maeta.

Stjérnin
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= Har-, snyrti og naglastofa

Krakkadagur Um leid og vid pokkum vidskiptin a arinu LCN gelneglur

9. desember verdum p : : iz Tilbod i desember
Vi6s med krakkadag oskum vid ykkur gledilegra jola og

milli 11:00 og 14:00 par farsaeldar a komandi ari. Neglur og cin
sem jélasveinninn kemur lagfeering 8.990 kr.

i heimsokn, syngur og . . 5 o Neglur 4.800 kr.
gefur gladning. Minnum & timapantanir fyrir jolin.

Jolakvedja,
Hulda, Hrefna, Iris, Bara og Steinunn

Lanza, Paul Mitchell
og Tigi harvorur

pU FAERD ALVORU
HAMBORC—iRA HJA OKKUR

BREYTTUR
OPNUNARTIMI

Gl ?ANESTI

o x MAN-FIM 10:00-21:30
i ISNUM HAHOLT 24 - S. 566-7273 FOS OG LAU 10:00-22:30

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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Bdkasafnid er eins og
eitt stort hladbord

Nafn: Dilja Gudmundsdéttir
Aldur: 14 4ra

Stada: Eg er nemandi {

9. bekk, Lagafellsskéla.
Hvad er pad besta vid
békasafnid: Mér finnst pad
besta vid bokasafnid vera
hvernig betta er eins og eitt
stort hladbord. Madur getur
valid tr hundrudum mis-
munandi béka.

Lestu mikid? Eg les eins
mikid og ég kemst yfir.
Uppahalds rithéfundur:
Pad er Margit Sandemo. Mér
finnst hiin hafa svo étrilega
skemmtilega syn 4 1ifid. Hin
4 ad verra skyggn og triia &
ymsa anda og verndara fra
88rum heimi. Eg er ekki viss
um hvort ég trii pvi alveg
hundrad présent en hin
hljémar bysna sannferandi.
Uppéhalds bék: Uppdhalds bakurnar minar eru allar 47
baekurnar um Isf61kid, pad er svo skemmtilegt ad fylgjast
med heilli ztt, 19 zttlidum, { gegnum 400 4r. Svo tekst
héfundinum einhvernveginn ad lata manni pykja svo
6endanlega vaent um hverja og eina persénu (eda hata
hana, pad fer audvitad eftir adsteedum).

Uppahalds perséna i bok? Artemis Fowl, tr samnefnd-
um békaflokki, finnst mér einn besti karakter sem ég hef
lesid um. Hann er 6trilega klr, en samt fyndinn.

Hvada baekur langar big ad lesa sem koma 1t nu fyrir
jélin: Eg hlakka mest til bess ad lesa s@nsku spennusog-
una Hringurinn, og adra bék, sem einnig 4 ad koma tit nt
um j6lin, en hiin heitir Prettdn Astedur og litur meira tt
eins og bok fyllt af drama og sorg.

Gisli a Uppsélum var
einstakur mac’jur

Nafn: Seep6r Skarphédinsson
Aldur: 75 dra [l
Stada: Bokaormur.

Hvad er pad besta vid
békasafnid: Fyrir bad

fyrsta er pad mannaudur-
inn 4 safninu hann er alveg
einstakur. F61kid, kaffid

og blédin eru eins og vin {
hinni andlegu eydimérk.
Lestu mikid? Eg les mjog
mikid, allavega 3 tima 4 dag,
geeti ekki verid 4n pess. En
ég les adalega um sogulegar
stadreyndir.

Uppéhalds rithéfundur: Eg
4 svo sem ekki neinn uppa-
halds héfund, hef ekki lesid
skéldsogu sidan ég var ungl-
ingur en baekur um seinni
heimstyrjéldina, sjoslys vid
Islandsstrendur, aevisdgur
og bakur um andleg malefni eru { uppahald\ Eg hef af-
skaplega gaman af ad lesa um mannlif fyrr 4 timum.
Uppahalds bék: Beekurnar hans Steinars J. Lidvikssonar
eru i miklu uppéhaldi. Békin hans Sai baba er lika alveg
frdbeer hann er jégi og ad minu mati einn merkasti madur
sem uppi hefur verid 4 okkar timum.

Uppéhalds perséna i bok? Eg hef ny lokid vid ad lesa
békina um Gisla & Uppsélum og er hann mér efst { huga.
Hann var margslungin persénuleiki og lenti { ymsu. Bok-
in um hann vekur mann til umhugsunar, Gisli var alveg
einstakur madur sem gaman er ad lesa um.

Hvada baekur langar pig ad lesa sem koma ut nu fyrir
jélin: Eg hlakka til ad lesa Hin mérgu andlit kristninnar
eftir Pérhall Heimis, békina um Grimsey og Hornstrandir
og Jokulfirdir sem Hallgrimur Sveinsson t6k saman.

Nyt bess ad lesa
gdédar békmenntir

Nafn: Gudriin Gudjénsdottir
Aldur: 39 4ra
Stada: Alpjédastjérnmala-
freedingur og flugfreyja
Hvad er pad besta vid
boékasafnid: Notalegt and-
rumsloft og g6d adstada til
a0 setjast nidur og glugga {
blad eda bék.
Lestu mikid? J4, eftir mik-
inn lestur freedirita sidustu
misserin nyt ég pess ad lesa
gbdar bokmenntir.
Uppahalds rithéfundur:
Eg verd eiginlega ad nefna
pydanda fremur er rithof-
und. Fridrik Rafnsson hefur
tofrad fram snilldarpydingar
4 verkum franskra héfunda
eins og t.d. Milan Kundera
og Michel Houellebeck en
bék hans Kortid og landio
kom einmitt it ni { haust.
Uppahalds bék: Karitas eftir Kristinu Marju Baldursdétt-
ur. Hin fer med lesandann { ferdalag sem er mjog dhrifa-
mikid og heldur békin athygli hans éskiptri. bess mé geta
a0 hingad til lands hafa komid erlendir ferdah6par gagn-
gert til ad skoda sdgusvid békarinnar. Seinna kom svo ut
langbrad framhald békarinnar - Oreida 4 striga.
Uppahalds perséna i bok? Pad er Karitas, stérbrotinn
personulellu sem ner ad hrifa mann med sér og lysir &

1 hatt 1 y
Hvada baekur langar big ad lesa sem koma tt nu fyrir
jélin: Kantdtu eftir Kristinu Marju. Einnig langar mig ad
lesa Mélarann eftir Olaf Gunnarsson og Undantekningin
eftir Audi Ovu hefur einnig vakid forvitni mina en pessi
rith6fundur hefur verid ad fa mikla athygli { Evrépu.

Mosfellingur kannadi stemninguna & Bdkasafninu i j6ladsinni e Sex békaormar deila med okkur helstu leyndarmalum

Mosfellingar a kafi i jolabokunum

Jon Kalman Stefansson
er snillingur ordsins

Nafn: Sif Porsteinsdéttir
Aldur: 51 ars

Stada: Innheimturadgjafi
og lestrarhestur.

Hvad er pad besta vié
békasafnid: Mjog gott ur-
val af békum og einstaklega
liolegt starfsfélk sem er
bo0did og buid ad pjénusta
lestrarhesta.

Lestu mikid? J4, hef alltaf
gert frd pvi ad mamma
kenndi mér ad lesa 5 ara.
Egles um 8-10 baekur 4
manudi. Lestur gédra

béka hefur alltaf verid min
4strida og eina fikn { lifinu.
Uppahalds rithéfundur:
J6n Kalman Stefansson er
snillingur ordsins og allt
hans héfundarverk er fra-
bart sem er einstakt afrek.
Hann er sa eini sem hrifur mig t yfir tima og rim.
Uppéhalds bék: Pad er prileikurinn Himnariki og helviti,
Harmur englanna og Hjarta mannsins eftir Jén Kalman.

1 pessum békum hefur Jén Kalman fullkomnad stil sinn
sem flaedir svo dreynslulaust ad pad er hreinn unadur

ad lesa. Eg skil ekki b4 blindu sem békmenntamaffan &
{slandi er slegin pvi J6n Kalman 4 svo sannarlega skilid ad
fa Islensku békmenntaverdlaunin fyrir pennan prileik.
Uppahalds perséna i bok? Uggi Greipsson tr Fjallkirkju
Gunnars Gunnarssonar. b4 bék las ég pegar var 10 ara og
htin lauk upp fyrir mér leyndardémum békmenntanna.
Hvada bzekur langar big ad lesa sem koma 1t ni fyrir
jélin? Undantekningin eftir Audi Ovu, Kantata eftir Krist-
inu Marju, Fyrir Lisu eftir Steinunni Sigurdar, Illska eftir
Eirik Orn Norddahl, Islendingablokk eftir Pétur Gunnars-
son og Kuldi eftir Yrsu svo fétt eitt sé nefnt.

Bdkalestur og brjosta-
gjof fer vel saman

Nafn: Erla Birna Birgis
Aldur: 25 ara pratt fyrir ad
feedingarvottordio segi ad ég
sé feedd 1976.

Stada: Mjog g6d takk fyrir,
ég 4 4born, mann, hund, er
dagmamma og sagnfradi-
nemi med prjénafikn.

Hvad er pad besta vid
boékasafnid: Bokasafnid er
frabeerlega stadsett, bjart og
begilegt. En pad langbesta
er yndislegt starfsfolk.

Lestu mikid? J& pad geri ég
og hef alltaf gert. Pegar ég
gekk med yngri d6ttur mina
pé 14 ég i riminu sidustu 12
vikur medgéngunnar og las
pé 6rugglega naestum halft
békasafnid. Svo klara ég
hverja békina 4 feetur annari
pessar vikurnar, békalestur
og brjéstagjof fer einstaklega vel saman.

Uppéhalds rithéfundur: Uff... Peir eru nokkrir t.d. Olafur
Jéhann Sigurdsson, Gunnar Gunnarsson, Margit Sand-
emo, Sophie Kinsella og og 0g...

/tla ad lesa Kulda eftir
Yrsu Sigurdar um jolin

Nafn: Yrsa Bjort
Eggertsdottir

Aldur: 13 dra

Stada: Nemandi { 8. bekk
Légafellsskéla.

Hvad er pad besta vid
békasafnid: Bokasafnio er
mjog notalegur stadur til
ad vera 4 og alltaf gott ad
koma pangad.

Lestu mikid? J4, mjog
mikid.

Uppahalds rithéfundur:
Uppéhalds rithéfundarn-
ir minir eru Christopher
Paolini sem hefur medal
annars skrifad Eragon-
baekurnar, Lene Kaaber-
bol sem skrifadi Barnid

{ ferdatéskunni, J. K.
Rowling sem er hfund-
ur Harry Potter og Yrsa
Sigurdardéttir sem skrifar

sem gerast { isl

veru-
leika. Pau hafa skrifad bestu baekur sem ég heflesid.

Uppahalds bék: Uppéhaldsbaekumar minar eru Avit-

Uppdhalds bék: Svar vid bréfi Helgu eftir Berg: Birg-
isson, mér finnst hin @di. Svo eru nokkrar bakur sem
ég les alltaf reglulega t.d. Er petta ést, Frjals eda fjotrud
og Eg get s¢0 um mig sjalf eftir Liz Berry og Dalalif eftir
Guorinu fra Lundi.

Uppdhalds perséna i b6k? Get ekki nefnt bara eina.
Bjarni béndi { Svar vid bréfi Helgu kemur sterkur inn,

svo er mér farid ad pykja mjog vant um Stafakarlana og
Gralla Gorm eftir Berljétu Arnalds.

Hvada bakur langar pig ad lesa sem koma 1t nu fyrir
jélin: Eg bid spennt yfir ad komast yfir Liésmédurina eftir
Eyrtinu Ingadéttur og békina um Gisla 4 Uppsélum.

MOSFELLINGUR - Anna Ol6f bladamadur kikti 4 Bokasafnid

nar, nar og Harry Potter. Allt eru
betta langar og fléknar fantasiur sem ég hef gaman af fra
upphafi til enda.
Uppéhalds perséna i b6k? Uppéhalds séguperséna min
er Dina Tonerre { Avitarabékunum vegna pess ad htin er
Klar, 4kvedin og gefst aldrei upp.
Hvada baekur langar pig ad lesa sem koma tit n fyrir
jolin: Eina békin sem ég er dkvedin  ad lesa er Kuldi eftir
Yrsu Sigurdardéttur, en pad eru margar spennandi og
skemmtilegar baekur ad koma Ut og ég hlakka til ad lesa
margar af peim.




- B_jarki Bjarnason og

1 8 S ig l [d XV lntyr L Huginn Pér Grétarsson byddu.

1 g ‘ o 7 o 7 o

I Cazdgan s Fjarsjodskistan:

i, " Fimm mindtna aevintyri.

: [?'1.&' [N ‘t { Glaesileg bok med 18 sigildum

o avintyrum. £vintyrin eru haefilega
I6ng til ad lesa fyrir hattinn. Vondud
myndskreyting gerir petta sagnasafn

ad eigulegri gjof.

Tryggia ykkur Bjarki Bjarnason er afkastamikill rithofundur
. . og hefur sent frd sér sagnfreedirit, [jodabok,
. bessa frabwru bOk barnabeekur og skdldsogu. Hann er annar héfundur
¢ f 1 7oz ad sogu Mosfellsbeejar og Aftureldingar. Bjarki
_f : Lk o iy 1 .IOIapakkana' vann ad pydingu pessara sigildu sagna sem birtast {
i { v nyju Fjdrsjodskistunni. Hann byr i Mosfellsdal.

LEYNDARMAL KELA - Ingibjorg Kr. Ferdinandsdéttir

Ingibjorg Kr. Ferdinandsdottir L H“mﬂ ET::—:‘!(I(ak'a er aﬂt-j; n:msettur
er barnabokahéfundur og Kﬂl“ iks i pessari frabaeru

kennari hjd Mimi simenntun. sogu: ' b?kmm er Keli
Leyndarmdl Kela er sjdlfstcett numinn & brott og vid
framhald af fyrri bék hennar fylgjumst med afdrifum
Keli minn sem hvarf sem hans. pegar hann kemur
kom it { névember 2011. Sti loks aftur heim til

bék fékk frabeera déma og fi6lskyldu sinnar er komid
er notud { lifsleiknikennslu i babb i batinn - nyr kisi i
morgum grunnskolum landsins. bzelid hans! En Keli & sér
Ingibjorg hefur bilid étrilegt leyndarmal sem

i Mosfellsba sidan 2005. gaeti breytt 6llu.

Vaentanleg i desember.

PJODLEG AVINTYRI

M ;1.;? kfaelna @rél] {C)

A

Huginn bér Grétarsson er i hdpi fremstu
barnabdokahdfunda landsins. Hann hefur
skrifad vel yfir tuttugu beekur sem taka

d fjolbreyttu vidfangsefni. Hann skrifadi
békina Myrkfelna trollid og adlagadi

Bukolla adlogud ad nutima malfari
og tréllum ad sigrast & myrkfaelninni. med nyrri glaesilegri myndskreytingu.  séguna um Biikollu ad niitima mdlfari.
Vantanleg i desember. Vaentanleg i desember.

Myrkfaelna trollid hjalpar litltum bornum

*
‘o&ns Mosﬁ:[[sbae - 866-8800 WWW. com  www. .com



STJORN UU, SIGNY SIGTRYGGSDOTTIR RITARI,
BRYNDIS JOHANNSDOTTIR GJALDKERI OG
HAFDIS RUT RUDOLFSDOTTIR FORMADUR

|
UUKONURNAR INGA HRONN,

HELGA, PORHILDUR OG SVANHVIT MED
VEISLUSTJORANUM ARNDISI LINN

Lionsklibburinn Ua hélt sitt arlega vinkvennakvold i Hiégardi © Lata gott af sér leida og safna fyrir Reykjadal

Sudraent og seidandi vmkvennakvold

Hid drlega vinkvennakvéld Lions-
Kltibbsins Uu var haldid { Hlégardi
9. névember. Hépur kvenna maetti
og skemmti sér konunglega en

um. Mikid var af skemmtilegum
uppakomum. Ungar og efnilegar
songkonur paer Nina Huld Lef
déttir og Agnes Péra Pétursdéttir
sungu auk pess sem Rdgnhemm
Erla Bjérnsdétti

Anna Sigurdar kom og kenndi
skemmtilega danssveiflu  vid

Lata gott af sér leida
Lionskltibburinn Ua var
stofnadur 10. desember
2007 og starfar ad liknar-
mélum. Kjorord peirra er
ad lata gott af sér leida.
Ad sbgn formanns Uu,
Hafdisar Rutar Rudolfs-
déttur, rann 4g6di kvilds-
ins i kltibbsins
og ad pessu sinni verdur
i nni varid til
Dvalaheimilis lamadra og
hlhdn i Revk]adq Félags-

pokum til allra peirra sem

godar undirtekir tir salnum og einnig var  studdu vid bakid 4 peim med happdreettis-
happdretti med glaesilegum vinningum. D] vinningum og einnig 6llum peim sem

Gardar spiladi sidan fyrir dans

gerdu kvoldid eftirminnilegt { alla stadi.

PORHILDUR OG BERGLIND
SKEMMTU SER VEL

Skograektarfélag Mosfellshajar
verour med jolatrjaasolu i
Hamrahlio vio Vesturlandsveg
nd i desember.

S
8
<
Y,
(4]

MOSFELLSBAJAR

Opid verdur fra 8. desember
KI. 12-16 virka daga
KI. 10-16 um helgar

Tekid er @ moti hopum & 6drum timum ef dskad er.

Hafid samband i sima 867-2516 / 897-9585 eda skogmos@internet.is
|y ——— W Heegt er ad fara i skoginn
i HA(EE!'EI'TLE_RD | HEIMABYGGD # 0g saga sjalfur tré en

einnig verda til sogud

tré & stadnum.

Til sdlu eru:
lifandi tré i pottum
(1/2-1 m), greni og fura
hdggvin tré i 6llum

-k T sterdum, greni og fura
2 furutoppar
Jolasveinar verda i skoginum & tlitsgoliud tré (veggtré)

15. des, 16. des og 22. des kl. 11:30 gjafabréf

2 {I8  MOSFELLINGUR - Uunar i studi

SENJORITURNAR
GUDNY 0G DAGNY

FLOTTUR VINKVENNAHOPUR




Inga Elin verdur med
opid hUs @ vinnustofu sinni,
Svéluhéfda 12, um helgina.

Opid kl. 11-15
laugardaginn 1. desember

og sunnudaginn 2. desember.

Allir hjartanlega velkomnir og
|&ttar veitingar ad heetti jolanna.

*

JOI.AMAKADUR%
- {BYMOS

Uti og inni jolaseriur, skrautseriur,
jolakort, pappir og merkispjold,
jolasveinabiiningar og margt fleira

NGO DUNERDI

OPID ALLA DAGA

moa - |BYMOST,

HAHOLTI 14 - SiMI 586 1210 BYGGINGAVORUR

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR 31



BESTU IDKENDUR i HVERRI DEILD

iPROTTAMENN
AFTURELDINGAR

1975 Lérus Halldérsson handknattleiksmadur
1976 Jon b. Sverrisson fridlsiprottamadur
1977 borvaldur Hreinsson knatispymumadur
1978  Inga Ulfsdéttir fridlsipréttakona
1979 Emil B. Karlsson handknattleiksmadur
1980 Sigriin Gudny Markiisd. fridlsiprottakona

handknattleiksmadur
handknattieiksmadur

1981 Sigurion Eiriksson
1982 Steinar Tomasson

1987 Heida Bj6rg Bjaradsttir fridisipréttakona
1988 Frida Rin bordardttir fidlsiprottakona
1989 Frida Riin prdardottir frdlsiprottakona
1991 Hrafnhildur Hakonardotir sundkona
1992 Frida Riin pordardottir fdlsiprottakona

1993 Rébert Sighvatsson
1994  Frida Run Pordardotti

handknattieiksmadur
fridlsiprottakona

TOK i Gmrinmh

fellings ad pessu sinni.

ar en pad eru pau Léra Kristin og Wentzel Steinar eins og sja md 4 forsidu Mos-

1995 Silja Rén Agustsdttir knattspyrnukona

1996 Gunnar Steinprsson sundmadur

1997  Rafn Amason fridlsiprottamadur

1998 Rafn Amason frjdlsiprottamadur

1999  Bjarki Sigurdsson handknattleiksmadur

o ) K P , 2000 Gintaras Savukynas handknattieiksmadur

Uppskeruhitid Aft 1 var haldin 17.1 ad Varmd 2001 Geir Rinar Birgisson knattspyrmumabdur
a0 vidstoddu f i. Fjo vidur i voru veittar til idkenda { 2002 Sigurjén Jéhannsson badmintonmadur
N 2003 Einar Ingi Hrafnsson handknattleiksmadur

6llum deildum auk pess sem valid var {préttaf6lk deilda og ymsar adrar vid 2004 Hallddr Larusson rdlsprotiamasur
urkenningar veittar. 2005  Halldér Lérusson fridlsiprottamadur
Vidurkenningar deilda hlutu sem hér segir: Badmintondeild: Arna Karen 2006  Halldor Larusson frjalsibrottamadur
Iohannsdomr og G dur Agtist Th Moéey Pala Brynja Finnsddttic frjdlsipréttakona
. ttir o; der Si 4 5 Tamar Lipka Porm- 2007 Himar Stefénsson handknattieiksmadur
8 A Frijdlsipr PX Maria Rannveig Gudmundsd. ~ knattspyrukona

arsdottir og Fridrik Karl Karlsson. i il Sara Kristja 6 2008 Paul Clapson Knattspyrnumadur
og David Hlidberg Karatedeild: Telma Rut Fri; 6ttir. Blak- ‘Telma Rut Frimannsdottir karatekona
deild: Zaharina Filipova Filipova. Knattspyrnudeild: Léra Kristin Pedersen | 2009 Kistin el Carasco b1
og Wentzel Steinarr Kamban. Herdis og Viktor 2010  Kristjan Helgi Carrasco Karatemadur
Ing1 Agustsson Sunddeild: Bjarkey J6nasddttir og David Fannar Ragnarsson. Sigridur pora Birgisddttir knattspyrnukona
dinni md sjd pessa einstaklinga eda fulltrta eirra. 2011 Telma Rut Frimannsdottic ~ karatekona
Ibrollakarl og kona Aftureldingar voru baedi valin { ar { rédum knattspyrnunn- Sigurgeir Thoroddsen fridlsiprottamadur
2012 Lara Kristin Pedersen knattspyrnukona

Wentzel Steinarr Ragnarsson  knattspyrnumadur

Nyjar stjornur
batast vid

Laugardaginn 17. névember
s6ttu 30 keppendur ur Frjals-
ipréttadeild Aftureldingar
Silfurleika IR. Breidd okkar
keppenda var mikil og nddum
vid fjérum gullum premur,
silfrum og fimm bronsum.
DPetta var mjog fjslmennt mét
en parna voru vel 4 sjsunda
hundrad keppendur skrddir til
leiks og 611 keppni mjog hord.
A myndinni ma sja kepp-
endur fra Aftureldingu sem
eru tiu dra og yngri med
synum lidsstjéra. Pau kepptu
i prautabraut sem lid og st6du
sig frabaerlega fyrir hond
Aftureldingar, en keppendur
i pessum aldursflokkum voru
tvohundrud og sjotiu.

OPID
Virka daga k12 -18

MOSFELLINGUR - fprottir

Glaesilegur arangur taekwondodelldar

Um sidstu helgi, 24. 0g 25. n6v-
ember, for fram fyrsta bikarmot
vetrarins i taeckwondo. Aldrei { ségu
greinarinnar 4 [slandi hefur verid
haldid jafnfjélmennt mét, alls voru
um 400 keppendur skrédir til leiks {
baedi formum og bardaga. Aftureld-
ing sendi ad venju 6flugan hép 4
motid sem st6d sig med eindemum
vel, alls voru 26 keppendur skradir
til leiks og unnu peir samtals til 38
verdlauna. A laugardeginum kepptu
yngri idkendur og skipti engum tog-
um ad krakkarnir Gir Mos6 nadu 11
gullverdlaunum, 8 silfurverdlaun-
um og 7 bronsverdlaunum, par af
vakti drangur Wiktors Sobczynski, b
Snorra Esekiels Johannssonar og
Vigdisar Helgu Eyjélfsdéttur mikla athygli en pau unnu til gullverdlauna badi { bar-
daga og formum, nokkud sem ekki er algengt ad leikid sé eftir { greininni. A sunnudeg-
inum kepptu eldri idkendur og vann A ingarfélk til 12 verdlauna pann daginn,
priggja gullv fimm silfurv og fjgurra b

r.

AFTURELDING

Treyjur, afingagallar,ipréttatoskur,
gervigrasbuxur,hiifur,handkleedi,seengurver o.fl
Jélagjofina feerou hja okkur.

Hestar og Sport

Kjarnanum i Mosfellsbze




Framtidarmikningur slandshanka ervardmet gjal som vex med barnvinu. Hoann er bundinn par il
Barnld verdur 18 den og bor heestu vext] slmennes verdtrygodes innlanseelkninga bonkans hverju sinni

Muod et ad stofna Framtidarredining | nadnl barnssafna dgstvinie fyrie bad 1 5)68 sem getur seimma medr
ordid metankagl veganesti dui Biid

It fimmr sérfredings § sparnadi | pine dtibai.

dbuariki i | Simd 440 4000 [slandsbanki

STRAKARNIR A
STYDJA €
AFTURELDING

STYDUR bU
STRAKANA?

.

Fiskbudin Mos

HAHOLT 13-15 - S[MI 578 6699

woorw.mosteminguris - MOSFELLINGER



Telma Rut Islands-
meistari i I)I'Iaja sinn
Islandsmeistaramét fullordinna {
kumite fér fram laugardaginn 17.
névember. Telma Rut Frimanns-
déttir, fr karatedeild Aftureldingar,
keppti { opnum flokki en hin vann
ruggan sigur { peim flokki pridja
4rid { r6d. Arin 2010 og 2011 vann
hiin baedi { sinum pyngdarflokki

og opnum flokki en 1 4r var hennar
byndarflokkur felldur nidur vegna
6négrar patttoku.

Karate skiptist { tver keppnisgrein-
ar, kata og kumite, en { kumite
metast tveir keppendur { likamlegri
keppni en { kata er keppt vid fmynd-
adan andsteding.

. P
Elding komin tt
Pessa dagana eru sjalfbodalidar {
knattspyrnudeild ad bera it arlegt
haust timarit knattspyrnudeildar,
Eldingu. Fyrir pd sem ekki geta
bedid eftir bladinu, ma nélgast
eintak i ipréttamidstédinni 4 Varma.
Bladid er vandadra og glesilegra en
nokkru sinni fyrr og kann knatt-
spyrnudeild 6llum peim sem 16géu
hond 4 plég vid utgéfuna bestu
pakkir. Leid mistok voru b6 gerd, en
aftan 4 bladinu er yfirlit yfir ba sem
hafa tekid pétt { landslidsverkefn-
um 4 vegum KSI 4 4rinu. bar vantar
eitt nafn. Arnér Gauti Ragnarsson
t6k pétt { verkefnum med U16 4ra
landslidinu 4 arinu.

Jélat Aspar haldid
i Lagafellslaug

J6lamot Aspar verdur haldid { Laga-
fellslaug fostudaginn 7. desember
Kl. 17. P4 munu allir keppendur
Aspar mata og verdur pvi margt
um manninn. Ospin er ipréttafélag
fatladra og proskahamladra og eru
efingar reglulega { Lagafellslaug &
anudo kl. 16 og fostudd
Kl. 17. Fridrik sundpjalfari heldur
uppi fjérinu og gerir @fingarnar ad
skemmtilegum leik.

<l 88 MOSFELLINGUR

Gédur arangur a unglingaméti i badminton

Um lidna helgi hélt Badmi deild Aft- " ] g '
ureldingar sitt 4rlega unglingamét { iprétta- 3 . 4
hiisinu ad Varmd. Par voru samankomnir 122
keppendur fré 10 félogum. Keppendur Aftur-
eldingar st6du sig vel { sinum flokkum og féru
heim med tvenn gull og tvenn silfurverdlaun.
Arna Karen J6hannsdéttir og Margrét Dis Stef-
4nsd6ttir unnu til gullverdlauna i tvilidaleik
telpna { U-17 4ra. Margrét Dis Stefansdéttir
4samt Andra Arnasyni Gr TBR vann til gull-
verdlauna { tvenndarleik U-15. Sylvia Sara Sig-
urdardéttir og Pérunn Anny Ingimundardéttir
unnu til silfurverdlauna i tvilidaleik meyja U-
15 4ra. Margrét Dis Stefansdéttir vann til silf-
urverdlauna { einlidaflokki meyja U-15 éra og
David i vann til silfur i
aukaflokki pilta U-19 4ra.

Deildin vard pritug { september og mun
fagna pvi med opinni afmeliseefingu sem verd-
ur auglyst pegar naer dregur.

Telma Prastardoéttir og Résa Hauksdéttir munu leika med Aftureldingu i Pepsi-deildinni

Styrkja lidid fyrir timabilid

Soknarmadurinn Telma Prastardéttir er
gengin til lids vid Aftureldingu fr Val. Hin
1ék 4dur med Stabaek i Noregi, en pangad
for hin fré Aftureldingu sem er hennar
uppeldisfélag. Telma er adeins 17 ara gom-
ul en huin er mikill markaskorari og 4 eftir
ad styrkja 1id Aftureldngar mikid. Hun pyk-
ir einn efnilegasti framherji landsins.

P4 er R6sa Hauksdéttir gengin til 1id vid
Aftureldingu. Han er 24 dra midjumad-
ur sem uppalin er { Val. Hin hefur spilad
med 1. deildar lidi Fram undanfarin tvé ar
og var markahesti leikmadur lidsins sidast-
1idid timabil med 9 mérk, pegar 1i3id vann
ridilinn sinn { 1.deild, en tapadi { drslitum
um seti { Pepsi-deildinni gegn Prétti.

Fasteignasala
Mosfellshajar

h

Orugg

og god
pjonusta

: | simi: 586 8080
Strakarnir endurnyja samning vid Aftureldingu

Peir Steinar Zgisson, Sigurbjartur Sigurjénsson og Arnér Snar Gudmundsson hafa
skrifad undir 4framhaldandi samning vid knattspyrnudeild Aftureldingar. Allir eru peir
uppaldir Mosfellingar og hafa &ft med Aftureldingu fré blautu barnsbeini.




Valdimar Led Fridriksson formadur UMSK og hjénin Hlynur Gudmundsson og Hafdis Oskasdéttir.

Hlynur faer gullmerki UMSK

1 kaffisamseeti sem haldid var { tilefni 90 4ra
afmaelis UMSK fékk Hlynur Gudmundsson
bjélfari hja Aftureldingu afhent gullmerki

4landinu og hefur Hlynur komid ad pvi fra
byrjun eda i 22 &r, og sidustu 16 4rin sem
métst]én Arliﬂ 2000 endurvakti Hlynur hid

UMSK. Adeins 18 ei hafa fengid
gullmerki UMSK fra upphafi. Hlynur héf
storf sem pjélfari Frjélsipréttadeildar Aft-
ureldingar 4rid 1992 og hefur starfad sam-
fleytt sidan, fyrst sem pjélfari og sidan sem
yfirpjélfari.

Hlynur var formadur Frjalsipréttadeild-
arinnar fra arinu 1998 til drsins 2010. Goggi
galvaski er eitt steersta frjélsiprttmot barna

sem for fyrst fram
4ri0 1921 { Mosfellsba

Hlynur hefur atid lagt mikla dherslu 4,
ad hj4 ungum brnum sé ekki einblint &
bad ad vera bestur eda fyrstur, heldur ad
vera med og hafa gaman af. Honum hef-
ur lika tekist ad komid inn { leik barnanna,
aldagamalli iprétt, glimunni.

Naesti heimaleikur ad Varma

AFTURELDING - AKUREYRI (:a

Bikarkeppni karla i handknattleik

ISFIGE

OPIP HUS
hja kérfuknattleiksdeild
Aftureldingar

laugardaginn 1.desember
kl.13:00-14:00

bjalfarar a stadnum
briggja stiga keppni
- verdlaun i bodi
Skraningarbl6d verda a stadnum

frébcerir fimleikataktar og bornin syna brot af pvi besta.

Jolasyning Fimleikadeildar

Jélasyning Fimleikadeildar verdur haldin ad Varmd

sunnudaginn 2. desember kl. 11:00. A syningunni verda

MOSFELLINGUR




PJONUSTA VID MOSFELLINGA

HANDVERKSHIS MOSFELLSBAEJAR

Hidhalti 14
270 Mosfelisber
www handmosa.cem

g 69-9404
gom BAT-T404

Farrhaeic Hardwrichis Bagha b jar

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

Subaru XV 4WD - érg. 2012
Pzgileg og haproud kennslubifreid
Akstursmat og endurtokuprof

HUNDAEFTIRLITID | MOSFELLSB/AE

PAD ER ALVEG SAMA

HVAD HUNDURINN

PINN ER GODUR

- OKUNNUGT FOLK

VEIT PAD EKKI

2 Hundaeftirlitid i Mosfellsha

hundaeftirlit@mos.is
bjonustust6d s. 566 8450

Jukrapjalf
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as

& Sjdkranudd
UEFLING
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UrBarholt 4 Mosfellsheer Simi 578 5080

Mosfellshaer - heilsa og vellidan

Eg 4 mér draum - um alhlida heilsusam-
félag i Mosfellsbz par sem baedi ég og min
fjolskylda, d4samt 60rum beaejarbtium og
gestum, getum notid frabaerrar pjénustu &
ollum svidum heilsu. P4 & ég vid margvis-
lega peetti eins og pjénustu 4 svidi vellio-
unar, fjdlbreyttra heilsusamlegra veitinga
auk alls annars sem tengist heilsu - fyrir
unga jafnt sem aldna. Til ad gera pennan
draum ad verulelka hef ég tekid patt { uppbyggingu

vefnum og 4 fjolmdrgum kynningum.

Peir adilar sem standa ad klasanum
eru ad byrja ad finna drangurinn af sam-
starfinu. Ognu er ad batast vid verkefn-
i0 Heilsueflandi samfélag sem allir ibtiar
{ Mosfellsbz munu geta notid géds af 4
komandi &rum. Par skipti adkoma Heilsu-
vinjar enn og aftur miklu mali til ad vinna
pvi verkefni brautargengi.

I; jar hér i N

Aherslur Heilsuvinjar
F injar er ad

verdi pekktur sem midstd heilsueflingar 4 Is-

landi med margvislega starfsemi & svlbl lybhellsu,

heilsueflingar, endurhefingar og h

Heil ,storidja”

Pad hefur verid reiknad ut ad fjoldi starfa { Mos-
fellsbe sem tengjast heilsutengdri starfsemi séu
um 450 eda um fjérdungur allra starfa { baejarfé-
laginu. Pad ma pvi segja ad pessi atvinnugrein sé
okkar stéridja - med jakveedum formerkjum. Ad-

ustu.

Medal dherslna { starfi Heilsuvinjar er ad fjlga
storfum og styrkja atvinnulif og innvidi { Mosfells-
bee 4 svidi heilsutengdrar pjénustu. Ma par nefna
1idi eins og:

« heilsueflingu, sjtkrapjélfun og nudd

« endurheafingu

« heilsuferdapjénustu
o1 fnur og fundi um h d mélefni
« heilsusamlegar veitingar og matveeli

« forvarnir og fraeedslu.

Arangur af starfinu

Heilsuvin hefur nu starfad { rimt ar og hefur
pbegar n4d verulegum 4rangri. Mé par fyrst nefna
til ségunnar Landsmét 50+ sem haldid var med fré-
baerum arangri { Mosfellsbee sl. sumar. Par skipti
adkoma Heilsuvinjar miklu méli til ad lada pann
vidburd til baejarins. Jafnframt hefur vida verid
vitnad { mélpingid sem klasinn st60 fyrir 4 medan 4
landsmétinu st6d. Emmg hafa adilar klasans stad-
i0 fyrir i & beirri hei
sem bydst{ sveitarfélaginu med utgafu baeklinga, 4

ilar ad eru nd pegar um 50 og par
ma finna fyrirteki, stofnanir og einstaklinga ad
6gleymdu sveitarfélaginu Mosfellsbze.

Pad tekur yfirleitt 3-5 4r ad byggja upp arangurs-
rika samstarfsklasa. Midad vid pann drangur sem
begar hefur nadst, lofar framtidin g6du vardandi
framhaldio. Pad byggir p6 enn og aftur 4 samstarfi
allra sem 4 einn og annan hatt koma ad heilsu-
tengdri starfsemi i baejarfélaginu og ekki hvad sist
sveitarfélaginu sjélfu.

Samstarf sem skilar arangri

Heilsuvin er félag sem alhr fag- og éhugaabllar
um eflingu heil yoheilsu og
heilsueflingu { Mosfellsbz geta tekid patt i. Med
samstarfi getum vid komid 6triilega miklu til leidar
4 pessum vettvangi sem sidan skilar sér { auknum
lifsgeedum til okkar allra.

Vertu meé i ad byggja upp pr()ttmlkn’.‘) hellsu-

- vertu med { Hei

Saevar Kristinsson.
Rekstrarrddgjafi og dhugamadur
um heilsueflingu i Mosfellsbae

Mosfellshzaer i forystu

i fraedslumalum

F]olbreytt og gréskumlklb skolastarf hefur
lengi ei: ogersja
skélanna einn af hornsteinum pess. Med
sjélfstaedi skola er att vid faglegt, fjdrhags-
legt og stjérnunarlegt sjélfstaedi skéla til ad
utfeera pa stefnu sem morkud hefur verid
afriki, sveitarfélaginu og med kjarasamn-
ingum.

Skélinn métar sjélfur faglegt starf sitt og

pessa verkefnis stutt vid Ondvegisskéla-
hugmynd skélans og pad sem ekki faest af
fjdrmagni til teekjakaupa { gegnum 6nd-
vegisverkefni rimast innan fjarheimilda
skélans, badi 2012 og 2013.

Aherslan hefur ahrif 4 parfir skélans
til télvukaupa en samtals voru lagdar 7,3
milljénir kréna { télvukaup 4rid 2011 og

sérstodu innan ramma laga, reglugerda,
adalndmskrar og stefnumétunar sveitar-
félagsins. A hverju 4ri méta stjérnendur
skélanna sér metnadarfulla stefnu og for-
bvi sem beir telja mikilveaegast

v  Snyrtistofan

Alexia

‘ HAHOLTI 13-15
* "'h.

Tryggid ykkur tima i sima 517 6677

HEILSULIND [ HEIMABRE®
GIULINDIN

ODIN LAGAFELL
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HEILSU OG
(bROTTAMID

hverju sinni. Skélarnir taka pétt { ymsum
préunarverkefnum sem mjog dhugavert er
ao fjalla um.

Mikilvaegi lesis

Kennari frd Bandarikjunum, Kristen L. McMast-
er kom til Mosfellsbaejar { september 2009. { kjol-
farid séttu leik- og gr ar dsamt

er dzetlad ad koma enn frekar til mots vio
parfir hans & pessu ari og hinu nasta. bad
sama 4 vi0 um Légafellsskéla og er stefnt
ad pvi ad grunnskoélar geti haldid dfram
endurnyjun gamalla télva. Logd verdur
dhersla 4 a0 gerd verdi samramd tttekt
4 tolvumalum grunnskéla og stefna um
t6lvunotkun morkud.

Breyting a sérfraedipjonustu

Sidastlidid sumar voru kynntar breytmgar & sér-
ipj6 hja Gr Mos-
hafa 4 ad skipa margvislegum og fj6l-

skélafulltriia og kennslurddgjafa 3ja daga nam-
skeid { adferdafraedi vio lestrarkennslu sem nefn-
ist PALS. Adferdafraedin byggir 4 pvi ad por vinna
saman { lestrarkennslu. [ kjdlfarid var 4kvedid ad
innleida adferdina i leik- og grunnskéla Mosfells-
bzejar og hefur pad tekist mjog vel. Markmlﬁ bess
er a0 fagf6lk i leik- og gr

breyttum studningi fyrir nemendur sina allt eftir
porfum hverju sinni. { sumar komu fram tillogur
um umbzetur & pjénustu vid bérn med serparﬁr o8
lagdi vis 6 til ad yrou

vid Lagafellsskéla og Varmérskéla. Hopurinn lagoi
til ad fest verdi i sessi Pjénustu- og pekkingarsetur

verdi medvitadara um mikilveegi leesis { sinni vio-
ustu mynd.

Vilji er til pess ad nota adferdafradina afram i
baedi leik- og grunnskélum. Mosfellsbaer hefur
tekid forystu { innleidingu PALS 4 Islandi og eru
kynningar fyrir adra skéla ad hefjast. Markmidid er
a0 innleida PALS { leik- og grunnskélum { kennslu
barna fré 4 dra til 16 ara.

Ondvegisskoli

Ad undanférnu hefur Varmaérskéli stefnt ad
métun skéla sem ber heitid Ondvegisskéli { raun-
visindum og taekni. Fékk skélinn til pess styrk fra
menntamélaraduneytinu upp 4 1,5 milljénir kréna.
Markmid O isskéla er ad styrkja dur
r Varmérskola til ad né framurskarandi drangri
i raungreinum. Skélaskrifstofa hefur frd upphafi

vid Skoélaskri um bérn med ADHD grein-
ingu og langveik born og vid Krikaskéla verdi stad-
sett pekkingarsetur um mal og leesi.

Varmarskoli litur svo 4 ad starfshlutfall vina-
leidar falli undir ndmsradgjof og pvi sé samanlagt
150% starfshlutfall til ad sinna verkefnum af pessu
tagi.Fraedslunefnd lagoi til vid baejarstjérn ad til-
16gum vinnuhépsins verdi hrint i framkvaeemd og
61 Skélaskrifstofu ad vinna ad pvi { samradi vid
leik- og grunnskéla. Gerdar hafa verid radstafan-
ir { fjarhagsazetlun { samreemi vid tillsgur hépsins
nestu 3 drin og vonumst vid til pess ad med pvi
verdi veitt enn betri pjénusta en 4dur.

Eva ir, formadur F d
Hafsteinn Pdlsson, fv formadur Fraedslunefndar.

MOSFELLINGUR - forttir



ENGLAJOL 2012
HeklaIslandi

o
l"J

....englaraddir 6ma, yhir fredna joro

serviettur - kerti - stikkuladi - gjafapokar - jolapappir - merkimidar - jolakort - eldspytustokkar - 16ber - serviettur - kerti - sukkuladi - lober

Adsendar greinar - MOSFELLINGUR 37



PJONUSTA VID MOSFELLINGA

o

sV AT o)
MOSSUNI| EHF}
Tek ad mér ad massa bila, djiphreinsa og
béna. Hreinsa rydsvarf eftir bremsur og
malningartda af bilum. Hreinsa ryk dr
lakki & nysprautudum bilum. Slipa ljés
og plastgler sem er rispad 4 bilum,
métorum og sledum.

Hringdu i sima 895-1718 (Snzebjérn) til

a6 panta tima. Eg skoda bilinn og geri
Egvinn a

stadi og hef margra ara reynslu i starfi.

FLOTT honnun
lampar U4r 1islensku
fjorugrjoti
TILVALIN T£KIF £RISGJOF

erum & facebook

ﬂ? hénnun

Hafdu samband s:b924005 ANNA OLOF
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MOSFELLINGUR - Adsendar greinar

Fjarhagsazetlun Mosfellshajar

Fjarhagsaatlun Mosfellsbajar fyrir 4rid
2013 og briggja dra detlun til arsins 2016
var afgreidd 4 fundi baejarstj6rnar pann 21.
névember s.l. Vid afgreidslu deetlunarinn-
ar voru teknar til medferdar tillogur S-lista
Samfylkingar um breytingar 4 daetluninni
sem og tillégur um nénari vinnu akvedinna
batta er varda rekstur bajarfélagsins.

Samfylkingin og Ibtiahreyfingin fluttu saman til-
18gu um ad grunnfjérhaed fjarhagsadstodar baejar-
félagsins verdi sti sama og fjarhad atvinnuleysis-
béta hverju sinni. Med pvi yrou kjor peirra er vid
allra lokustu kjorin bia batt nokkud.

Tillagan var felld af meirihluta sja

verdi a0 radstafa til annarrar starfsemi.
Tillagan er flutt { 1j6si mikilvegi pessa
battar { starfsemi skélanna og rétt sé ad
sjdanlegt sé med gagnseum hetti peaer
fjarveitingar sem baejaryfirvéld veita {
betta starf { samreemi vid tillsgur skéla-
stjéra. Einnig ad ekki sé til pess atlast
a0 fjarmunir séu feerdir 4r pessum peetti
skélastarfsins til einhverra annarra sé
bar sé porfsem purfi ad meeta. [ slikum tilvikum
burfi ba ad leita aukafjérveitingar.

Tillagan var felld af meirihluta sjélfsteedismanna
0gVG.

ogVG.

Samfylkingin flutti tillégu um ad fristundadvis-
anir barna og ungmenna yrdu hakkadar i 25.000,- .
Fristundadvisanirnar h6fou ddur verid leekkadar ar
18.000,- { 15.000,- , sem Samfylkingin gerdi tillsgu
um 4 sinum tima ad yrdi ekki gert, en fjarhagsa-
atlunin ni gerdi rdd fyrir ad heekka avisanirnar
aftur { 18.000,- Rokstudningurinn med tilldgunni
var s ad asteda veeri til ad leggja frekari dherslu &
a0 baejarfélagid studli ad pvi ad ad péttaka barna
og ungmenna i fristundastarfi sé ekki h4d efnahag
heimilanna sem og ad feta i fétspor peirra sveitar-
félaga sem best gera { pessum efnum.

Tillaga var felld af meirihluta sjélfsteedismanna
0gVG.

Samfylkingin ﬂulu ullogu um ab reglur Mos-

jar um ur verdi

endurskodadar med peim heetti ad sé ekki fyrir

hendi laust félagslegt leiguhtsnadi og fyrir liggur

umsékn sem uppfyllir skilyrdi um rétt i peim efn-
um skuli p4 leitad eftir i i

flutti tillgu um ad beejarradi verdi
falid ad standa fyrir endurskodun 4 rekstri og fram-
kveemdum sveitarfélagsins med tilliti til dhersla &
einstaka lidi og malefnaflokka { rekstri og pjén-
ustu baejarins og pd einkum med pad i huga ad efla
fjérveitingar til skélastofnana. bPessu verkefni verdi
lokid vorid 2013 og leggi baejarr4d pé fyrir baejar-
stjorn tilldgu ad vidauka vid fjarhagsaaetlun arsins
2013.

Tillagan var felld af meirihluta sjalfsteedismanna
0gVG.

Samfylkingin og fbiiahreyfingin endurfluttu til-
16gu minnihlutans { umhverfisnefnd um ad fjar-
framlég til vidhalds utivistaradstdou og endur-
heimtar nattirugeda 4 Varmarsvedinu verdi aukin
og ad bajarradi verdi falin ttfersla pess. Jafnframt
a0 fallid verdi fré fjarfrekum framkveemdum vio
Tunguveg.

Tillégurnar voru felldar af meirihluta sjélfstaed-
ismanna og VG.

Bokun S-lista Samfylkingar vegna fjarhags-

markadi af halfu sveitarfélagsins.

Med beim haetti @ttu allir sem uppfylla skilyrd-
in sama rétt sem og ad bajarfélagid parf ekki ad
byggja eda kaupa ibudir til auka vid leiguibudir i
eigu baejarins.

Tillaga var felld af meirihluta sjélfsteedismanna
0g VG.

Samfylkingin flutti tillogu um ad gert yrdi rad
fyrir a.m.k 12 fundum { hverri fastanefnd baejar-
ins sem og ad nefndunum veeri gert ad gera starfs-
4eetlun um storf nefndarinnar fyrir 4rid. Markmid
tillégunar var ad auka faglega umfjéllun peirra
nefnda sem sjald funda um nefnd-

Vi afgreidslu fjarhagséetlunarinnar gerdi Sam-
fylkingin eftirfarandi békun:

Fjarhagséeetlun Mosfellsbaejar fyrir 4rid 2013
4samt priggja 4ra 4eetlun Iysir syn meirihluta sjlf-
staedismanna og VG 4 dherslur i rekstri og fram-
kveemdum sveitarfélagsins. Einkenni &aetlun-
arinnar er skortur 4 vilja til ad takast 4 vid pann
vanda sem blasir vid skélastofnunum baejarins,
vilja til ad beeta hag peirra sem verst standa fjar-
hagslega sem 08 ad studla ad bvi ad patttaka barna
og ungmenna i fnslundaslarﬁ se ekki had efnahag
in stefnu-
leysl melnhlulans i uppbyggingu 4 adstddu fyrir

anna sem og ad gera starf peirra markvissara.

Fyrri efnislidur tillogunnar var felldur af meiri-
hluta sjélfstaedismanna og VG en seinni hluti
hennar sampykktur.

Samfylkmgm flutti nllogu um. ad fjarveitingar
til verdi & sér
boékhaldslykli { relknmgshaldl beirra, sem 6heimilt

ir baejarins, adstdou til ipréttastarfs og
framkvaemdir { umhverfismalum. Afram skal hald—
i0 med skyndia nir hvad slikar fr

ir ahreerir { stad markvissrar stefnumérkunar til
lengri tima.

Jénas Sigurdsson
Beejarfulltrai Samfylkingar

Hvad er heilsueflandi samfélag?

Verkefnid Heilsueflandi samfélag byggir &
peirri stefnu ad nélgast heilsueflingu og
forvarnir 1t fré vidteeku og jakvedu sjon-
arhorni med pad ad markmidi ad studla ad
heilbrigoi, vellidan og auknum lifsgeedum
allra f samfélaginu.

Samfélég sem vinna markvisst ad
heilsueflingu undir formerkjum , Healthy
Cities” m finna 4 6llum sveedum Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) { meira en
ptisund borgum um allan heim. Markmidin eru
alls stadar hin sému, p.e. ad efla heilbrigdi, vellid-
an og auka lifsgaedi med pvi ad studla ad samfé-
lagsgerd og umhverfi sem hvetur f6lk til heilsu-
samlegra dkvardana og ad gera f6lk medvitad um
4byrgd 4 eigin heilsu. Innleiding verkefnisins og
dherslur eru mismunandi milli borga en allar
fylgja peer b6 peirri grunnadferdafradi ad virkja
sem flesta ibua, alla hagsmunaadila og rédamenn
vidkomandi sveitarfélags til ad na sem mestri patt-
tBku og skilvirkni.

Heilsubaerinn Mosfellsber verdur fyrsta sveit-
arfélagid 4 Islandi til ad taka patt { verkefni sem
bessu og hefur verid undirritadur samningur vid
heilsuklasann Heilsuvin pess efnis ad fagfélk inn-
an klasans fari med verkstjorn pessa mikilvaega
langtimaverkefnis. Verkefnid verdur unnid { ndinni

i vid Embzetti landleeknis og alla ba sem
hagsmuna hafa ad gata pegar heilbrigéi, vellidan

og lifsgaedi eru annars vegar. Nu er ad
hefjast umfangsmikil vinna sem midar
ad pvi greina hver stadan er { Mosfellsbae
m.t.t. heilsueflingar og forvarna og hvada
é&herslur skuli leggja { framhaldinu.

Gaman er ad geta pess ad nui pegar eru
gangi, { samvinnu vid Embzetti landlaekn-
is, verkefnin Heilsueflandi, fmmhaldsskolt
og Heil i grunnskdli sem
okkar og Varmérskoli eru adilar ad. Auk pess er
Lagafellsskéli pétttakandi f norraenu heilsuefling-
arverkefni ,Vitund, virkni, vellidan sem styrkt er
af Nordplus { samvinnu vid Skéla ehf. og tvo er-
lenda skéla. Pessi verkefni eru g60 deemi um peetti
sem falla innan heilsueflandi samfelags og pann

inning sem {buar sveitarfé okkar munu
hafa af verkefninu Heilsueflandi samfélag.

Heilsuvin er mikill heidur ad f4 ad taka pétt {
pessu vidamikla og parfa é kefni sem
Heilsueflandi samfélag er. Er pad einlaeg von okkar
a0 bajarbuar taki héndum saman um ad byggja
hér upp 6flugt heilsueflandi samfélag med pvi
ad taka virkan pétt { verkefninu. Pannig getum
vid med sanni kallad baeinn okkar , Heilsubainn
Mosfellsbae”.

Ol Kristin Sivertsen
Lydheilsufraedingur og stjiérnarmadur i Heilsuvin
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Ppordis
ﬂ Magniis-
= dottir
Fostudags-

godverkio: Gerdist
heimsforeldri.. pad verour
einhver ad peppa pessi
afrikubeibis :) 16. nov

[ Oskar Ingi
Porgrimsson
Stolid af fac-
ebook. /tladi

a0 stunda kynlif i geer-
kvoldi en féll nidur vegna
|élegra matinga. Hehe

23. név

Magnea
Steinunn
Ingimundar-
dottir

Yndislegar konur i ap6-
tekinu i Mos0 - purfti ad
na par i lyf og par hefta
vid pokana mismunandi
ordsendingar og pessa
fékk g med minni .....
Takk stelpur!

Haltu &fram po ekki sé allt
skemmtilegt i augnablik-
inu. Fyrirstadan er bara
smasteinn 4 langri leid.
0ft mé na langt med pvi
ad muna ad smésteinn &
veginum er engin hindrun
alongu ferli. 23. nov

2 Vala Mérk
LTannstongl-

1 lFI ar & linuna,

"l svo hirbum

vid afganginn* heyrdist

i guttunum begar peir
fengu jolagjafastyrkinn
sinn afhentann fyrir pessi
jol...:/ 24. nov

Runar Bragi
= Gudlaugsson
~ Heimasigur

a hja Aftur-

eldingu i kvold i 2. deild i
korfu....

Held ad pad sé fyrsti sigur
Aftureldingar i meistara-
flokki i korfu i meira en
100 ara sogu félagsins :)
gaman af pvi :) Til ham-
ingju strékar 25. nov

P  Prandur

Gislason
Roth
== Hvad vaeri

fittness ef ad pad veeri
ekki fyrir fésbokina?
26. név

i j Gerdur
1 Palsdottir
Sit hér klokk
og held afram

a0 lesa pepp og posta fra
ykkur 8llum. Fékk meira
a0 segja skemmtilegt
simtal og &skorun fra
tannleekninum minum

sem verdur gaman ad
takast & vid ) 21. nov
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Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jardefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

VERSLUM i HEIMABYGGD
RAUDAKROSSHUSID PVERHOLTI7

Opid pridjud; kl.13-16.

og kl. 10-15 og midvil g:

Fjolbreytt dagskra, ornamskeid, kynningar,
skiptifatamarkadur, adstod vid atvinnuleit og fleira.

Alltaf heitt & kénnunni. Allir velkomnir.
Atvinnuleitendur sérstaklega hvattir til ad koma.

Upplysingar d www.raudikrossinn.is/moso og i sima 564 6035

Raudi krossinn
Mosfellsbae

ARI ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI

MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Ari Oddsson ehf - Haholti 14 - 270 Mosfellsbae
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070 - arioehf@simnet.is

GODPIR MENN EHF
Rafverktakar
GSM: 820-5900

« nylagnir e vidgerdir
« endurnyjun & raflsgnum

« honnun og uppsetning & oryggiskerfum
« sima og tolvulagnir

Léggiltur rafverktaki

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

- WWW.ALAFOSS.IS - g -

b= OPNUNARTIMI

-

SUNDLAUGA

Lagafellslaug

Virkir dagar: 06.30 - 21.30
Helgar: 08.00 - 19.00

Varmarlaug
Man.-fés.: kL. 06.30-08.00 og 16.00-21.00.
Lau.: kL. 09.00 - 17.00. Sun.: kl. 09.00-16.00

HUNDAEFTIRLITID i MOSFE!

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund

i lausagongu er 23.500 kr.
Hundaeftirlitid i Mosfellsha
hundaeftirlit@mos.is
bjonustust6d s. 566 8450

(&

MOSFELLINGUR

KEMUR NAST
20. DESEMBER

URTIL UTLEIGU |

fyrir fundi og mannfagnadi

anishus.moso@gmail.com
geysirkiwanis.s

Pantanir hja Berglindi i sima 697-5328 eda
Kiwanishusid i Mosfellsba

Snyrti-, nudd § fétandgerdastofan
Likaml og sal

pverholtl 11 - <. 566 6307
www.ltkamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin!

Sjuakrapjalfun
Mosfellsbaejar
Skeljatanga 20
5668520

Oll hefébundin sjukrapjalfun i bodi

Finnur pu fyrir preytu?
Astzedan geeti verid of litill svefn. Ef vid
missum eina til eina og halfa stundu & néttu
til deemis i viku pa pydir pad u.p.b ein nétt a
viku. Einbeiting verdur verri, kvidi, pirringur
og spenna eykst. Farid vel med ykkar svefn,
betri einbeiting, meiri orka, meiri gledi.
Tali® vid okkur um breyttan lifstil!

Sonja Riedmann, sjikrapjalfari

Kenni a bil,
bifhjol eda
skellingdru!
Er med métor-
hjélahermi,
frabeert fyrir
byriendur

Faid tilbod, kenni
allan daginn
Annast einnig
okumat og upprifiun
fyrir eldri borgara
Larus Wohler
Ibggiltur kukennari

we— g

GSM 777-5200 - AKAMOS@TALNET.IS

OKUKENNSLA
LARUSAR **




HEYRST HEFUR...

..ad Mosfellsbzr keppi vid Reykjanes-
b i Utsvarinu 4 morgun, féstudag.

..ad Anna Sigridur hafi endad i 8.
sati i forvali Samfylkingarinnar i
Kraganum.

...ad Bjorgunarsveitin Kyndill sé bain
ad fa styrk fyrir klifurvegg.

..ad Sveinn Oskar fyrrum formadur
sjalfstmdisfélagsins hafi sagt af sér
med latum 4 dgunum.

...ad kjaftfullt hafi verid a balli med
Helga Bjérns og reidménnunum
vindanna i Hlégardi.

...ad bék um Alla Rts sé i
undibiningi.

...ad Stefania Svavars muni syngja lag
i forkeppni Eurovision.

...ad Herrakvéld Aftureldingar verdi
haldid i Hraunhisum 15. desember.

...ad Asgeir Sverris formadur golf-
klubbsins Kjalar atli ekki ad halda
afram setu i stjorn.

..ad Bylgja Péturs sé ordin mamma.

...ad Duettinn Hljémur verdi & Hvita
Riddaranum 4 laugardaginn.

..ad Gardar Skarp verdi fimmtugur
um helgina.

...ad Herdis Sigurjons ztli ad haetta i
baejarstjérninni um dramétin.

..ad Biggi Haralds sé ad sl4 i gegn med

Nyir Mosfellingar

Sendi®d okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum &samt helstu upplysingum
netfangid mosfellingur@mosfellin

Tinna Katrin vard stéra systir pann
2. april 2012. Litill br6dur kom {
heiminn og fékk hann nafnid Darri
Steinn. Hann feeddist kl. 1:57 og vog
4204 gr og var 52 cm. langur.
Foreldrar hans eru Ingibjorg Olafs-
déttir og Olafur Orn Bragason.

Sigurpall gefur ut plotu

Mosfellingurinn Sigurpall Hélmar hefur sent fra
sina fyrstu plotu. Platan heitir Heimleid og er hiin
med kantryivafi.

,»Pélmi Sigurhjartar hringdi { mig einn morgun-
inn og sagdist hafa dreymt lag um néttina og spurdi
hvort ég veeri ekki til i ad syngja pad, sem ég gat ad
sjélfsdgdu ekki neitad. Seinna sagdi hann mér ad
Sjonni Brink félagi okkar hafi verid i draumnum og
hafi sagt vid Palma ad ég ztti ad flytja petta lag,“ seg-
ir Sigurpall sem er med einvalalid hljédfweraleikara
med sér & plétunni.

Lengi verid draumur ad gefa ut plotu
»AD gefa it plotu hefur verid avi-

langur draumur hj4 mér og eftir

ad minn besti vinur Sjonni Brink

hvaddi pennan heim pa dkvad ég

ad lata slag standa pvi madur veit

nt aldrei hvenzr petta endar allt

Platan inniheldur 10 16g, flest
gomul en einhver ny. Titillag

er eftir gitarleikarann

bestu
& Skonrokk ténleikum vidsvegar um
landid.

...ad fyrsti sigur meistaraflokks i
hafi unnist a d

Gumma J6ns tr Sélinni en hann
er Sigurpali innan handar vid
hlédfzeraleik 4 plotunni. Hegt
er ad na sér i plétuna i Bénus {

med flautukérfu.

..ad jélamarkadur Asgards verdi hald-
inn i Alafosskvosinni 4 laugardaginn.

fara ad flytja i 101 Reykjavik.

...ad Gunni Gudjéns og Brynja eigi von
4 barni.

..ad Sigurpall sé ad gefa fré sér sina
fyrstu s6loplotu.

...ad Afturelding hafi dregist gegn
Akureyri i bikarnum og fer leikurinn
fram ad Varma laugardaginn kl. 15.

-..ad Gisli Einars verdi redumadur
4 adventukvéldi Lagafellskirkju
sunnudaginn 9. des.

....ad Gudjén formadur hestamannfé-
lagsins tli ekki ad gefa kost a sér
afram 4 nasta adalfundi félagsins.

..ad Stalmisin eigi afmali i dag.

..ad Mosfellingarnir Bjarni og Bjossi i
Minus mzti med Stones-bandid sitt
4 Hvita Riddarann 15. des.

...ad hin arlega jolasyning verdi i
ipréttahisinu 4 sunnudaginn.

..ad Ulfur Finnbjérms og Kaffihtsid
Alafossi tli ad bjéda upp & slkera-
kvéld & nyju ari par sem pau fa til sin
pekkta gestakokka.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

eda setja sig i sam-
band vid Sigurpal 4 netfangid
sigurpallholmar@gmail.com.

Hildur Olafsdottir & Fasteignasolu
Mosfellsbaejar hleypti okkur inn i
nyja eldhusid sitt i Skalahlidinni.
,Pessi japanski kjiklingaréttur er
uppdhald fjolskyldunnar. Léttur
0g godur svona rétt fyrir jol.*

Fyrir 6-8

8 kjuklingabringur

2 vel proskud mango

1 stor raudlaukur

1 stor poki af spinati

2 pokar afhyddar mondlur
3 pokar af kjuklinganidlum
Sesamfra

1 stér krukka af Uncle Bens
slrsatri sésu

1 litil flaska sweetchilli sésa.

Spinatid er sett i stort form.
Mangdin eru skorin i bita og
raudlaukurinn er saxadur og
bessu sidan dreift yfir spinatio.

Hildur skorar 4 Onnu Hlif Svavarsdéttur ad deila med okkur uppskrift i naesta bladi

Nadlurnar, mondlurn-
ar og sesamfrain eru
|étt ristud & ponnu

og sidan dreift yfir
spinatid, mangdid og
raudlaukinn.

Kjuklingabringurnar
eru skornar i

og steiktar a ponnu,
sursatu sésunni og
sweetchilli sésunni
hellt yfir og latid malla
i sma stund.

bessu er sidan hellt yfir
allt hitt .... og rétturinn
er tilbdinn.

Best ad bera fram med
hrisgrjénum og heitu
braudi.

Verdi ykkur ad godu

Piparkokuhusin komin

BYLT-
INGIN

Fg heflengi haft mikinn dhuga

4 tonlist, pa sérstaklega mlkll:ln
4huga 4 islenskri ténlist og nu er
s4 timi sem mikid er ad gerast1
titgéfu fyrir jolin. Pad hefurnid
reyndar breyst mikid \mdanfam.n
4r ad gefa ut plotur eingdngu fyrir
j6lin, heldur eru menn jafn\{el
farnir ad voga sér ad senda ut.efni
fyrri part ars. Pad verdur ad vidur-
Kennast ad ég er ordin mykri med
4runum ekki pé bara { uitliti held-
ur er ténlistarvalid heldur biid ad
mykjast. Eg er farinn  oftar ad
gledja hlustirnar med Slg’lrlRés
en ég set Slayer sjaldnar & féninn.
Petta er vissulega skyr merki um
heekkandi elli og Mugison hef-

ur tekid vid af Rage against the
Macine og Hjalmar teknir vib.af
Cypress Hill. J& kallinn er tekinn
ad mykjast.

Mér finnst islensk ténlist sjaldan
hafa verid betri en pad sem hefur
komid tt undanfarin 4r og ég er
med kenningu um pad. Pad eru
miklu fleiri leerdir tonlistarmenn
ad spila en oft 4dur, ekki fnisskilja
mig ég er mjdg svagur fyrir hrﬁu.
bilskiirsrokki ennpd. Pad eru fleiri
bond ad notast vid alla fléruna
af hljédfeerum ekki bara bassi,
tromma, gitar heldur allskyns
blasturshljédferi og fidlur maett-
ar. bad er meira ad segja korstjori
{ Skalmold. bad pykir ekki mikid
mal ad hafa i 4tta manna sveit fag-
gott og tibuleikara.

Timi ladrasveitanordana er
Joks kominn og sem betur fer. Vid
erum ad sja miklu meiri breidd.
{ ténlistinni ni en oft adur, ekki
taka pessu pannig ad tonlistin hafi
verid eitthvad 6spennandi eda
leidinleg, sidur en svo. Nu munu
ladrasveitandrdarnir (meina
petta ord 4 jakvadan hatt, engin
hate mail takk) taka yfir, lopap-
eysurnar inn fyrir ledrid, rakad i
hlidunum inn fyrir sida pungar-
rokkara harid og tolvuir 4 hand-
legginn i stad ledurbanda.

Lengi lifi byltingin.




SMA

AUGLYSINGAR

ibid dskast

Vid erum 5 i fidlskyldunni
0g 6skum eftir rad/par
eda einbylishisi &
langtimaleigu. Leyfi til
geeludyrahalds er skilyroi.
G0d medmaeli og afbragds
umgengni er heitid. Bjork

PJONUSTA VID MOSFELLINGA

VERSLUM i HEIMABYGGD

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Hestarog Sport

hlif;

Mustad skeifur, spénn,

Kr. 40.000.-. Tveer ljosar
békahillur, onnur med
skap ad nedan. Sér ekki &
peim. Kr. 20.000.-.
Spordskijulaga glerbord/
sofabord, med kromfotum.
Kr. 10.000.-. Ferkantad
glerbord/séfabord. Kr.
5.000.-. Beykilina Gr Rum-
fatalagernum: bokahilla
m/4 hillum, komméda
m/4 skiffum, nattbord
m/2 skiffum. Saman kr.
10.000.-. Tvd nattbord,
malud dokkbrin med einni
skuffu og hillu. Furunatt-
bord m/2 skiiffum. Kr.
1.000.- stykkid. Sony
Wega, 28" sjénvarp og
sjonvarpsskapur. Saman
kr. 10.000.-. Krémadar
glerhillur, 4 hillur. Kr.
10.000.-. Upplysingar
sima 867-4860 eda 867-
7966.

Smaauglysingarnar
eru friar fyrir
einstaklinga
nmosfellingur@mosfellingur.is

. spénarkigglar,fédur, fédurbatir o.fl Margt til j6lagjafa
B b DGR E Greenumyri 3 | 270 Mosfellsbce Sticky Seat rei Vi erum { i
Tapad www.bilapartar.is
Eitt blatt og
annad greent. Teppin eru
prjénud, einlit med munstri : , . I
og tyndust ndlzegt torginu “‘ajilhusi [ Stipur, salét, Dyralaeknamidst6din
i lok sumars. Ef einhver = el (S besaoie, el i Grafarholti
hefur fundid pau, vinsam- . - ’ ’
legast hafid samband i kokur, anlmurt braud
692-6222. og urval smarétta v, T

3 2 GALUDYRASPITALI

Til sblu z R "
Hillsamsteba med gleri .A’l - 3 Edal islenskt GOP 0G FAGLEG PJONUSTA
hurdum og hillum og Ijs- afoss hunang faest . 3 )
ingu, mjog vel med farin. Alafossvegur 27 g TOKUM VEL A MOTI YKKUR!

simi 566 8030 hja okkur

J6nsgeisla 95 / simi 544 4544 / www.dyrin.is s

RENTA EHF - OKUKENNSLA

Okukennsla - Akstursmat - Endurtékupréf - Bill - Métorhjél

Eirikur Hans Sigurdsson, I6ggiltur 5kukennari, simi.: 895 8125
renta@renta.is - www.renta.is

FOTAADGERDASTOFA
MOSFELLSBZAJAR

bverholti 3 - Simi: 566-6612

|" L
Tc-

w—“ijz: =

Elvira Snyrtistofa
25% AFSLATTUR AF GLLUM

GIAFABREFUM | DESEMBER. i =4
Simi ; B45-175% o = 5
werbinkii 3 — o -
170 Mondelsbam —— Lo

| i i g Fottiaaige-darsts Hasmshahy ) =

Hétel Laxnes
6skar eftir bilskur
fyrir geysmlu
undir fornbil.
Upplysingar gefur
Albert i sima
866-6684.

o, == e

SKYJA

I.IIK'TIRNI-!R
FAST 1

BYMOS

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 41

iy

ROYAL ChNIN

Mikid urval af sérvoru a
godu verdi
fyrir hunda og ketti.
Gerid verdsamanburd.

Hundaheimur - Haholti 18 - Simi 551-3040
Opid alla virka & milli 12:00 til 18:00

MDEFELLSHJE

Verktaki - Vélaleiga
GEM: Bid G279/ B 0443 /B8 2279

]OLAKVED}L}R FRA :
STELPUNUM A ARISTO

; 4
Vid bjodum ykkur velkomin
a0 setjast hér f stolinn
0g gerum ykkur voda fin —

svo koma megi jélin g
y 4
ARUTO

harstofa
S: 566 8989

Haholt 14




S SR P o]

Hver er draumajolagjofin i ar?

\ M Pt

Svanni og Isd Hvar er draumurinn? Reynir ad safna fyrir jolin

e

Pub Quiz braegurnir

PORFINNUR:
Specialist Mc'bike g6tuhjol.

HALLDORA:
Mig langar i Playstation 3.

RU

. U T
5 /58 9%
—i __"‘a RoNALDO

UL a . FLOTT i FITNESS |

HERRAKVOLD AFTURELDINGAR UM
&

LAUGARDAGINN 15. DESEMBER i HRAUNHUSUM

18:30 HUsID OPNAR

HIN GEYSIVINSZELA ROTH SUPA VERDUR BORIN
1 9:30 FRAM OG FANNARS SUKKULADIKAKA | EFTIRRETT

HORDUR:
Leyf mér ad hugsa petta adeins.

24:00 SKEMMTIATRIDI
‘4

292:00 urPBOD o

— : HUSID OPNAR FYRIR BALLGESTI OG TIMBURMENN

folous urt 23:30 HALDA FJORINU UPPI TIL 03:00

Barkalaus purrkari.

TIL STYRKTAR MFL KK HANDBOLTA
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Ingn Maria Oilssdottin ﬂ“ﬂ‘m.mm ‘Begridar Unnsir

LO L
LogD. tastsali [ eigumidlasi  LOgQ. leigumidiar mm

E l G N I R L LR Byggingamesiani

OSKUM EFTIR!!
Simi 469 4040 Ollum gerdum eigna & skra!
WWW. LOkaIElgnlr is

Bjddum sanngjarna péknun!
Klapparhlid 18, Mosd Mosarimi 49, Grafarvogi

| Falleg og bjor 112,4 term, fimm Fallegt einnar haodar 160 fm. onda-
herbergja endalbi § jardhas radhis. Brid svefnharbergi, mégu-
mad sdr Inngangl of sér verdnd, bkl & @inu B vidbdtar, Mikil loft-

Frabuer stadaatning, slull i akdla, had | hdsinu. Stdr sdlpaliur. Heltwr

lzikskdla, sund of World Class. pﬁ“ur Srutt i akdla og leikakdla,

Y Mjbg barnvarnn stadar.

Klapparhlid 18, Mosd

Mjag notalog 59 frn, 2ja harb, ibad
& annmred haed | fallegu hisil. Sdér
Inngangur, opld stigabis, Frabaer

Bjargartangi 6, Moso

Fallegt tveggia harda sinbylishds.
Eignin ar aamtals 245 fm, suk ca. 30
T &slordds millilofts. Fimm svain-
harbergl. Mogulelkl & séribad & nodri

stadaeining, stull | skéla, leikskala,
sund of Workd Class.
Adveld kaup. LA KHEAD VERDI

hams \rﬂ MﬂH“ M|M¥Hﬂli

Lakal Eignir fasteignasala / leigumidlun 5. 469 4040 Vinlandsleid 14 113 Reykjavik www.LokalEignir.is

DUETTINN HEJOMUR
7 1 DESEMBER

HVITI mnmnww)rl‘il JOLASKAPI
j()[;‘-.H]DIh\TE[H(_}B] ©

408\ FRITT INN °

5‘;;‘ HLOKKUM TIL AP SJA SEM FLESTA

(T
!'\.,'

JOLASVEINAHUFUR FA FRITT SKOT

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR
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FJOR A FRUMSYNINGU

—_
Sunnudaginn 18. névember var leikritid Hamagangur i y
helli minum frumsynt hjd Leikfélagi Mosfellssveitar. Petta [
er nytt islenskt jSlaleikrit fyrir alla fidlskylduna eftir Mariu
Gudmundsdéttur. Leikstjorar eru Ol6f bérdardéttir og Eva
Bjorg Hardardottir. Vidtokur dhorfenda
hafa verid mjég gé3ar og hefur verid
uppselt d fyrstu syningarnar. Synt er

d sunnudégum kl. 16 og er haegt ad
panta mida i sima 566-7788.

Rétt ~hja

Réttingar og sprautun
Flugumyri 16d

s.577-1377
896-9497

MIKIL SALA bjénusta vid

VANTAR Mosfellinga i 22 ar AtA
- d P
EIGNIR Pétur Pétursson Daniel G. Haholt 14' 2. haa .A.

SKODUM STRAX . I6ggiltur Bjémsson : 5 88 5 5 3
fasteignasali I6ggiltur | |2 BERG
VERDMETUM ". 897-0047 leigumidlari i l ‘ FASTEIGNASALA

Blesabakki

0g vandad og vel stadsett 70
fm. 10 hesta hus 4 flottum stad i
Mosfellsbe. Allt nylega endurnyjad
og gott gerdi. Eign fyrir vandléta.
VERD. Tilbod.

Engjavegur

Tveggja haeda parhus. Mjog mikid end-
urnyjad & smekklegan hatt. Samtals 270
fm. Eignarloo, 765 fm. Glesileg eign &
flottum stad { sveitaseelunni.

Haholt - til leigu

Vel stadsett, 770 fm. atvinnuhisnaedi
4 einni haed vid Haholt | Mosfellsbz.
Hentar vel fyrir ymsa starfsemi. God
vinnuadstada og nzg bilasteedi med

g6dri adkomu. Laust fljotlega.

Skeljatangi

Falleg 85 fm. ibtid 4 efri haed i godu
fiolbyli vid Skeljatanga i Mosfellsbe.
Snyrtileg eign. Fallegur gardur.

Asparteigur

Afar gleesilegt 223 fm. parhds & tveimur
heedum vid Asparteig. Vondud golfefni
og innréttingar. 3 stor herbergi, flott
eldhts og tvo badherbergi. Innangengt i
rimgaddan bilskur. Skipti & 4dy 0
millj. kemur vel til greina.

Reykjahvoll

Glaesilegt 252 fm. einbyli & einum
fallegasta Gtsynisstad i Mosfellsbee.
Flottur fragangur og og allt fyrsta flokks
i innréttingum. Sélpallar heitur pottur,
arin og gott skipulag. Tvofaldur bilskar

4 svefnherbergi. Sjon er sogu rikari.

Hlidartun

Glaesilegt vel vi0 haldio tveggja
hzda einbylishis med auka ibid og
tvdféldum bilskdr 4 fallegri 1880 fm.
eignarl6d. Byggingarl6d 889 fm. vid
hlid eignarinnar fylgir.

Sumarhus vid Sog

Glaesilegt 98 fm. sumarhs & glasilegum
stad austanmegin vid Sogid. Godar
innréttingar. Upptekin loft. Fyrsta flokks
fragangur. Storir solpallar umhverfis hus.
Hardvidar golfkledning i pollum. Heitur
pottur og hitaveita. Kjarrivaxid land.
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