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TT INN A OLL HEIMILI OG FYRIRTAKI [ MOSFELLSBA, A KJALARNESI OG [ KJOS
EIGN VIKUNNAR www.fastmos.is

Glaesilegt og vel byggt 250 m2 einlyft s med bilskar
sem er nyttur ad hluta sem ibudarrymi. Undir bilskarnum &ll-
um er kjallari 53 m2, sem ekki er 4 teikningu. Husid stendur
4860 m2 verdlaunal6d med timburverénd og heitum potti.
Stort hellulegt bilaplan. Mjog falleg eign. V. 55,0 m.

Feseigrasai™ c?;

Mosfellshjar
ﬁ

Kjarna « bverholl

Mynd/RaggiOla

Quality Dealer.|

Mosfellingurinn Brynja Hlif Hjaltadottir lenti i alvarlegu métorhjélaslysi

/tlar sér ad komast
a faetur a nyjan leik 22

Flugumyri 2, Mosfellsba
Simar: 566 7660 og 697 7685 jonrett@internet.is
NY HEIMASIDA - WWW.JONB.IS




717 . .
MOSEELLINGUR Hatid fer ad hondum ein
. . N " . 4 fer enn eitt 4rid ad renna sitt métorhjolaslysi fyrir tveimur
www.mosfellingur.is - mosfellingur@mosfellingur.is pskeiﬁ 0g 2015 bidur handan ménudum og er ekki komin med
1 At . hornsins. Pad pydir ad Mosfellingur neinn métt fyrir nedan brjést. Hin
Glifi, Sy 26, simi: 694-6426 érsins verdur kryndur { fyrsta atlar sér 4 feetur 4 ny og stundar nii
Ritstjori og 4 + Hilmar G t6lubladi nasta rs. NG { tiunda sinn.  endurhefingu af miklum dugnadi.
itstjérn: (bl og ljésmyndarar) Endilega sendid okkur til-
Anna Ol6f Sveinbjornsdéttir, ! i i nefningar um pann sem ij‘rgunaxsveitin Kyndill undirbyr
Ragnar Pér Olason, raggiola@mosfellingur.is ykkur ﬁnnst hafa lskarab ni ﬂuge!daséluna sem er b.ein.a
Ruth Ornélfsdéttir, ruth@mosfellingur.is fram ur. Ne(fanglé helsta}lel.qulmti‘ Pau eru a.xfaknn}-u
- okkar er mosfellingur@  allan 4rsins hring enda veitir ekki af =
Prentun: Landsprent. Upplag: 4.000 eintok L mOsT Jea o
N 2 o ] mosfellingur.is pegar hver stormurinn & feetur 56rum

Dreifing: Islandspéstur. skellur 4 okkur. P4 getum vid treyst * *
Umbrot og hénnun: Mosfellingur ehf. rynjaHliferi 4 okkar flk { bjorgunarsveitinni. N - fra
Proéfork: Ingibjorg Valsd6ttir il einlegu vidtali  treysta pau 4 okkur. u ' [ P
Tekid er vio adsendum greinum d mosfellingur@mosfellingur.is "" {jélabladinu FS ﬁ.l'g.f !
og skulu peer ekki vera lengri en 500 ord. Efni og auglysingar { okkar. Hin Mﬂsfﬂlli"g“f éskar ykkur .
skulu berast fyrir ki. 12, mdnudegi fyrir itgdfudag. . lenti { gledilegra j6la og farseldar um Ihﬁﬂ‘}'HaS‘f'ur
Mosfellingur kemur tit ad jafnadi 4 b vikna fresti. . il Esoanilide

" P— www.isfugl.is
Naesti Mosfellingur kemur ut 8. janaar
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KLUKKAN GOPA
AMOSFELLI!
Sidsumars arid 1936

komu pyskir visindamenn

ad Mosfelli. Par var peim Y

s0g0d saga hinnar fornu i
-_

kirkjuklukku Mosfellinga
sem Halldér Laxnes gerir
sidar fraega { Innansveit-
arkréniku sinni. f h6pi
Pjédverjanna var ml-
visindamadurinn Bruno
Schweizer sem hreifst svo
af frésogninni ad hann
fékk klukkuna setta upp
i gamla séluhlidio og tok
af henni pessa einstedu
1lj6smynd sem hér fylgir.
Hana md finna { b6k sem
heitir [ riki 6ttans- saga
hjikrunarkonunnar bor-
e mhéommain. BAJARBLADID MOSFELLINGUR
STENDUR ARLEGA FYRIR VALI
AMOSFELLINGI ARSINS.

ENDILEGA SENDID YKKAR TILNEFNINGU.

imea ¢ skl i mr o MosSly . A -
" S mosfellingur@mosfellingur.is

Umsjon: Birgir D. Sveinsson (birgird@simnet.is)
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www.fastmos.is

BREKKUTANGI 4

254 m2 endaradhts med aukaibud

i kjallara vid Brekkutanga 12

i Mosfellsbze. Eignin er skrad

254 m2, par af ibud & premur
haedum 228,1 m2 og bilskar 25,9 m2.
Skipti méguleg 4 minni eign.

GERPLUSTRATI 4

Rumgodar og gleesilegar ibudir, asamt
bilastaedi i bilakjallara, i lyftuhi
Helgafellshverfinu. Glaesilegar innrétt-
ingar og golfefni. Svalir og sérgardur i
sudur. Fallegt atsyni.
ibud 101 sem er 151,3 m2, 5 herb.
endaibd & jardhaed V. 40,9 m.

ibud 301 sem er 144,8 m2, 4ra herb.
endaibud & efstu haed V. 41,9 m.

FLUGUMYRI 4

Gott 275 m2 atvinnuhdsnaedi. Um

er ad reeda vinnslusal med 2 storum
innkeyrsluhurdum og mikilli lofthaed.
Milliloft sem skiptist i opid rymi sem
haegt er ad nota sem skrifstofurymi
eda geymslurymi, badherbergi og
kaffistofu. GolfflGtur er ca. 195 m2
og milliloft ca. 80,0 m2. Leiguverd
350.000 kr & manudi.

ALMHOLT 4

236,1 m2 einbylishis med tvéféldum
bilskur og aukaibad i kjallara vid
Almholt i Mosfellsba. Um er ad rxda
140,2 m2 einbylishus & einni haed
asamt 48,2 m2 tvofoldum bilskar
og 47,7 m2 aukaibud i kjallara.

V. 45,9 m.

GERPLUSTRATI 4

| Rumgod og falleg 123 m2, 3ja her-
bergja ibud a 2. haed med glaesilegu
utsyni, 4samt bilastaedi i bilakjallara.
| ibadin skiptist i tvé svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, pvottahus,
eldhus, stofu og bordstofu. Stor
sérgeymsla i kjallara fylgir eigninni.
V.33,9m.

=3 LAXATUNGA |

493,1 m2 einbylishus & tveimur

haedum i byggingu vid Laxatungu 9
i Mosfellsbze. Eignin er skrad 493,1
m2, par af ibud 194,6 m2, geymsla

SRS 2 2Dl 206 TUL "‘
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STORIKRIKI 4

Vel skipulagt 320,5 m2 einbylis/tvi-
bylishus vid Storakrika 56 i Mosfells-
bae. Eignin skiptist i tvaer sampykktar
ibudir, annarsvegar 214,8 m2 ibd
auk 47,3 m2 bilskur & adalhadinni og
hinsvegar 58,4 m2 4ra herbergja ibud
& nedri haedinni (ibudin er ca. 30 m2
staerri, en sampykktar teikningar).
V.76,0 m.

M]og fallegt 174,2 m2 5-6 herbergja embyhshus & einni had med
bilskar vid 771 bee. Vinseel stad-
setning. Gréinn gardur med verondum Hellulagt bilaplan. V. 49,8 m

PRASTARHOFDI 4

Mjog glaesilegt 252,3 m2 einbylishus
4 tveimur haedum vid prastarh6fda 29
i Mosfellsbee. Glaesilegar innréttingar
_ og golfefni. Lodin er mjog falleg,
steypt bilaplan og stérar verandir med
skjoveggjum.

80 m2, 4ra herbergja, ibud 4 efri h&d i tvibylishusi 4samt 26,8 m2 bllskur vid V.81,9m.
541 Usid er s klsett med litudu barujarni. Stor og

grblnn gardur umlykur husid. V.24,6 m.

NORDURGRAFARVEGUR {

Atvinnuhdsnaedi vid vid Esjumela

& Kjalarnesi, rétt vid Mosfellsbae.
Fragangur & hsinu er mjog godur,
3ja fasa rafmagn er til stadar og
salerni. Burdarmikid milliloft. Haar
innkeyrsludyr (4,8m). Stort bilaplan.
156,3 m2. V. 18,9 m.

616,3 m2. V. 68,5m.

REYKJADALUR 4

Til s6lu Gardyrkjustddin Reykjadalur

i Mosfellsdal. Um er raeda gardyrkju-
st6d & ramlega 10.226 m2 eignarl6d
med 187,2 m2 einbylishusi, 128,6 m2
gardskala, 6 grodurhisum, samtals
2.216 m2 og 118,3 m2 pokkunarhsi
& skogivaxinni 168.

V.83,5m.

Fasteignasala Mosfellsbajar « Kjarna « bverholti 2 « 270 Mosfellsbar « S. 586 8080 - fax 586 8! - www.fastmos.is « Einar Pall Kjeernested, loggiltur fasteignasali



Mosfellingur arsins
valinn i tiunda sinn

'Val 4 Mosfellingi drsins 2014
stendur yfir. Lesendum gefst kostur
4 a0 tilnefna pa sem peim pykja
verdugir ad bera nafnbétina. Allir
Mosfellingar koma til greina { valinu
og er 6llum frjalst ad senda inn
tilnefningar med télvupésti 4 net-
fangid mosfellingur@mosfellingur.
is. Er petta  titunda sinn sem petta
val fer fram 4 vegum Mosfellings.
Ibtar eru hvattir til ad taka virkan
bétt og senda inn tilnefningar.
Gjarnan mé fylgja med stuttur
rokstr i fyrir til i

og hvad vidkomandi hefur lagt

til samfélagsins. Adur hafa hlotid
nafnbétina: Sigsteinn Pélsson,
Hjalti Ursus Arnason, Jéhann Ingi
Gudbergsson, Albert Rutsson,
Embla Agtstsdéttir, Steindi Jr.,
Hanna Simonardéttir, Greta Saléme
og hljémsveitin Kaleo. Utnefningin
verdur kunngjord { fyrsta bladi
nzesta ars, fimmtudaginn 8. januar.

Jolasveinar a ferdinni
i Hamrahlidarskogi

J6lasveinarnir hafa haft { mérgu ad
sntast { Hamrahlidinni. Par hafa
beir verid 4 sveimi undanfarna daga
og verda ad sjélfsogdu 4 ferdinni
um helgina, badi laugardag og
sunnudag kl. 13. Pad hefur feerst {
aukana a fyrirtaki gefi starfsf6lki
sinu tré { j6lagjof og hafa b6 nokkur
fynmekl komid { skogmn baebl (
{dina og {
og fengid tré. Mikid hefur verid af
fallegum trjdm sem Skégraektarfé-
lagid hefur raektad i reitum hér og
bar i Mosfellsbaenum og f61k notid
g60s af pvi ad par parf ad grisja.
Skégraektarfélagid vill pakka llum
beim fjélmorgu sem lagt hafa leid
sina { skdginn og fengid sér {slenskt
tré fyrir jolin.

Baejarstjérn Mosfellsbaejar hefur sampykkt fidrhagséeetlun fyrir &rid 2015

Leikskodlagjold obreytt
og fristundaavisun haekkar

Bejarstjérn Mosfellsbae]ar hefur sampykkt fjarhagsdaetlun fyrir
4rid 2015 4samt priggja dra deetlun. Gert er r4d fyrir jakveedri
rekstrarnidurstodu samsteedunnar sem nemur um 35 mkr.
Awtladar tekjur eru 8.046 mkr. Veltufé fré rekstri er um 9,5%.
Petta kemur fram { tilkynningu fra Mosfellsbz.

1 fjarhagsaetluninni fyrir 4rid 2015 er gert rad fyrir 6breyttum
leikskélagjoldum og hakkun & fristundadvisun um 10%. Auk
pess var ad koma 4 systki ingu sem nidurgreidir
enn frekar fristundir hjad barnmérgum fjélskyldum. Einnig var
sampykkt ad haekka nidurgreidslur vegna dvalar { sjalfsteett
reknum leiksk6lum.

Halda afram ad bzeta hag barnafj6lskyldna

Beejarstjorn szmpykkn a0 tek]uvnﬁmla tek]ulagra elh -0g
ororkulifeyrispega til 4 4 afsleetti verdi
breytt. Breytingin felur { sér rymkun 4 tekjuvidmidum pannig ad
fleiri Gr peim hépi njéta afslattar af fasteignagjéldum.

»Pad er mjog mikilveegt ad halda dfram ad baeta hag barnafjol-
skyldna { beenum,” segir Haraldur Sverrisson bajarstjéri. ,Vid
teljum ad pad gagnist samfélaginu i heild ad bérnin geti s6tt
fristundir og ad létt sé undir med foreldrum sem eru med morg
bérn 4 framfeeri. Eg er stoltur af pvi ad hafa 4tt patt { ad koma
Pessari fjarhagséatlun saman og pakka jafnframt peim fjélmérgu

sem ad verkefninu komu.*

Gjaldskrérbreytingar taka gildi um aramét

Frd og meb 1. ]anuar 2015 taka gildi nyjar gjaldskrér skv.
ji sl. Gjold haekka um 3,4% en

nar 3. di b

bau hafa haldist dbreytt 4 yfirstandandi éri og

st fyrsta 4 tveggja dra timabili. Samkvaemt sampykktinni verda

leikskolagjold p6 afram Gbreytt.

Fjérhagsdeetlunin og Snnur gogn er varda deetlanir, uppejor og
Pk

rekstur jar eru

er heekkunin pvi

baejarins www.

mos.is. Pess mé geta ad rauntdlur ur rekstri eru alltaf birtar 4
priggja manada fresti og er niu manada yfirlit ni adgengilegt.

Mynd/RaggiOla

Yfirgnaefandi kosning med sameiningu ® Golfkldbbur Mosfellsbaejar med 1.156 félagsmenn

Golfklubbarnir sameinadir

A félagsfundum Golfkltibbsins Kjalar og
Golfklibbs Bakkakots sem fram fér nyverid
var dkvedid ad sameina é1ogin undir merl-
um Golfklibt

var sampykkt hjé félagsménnum GOB med
80% atkvaeda og med 91% atkvaeda hji GKj.
Pad er pvi ljést ad nyr golfklibbur er tek-
inn til starfa. Félagsmenn hans telja 1.156
manns og eru spennandi timar framundan
fyrir kylfinga i Mosfellsbee.

Ny stjérn Golfklibbs Mosfellsbaejar
mun hittast 4 nastu dogum og hefja pa
vinnu sem naudsynlegt er ad ganga til. Ny
stjorn er skipud eftirfarandi adilum: David
Gunnlaugsson, Gudjén Karl bérisson,
Gunnar Ingi Bjornsson, Hilmar Hardarson,
Kristinn Wium, Vala Valtysdéttir og Pérar-
inn Egill Pérarinsson.

ingu 4 badum vallarsvaedum.
A Hlfdavelli verdur medal
annars rédist i byggingu 4
nyjum golfskala sem mun
koma midsveedis 4 vellin-
um og efla enn frekar starf-
semina 4 svadinu. Vardandi

Uppbygging framundan Bakkakotsvdll er hafin vinna, med adkomu

Nyr golfkdiibbur mun xaaa yfir tveimur  Tom McKenzie golfvallarhonnudar, um
vallarsveedum: HIi og 4 i til bess a0 lengja og
Bakkakotsvelli { MosfellsdalA Fyrir liggur  beeta vollinn.

ad nyr klibbur muni reka bdi vallarsvaedi
afram af krafti eins og verid hefur fram til
pessa. A nestu dsgum verdur undirritadur
samningur vid Mosfellsb um uppbygg-

Olik en skemmtileg vallarsvaedi
Til er ordinn golfklibbur sem skartar
tveimur 6likum en skemmtilegum vallar-

BAKKAKOTSVOLLUR

sveedum og spennandi fram-

tidarsyn. Pad er mat nyrrar

stjornar ad med pvi ad

bjéda fjolbreytt félagsgjold

muni kldbburinn verda

goour valkostur fyrir kylfinga
af 6llum getustigum og ahuga.

1 bodi verdur félagsgjald upp 4 89.990
kr. sem felur { sér fulla leikheimild 4 badi
Hlidavelli og Bakkakotsvelli. Einnig verdur
ibodi svokallad hélft félagsgjald med leik-
heimild 4 Bakkakotsvelli fyrir 49.990 kr.
Ad sidustu verdur { bodi félagsgjald med
takmarkadri adild sem felur { sér spilarétt
4 Bakkakotsvelli utan 4lagstima.

KIRKJUSTARFID

WWW.LAGAFELLSKIRKJA.IS

HELGIHALD NASTU VIKNA

21.desember 4. sd i adventu
KI. 11:00 Baena- og skirnargudspjonusta
i Lagafellskirkju - Sr. Skirnir Gardarsson

24. desember - Adfangadagur

KI. 13:00 Barnagudspjonusta i Laga-
fellskirkju - Sr. Ragnheidur Jonsdottir
Einsongur: Matthildur Gudrun

KI. 18:00 Aftansongur i Lagafellskirkju
- Sr. Ragnheidur Jénsdottir

Einséngur: Margrét Arnadéttir, fidluleik-
ur: Sigrdn Hardardottir

MOSFELLINGUR - Bicjarbiadid  Mosfelsie

KI. 23:30 Midnaeturgudspjonusta i
Lagafellskirkju - Sr. Skirnir Gardarsson
Einséngur: [var Helgason, flautuleikur:
Kristjana Helgadottir

25. desember - Jéladagur
KI. 14:00 Hatidargudspjonusta i Laga-
fellskirkju - Sr. Ragnheidur Jonsdottir.
Diddu syngur med kérnum og Valdis
porkelsdattir leikur & trompet

KI. 16:00 Hatidargudspjonusta i
Mosfellskirkju - Sr. Skirnir Gardarsson.

Diddu og Valdis sja um tonlistina.

Sunnudagur 28. desember

KI. 11:00 Bzena- og skirnargudspjon-
usta i Lagafellskirkju - Sr. Ragnheidur
Jonsdottir

31. desember - Gamlarsdagur

KI. 18:00 Aftansongur i Lagafellskirkju
- Sr. Skirnir Gardarsson

Einsongur: Jon Magnus Jénsson og
Arnpradur Osp Karlsdottir.




VIS 6skar éllum til sjavar
og sveita gledilegra jola

FJOLSKYLDUHATIB [ FRIBI OG RO

m 4 komandi &ri. Synum alud og ad
ina d arinu 6skum vid 6llum  hatidirnar og um vel hvert up E
seeldar ViS - par sem tryggingar sniiast um folk.




Hvenzer verdur
kveikt i brennunum?

A gamlarskvéld verdur draméta-
brenna haldin nedan Holtahverfis
vid Leirvoginn par sem prettanda-
brennan er arlega. Mosfellsbaer
stendur fyrir brennunni { samstarfi
vid handknattleiksdeild Aftureld-
ingar og Bjorgunarsveitina Kyndil.
Kveikt verdur { brennunni kl. 20:30.
Hin érlega prettandabrenna fer ad
pessu sinni fram laugardaginn

10. jantiar. Blysfor verdur frad Mio-

Hijémsveitin Kaleo og Mosfellsbaer bldsa til stérténleika i Hlégardi & laugadaginn

Baejarl

Laugardaginn 20. desember verda haldnir
stértonleikar { félagsheimilinu Hlégardi.

,Okkur langadi ad halda almennilega
ténleika fyrir Mosfellinga. Pad er langt sio-
an ad vid hofum komid opinberlega fram &
alvéru ténleikum { heimabyggd,” segir Jok-
ull Jali songvari hljé i

»Eftir ad hafa verid valdir Mosfellingar
arsins og bejarlistamenn Mosfellsbajar
fannst okkur kj6rid ad klara 4rid med stel
1 fadmi Mosfellinga. A nyju 4ri taka svo vid
ny avintyri*

innar.

Stefnir i einstakt kvold

»Okkur hefur alltaf langad til ad halda
flott gigg i Hlégardi, pvi fribsera menning-
arhtisi. Vid setlum ad leggja allt { petta kvold
sem vonandi verdur einstakt. Desember er
skemmtilegur timi og margir sem verda
komnir { j6lafri um helgina. bvi er tilvalid ad

bejartorgi kl. 18.
Mosfellsbaejar leikur auk pess sem
Gryla og Leppalidi verda 4 svaedinu
med sitt hyski. Kyndill verdur med
glaesilega flugeldasyningu ad vanda.

Arna Gna og Asdis
Spand i Listasalnum

Arna Gna Gunnarsdéttir og Asdis
Span6 hafa opnad myndlistar-
syningu { Listasal Mosfellsbzjar.
Syningin nefnist
(O)FYRIRSED -~
og stendur til 10.

5

jandar. A syning- |
unni vinna mynd-
listarmennirnir
ut fra hrynjanda
og flaedi { litavali

¥,

P

og
Handbragd
listamannanna
er afar 6likt en
badar eiga paer
pad sammerkt

ad kalla fram
spennu og éreidu
1 listskopun sinni.
Syning 4 malverkum tveggja
tengdra myndlistarmanna sem
vinna tjaningarmikil abstraktverk
sem unnin eru & pessu éri { samtali
listamannanna milli landa

4 flottum idburdi.

Y

31| Mos

Vid hvetjum alla til ad na sér { mida {
forsélu i pjénustuveri Mosfellsbaejar en
midafjoldi er takmarkadur. Okkur langar
a0 trodfylla hisid og hafa petta flott enda

stamenn pakka fyrir sig

s =
e s (E MOSFELLINGARNIR |
i | HLJGMSVEITINNI KALEO

er midaverdi stillt { hof, adeins 1.000 kr.

Vid hofum fengid étrilegan studning ur
okkar heimabz og nii er kominn timi til ad
pakka fyrir sig segir Jokull.

Hogga rekur yogastudié i Kjarnanum e Kennir rétta likamsbeitingu og rétt hugarfar

Kennir yoga i heilsueflandi bae

Pérgunnur Gudgeirsdéttir sem alltaf er kéllud Hogga rekur yoga-
stldi6 { Kjarnanum { Mosfellsbz. , Eg by upp 4 byrjendandmskeid,
opna tima og einkat{ma { Hatha og Power yoga. Eg f6r { minn fyrsta
yogatima 1996, hef idkad pad sidan og nddi mér svo i kennararétt-
indi. Eg byrjadi ad kenna heima { stofu 4rid 2012, par sem vinkona
min var svo van ad vera nemandi minn, leigdi svo herbergi hér
i ba i byrjun jantar 2013 og byrjadi b4 med namskeid. Fékk svo
petta yndislega stidi6 i september 2013 sem er alger draumur.

Min hugsjén er st ad yoga etti ad vera { leiksk6lum, grunn-
skolum, 6llum steerri vinnustsdum og hja eldri borgurum til pess
a0 kenna rétta likamsbeitingu og rétt hugarfar. Svo er petta svo
skemmtilegt og gott fyrir alla, segir Hogga sem er stolt af pvi ad
bj6da og neersvei upp 4 notalegt di6
i heilsueflandi bee.

Meira jafnvaegi i likamanum

,Eg verd med tvs byrjendanamskeid { jantar en 4 beim forum vid
dypra i kennsluna. Eg kenni gédan grunn sem nytist nemandanum
vel i sinni idkun. Yoga er sameining likama og hugar, né stjérn 4
likamanum bé ndum vid stjérn 4 huganum. Yogaidkun er afar
fjslbreytt og getur verid mismunandi fyrir hvern og einn. A medan
ein manneskja leggur adalédherslu 4 ad styrkja likamann sinn, getur
i6kunin verid meira andleg fyrir annan.

Tfmarnir geta verid mjég mismunandi en allir byggjast peir 4
6ndun, stédum og slokun. Elsti sonur minn, Karl Hédinn Kristjans-
son, bydur upp 4 hugleidslutima einu sinni { viku én endurgjalds.

HOGGA BYBUR
UPPA SKEMMTI-
LEG NAMSKEID

Pad er hans hjartans mél ad allir hugleidi,” segir Hogga.

,Hvort sem vid viljum idka Hatha eda Power skiptir ekki &llu
méli. Med pvi ad stunda yoga sképum vid jafnvaegi { innkirtlakerf-
inu, taugakerfinu, védvum og stodkerfinu, eflum 6namiskerfio,
hringras 6ndunar og bl6drasar dsamt meltingu. Vid verdum meira {
ntinu, verdum einbeittari og fium meira jafnveegi i likamanum og
huga. Svo er petta svo skemmtilegt, segir Hogga ad lokum.

ELDRI BORGARAR

Mannaudurinn er mikill i Mosfellsbae og

Pjonustumidstodin
Eirhomrum

FRAMUNDAN

BASAR 2014

Basar félagsstarfs eldri borgara i Mos-
fellsbae var haldinn i névember og tokst
afar vel. Mikid af vorum seldist og allur
4g6dinn af vérunum rann éskiptur til
peirra sem minna mega sin i okkar sam-
félagi. Voru 500 pusund krénur afhentar
vid hatidalega ath6fn a Eirhomrum pann
9. desember sidastlidinn. Vid pokkum
6llum peim sem komu og styrktu okkur
og erum afar pakklat hvad allir taka vel i
petta verkefni okkar, hvort sem pad er ad
gefa hluti & basarinn eda efni eda vinna
vi® hann og fyrirtzekin istex og Glertaekni
fa sérstakar pakkir. Vid hiokkum til ad sja
ykkur 61l ad ari, en minnum & i leidinni
ad mikid af fallegri handavinnu er seld
allt &rid uppi a Eirhomrum i s6luskap
félagsstarfsins. Verid velkomin.

Némskeid vorid 2015
Bdkband byrjar aftur 20. jan. og leikfimi
byrjar aftur 15. jan. Onnur ndmskeid

verda auglyst i jandar. Skréningar eru
hafnar i sima 586-8014 eda 698-0090 eda
& netfangid elvab@mos.is

Viltu halda ndmskeid vorid 2015?
Okkur vantar t.d myndlistakennara.
Félagsstarfid oskar eftir hugasomu
handverksfélki, baedi konum og kérlum,
sem hefdi dhuga & ad setja upp ymis kon-
ar stutt og lengri namskeid i félagsstarf-
inu. Um er ad raeda verktakavinnu. Okkur
vantar t.d. einhvern til ad kenna malun/
myndlist og fleira veeri skemmtilegt.

margt félk sem byr yfir mikilli pekkingu
sem gaman vaeri ad heyra um. Adstada
til ndmskeidahalds er ordin mjog god a
Eirhdmrum og viljum vid reyna ad skapa
fidlbreytt og skemmitilegt starf fyrir

eldri borgara/atvinnulausa og 6ryrkja.
Ahugasamir adilar endilega hafi samband
vid Elvu forstédumann félagsstarfsins &
skrifstofutima milli 13:00-16:00 eda i sima
586-8014 eda 698-0090 eda a netfangid
elvab@mos.is

Viltu gerast sjalfbodalidi hja okkur??
Oskum eftir laghentu og hugmyndariku
folki sem myndi vilja deila pekkingu sinni
a svidi handverks eda 6dru félagsstarfi

ad vera i sjalfbodalidastarfi hja okkur i
félagsstarfinu til ad gera starfid okkar enn
fidlbreyttara. bar sem mikil aukning hefur
verid hja okkur i félagsstarfinu pa vaeri
frabaert ad fa aukahendur til ad létta &
skemmitilegu starfi okkar. Timasetningar
veeru samningsatridi og mikilveegt ad
sjalfbodalidinn nyti sin og ad petta vaeri
alls ekki kvod. bvi salla er ad gefa en
biggja.

GLEPILEG JOL

Sidasti dagur félagsstarfsins fyrir jol er
manudagurinn 22. des. Opnum sidan aft-
ur manudaginn 5. jan 2015. Félagsstarfid

Gskar ykkur 6llum gledilegra jola og
farseeldar & komandi ari, keeru vinir. Vid
hlékkum til ad hitta ykkur &l hress og kat
anyju ari.

Skrifstofa pjonustumidstodvarinnar
Eirhdmrum er opin alla virka daga milli kI
13:00-16:00 nema & midvikudogum, pé er
hun lokud vegna glervinnu i kjallara.
Allar upplysingar og skraningar eru hja
forstodumanni félagsstarfs eldri borgara i
sima 586-8014 eda 698-0090.

Skrifstofa FaMos er opin & midvikudog-
um milli kl. 15:00-16:00.
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Oskum Mostellingum

gledilegra jola
og farsaldar a komandi ari

Opid lengur

iIMosfelisbae yfitjol og/aramot!

19. des. - 22. des. Poridks- ( Adfanga-
messa dagur
10-22 10-23 | 9-13
27.des 28. des 29. des 30. des Gamlars-
laugardagur | sunnudag | manudagur | pridjudagur dagur
10-20 10-20 10-21 9-15

Mosfellsbar



HURDASKELLIR OG KRAKKAR
UR LEIRVOGSTUNGUSKOLA

(dlinn

Streeté skreyttur fyrl Utskriftarhatid
b &  Framhaldsskolans
| i Mosfellsbee

Fostudaginn 19. desember kl. 14:00

Utskriftarhatid Framhaldsskélans i Mosfellsbae
verdur haldin féstudaginn 19. desember i htisnaedi
skdlans, ad Haholti 35 og hefst kl. 14:00.

s mgri borm le|k~k ans. Allir velunnarar skélans eru velkomnir.
bbrnin straeté ad innan mea jélaskrauti @tisvagninn sem bérnin skreyttu er Skélameistari
sem pau h6fou ttbtio. 4eetlunarvagn nimer 3 og feer skraut peirra
Heimsoknin vakti mikla katinu og gledi  ad pryda hann 4fram { umferdinni.

V2 y .
AD ARG T/ DD NN |
“ANRANIV IADREININA
nedan Holtahverfis vid Leirvog
4 sama stad og arleg prettandabrenna

KVEIKT VERDUR i
BRENNUNNI KL. 20:30

OLL MEDFERD SKOTELDA A SV/ADINU ER BONNUD [SRY TN+ S
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,gOTAKMARKAD GAGNAMAGN
FYRIR ALLA | DESEMBER

*ﬁ LJOSLEIDARI LJOSNET @B  ADSL

.
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SKOTUHLHDBORD
H PORLAKSMESSU

Bordapantanir i sima 566 8030

Oskum vidskiptavinum "
og Mosfellingum = S]{ dtuVe 7 sl a
gledilegrar hatidar og L
farsaeldar & komandi ari. % al] an
§ —y .
Pokkum vidskiptin - ) dag inn
4 lidandi éri. Alafosst
Alafossvegur 27
simi 566 8030

(88 MOSFELLINGUR - Bzjarblaio i Mosfellsbas
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(BoNUs et gjof sem kemur a0 b
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FYRIRHOFN. GEFDU nd til a? reidslu i 6llum S -
GJAFAKORT BONUS verslunum Bonus . z& A

Skrifstofa Bénus: Opin alla virka daga kl. 9-17 Skituvogi 13 Simi: 527 9000

OPNUNARTIMI
| BONUS
UM HELGINA
20.des. Laugardagur
10:00-20:00

21.des. Sunnudagur
10:00-20:00
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Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:08 ardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 ®



Hjénin Hafdis Huld og Alisdair streyma beint dr bleika hisinu

Halda jolatonleika og
syna beint a netinu

Sunnudaginn 21. desember kl. 18 @tlar
Hafdis Huld 4samt eiginmanni sinum Alis-
dair ad halda litla jélaténleika { stofunni
heima hjé sér { Mosfellsdalnum.

,Toénleikarnir verda syndir { beinni tt-
sendingu 4 youtube sidunni minni pannig
ad dheyrendur hér heima og erlendis geta
fengid sm4 jélastemningu ur bleika hisinu
{ Mosfellsdalnum, beint heim { stofu til sin,”
segir Hafdis Huld.

,Vid héfum haldid svona ténleika einu
sinni 4dur, en pad var fyrir j6lin 2010. b4
atti ég ad vera ad spila a j6laténleikum i
Bretlandi en fluginu var aflyst vegna ved-
urs, pa datt okkur { hug ad senda tt jéla-
ténleika & netinu. Vidtékurnar voru vonum
framan og pad voru um 5000 télvur tengdar
allstadar ad tir heiminum sem fylgdust med
ténleikunum og vid fengum skilabod og
myndir fra félki sem var ad fylgjast med frd
Mexico, Japan, Bandarikjunum, Bretlandi
og ad sjalfsdgdu [slandi.

Sidan pa héfum vid fengid fyrirspurnir
um netténleika 4 hverju 4ri { kringum j6lin
og i ar akvadum vid ad endurtaka leikinn,”
segir Hafdis Huld en ténleikarnir verda
um 30 minttur og @tla pau hjénin ad flytja
nokkur 18g af nyjustu plétunni Home {

bland vid vel valin jélalég. Hafdis Huld
hvetur Mosfellinga sem og adra ad fylgjast
med 4 sl60inni www.youtube.com/user/
hafdishuld.

Umhverfisvakning i 9. bekk

i9. bekk L4 hafa
verid ad leera um audlindir jardar, umhverf-
ismal og sjélfbzerni undanfario. Nemendur
hafa reynt ad tileinka sér skilning 4 pessum
mikilvaega mélaflokk.

Med bessu er @tlunin ad pjélfa nem-
endur { 4byrgri umhverfishegdun auk pess
a0 tengja ndmid vid heimilid og naersam-
félagio. Nemendur hafa unnid hin ymsu
verkefni sem bessu tengjast. M.a. hafa
nemendur fraedst um hvada efni nattdran
sjalf sjdi um ad brj6ta nidur og hvada efni
brotna ekki nidur { nattirunni s.s. plast o.fl.
og hvada skadlegu dhrif pad getur haft fyrir
allt lifrikid.

Vid petta hefur vaknad 4hugi 4 umhverf-
ismalum og ymsar hugmyndir komid fram
um pad sem metti betur fara { umhverf-
ismélum { okkar bejarfélagi. Til ad koma
pessum hugmyndum 4 framfeeri, fengu
nemendur heimsékn frd Haraldi Sverr-

Y77 =

Z
z

issyni bajarstjéra par sem honum voru
afhentar pessar tillsgur og um leid gerdi
Haraldur stuttlega grein fyrir pvi helsta
sem Mosfellsbar hefur verid ad vinna ad {
umhverfismalum.

MOSVERJAR A
ULFLJOTSVATNI

Vikingar i atilegu

Félagsttilega Mosverja var haldin 14.

- 16. névember og pema ttilegunnar var
Vikingar. Farid var 4 Ulfljétsvatn og téku
60 skatar patt { Gtilegunni.

Dagskréin var fjslbreytt og var { hénd-
um Rekkaskétanna (16-18 4ra) sem hofou
skipulagt hana med pemad ad leidarljési.
Sem daemi voru bunir til bogar, eldad &
hlédum og @fdar skylmingar. Um kvldid
var haldin fjérug kvéldvaka og svo var
fari® { @sispennandi naturleik. Eins og
myndirnar syna var mikid fjér { atilegunni
og skétarnir skemmtu sér vel enda frabeert
vedur alla helgina.

ot

BOGARNIR SPENNTIR

FIDURMJUK FIFA

Fifa salernispappirinn er einstaklega mjukur briggja laga pappi, natturulega
hvittur, &n kiérbleikiefna og vidbzettra ilmefna. bu feerd Fifu f pakkningu sem
hentar pér i naestu verslun.

WWW.PAPCO.
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JOLABINGO HVITA RIDDARANS
FOSTUDAGINN 19. DESEMBER KL. 21:00

FLUG TIL EVROPU I ADALVINNING
AUK FJOLDA ANNARRA GLESILEGRA VINNINGA
FRA FYRIRTEKJUM HEDAN UR MOSFELLSBE.

PORGEIR LEO 0G LEYNIGESTUR PEYTA KULUNUM
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ARAMOTABINGO HVITA RIDDARANS
IAUGARDAGINN 27. DESEMBER KL. 21:00

MEDAL VINNINGA ERU MIDAR & ARAMOTABALL HVITA RIDDARANS,
 VEIGAR FRA MEKKA WINES & SPIRITS 06
ARAMOTABOMBUR FRA BJORGUNARSVEITINNI!




ARAMOTARARTY

HUSID OPNARIKL. 01:00
HVITIRIDDARINN BLESTIL ARAMOTAVEISLU:

HREIMUR OGVIGNIRSSNAR

ASAMTHLIOMSVEIT HALDA UPRIEIORINU
FRAM EFTIRINOTTU!
KUEBJUM ARIBIMED ST/EL!

~ MIDAVERD:
3.000 KR. IEORSOW) _ 4s75
3.500 KRQIBHURD/ & A




SNJOMOKSTRI

. .. Um leid og vid 6skum
Mosfellingum og

nzarsveitarménnum
gledilegra jola og
farsaldar a komandi ari
bj6dum vid
20% AFSLATT
af 6llum jolaserium

fostudag, laugardag
og sunnudag

bungfart 4 'adventunm |

Vetur konungur hefur 14tid 4 sér kreela ad fur verid { Mosfe
baesbusmd laga og hefur llur jo j

HJALPAST AD
1 OFZRDINNI

KJARNAGRILL

Haholti 22 Simi: 571-3530

Opnunartimi: Manudaga - Fostudaga 9-22, Laugardaga 10-22, Sunnudaga 11-22

lottum tillodum
P““t ﬂ‘ ‘ 4 “'” < Bestu

jola- o9
nyars-
kvedjur

Starfsfolk Kjarnagrills
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Vid dskunt 00wt

M osbellingum
gledilegna. jila

iprottamidstodva
um hatidarnar
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ipréttamiastadin Lagafelli: St Mosfellinga 4
23, desember - bordksmessa  03:00 - 16:00 - o
24, desember - Adfangacagur  D8:00 - 1Z:00
25. desember - Joladagur Lokad

26. desember - Annar | jélum  09:00 - 16:00

Raudi krossinn
Mosfellsbae

31.desember- Gamldrsdagur  08:00 - 12:00
1. janiar - Nyarsdagur Lokad
Um leid og vid éskum landsménnum 6llum gledilegra jola
og ars og fridar & nyju ari viljum vid pakka sjalfbodalidum
okkar og styrktaradilum 6llum veitta adstod a arinu.

Ipréttamidstadin Varma:

23, desember - Porlaksmessa  09:00 - 168:00 Starf ykkar og styrkir urdu til pess ad Raudi krossinn gat
24_desember - Adfangadagur  08:00 - 12:00 sinnt hjalparstarfi innan- og utanlands, veitt afallahjalp
25. desember - JOladagur Lokad vid slys, hisbruna og skipskada, haldid verkefnum um
76 desember - Annar i jolum Lokad heimséknarvini, fataséfnun og skyndihjalparkennsiu

4fram asamt ymsum 68rum smeerri verkefnum.
31 desamber- Gamlarsdagur  09:00 - 12:00
1. jandar - Nyarsdagur Lokad An ykkar studnings veeri petta ekki haegt.

Adra daga er opld eins 0g venjulega. Takk fyrir

Jf)LAEAE}IE} ER HJA DKKUH! Stjorn Rauda krossins i Mosfellsbae

A adfangadag er opid fyrir hadegl og vonum
ad allr maeti | hatidarskapi og fari | jolabadid \ .
hj okkur par sem bosié verdur upp & i Oskum Mostfellingum
piparkdkur og rolega jolaténlst 1 =
gledilegra j6la og

Glebileg Jdl, pékkum innilega fyrir : farscels komandi ars
samstarfi8 og vidskiptin & arinu. ) 0g pokkum fyrir

samstarfio a arinu
sem er ad lida.

Sdarfaiol, (problmmideidvaina
Laspataili G Varma

Ragnar Arnason tannlceknir
og bProstur Porgeirsson tannrétt-
ingasérfreedingur Haholti 14

MosSFELLSRER

MOSFELLINGUR - Frettir ur besjarlifinu
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Jolaskogur i Hamrahlidinni

N'r).)%/}///// i drinu sem or ad Gon.

Pad eru margir sem leggja leid sina { Hamrahlidarsk6g pessa dagana og finna sér jélatré.

I i Mosfellings rakst & pessa fjolskyldu sem hidlpadist ad vid ad saga. Minnum & gjafakortin
Skograektarfélag lIsbaejar sér um jélatrjdaso! i H: id og fer vl

hennar { ad byggja upp ské veedi | I i6in er mikid notud til | J0|apakkann

ttivistar og er porf 4 pvi ad beeta par stiga og adgengi.

Songkeppni Sa
Forkeppni

fostudaginn
9. januar
Skraning i Bolinu

Snyrtistofc

Kjarna - bverholti 2 - Simi: 534 3424

'i Gjafakort islandsbanka

Gjof sem er alltaf
efst a dskalistanum

Giafakortio feest  6llum dtibtum Islandsbanka

-

710 MOSFELLINGUR - Fréttir ur bsjariifinu
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islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 3 Facebook islandsbanki




Gledileg jol

og farseelt komandi ar

Starfsfolk og eigendur Isfugls g %

0g Reykjabusins ISFUGL llol(la

\NOW% E 5() KALKUNN

[slenskurkalkiinn

Hollur hatidarmatur




sl Jolatrjaasala

verdur med jolatrjaasolu i
Hamrahlio vid Vesturlandsveg
MOSFELLSB/EJAR nd i desember.

()
XS
K
’2\7 Skdgrektarfélag Mosfellsbaejar
Yo

OPNUNARTIMI
KI. 12-16 virka daga
KI. 10-16 um helgar

Tekio er 4 moti hépum & 6orum timum ef dskad er.
Hafid samband i sima 867-2516 / 866-4806 eda skogmos@internet.is

> Heegt er ad fara i skoginn
HAGSTATT VERD | HEIMABYGGD - og saga sjalfur tré en
S = m einnig verda til sogud

tré & stadnum.

Til solu eru:
lifandi tré i pottum
(1/2-1 m), greni og fura
hdggvin tré i ollum

: v i steerdum, greni og fura

i"""" s— ' - furutoppar

Jolasveinar verda i skoglnum’r itlitsgllud tré (veggtré)

20. des og 21. des Kkl. 13:00 g&t gjafabréf

baejarbium 6llum gledilegra
jola og farseaels komandi ars

100% starf matarmanns

Vid 6skum eftir starfsmanni
a pjonustustdd Olis, Langatanga

Um starfid og haefni

« Starfi® er 100% starf matarmanns Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi hreint sakavottord

« Starfid felur i sér almenna afgreidslu og pjénustu vid 0g séu reyklausir. )
vidskiptavini asamt umsjon med Grill 66 Umsokn asamt ferilskra skal senda inn rafreent &

* Unnid er a tviskiptum véktum www.olis.is/um-olis/starfsumsokn eda & frida@olis.is

sem veitir einnig nanari upplysingar um starfid.
Anhersla er 16g8 & rika pjonustulund, stundvisi,
snyrtimennsku og haefni i mannlegum samskiptum.

Hija Olis er 16gd ahersla & gédan adbunad starfsfolks, studning til

nams og heilsueflingar, heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku m Oliuverzlun Islands hf. <
og fagleg vinnubrégd. >

MOSFELLINGUR - Dreift fritt i Mosfellsbae, 4 Kjalarnes og i Kjos




Brinegq eru prateinrik, holl og odyr matvara
Ur friglsum heenum sem verpa f hreiour.,

...pessi brunu i greenu bokkunum
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i KYNDILL

7 STYRKJUM

SJALFBODIJ

FLUGELDASALAN
HEFST 28. DESEMBER

SATURN Mrsslus
BATTERY 100 SHOTE



9 BJORGUNARSVEITIN
) KYNDILL
) MOSFELLSBAE

\LIDSSTARF
MABYGGD

29. DES. 10-22
30. DES. 10-22
31. DES. 10-16

i

Solustadir eru ad Voluteigi (bjorgunarsveitarhisio)
og a Krénuplaninu i Haholti 13-15



18 ar a hlaupum

Eftir 18 4r 4 hlaupum i rimlega
1000 fm byggingu akvad ég ad
skipta um starf. Pegar ég hafoi
kvatt ddsamlegt samstarfsfélk og
nemendur med tdrum 4ttadi ég
mig 4 einum af 6tvireedum kost-
um kennarastarfsins. Kosturinn
er sé ad kennarar eru 4 hlaupum

r4d dyr. Gonguferd-
irnar med hundinn
eru ekki lengur farnar
eingéngu gledinnar vegna
heldur eru peer beinlinis mér
lifsnaudsynlegar. Eg hef hingad
til ekki verid dugleg ad saekja
likamsreaektarstdovar heldur

allan daginn og edli starfsins
vegna pa verda kaffi- og matartimar
ad lixus sem hver kennari nytur { botn
pegar ekkert annad truflar. Pannig er
bara ad vinna med folk.

Starfsmenn hvattir til ad hreyfa sig
Sem sagt kennarinn ég starfa ni vio
fraedslu 4 6drum vettvangi og kallar pad
starf ekki 4 eins mikla hreyfingu. En nyi
vinnustadurinn er peim kostur gaeddur
ad folk er hvatt til ad hreyfa sig med alls

notid fellanna og gongustig-
anna sem pryda Mosfellsbzinn. Fyrir
nokkrum drum fjarfesti ég { sippubandi
og sippa eins og brjalaedingur ut 4 bila-
plani { peirri von ad hrella ekki ndgrann-
ana. Nt er pessi idja tekin féstum tékum
bvi annars mun ferdum i apétek eftir
bélgueyodandi lyfjum fjélga ad 6porfu.
Ranns6knir hafa einnig synt ad peir sem
sitja of mikid eiga frekar & heettu ad fa
hjartaéfoll pvi bl6did neer ekki ad sama
afli til hjartans eins og pegar likaminn er

konar og nidur;

sem er til fyrirmyndar. Einnig er félk
hvatt til ad nyta almenningssamgoéngur
og vistvenan ferdaméta. Par er meiri
segja verid ad byggja sérstaka sturtu-
adst6du fyrir pa sem vilja koma gang-
andi, hlaupandi eda hjélandi til vinnu
og aldrei ad vita nema ég taki upp 4 pvi
einn daginn. Yfirmenn nyja vinnustad-
arins eru mjog medvitadir um mikilvaegi
hreyfingar og heilbrigos lifsstils. Parna
er allt til stadar til ad halda heilsu.

Ekki stirdna i stélnum

En vidbrigdin voru mikil og leid ekki &
16ngu par til stirdleikinn fér ad segja til
sin enda likaminn ekki vanur kyrrsetu.
Go6mul og grimm vinkona, v6dvabdlgan,
for ad lata til sin taka, bakid vard aumt
og mjadmir féru ad kvarta. Nt voru g60

(), HEILSUVIN i MOSFELLSBA

WWW.mOos.is

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Sorphirda
um hatidirnar

Almennt sorp: 20.,21.,31.des.og 2. jan.
Blaa tunnan: 18.,19.,27.09g 29. desember

4 Aldurinn vinnur heldur ekki
med manni hvad petta vardar.

Ad hreyfa sig alla daga
og gzeta ad andlegri heilsu
Pad er hollt og gott ad hreyfa sig og
aldrei mikilvagara en pegar madur er
kominn 4 ,besta aldurinn‘ Aldurinn sem
madur nytur proskans sem madur hefur
o0last og vonandi einhverja skynsemi.
Skynsamlegast er pvi ad halda likam-
anum eins hressum og heilbrigdum og
ogulegt er med ilegri i
og hollu matarradi. Svo mé ekki gleyma
andlegu hlidinni. Hreyfingin baetir svefn
og andlega heilsu. Svo sidast en ekki sist
purfa allir helling af 4st og umhyggju.
Med petta ad markmidi @ttu allir verkir
ad hverfa og lidleikinn ad taka vid.
Kolbriin G. Porsteinsddttir

Q

MOSFELLSBAE

AJ gefnu tilefni eru
husradendur hvattir til
ad merkja husin med
hdsnimerum og moka
fra sorptunnum ef
pannig vidrar um jélin.

Umbhverfissvid
Mosfellsbajar
Oskar baejarbium
gledilegra jéla
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Gledileq jol

Sendum Mosfellingum 6llum naer
og fjeer bestu jéla- og nyarskvedjur.

Vinstri green i Mosfellsbae

VINSTRIHREYFINGIN
graent frambod

Omagar i Mosfellshreppi

Skjol Héradsskjalasafns :
Mosfellsbajar eru mikill 2 =L I
viskubrunnur um ségu r
og menningu héradsins.

Héradsskjalasafnid vardveitir

gogn fré stofnunum, fél5gum, - Fr )
fyrirtaekjum og einstakling- sl = -
um. Safnid skar eftir ad fa =y -y o
gogn afhent { stad pess ad bt : s i | 1
beim sé eytt.

o L

Gl6tud gogn er glotud saga.

Omagar voru beir kalladir -
sem ekki gitu framfleytt sér e =
sjalfir. Fyrir tima félagslegrar
bjénustu voru O6magar & -
framfeeri ettingja sinna, en g
ef aettingjarnir voru of fataekir
burftu hrepparnir ad taka vid
framfaerslunni. Bendur voru - A i B el 0
skyldugir til ad taka ad sér
6maga og fengu péknun fyrir.

Sveitafesti var mikilveegur
pattur { samfélaginu fyrr 4 6ldum. Hun gekk tit 4 ad 6magar 4ttu sveitafesti par sem
beir héfou alist upp eda ndinn ettingi var heimilisfastur. Til ad sveitafestin faerdist &
milli hreppa purfti einstaklingur ad hafa 4tt heima { sama hreppi { fimm ér.

Medfylgjandi skjal er ad finna { Hreppsb6k Mosfellssveitar 1817-1827 og synir tt-
gjold hreppsins haustid 1817. A pessari bladsidu eru tilgreindir prettn einstaklingar
& framfeeri ins, hvar peir eru nid ir og hja hverjum. [ fremsta dalknum er
4eetlad medlag med einstaklingnum i fiskum en { seinni tveimur délkum er medlagid
reiknad { rikisdélum og skildingum.

yndir af nyjum Mosfellingum asamt
] gum a mosfellingur@mosfellingur.is



Vegna fjolda askorana seljum vid
frosnar pizzur i heildsdlu!

Nuna getur pu fengid alvéru frosnar Rizzo pizzur
a frabeeru heildséluverdi. Pizzurnar tekur pa beint

ar frystinum og hitar i bakarofninum pinum.
paer eru i hagsteedum pakkningum sem innihalda 5-20 stk.

Margarita
Ostur og sosa.
Storar
5 stk. 4.500 kr. | 20 stk. 17.000
Litlar
5 stk. 3.500 kr. | 20 stk. 12.000

Pepperoni
Pepperoni, ostur og s6sa.
Storar
5 stk. 5.000 kr. | 20 stk. 19.000
Litlar
5 stk. 4.000 kr. | 20 stk. 14.000

Skinka
Skinka, ostur og ssa.
Storar
5 stk. 5.000 kr. | 20 stk. 19.000
Litlar
5 stk. 4.000 kr. | 20 stk. 14.000

Toscana

Pepperoni, jalapefio, svartar 6livur, sveppir,
ananas, hvitlaukur, oregano, rjémaostur, ostur og sésa

Storar

5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000

Litlar

5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

Prima Donna
Beikon, pepperoni, skinka, oregano,
rjémaostur, ostur og sosa.
Storar
5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000

Litlar

5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

EN

Skinka, sveppir, ananas, rjémaostur,
hvitlaukur, ostur og sésa.

Storar

5 stk. 6.500 kr. | 15 stk. 18.000
Litlar

5 stk. 5.500 kr. | 10 stk. 10.000

Blandadir kassar af storum pizzum

5 stk. Toscana
5 stk. Prima Donna
5 stk. Island

18.000 kr.

10 stk. Margarita
5 stk. Pepperoni
5 stk. Skinka

18.000 kr.

f

Opnunartimi
Fostudaga 17-19
Laugardagar 16-19

WW\W.rizzoexpress.is

Rizzo Express, Urdarholti 2, 270 Mosfellsha

Stadsett vid Pverholt sem er gatan milli N1 og KFC




Brynja Hlif Hjaltadottir hafdi einungis verid i teepa
tvo manudi i Noregi pegar hdn lenti i métorhjélaslysi

og er alvarlega slosud eftir pad. | einleegu vidtali vié Ruth
Ornolfsdéttur segir htin frd eeskunni, hugamalunum,
kaerastanum og peim afdrifarika degi 14. oktober.

0 komast
a faetur a ny

rynja HIif hefur alla tid
B verid mikill orkubolti,

skemmtileg og med
mikid jafnadarged. Hin hefur
alltaf haft mikid keppnisskap og er dugleg
ab setja sér markmid og hettir ekki fyrr
en peim er nad. Hun fékk fljétt ahuga a
hjélum og stdkk 4 psllum sem hiin hann-
adi sjalf hér i gotunni hja oklur.

»Eg tel ad ipréttauppeldid spili mikid
inn { hvernig Brynja Hlif vinnur sig i gegn-
um petta slys. Hin wtlar sér 4 faetur og
4kvad strax fra fyrsta degi ad taka pessu
sem verkefni i stadinn fyrir ad leggjast i
punglyndi/* segir Halla Svanhvit Hei
déttir pegar ég bid hana um ad lysa déttur
sinni.

,Tveimur dégum eftir slysid syndi hiin
mér mynd sem 4 st6d ,,When life puts you
in tough situation, don 't say, ,Why me’
Just say ,Try me!“ Pessi setning lysir
hugsunarhatti Brynju Hlifar mjog vel.

Eg horfi 4 pessa hetju 4 hverjum einasta
degi og hugsa i hvert skipti hversu stolt ég
er ad vera mamma hennar,’ segir Halla.

Brynja HIif er fadd 9. oktéber 1998.
Foreldrar hennar eru pau Halla Svanhvit
Heimisdéttir {prétta- og lydheilsufraedingur
og kennari { FMOS og Hjalti Ursus Arnason
sem rekur Eldingu likamsrakt ad Varma.
Brynja HIif 4 prja breedur, Greip 25 4ra,
Arna Gils 22 4ra og Skarphédin 10 ara.

ifimleikum og fétbolta
»Eg bjo fyrsta 4rid mitt 4 Hver!
Reykjavik en flutti { Mosfellsbae pegar ég var
eins ars. Vid fjlskyldan fluttum { Aslandid
og par biium vid enn.

Fjélskyldan: Greipur, Arni Gils, Skarphédinn,
Brynja Hlif, Halla Svanhvit og Hjalti.
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Eftir Ruth Ornélfsdothur

ruth@mosfellingur.

MOSFELLINGUR - mosfellingurinn Brynja Hiif Hjaltadéttir

Eg byrjadi 4 leikskélanum
Reykjakoti og eignadist par
marga géda vini og vid héldum
enn hépinn. A minum yngri
4rum var ég mest { fpréttahtsinu 4 fim-
leikazefingum eda 4 gervigrasinu { fotbolta
og svo hjéladi ég lika mikid.

Eg gekk { Varmérskéla og kldradi 10.
bekk padan { vor. Eg var ekki pessi steri6-
typa og purfi nokkrum sinnum ad fara til
skélastjérans. Eg var elki alltaf audveldasti
nemandinn,* segir Brynja og brosir.

Héldu ad petta veeri timabundin della
, Eg fékk mitt fyrsta métorhjél { afmeeli
gjof pegar ég var ellefu dra. Petta var svo-
allad Pit bike hj6l og mér var gefin 6dyrari
Ypan par sem foreldrar minir héldu ad
petta myndi bara verda timabundin della.

Pegar pau séu hvad ég elskadi pessa
iprétt mikid keyptu pau fyrir mig 85cc hjél
og 4 ég Vibeke Svélu Kristinsdéttur vinkonu
okkar mémmu mikid ad pakka fyrir ad hafa
talad foreldra mina til. Han pekkir vel til
motocrossinu og hefur 4vallt stutt vid bakid
4mér og reynst mér vel.

Pjalfari minn, Aron Berg Pélsson, hefur
lika stutt mjog vel vid bakid 4 mér { einu og
5llu og ég hefdi ekki getad verid heppnari
med ad fa hann sem pjélfara.

1 oktéber 2012 fékk ég svo 125cc hjél og
sumarid 2013 endadi ég { 3. seti 4 Islands-
meistaraméti kvenna og var pad framar
minum bjértustu vonum.

Eg vissi ad ég hafdi dottid

illa og spurdi samnemendur
mina sem komu ad mér hvort ég
geeti ekki alveg 6rugglega hjolad
aftur og svo datt ég tt.

Akvad ad reyna na sem bestum arangri
»Eg 4kvad ad leggja mikid 4 mig til pe:
ad na sem bestum drangri 4rid 2014. Eg
2fdi 2-3 sinnum 4 dag allan veturinn. Eg
for { Crossfit Reykjavik, Eldingu, hjéladi,
hljép upp 4 fj6ll og keyrdi um 4 hjélinu
minu pegar ég gat en adstaedur til ad keyra
mo6torhjol yfir vetrartimann eru ekki gédar
hér 4 landi. Eg fér svo 4 bretti { Bl4fjsll peg-

ar timi gafst til.

Ahugamal min sntast { raun 61l um
hreyfingu en ég hef einnig mikinn 4huga &
bilum og 61lu sem tengist métorum.”

Vann til verdlauna

»Sumarid byrjadi vel hjaé mér, ég vann
Jarnkonuna & bajarklaustri sem er
ein erfidasta keppni sem haegt er ad keppa
i. Par keyrdi ég { samfellt sex klukkustund-
ir. Eg hefdi endad 1 6. seeti af 36 ef ég hefoi
keppt i karlaflokki.

Eg vann fyrsta motid 4 Selfossi, vard {
3. seeti 4 Akureyri eftir mikid basl og lenti
svo i 2. sati { Mosfellsbae en nadi ekki ad
klara sidustu tvaer keppnirnar til fslands-
meistara.”

Noregur var3 fyrir valinu

,Eg ékvad ad helga lif mitt motocrossi
og komst inn { motocross skéla { Setesdal
i Noregi og f6r tit 20. 4guist. bar gat ég aft
med hépi af krokkum sem héfou sému
dhugamal og ég, ad afa og keyra métorhjol.
1 skélanum var einnig mikid um likamsraekt
pvi til ad geta keppt i motocross parf madur
ad vera { g6du formi. Petta var skemmtileg-
ur timi en erfidur.

Eg var eini ttlendingurinn og purfti al-

gjorlega ad sjd um mig sjélf, engin mamma
til ad pvo af mér eda taka til { herberginu
minu.

Afdrifarikur dagur
ridjudagurinn 14. oktdber s.1. var af-
rikur dagur { 1ifi Brynju. , Pessi dagur
jadi eins og allir adrir dagar, ég byrjadi
eldsnemma & pvi ad fara it ad hlaupa og ég
man ad pad var rosalega kalt.

Vid purftum ad skafa af ridunum 4 biln-
um &dur en vid gdtum keyrt dt ad braut
par sem hjélin okkar voru. Eg reesti hjélid
mitt og byrjadi ad hjéla og pad nesta sem
ég man var ad égla rdinni og gat el
hreyft mig fyrir nedan brjést.

Eg vissi ad ég hafdi dottid illa og spurdi

Myndir Ruth Ornéifs, Barbara Birgisddttir, Sverrir Jonsson og ur einkasafni.



Uppahaldsmatur?
Hafragrautur med proteini.

Hvada hlutur er pér kerastur?
Métorhjélid mitt.

Fallegasti stadur i Mosfellsha?
MotoMos.

Hvada arstid er best? Sumar.

Besta ilmvatnid?

Christina Aguilera by Night.

Lyst pér i premur ordum?
Keppnismanneskja, strakastelpa, fyndin.
Stjornumerki? Vog.

Hvada litur Iysir pér best? Gulur. /
samnemendur mina sem komu ad mér
hvort ég geeti ekki alveg 6rugglega hjélad
aftur og svo datt ég Gt

Beinflisar féru i maenuna

,,Eg var send med pyrlu til Ullivall { Oslé
og for par i stéra adgerd par sem hryggur-
inn var spengdur upp og sidan var ég 16gd
inn 4 orgzesludelld Pad brotnudu prir

Brynja Hlif var flutt med sjakraflugi frd Noregi til
Islands. N er hin i endurhzefingu d Grensds.

og sjuikrapjélfarana Gigju og Lindu ad fa
ad baeta vid endurhafingu mina og fara
a0 afa i CrossFit Reykjavik og eftir mikla
umhugsun var gefid sampykki fyrir pvi.

hryggjalidir og beinflisar féru {

Eg man 6ljést eftir ddgunum eftir ad-
gerdina en man samt hvad mér leid illa,
betta var allt saman svo pokukennt.”

Bad um handléd a gjérgaeslunni

,Pad ték vid mjog erfidur timi frd pvi ég
fékk simtal um pad ad Brynja hafi lent { slysi
4 brautinni og pangad til ad ég komst ut til
hennar," segir Halla m6dir Brynju. Laekn-
arnir vildu mjég 1itid segja mér. Einhverra
hluta vegna vissi ég strax ad eitthvad hefdi
komid fyrir manuna hj4 henni sem var svo
raunin.

Brynja HIif byrjadi strax ad syna mikinn
andlegan styrk fyrstu dagana sem gerdi
annars mjog erfida daga audveldari fyrir
okkur. Pad hjalpar henni mikid hversu g6ou
likamlegu formi hiin var { fyrir slysid og
s6gou norsku laeknarnir ad hun veri fyrsti
sjuklingurinn 4 gjérgeeslunni hjd peim sem
bidur um handl6d.“

Heppm ad hafa gédan laekni

,Eg fér med sjtikraflugi heim til fslands
23. oktdber og fér beint inn & Barnadeild
Landspitalans og padan { endurhfingu 4
Grensasdeild,” segir Brynja.

»Endurheefingin hefur gengié vonum
framar og ég er heppin ad hafa gédan og
skilningsrikan leekni, Dada Jénsson.

Stadan { dag er st ad ég er ekki komin
med neinn mitt fyrir nedan brjést og fer
allra minna ferda i hjélastél en ég etla mér
4 feetur og hef fulla tra 4 ad ég geti pad.”

Beetti vid endurhaefinguna
»Eg 6skadi eftir pvi vid lekninn minn

u vid Evert eiganda og pjalfara
slaﬁarms var gert aefingaplan fyrir mig sem
hentar vel fyrir minar adstaedur. Pangad fer
ég nénast daglega og er komin { mun upp-
byggilegra andramsloft.

Fer petta a lj6shrada

»Brynja HIif var ad wfa i CrossFit Reykja-
vik 4dur en hiin fér it og pekkir stadinn pvi
vel og likar vel ad vera par. Leknarnir eru
mjdg dnaegdir med hversu fljét Brynja HIif
fer { gegnum endurheafinguna og eins og
Peir ordudu pad, pé fer hiin petta ekki hratt
heldur 4 ljéshrada.

Pad eru 6rugglega ekki margir sem sjast
i crossfit innan vid tveimur manudum eftir
ad hafa lent { sliku 4falli," segir Halla.

Eg fékk mitt fyrsta métor-

hjél i afmaelisgjof pegar ég
var ellefu dra. Petta var svokall-
ad Pit bike hjél og mér var gefin
odyrari typan par sem foreldrar
minir héldu ad petta myndi bara
verda timabundin della.

Vinurinn sa hvad gerdist

,,Fyrir stuttu sidan taladi ég vid vin minn
1 Noregi sem var ad hjéla fyrir aftan mig
begar slysid vard. Hja honum gat ég fengid
ndnari ttskyringu a pvi hvad gerdist.

Eg 4 bad til ad vera of peppud begar ég
fer ad hj6la og hef greinilega verid pad
pennan dag. Eg yfirstékk einn pallinn og
endurkastadist af hjélinu, for fram fyrir mig
og lenti 4 bakinu.*

Vinur minn hentist af sinu hjéli pegar
hann s4 hvad hafdi gerst og kom til min.
Hann sagdi ad pad hefdi verid mjog erfitt
ad horfa upp 4 petta.

Egheld ad pad sé dgeett ad ég muni petta
ekki { smdatridum svo ég sé ekki ad upplifa
fallio aftur og aftur

Kletturinn i lifi Brynju

»Keerasti minn heitir Gudbjartur Magn-
Gsson, 18 4ra gamall og er uppalinn {
Képavogi. Vid kynntumst i gegnum mot-
ocrossid og erum buin ad vera saman frd
pvi i april. Hann er einn af okkar bestu
motocrossménnum. Hann stundar ndm {
vélvirkjun vid Idnskélann { Hafnarfirdi og
vinnur hj4 verkstedinu Micro med skél-
anum.

Ad s6gn m6dur Brynju er Gudbjartur al-
gjor gullmoli. ,Hann hefur stadid vid hlid
Brynju eins og klettur. Hann kom til Noregs
daginn eftir slysid og var hja henni allan
timann. Eg get ekki lyst pvi med ordum
hvad vid erum pakklt fyrir hversu vel hann
er buiinn ad reynast okkur 6llum.”

Keerar pakkir
Eg spyr Brynju hvort hiin vilji segja eitt-
hvad ad lokum? ,J4, mig langar ad fa ad

L |
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VINKONU SINNI

nota teekifeerid til ad pakka fjdlskyldu minni
og pa sérstaklega mémmu og Gudbjarti.
Pau eru biiin ad fara med mér { gegnum
petta allt saman og hafa glatt mig 4 hverjum
einasta degi.’

Mlg langar einnig ad pakka VIK vélhjéla-
i] wum og MSI sam-
bandl {slands fyrir Brynju Enduro keppnina
og einnig peim sem téku pétt { henni. Evu
Magnusdéttur og Elinu Snorradéttur fyrir
styrktarsiduna TEAM BRYNJA HLIF # 558
og Cmsan Reyk;avlk fyrir Brynju WODid.

Idi 4 har i Pilus,
Svefn og heilsu, MotoMos og 6llum peim
sem hafa hvatt mig 4fram med pvi ad koma
i heimsGkn eda sent mér skilabod.

Petta skiptir mig gridarlega miklu mali og
ég er 6endanlega pakklat 6llu pessu f6lki.
Eg vil 6ska 6llum gledilegrar jélahatidar,
segir Brynja ad lokum.

STYRKTARTONLEIKAR i JANUAR

> bridjudagskvldio 13. jandar verda
haldnir styrktartonleikar i Hiégardi
il styrktar Brynju. Pad eru godir vinir
Brynju Hlifar og hennar fjdlskyldu sem
skipuleggja tonleikana og lofa fidlbreyttri
dagskra. Fyrir pa sem ekki komast &
tonleikana en myndu vilja styrkja Brynju
HIif pa fylgir hér reikningsnimerio: 0315-
13-301947, kt: 080464-3639.

ir - MOSFELLINGUR



KARLEIKSRIK JOL

SENDUM OLLUM MOSFELLINGUM OKKAR
BESTU JOLA- 06 NYARSKVEDJUR.

Félagsradgjafi
Oskast

Stada félagsradgjafa vid barnaverndar- og
radgjafardeild fjolskyldusvids Mosfellsbajar

Auglyst er laus til umscéknar stada félagsradgjafa vio
barnaverndar- og radgjafardeild fjolskyldusvids Mosfellsbeejar.

Barnaverndar- og radgjafardeild er énnur tveggja deilda fjélskyldu-
svids samkvaemt nyju skipuriti. Helstu verkefni deildarinnar eru
barnaverndarmal, félagsleg radgjof, fjarhag , forvarnir og
fraedsla. | Mosfellsbee bia um 9.500 ibuar og eru born og unglingar
fiolmennur aldurshépur.

Menntunar- og haefniskrofur:

-Nam i félagsradgjof og starfsréttindi i greininni er skilyroi.
-Framhaldsmenntun er kostur.

-pekking og reynsla af vinnu vid barnavernd og félagspjénustu
er skilyroi.

-Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

-Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

-Lipurd i mannlegum samskiptum.

-Haefni til ad tileinka sér nyjungar.

-G6d alhlida télvukunnatta.

Umsoknarfrestur er til og med 29. desember 2014.
Gott veeri ef umsaekjandi geeti hafid storf i jandar.

Umsokn asamt ferilskra og kynningarbréfi med rokstudningi
fyrir heefni i starfid skal send & netfangid mosf@mos.is.
Ollum umséknum verdur svarad.

Nénari upplysingar veitir Berglind Osk B. Filippiudéttir
deildarstjori barnaverndar- og radgjafardeildar.
Netfang bofdmos.is og simi 525-6700.

Laun eru skv. kjarasamningi Félagsradgjafafélags islands og
Sambands islenskra sveitarfélaga.

i samraemi vid jafnréttisstefnu Mosfellsbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvattir til ad
sakja um starfid.

MOSFELLSBAR
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LEGGUR pU )
bITT AF MORKUM?

flokkum og skilum

pad eru 30-36 flokkunarméguleikar
Aekkunarioila

& endurvinnslustddvum SORPU.

PG getur nélgast itarlegar flokkunar-

leiSbeiningar & sorpa.is.

Komdu vid & naestu endurvinnslustéd
og nddu pér i nyit désamlegt dagatal
sem inniheldur m.a. flokkunartésflu
SORPU fyrir 6rid 2015.

man-fés 12.30-19.30 lau-sun

OPID ixhella opnar 8.00 12.00-18.30 Veldu,vistveengn lifsstil

EkKki gefa bara eitthvag,
gefou frekar hvad sem er.

Meo gjafakorti Landsbankans er ekkert

mal ad velja réttu jélagjofina. bu dkvedur

upphadina og sa sem piggur velur

gjofina. bt feerd gjafakortio i neesta dtibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Vegleg verdlaun i bodi Hvita Riddarans

Dregid verdur ur innsendum lausnarordum og fa 2 heppnir vinningshafar 5.000 kr. gjafabréf
fra Hvita Riddaranum. Sendid lausnarordid sem er i tlusettu reitunum, 1-17, & netfangid
krossgata@mosfellingur.is eda Mosfellingur, Spéahéfda 26, 270 Mosfellsbae.

Merkt ,Jolakrossgdta’. Skilafrestur er til 4. januar.

Hyiti

' Riddarinn

MOSFELLINGUR - J6lakrossgata



Opnunartimi
yfir hatidarnar

20. des. Laugardagur 1118
21.des. Sunnudagur 12-18
22. des. Manudagur 10-19
23.des. borlaksmessa 10-19
24.des. Aofangadagur 10-12
27.des. Laugardagur  11-18
28.des. Sunnudagur 1218
29.des. Manudagur 10-19
30. des. bridjudagur 10-19

. d o
31.des. Gamlarsdagur 10-13 glealleq Ml
2. jan. Fostudagur 10-19
3. jan. Laugardagur  11-16 bokkum VIdSklptln

KIOTbhUdin @ drinu sem er ad lioa

Grensasvegi 48 - Simi 571 5511 www:tacebookicom/kjothudin,

Helgihald

- ' 1 Mosfellsprestakalli
yfir jélahatioina

kirkju Sr. Skirnir Gardarsson.
Didda syngur med kornum og
Valdis Porkelsdottir leikur 4 trompet

Sunnudagur 21. desember
Fjérdi sunnudagur i adventu

KIl. 11:00 Bana- og skirnargudspjonusta

i Lagafellskirkju - Sr. Skirnir Gardarsson Sunnuda gur 2 8. desember

KI. 11:00 Bzna- og skirnargudspjonusta
i Lagafellskirkju - Sr. Ragnheidur Jonsdéttir

24. desember

Adfangadagur

KIl. 13:00 Barnagudsbjo i Lagafellskirkju
- Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Einsongur: Matthildur Gudran

KIl. 18:00 Aftansongur i Lagafellskirkju -

Sr. Ragnheidur Jonsdottir

Einsongur: Margrét Arnadéttir,

31. desember

Gamlarsdagur

KI. 18:00 Aftansongur i Lagafellskirkju -
Sr. Skirnir Gardarsson

Eins6ngur: Jon Magnis Jénsson og

25. desember

fidluleikur: Sigrin Hardardéttir Joladagur i . Arnpridur Osp Karlsdéttir.

Kl. 23:30 Midnzturgudsbjénusta KIl. 14:00 Hatidargudspjonusta i Lagafells- ) ;

i Lagafellskirkju - Sr. Skirnir Gardarsson kirkju - Sr. Ragnheidur Jonsdottir Sunnudagur 4. januar
Einsongur: Ivar Helgason, Diddd syngur n?eé k‘lﬁmum og Valdis Kl 11:00 Fjolskyldugudspjonusta {
flautuleikur: Kristjana Helgadottir Porkelsdotir leikur & trompet fellskirkju - Sr. Ragnheidur Jénsdottir

K. 16:00 Hatidargudsbjonusta i Mosfells- Upphaf vetrarstarfs 4 nju 4ri.

Prestar, starfsfolk og séknarnefnd Lagafellssoknar éskar 6llum s6knarbérnum Mosfellsprestakalls
gledilegra jola, fridar og farsaldar G komandi ari. Pékkum Grid sem er ad lida.

7
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@trythorst #iceland #winter #mosfellingur

@ingileif_og_eda_linda #mosfellingur
#mosoprideandjoy #gullstelpan

@kariarnasonjohansen Zvintyri 4 gonguferd

#mosfellingur #mosfellsber #mosé

L=

@mosfellingur Svinid S6li 4 vappi { Mosfellsdal.

#i6l6

34

(x

MOSFELLINGUR - instagram

tasif Fiskbidin Mos og Sprey harstofa i jolagledi
12014 #edlan #norsklopapeysa #mosfellingur

@gullivals Gott ad renna inn { helgina med svona
fallegu ttsyni, g6da helgi #mosfellingur

@binnif Ferillinn hafinn #ncestiled #messi
#mosfellingur #afturelding

@aftureldingknattspyrna Fullt hus stiga og sigur {
ridlinum. Undandrslit { Futsal { jandar framundan!

@yrsalove #mosfellingur tilbunar a leikinn! #umfa
#afturelding

Deildu. wynddumuin piws wed okkwr 6. Junstognow

(W) #mosfelling

@kristinrey03 Aftureldingarkonur { jélaskapi 4 jéla-
blakméti Fylkis ;) #mosfellingur

| ||[

i

@aftureldingknattspyrna Tveir flottir ! #Afturelding
#Mynddagsins #AframlIsland #Mosfellingur

@kiddinn Game day @afturelding #mosfellingur




GAMAN SATAI
UM ARAMOTH

FJOLSKYLDAN SAMAN
18 ARA ABYRGH




f/?m}ﬁé liménn

egar myrkrid ner hdmarki kemur hid sanna ljés { heim-
p inn, sé sem sagdi: , Eg er 1j6s heimsins, hver sem fylgir

mér mun ekki ganga { myrkri heldur hafa 1j6s lifsins.
Dimmasti timi drsins, adventa j6la er mjog sérstakur timi og
andrtimsloftid er levi blandid. Par er sambland tilhlokkunar
og kvida, margir hlakka til j6lanna en pad eru lika margir sem
kvida jélunum af ymsum 4stedum.

1 dag er audvelt ad tyna hinum sanna
j6labodskap { amstri og erli dagsins. T
upphafi adventu valdi pjédin sér 6ska-
lag, ,Pannig tynist timinn, yndislegt lag
og texti Bjartmars Gudlaugsonar. Timi
adventu og jola er timi sem vid getum
tynt pegar vid gleymum innihaldi pessa
timabils og gleymum ad njéta pess.

Ordid adventa merkir koma Drott-
ins og beinir sjonum okkar ad komu
jolanna. Vid kveikjum adventuljés sem tdkna komu ljéssins
eilifa, Jest Krists. A adventunni undirbtium okkur undir komu
Drottins og bjédum hann velkominn inn { lif okkar. Vid undir-
butium okkur badi { pvi veraldlega og andlega. Vid gerum husin
okkar hrein og kveikjum ljés, en adventan, jélafastan merkir
einnig ad vid préfum okkur sjélf, skodum og thugum stefnu
okkar og hvad pad er sem gefur lifinu gildi { raun og veru og
hvers vegna vid purfum 4 frelsaranum og bodskap jélanna ad
halda.

Eftirveentingin liggur { loftinu og 4 adfangadagskvold kemur
Jesus sjélfur og vitjar okkar. Jestibarnid i jotunni frelsari mann-
anna sem gaf sjélfan sig til pess ad mennirnir maettu 6dlast
keerleika Guds, nad, fyrirgefningu og eilift lif.

Kerleikurinn er frd Gudi kominn og hann bydur okkur ad
elska hvort annad eins og hann elskar okkur, krossinn bendir
upp til Guds og ut til heimsins.

J6lagudspjallio er eilift og alltaf nytt sem og keerleikur Guos.
Jésef leggur af stad fré Nasaret til Betlehem med Marfu sina
sem 4 von 4 barni. Keisarinn er ad taka manntal og pau purfa
ad lata skré sig. { Betlehem er 611 gisting yfirfull vegna skra-
setningarinnar og pau f4 hvergi inni. Gistihtseigandi sér aum-
ur 4 peim og visar peim i gripahusid sitt, par er hlytt og pau
geta lagt sig { heyid. Um néttina verdur Marfa léttari og fadir
Jesti barnid og leggur { jotu.

Englar Guds eru allt um kring og senda fjérhirdana til ad
veita barninu lotningu og Vitringarnir fr4 Austurléndum sem
hafa fylgt jélastjérnunni alla leid ad fjarhtisinu koma med gjaf-
irnar, gull, reykelsi og myrru...

Keeru Mosfellingar, Gud gefi ykkur éllum gledilega j6lahatid
og farsalt nytt ar 2015.
Asdis P. Blondal
djdkni
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ERT bU HOLLVINUR
REYKJALUNDAR?

@ Hringdu i sima 585 2000
@ Skradu big 4 reykjalundur.is/hollvinur

Til stadfestingar er hringt i alla sem skra sig & netinu.

@ Sendu télvupdst a
reykjalundur@reykjalundur.is

[
—
@ Skradu big 4 Facebook: L

Hollvinasamtok Reykjalundar

REYKIALUND

bannig leggur pu pitt 160 & vogarskalarnar

ROPE ACTION _
ATAKSNAMSKEID !!!

4.vikur = 15.000kr
12.vikur - 39.900kr

NAMSKEID BYRJA 5.JANUAR
SKRANING HAFIN @

Minud.  Pridjud.  Midviked.  Fimmiud,  Fostuad.

%00 | Cmop | %0 |
10:15 10:15 1@:15
15:15 1Z:00 15:15 1515 12040
16:30 | 17400 1630 16:30 | 1700
1800 1800 18:00

LINU- OG SALSA DANSNAMSHKEID BYRJA
FIMMTUDAGINN 8.JAN KL 20:00
UNDIR STIORN OLA GEIRS ©

Skraning hafin hja Siggu Déru i sima
692-30620p 4
wsiggadora@gmail.com

e wis

FJOLSKYLDUTILBOD
A SUNNUDOGUM

4 HAMBORGARAR, FRANSKAR

OG 2L. COKE: A 3.490 KR.
Liter af is i kaupbaeti

www.mosfellingur.is - MOSFELLINGUR




Gudny Lena Jénsdéttir knattspyrnukona dr
Aftureldingu héf nt { haust ndm { Banda-
riskum héskéla { Nordur-Kardlinu & full-
um fétbolta- og namsstyrk. Gudny Lena
sem hefur zft fétbolta sidan htin var 6 4ra
er 6flug i vorninni og alla tid aeft med Aft-
ureldingu.

,Skélinn heitir Catawba og par er ég {
fjégurra dra ndmi, ég er i salfreoi en ég hef
mikinn dhuga 4 fpréttasalfredi og sjikra-
pjélfun. Petta er 6metanlegt tekiferi og
ég er mjog anaegd { skélanum, hér er mjog
oflugt kvennalid og mikill metnadur { fot-
boltanum. Hitastigid 4 @fingum er adeins
meiri en 4 @fingu ad Varm4," segir Gudny
Lena sem stidd er 4 [slandi pessa dagana
1 j6lafri.

,Eg byrjadi ad zfa fétbolta begar ég var 6
dra, hépurinn sem ég hef tilheyrt pessi ar er
rosa goour, allar stelpurnar gédar vinkon-
ur. Pad er buid ad vera frébzrt ad tilheyra

Gudny Lena a fétholtastyrk

e b
GUDNY LENA OG FELAGAR

NORDUR-KAROLINU

LEIK MED

pessum flotta og heilbrigda félagsskap. Eg
er mjog anaegd ad hafa fengid petta taeki-
feeri ad fara it { hdskélandm 4 fétboltastyrk,
frabeer reynsla sem ég kem til med ad btia
a0 alla @vi, segir Gudny Lena ad lokum.

iC-d

N
b 4

IDKENDUM FJOLGAR
HRATT | FIMLEIKADEIL!
AFTURELDINGAR

Pdll Roger:

Adsoknarmet a jolasyningu

Pad hafa ordid ansi miklar breytingar hja
fimleikadeildinni { 4r. { lok 4gust var nyja og
i i (isid opnad og vakti pad

Nyr styrktarsamningur vid Fastmos

Eins og allir baejarbuar vita, hefur Fasteignasala Mosfellsbajar verid einn af tryggustu

styrktaradilum Aftureldingar { gegnum &rin.

Aft i og

Nt 4 dégunum gengu knattspyrnudeild

fré nyjum priggja dra samningi og pvi lj6st

ao Einar Péll fasteignasali og hans teymi heldur 4fram ad stydja vel vid bakid & uppbygg-

ingu knattspyrnu { baejarfélaginu.

A myndinni sjést Oli Valur formadur meistaraflokksrads karla { knattspyrnu og Einar P4ll
Kjeernested handsala styrktarsamning til naestu priggja dra.

Sunddeild Aftureldingar
Sundpjalfari 6skast

Stada pjalfara fyrir Garpahdp sunddeildarinnar er laus til umséknar.
Oskad er eftir ad pjalfari geti hafid storf i byrjun jandar.

Starfssvid pjalfara felst medal annars it

- bjalfun fullordinna sundmanna 2x i viku.
- batttaka i Garpamotum.

dsvidi

kilegt er ad vidk

g

di hafi reynslu af ji og

ipréttafraeda. Viskomandi parf ad eiga audvelt med samskipti.

Umsoknir med upplysingum um menntun og fyrri storf
berist & netfangid sund@afturelding.is fyrir 6. jantar 2015.

Nanari gppl\,{singar a s‘und@ahurelding:is '
oga i

félagsins www.

'sund.

mikla lukku. Pad er greinilegt ad { Mosfells-
bee byr mikid af dhugasomu fimleikaafélki.
Skréningar féru langt umfram azetlanir og
vaentingar og i fyrsta skipti { sogu deildar-
innar myndadist bidlisti. Deildin f6r fré pvi
ad vera rimlega 180 idkendur { ad vera med
300 idkendur.

Ljuf i gedi leika sér,

A sunnudaginn lauk fyrstu énninni { fim-
leikahisinu og méd med sanni segja ad
6nnin hafi verid ansi skemmtilegt sevintyri.
Jélasyningin var haldin 4 sunnudeginum
og var hin med glasilegasta méti. bar voru
meettir idkendur frd 2 ra aldri til 16 4ra til
ad syna hzfileika sina og paer framfarir sem
hafa ordid { vetur. Pad er gaman a0 segja fra
pviada met var slegid 4 syni

og aldrei fleiri adstandendur meett.

Y

%

litil born i desember

Desember bydur upp 4
fullt af lestrarhvetjandi
teekifeerum fyrir bérn
4 Bllum aldri. Otal
moguleikar gefast til
ad fast vid raunveru-
leg lestrartengd verk-
efni sem hafa mikla

pydingu fyrir unga
lesendur. bad er einmitt vid pannig ad-
staedur sem namsahuginn er mestur og
skemmtilegast er ad leera. Gildir b4 einu
hvort bérnin eru ad lera stafi, ny ord,
fast vid ad skrifa nafnid sitt eda ljika vid
ad lesa heila bok.

Til ad vidhalda og glaeda dhugann
er tilvalid ad nyta skemmtileg taekifeeri
sem eru { narumhverfi
barnsins. [ hversdags-
leikanum parf t.d. ad
versla til heimilisins,
leyfum bérnunum ad
beta vio 4 listann eda
skrifa sjélf innkaupa-
listann. Pad getur ver-
i0 askorun fyrir barn
ad skrifa mandarinur
eda ad sja alfarid um ad
skrifa listann.

Oskalisti fyrir jélin
er ahugaverd skrif og
joladaga ganga
beinlinis it 4 pad ad lesa tolur og telja.
Komur jélasveinanna gefa tilefni til
lesturs og skrifta, pvi oft er eitt af fyrstu

5

bréfum barna einmitt
til peirra braedra.
Gefum &hugasdm-
um lesendum feeri 4
ad merkja jolapakk-
ana, lesa 4 kortin og
ad vera pakkastjéri er
afar mikilvegt hlut-
verk ungs lesanda.

Ad syngja gomul og gild jélalég er gott
tilefni til geedastunda { bilnum { j6lads-
inni sem og leikur ad ordum sem vid
sjdum 4 skiltum 4 ferdum okkar. Pad eru
gullin namsteekifeeri f6lgin { pvi ad gefa
bérnum tima til pess ad spila og lesa.

Hins vegar audgar pad ekki lif neins
a0 gefa bérnum spil eda bakur { jéla-

gjof ef gjofin dagar
uppi { hillu, par sem
htin er hvorki til gagns
né gledi. Teekiferi til
lesturs & margvislegan
méta eru bdi morg og
dyrmeat og mega ekki
glatast. Latum ekki happ
tr hendi sleppa. Nj6tum
adventunnar vio lestur &4
fjélbreyttan hatt.

Litum upp, njétum og
sjaum namstaekifarin i
kringum okkur.

Aguista Oladéttir og

Andrea Anna Gudjénsddttir
Krikaskdla

38 MOSFELLINGUR - ibrottir



NY NAMSKEID HEFJAST @, JANI'IAR

... ekki bida, sidast komust feerri ad en vildu

OPNIR TIMAR

Karlaprek | og Il / Styrkur /

Morgunprek / Body Fit / Tarbo 4
Tabata / Buttlift / Spinning / Joga SUPERFORM
/ Step og Styrkur / Hot Fit /

Teygjur i heitum sal / Kvidur og UNGLINGAHREYSTI
Bak / Pol og styrkur

“bAP SKIPTIR EKKI MALI HVAD PU BORDAR A MILLI JOLA OG NYARS,

HELDUR HVAD bU BORDAR A MILLI NYARS OG JOLA!”

Kjor iprottakonu og iprottakarls
Mosfellsbaejar 2014

Utnefning ipréttakonu og -karls Mosfellshaejar Einnig er éskad eftir dtnefningu og abendingum &
2014 fer fram i ipréttamidstodinni ad Varma iprottafélki sem hafa ordid Islandsmeistarar, deilda-

- . — i bikarmeistarar, landsmétsmeistarar og hafa
fimmtudaginn 22. jandar 2015 kL. 19:00. Mmetstarar, ' no g
' 9 } tekid patt i og/eda aft med landslidi.

Peir sem eru gjaldgengir sem ipréttakarl og iprétta- Vinsamlegast sendid Gtnefningar 4 mosf@mos.is

kona Mosfellsbaejar skulu koma ur rédum starfandi fyrir 3. jandar 2015.

félaga i beenum eda er ibui i Mosfellsba en stundar

iprétt sina utan Mosfellshajar, enda sé ipréttin ekkii  Allar nanari upplysingar veitir Sigurdur Gudmundsson

bodi innan beejarins. ipréttafulltrii Mosfellsbaejar i sima 6600750.

Allar Gtnefningar og dbendingar sendist 4 mos@mos.is  [prétta- og témstundanefnd Mosfellsbaejar &
MOSFELLSBAR

www.mosfellinguris - MOSFELLINGUR 39



HEILSUMOLAR GAUA

TAKK

6lin alveg ad detta i his. G6dur
timi fyrir flesta. Fri fra daglegu

Heilsueflandi samfélag — stadan i dag

Ari® 2014 var tileinkad neringu
og mataraedi { heilsubaenum Mos-
fellsbee en pad var einmitt fyrsti
aherslupéttur verkefnisins Heilsu-
eflandi samfélag sem sveitarfélag-
10 okkar, fyrst sveitarfélaga, er ad
vinna med Embeetti landlaeknis.

Nazeringarradgjof til verslana/
veitingastada

Heilmikid hefur dunnist 4 pessu fyrsta
adgerdadri og mé par m.a. nefna vinnu med
veitingastédum og verslunum i baenum.
Vid hjé Heilsuvin fengum Gudrinu Adolfs-
déttur fré Syni til lids vid okkur { tengslum

Rannsékn UMFA
a neysluvenjum

Afturelding er ad vinna ad
shugaverdri og metnadarfullri
rannsokn medal idkenda vardandi
neysluvenjur peirra { samvinnu vid
Haskola Islands, Embeetti land-
leeknis og Heilsuvin.

Heilsueflandi skélar

Allir skélarnir { Mosfellsba eru skrad-
ir pétttakendur { heilsueflandi skélaverk-
efnum Embeettis landlaknis og stendur til
ad stofna ,heilsueflandi skélah6p” { ben-
um par sem skélastjérnendur og tengilid-

vid neeringarradgjof fynr Fiskbt Mos-
fellsbakan, Kafﬂhus\b Alafossi, Kjamagrlll

Stiissi, négur timi med £j5 og

vinum. J6lin eru i minum huga timi
til ad hugsa um pad g60a, allt sem vid
getum verid pakklat fyrir. Pakkleti er
ein af grunnstodum géorar heilsu.
Manni lidur vel pegar madur er
pakkl4tur. Kemur meiru { verk og er
orkumeiri. Og pad er alltaf eitthvad
sem vi0 getum verid pakklat fyrir.

5 g er til demis endalaust pakklat-
ur fyrir a0 hafa flutt { Mosfellsbae

fyrir bradum 15 arum. Eg get pakkad
Reykjalundi pad. Konunni baudst
pé vinna par og hiisnedi med. Takk
Reykjalundur. Vid h6fum flutt tvisvar
sidan, fyrst rétt yfir Varména og svo
aftur til baka yfir 4na. Umhverfio
er storkostlegt, din, skogurinn,
fellin, stigarnir og allt hitt. Eg er afar
pakklétur fyrir ad geta notid pessa
umbhverfis alla daga. Pad hledur

50varnar ad Varma og i
Lagafelll auk pess sem sérstakt verkefni er {
gangi med Krénunni. bessi vinna er komin
vel 4 veg og verdur spennandi ad sji hvern-
ig verkefnin préast.

ir verk geta deilt hug d og
reynslu og gert petta heilsueflandi skéla-

starf enn meira spennandi.

Heilsudagurinn i Mosfellsbae
Heilsudagurinn var haldinn hatidlegur
bann 7. mai sl. par sem var m.a. blasid til

mélpingsins , Heilsa og hollusta fyrir alla“
Heilbrigdisrddherra og landlaknir heidr-
udu okkur med narveru sinni dsamt full-
trium allra skélastiga og sjénvarpskokkn-
um Ebbu Gudnyju sem deildi mérgum
g6édum hugmyndum med okkur.

Pessi upptalning er ad sjalfsogdu engan
veginn tzemandi og eru alls kyns verkefni {
gangi sem taka f raun 4 6llum aherslupatt-
um verkefnisins, p.e. naringu, hreyfingu,
lidan og lifsgedum og hlskkum vid 6end-
anlega mikid til ad vinna betta frdbaera
verkefni 4fram med ykkur.

Vid pokkum ykkur keerlega fyrir sam-
vinnuna 4 drinu og 6skum ykkur gledilegra
j6la og heilbrigdi og gledi 4 nyju ari.

Olof Kristin Sivertsen,

; og
Heilsueflandi samfélags i Mosfellsbae

Gledileg graen

Framundan er jélahatid statfull
af gledi, g6dum mat og fallegum
gjofum. Jélahatidin { dag er p6 oft
4 tidum ordin hatid par sem um-
budirnar eru alls rddandi.

Hér ma staldra adeins vid og
hugsa sig um 4dur en lagt er af stad
iverslunarleidangurinn.

Sumar vérur koma i stérum,
6umhverfisvenum umbidum sem illa er
haegt ad endurnyta. Oft 4 tidum er mogu-
legt aa velja vérur i minni umbudum eda

mig orku. Eg er lika fyrir
fjdlskylduna, vinina, alla b4 sem afa
hjé okkur og 61l pau tekiferi sem

ég fengiod { lifinu. Alla Mosfellingana
sem ég hef kynnst. Eg er pakklatur
fyrir Aftureldingu. Frébeert iprétta-
félag med fjélbreytt trval iprétta.

akkleetid er 6trilega sterkt. Bara

med pvi ad skrifa pessar linur
um pad, stutfyllist ég jakvaedri orku.
Préfadu ad skrifa nidur 10 hluti sem
b ert bakklatur fyrir. Ef pad virkar vel
4 big, préfadu ad pakka einhverjum
fyrir eitthvad 4 hverjum degi. Vera
bakklétur fyrir eitthvad alla daga.
Taka lifinu med brosi og njéta pess
ad vera til. Njéta pess sem pui hefur.
Sama hvort pad er meira eda minna
en adrir hafa. Hugsa jékveett, lata gott
af pér leida, gledja adra og pig um
leid. Svo parftu audvitad ad hreyfa pig
reglulega og stunda
utivist af einhverju
tagi. Jakveett
hugarfar leidir til
meiri hreyfingar
og ttivistar, meiri
hreyfing og Gtivist
til jakvaedara hug-
arfars.

Gledileg jol!

Gudjon
Svansson
gudjon@kettlebells.is

sem audvelt er ad endurnyta.
Eins parf ad huga ad pvi ad { vorum, s.s.
leikfongum, sé ekki ad finna skadleg efni og
ba er gott ad velja peer vorur sem eru med
umbhverfismerkingum, eins og Skraargatinu
eda Svaninum.

Eins er 6trilega miklu hent af mat og gott
ad huga ad pvi magni sem verslad er inn.

Margnota burdarpoki ztti ad sjalfsogdu
ad vera sjélfsagt mal pegar vérurnar eru
teknar heim, en sumar matvéruverslanir
eru einnig farnar ad bjéda umhverfisvaena
maispoka sem eru ad fullu endurvinnan-
legir.

I ir og iBatirgang
A adfangadagskvld fellur til mikid magn

jol

af jélapappir og umbudaurgangi
eins og flestir pekkja. Audvelt er
ad endurnyta pann pappir sem
fellur til aftur um neestu j6l eda
nota hann til jélafondurs. Onyt-
an j6lapappir sem ekki er haegt ad
endurnota mé sidan setja i blau
endurvinnslutunnuna. Umbida-
pappa og plasti sem kemur med
jélapskkunum mé sidan skila i vidkom-
andi endurvinnslugdm 4 grenndargama-
st6dvum vid Haholt, Olis Langatanga eda
Dalustédvarveg, eda { endurvinnslustéd
Sorpu bs. vid Blidubakka.
Mosfellsbeer hirdir jolatré 7.-9. jantar
Starfsmenn pjénustustéodvar Mosfells-
bzjar munu, eins og undanfarin 4r, ad-
stoda ibtia vid ad losa sig vid jolatré sin eftir
jolahatidina med pvi ad aka um baeinn og
hirda pau jélatré sem sett hafa verio 1t fyr-
irl60armork frd midvikudeginum 7. jandar
til fostudagsins 9. jandar. Ibtar geta einn-
ig losad sig vid j6latré 4 endurvinnslustod
Sorpu bs. vid Blidubakka 4n pess ad greida
fyrir.

Umbhverfismal i Mosfellshae
Mosfellsbeer hefur undanfarin é4r lagt

aukna dherslu & umhverfismél og hefur
sett sér markmid um sjélfbert samfélag
til 4rsins 2020 { gegnum Stadardagskré 21,
par sem horft er til langtimasjénarmida
vardandi umhverfismal, efnahagsmaél og
velferdamél.

ibtar { Mosfellsba hafa verid duglegir
ad tileinka sér auknar dherslur { umhverf-
ismalum og ma par t.d. nefna g6da nytingu
ibtia & blau endurvinnslutunnunni sem
stérlega hefur dregid tir urdun 4 pappirs-
Girgangi, sem nt fer til endurvinnslu.

Einnig hafa margar stofnanir og fyrirteeki
sett sér umhverfisstefnur par sem 16gd er
dhersla 4 ad umhverfisvernd sé hfo ad
leidarljési { allri peirra starfsemi, s.s. ad
dregid verdi Gr myndun trgangs og 16gd
dhersla 4 endurvinnslu og orkusparnad.
Innleiding slikra umbhverfisstefna hefur
m.a. skilad sér { sparnadi 4 pappir, aukinni
pappirendurvinnslu og orkusparnadi, og
pvi full asteeda til ad hvetja adrar stofnanir
og fyrirtzeki til pess ad gera slikt hid sama.

Eg 6ska ykkur 6llum gledilegra greenna
jéla.

Tomas G. Gislason
umbhverfisstjori Mosfellsbaejar

Innvidina fyrst, ahugamalin svo!

I byrjun desember sampykkti
meirihluti bajarstjérnar Mosfells-
bajar fjarhagsdeetlun nasta ars.
Ljést er ad fjarhagurinn er knapp-
ur og skuldir sveitarfélagins yfir
120% af heildartekjum og pvi ekki
dr miklu ad moda en samt. beg-
ar stadan er erfid skiptir 6llu ad
forgangsrada eftir samfélagslegu
vaegi verkefna og ldta geeluverkefnin bida.
i k]olfar heimsékna ba)arraés i fyrmakl og

baejarins lagdi fbu gin pvi
fram breytingatillogur sem ganga 1t 4 verk-
efni sem parf ad fara i og pjéna hagsmun-
um heildarinnar.

Baejarmalahépur fbwahreyfingarinnar
4kvad { upphafi ad taka mid af pvi sem vid
yréum éskynja { heimséknum og vissum {
gegnum d fad parfnadist tirb6ta.

Fasteignasala

Mosfellshajar
h
simi: 586 8080

til ad standa i bidrsd, borda og
ganga fra eftir sig. Hamagangur-
inn er pvi mikill og ekkert svigram
til ad fylgjast med pvi hvort bérnin
borda eda ekki.

Til hlidar vid motuneytid eru

um D- og V-lista en samkveemt fjarhags-
4eetlun 4 ad verja & annad hundrad millj-
6num af almannafé i golfvelli 4 neestu
fijérum drum. Pad fer ekki 4 milli méla ad
golf er skemmtileg iprétt en golfvellir eru
ekki opnir almenningi. St spurning vaknar

i fyrir verk -

bvi 6hja ilega hvers vegna verid er ad

greinar. Par fer fram kennsla &
medan nemendur borda. Havad-
inn er erandi og truflar kennslu. Stadsetn-
ing métuneytisins er pvi 6heppileg.

Hvad tekjabuinad { eldhdsi dhrerir er
einungis ein pvottavél til ad anna sexhund-
rud og sextiu nemendum og adeins prir
keeliskdpar pannig ad matur liggur undir
skemmdum.

Lj6st er ad skélastjérnendur galdra ekki
fram tr erminni peninga til ad taka 4 vand-
anum enda verkefni bajarstjérnar ad sjd

Tillégur okkar eru pvi helgadar i
sveitarfélagsins frekar en einstoku dhuga-
mélum baejarbtia sem betur fer & ad styrkja
begar arferdi er gott.

Verkefnid sem fbﬁahreyﬁngin telur ad sé
mest adkallandi ntina er ad byggja métu-
neyti vid Varmérskéla. { sk6lanum eru 4 4tt-
unda hundrad nemendur og borda um sex-
hundrud og sextiu krakkar i métuneytinu.
Bédar deildir skélans borda i eldri deild.
Rymid undir stiganum par sem bordad er er
1itid og gluggalaust og hiisgogn fateekleg og
vart vid heefi havaxnari nemenda. Krakkar
i yngri deild hlaupa 4 milli bygginga { mat
og hefur hvert barn um sextdn mindtur

MOSFELLINGUR - Asendar greinar

fyrir fjarmagni.

Ef marka ma svér bajarfulltria D-lista {
umradum um fjarhagsazetlun héfou peir
ekki einu sinni hugleitt ad steekka pyrfti
métuneytid samfara mikilli fjslgun nem-
enda og pad eru engar detlanir uppi um
steekkun og 4 beirri forsendu var tillsgu
Ibtahreyfingarinnar visad fra.

Svorin stadfestu raunar pad sem ibiar
hafa verid ad kvarta yfir. Aetlunum um
uppbyggingu sk6lamannvirkja er 4b6tavant
og peer taka ekki til peirra vandamala sem
parf ad leysa beetir fbtahreyfingin vid.

Vinnubrogdin varpa ljési 4 vanhugsada
forgangsrodun verkefna hja baejarfulltra-

veita fr]alsum félagasamtokum sem rekin
eru med gréda svo hdar upphaedir ur baej-
arsj6di. Eru ekki flestir medlimirnir fjarrdda
og ]afnvel ibuar { 66rum sveitarfélgum?

A heimasidu Ibtahreyfingarinnar mé
lesa nanar um pau verkefni sem vid teljum
brynni og attu ad vera framar i forgangs-
rédinni hja Mosfellsbee.

A® lokum petta. Pad segir sitt um sid-
ferdilegt prek stjornmélamanna hvernig
peir umgangast opinbert fé. Segjum pad
upphatt!

~ Sigrun pdlsdéttir
baejarfulltrdi lbaahreyfingarinnar

ADSENDAR GREINAR

Greinum skal skila inn med télvupdsti & netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is
0g skulu per ekki vera lengri en 500 ord.

Greinum skal fylgja fullt nafn
asamt mynd af hofundi.




1. St paerslue
in your

face

Sigrun Bjorg
&8 Ingvadottir
£ Skellti mér
i drstuttann

gbngutdr med Ronju og ég
hef grun um ad heilinn i
mér hafi frosid. Ekki matti
€g nti vid pvi, en bid pa
sem & vegi minum verda
ad nota stuttar einfaldar
setningar.

11. des

Runar Bragi
w Gudlaugsson
Heppin ég,
d*m

konan ekki
heima og ég akvad ad
setja i pvottavél, sem er
ekki frasogu feerandi...
En ntina getur litli freendi
minn farid i 66 gradur
nordur peysunni minni i
leikskolann.

27. ndv

Anna Sig-
urdardottir
=3 Pvilik} riki-

daemi sem
vid fjdlskyldan bium ad
hér i Mos6! Méanalingurinn
okkar for med leikskol-
anum sinum i morgun i
Lagafellskirkju til ad horfa
& helgileik og tladi svo
rétt ad fa ad kikja 4 leidi
systur sinnar adur en pau
16gdu af stad tilbaka...
ekki ndg med ad hann
fékk ad syna nyjum vinum
sinum i leikskolanum hvar
litla systir liggur heldur
sungu pau 6ll fyrir hana
,Dvel ég i draumahdll”
og eyddu smastund hja
henni!! Eg er endalaust
bakklat fyrir allt pad goda
félk sem vinnur i skélum
barnanna minna og hugsar
svo vel um og bokstaflega
umvefja bornin okkar med
umhyggju og hlyju.....vid
erum svo rik!

10. des

Agnes Wild
| bvilik mar-

160! Dreymdi

ad ég veerii.

politik!! 8. des

Halldora
Bjornsdottir
. Eg er anzgd
- med manninn

i peettinum Ordbragd sem
fannst ordid Afturelding
fallegast og merkingar-
beerast 7. des

Valdimar
Ragnar
Valdimars-
son Richter

ba er allavega ekkert
métorhjolavedur.  16. des
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Urdarholt 4 Mosfellsbaer Simi 578 5080

eldri borgara og 8ryrkja
l. 10-14 alla virka daga
ustofa Helenu — Stubbalubbar
2 rvk « simi: 586 1717 + stubbalubbar.is
Stubbalubbar er eina barnastofan & landinu

www.arioddsson.is
‘ ‘ )AFII ODDSSON EHF
BYGGINGAVERKTAKI
MURVERK - FLISALAGNIR - ALMENN VIDHALDSVINNA
FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI

Haholti 14 ¢ 270 Mosfellsbz e arioddsson@arioddsson.is
Simar: 895-0383 / 867-7704 / 564-4070

GOPIR MENN &+

Rafverktakar g ! st
GSM: 820-5900

o nylagnir e vidgerdir
 endurnyjun 4 raflognum

« honnun og uppsetning & oryggiskerfum
« sima og télvulagnir

oggiltur rafverktaki

Okukennsla

Gylfa Gudjonssonar

bart XV AWD - arg.20124"
Pgileg g haproud kennslubifreid
IAkstursmatiog endurtokuprof

Simi: 696 0L

Adalpiparinn

PIPULAGNIR * NYLAGNIR
VIDHALD » RAPGJOF
simi 773-6867
adalpiparinn@gmail.com
<

Eybér Bragi Einarsson
16ggildur pipulagningameistari

- PU finnur 6ll blodin & netinu
oy
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MAMSOOS] |ISTRAN FAGMENNSKA

PRENTPJONUSTA

ARTPRO Prentbjonusta
Haholti 14, 270 Mosfellsbz
5667765 - artpro@artpro.is - www.drtpro.is

ALURTIL UTLEIGU

fyrir fundi og mannfagnadi

VERKTAKI SiDAN 1968
“IX 896-9443 896-2279

bjonusta vid Mosfellinga - MOSFELLINGUR 41

jé Joni i sima 895-0390 eda & kiw-anlshus.moso@

PAD SEM TIL PARF

Mosfellsbae 9€;
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www . Likamiogsal.is

verid hjartanlega velkomin

Kaupfélagid
Hér & d&rum 40ur, var stofnad kaupfélag
sem 4tti ad 1étta ibtium sveitafélagsins
ad afla sér innkaup 4 matvérum. Ekki
var kaupmadurinn 4 horninu alltaf til
stadar eda f6lki fannst hann vera of dyr
med sinar vorur. ba var farid { pad hja
pessum samtSkum ad kaupa inn { steerri
einingum og eftir péntun fyrir félags-
menn. bad skiladi sér { laeegra voruverdi
en hja kaupmanninum 4 horninu, eins og sagt
er, og { sumum tilfellum var hann bara ekki til 4
vidkomandi st6dum. Petta gekk vel og nutu adrir
g60s af pessari kaupfélags stoou.

Petta gekk { nokkur ér og alltaf var einhver

f af pessum rekstri. Hugsudu p4 margir

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is

lomahus « Kjarnanuri
Finndu okkur & fa

Oskum Mosfellingum
gledilegrar hatidar.

Njotum samverunnar

med fjolskyldu
og vinum.
Bestu kvedjur

Sonja Riedmann og Sigurdur Hilmarsson
sjukrapjalfarar

Sjukrapjalfun
Mosfe! sbanar

Skeljatanga 20
s. 566 8520

Tek ad mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega allt
jaroefni
VORUBILL b.B.

Klapparhlio 10
borsteinn 822-7142

| 220
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stort, til ad mynda ad byggja um reksturinn hus,
eins og gert var hér { be. Allt par til halla fér und-
an feti, par sem adrir sdu ad hagt veeri ad gera
bad sama, kaupa inn i stérum skémmtum véru
og selja byrlega og yta par med kaupfélogum ut
af markadinum. Kom pé hver stérmarkadurinn

4 feetur 60rum til ad nd til neytenda med
laegra véruverd. Petta tokst og kaupfé-
16gin heettu, svona for pad.

En eftir stendur eitt hds sem étti a0
vera pjénustustadur kaupfélagsins, hér
{bae, sem nu er tomt og engin rekstur er
i, eins til var stofnad.

En pad sem ég vil segja er, pad yroi
mikil reisn yfir ykkur keeru kaupfélags-
menn sem haldid i pessa byggingu, og sem allir
nutu g6ds af med pvi ad versla { kaupfélaginu,
ad bid segid vid pa félagsmenn og pd sem eru
komnir til ra sinna: FaMos félag eldri borgara
hér { bee, hér er hus fyrir starfsemi ykkar til eigna
og afnota. bid sjdid um allan pann kostnad sem
vid hefdum annars purft ad gera, p.e. fasteigna-
gjold, hita og rafmagn dsamt vidhaldi, adgengi
er gott fyrir hjélastdla og ykkar parfir. Gerid svo
vel.

borbjérn Eiriksson

Fristundaavisun og fasteignagjold

Fjarhagsaetlun 4rsins 2015 dsamt
briggja éra d@etlun var sampykkt i baj-
arst]om eftir seinni umraedu, pann 3.

it i0i: Fjarh deetlun
er kandi gr plagg &
um dherslur { stjérnun sveitarfélagsins
sem vardar pé leid sem valin er vardandi
bjoénustu, rekstur og framkvaemdir sem
sveitarfélagid innir af hendi. Fjarhagsa-

fjérhagséeetlun  kjdrtimabilsins  for-
bodi um pad sem koma skal { vinnu &
vettvangi beejarstjérnar. Baejarfulltriiar
Samfylkingarinnar lita svo 4 a0 pad sé
skylda beirra { minnihluta, medfram pvi
ad syna meirihluta malefnalegt adhald
i hvivetna, a0 reyna ad mjaka afram
dhersluatridum { stefnu Samfylkingar-
innar en j syna dbyrgd vid til-

@tlun er { edli sinu stefnumarkandi fyrir
pann meirihluta sem situr hverju sinni
ad pvi marki ad { undirbuningi fjarhags-
deetlunar hefur minnihlutinn mjog tak-
markada adkomu.

Samfylkingin lagdi fram fjérar tillsgur
vio fyrri umradu um fjarhagsaetlunina
og 6skadi eftir ad embattisménnum yrdi
falid ad kostnadargreina paer og leggja
til hvernig koma meetti peim fyrir innan ramma
fjarhagsaae(lunar Pessar tillogur fclludu um
haekkun fr avisana, heekkun tekj

16gugerd vardandi fjarhagsazetlun og ad
stydja g6d mal sem fram koma.

Medal gédra méla sem falla vel ad
stefnu okkar mé nefna ad gjaldskrar
leikskélanna heaekka ekki og ad nid-
urgreidslur til foreldra barna 4 sjalf-
steett starfandi leikskélum heekka, en
Mosfellsbar hefur verid eftirbatur na-
grannasveitarfélaganna hvad peer nid-
urgreidslur vardar. Halda 4 afram Grb6tum i fra-
veitumalum sveitarfélagsins likt og baejarfulltrai
ingar lagdi mikla dherslu 4 sidastlidid

eldri borgara og 6ryrkja til afsléttar af fasteigna-
gjoldum, undirbining ad stofnun Ungmenna-
hiiss og til erkefni

kjortimabil og er pad vel. P4 er haldio afram &
beirri braut ad auka vid framlog ul uppbyggingar
i l\Jd, en marg benti &

oi,
um aukna adkomu ibtia ad vali 4 vidhaldsverk-
efnum { hverfum bajarins.

Tillsgur ingar vardandi fri
un og fasteignagjéld hlutu gédan hjémgrunn hja
meirihlutanum og vert ad hrésa peim fyrir med-
héndlun okkar tillagna og ttfrslu peirra { end-
anlegri fjarahagséeetlun. pa fara hinar tillgurnar
tveer inn til baejarrdds til nanari umredu.

Pad er ekki mjog algengt ad minnihluti nai
fram breytingum 4 fjarhagsdaetlun og vonandi
eru bessi vinnubrégd meirihlutans vid fyrstu

naudsyn pess 4 sidasta kjortimabili.

{ 1j6si jdkveedrar medferdar meirihlutans &
4byrgum tillsgum Samfylkingarinnar vid fjdr-
hagsaaetlun 2015 greiddu baejarfulltriar flokks-
ins atkvaedi med fjarhagsaetlun bajarins.

Bajarfulltriar Samfylkingarinnar 6ska beejar-
bium 6llum gledil jélahatidar og 1d.

4 komandi ari.

Anna Sigridur Gudnadottir
Olafur Ingi Oskarsson

Nytum fristundaavisunina betur

Pad er dnzgjulegt ad segja fra pvi ad
4 bejarstjéornarfundi nr. 639 pann 3.
desember var sampykkt ad hakka fri-
stundadvisanir til barna okkar i Mos-
fellsbee.

var ad haekka fri:
unina um 10% frd og med 1. jul{ 2015 og
jafnframt ad dvisunin verdi 25% heaerri
fyrir annad barn innan sému fjélskyldu
og 50% heerri fyrir pridja barn og fleiri innan
somu fjdlskyldu.

Betur ma en duga skal i ad nyta pessar avis-
anir, 4 185. fundi {prétta- og témstundarnefnd-
arpann 4. desember kom fram { kynningu t6m-

ad bar 6
hafa ekki venb négu duglegar vid ad nyta pessar
é4visanir. Er pad markid nefndarinnar ad reyna ad
na til fleiri og f4 meiri nytingu medal peirra sem
eiga rétt 4 dvisun.

Kannski eru petta Mosfellingar sem eru ny-
fluttir { baeinn eda nyfarnir annad sem ekki hafa
nytt sinar avisanir?

To6lurnar tala sinu méli en frd arinu 2010 til
dagsins { dag pa hafa 69-75% skrédra barna nytt

sér avisunina ar hvert og er dberandi
hve allra yngstu og sidan elstu bérnin
eru med verstu nytinguna og pess ber
ad geta ad stdlkur nyta dvisarnir verr en
drengir.

Kannski er um misskilning ad rada
hja foreldrum pessara barna sem stunda
ipréttir og adrar témstundir, og halda
bad ad barnid verdi ad stunda sinar
ipréttir og témstundir { Mosfellsba eingongu.
Pao er sidur en svo, Mosfellsbzr hefur 4 undan-
féornum arum greitt fristundaévisun til ca. 150
félaga hvar sem er 4 landinu.

Um leid og ég hvet ég big keeri Mosfellingur til
ad kynna pér betur notkun fristundadvisana pa
bendi ég bér 4 ad skoda frekari tolfredi { pessum
mélum innd www.mos.is nedst 4 sidunni undir
lidnum t&lfredi.

Eg vil nyta tekiferid og 6ska pér og ollum
Mosfellingum nzr og fjeer gledilegrar hatidar og
farseldar 4 nyju ari.

Rdnar Bragi Gudlaugsson, formadur iprétta-
og témstundanefndar Mosfellsbaejar.
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ibad dskast

Oska eftir 2-3 herbergja
ibud 4 leigu i Mosfellsba
fré 10. jantar. Er reyklaus
og er skilvisum greidsl-

um heitio. Upplysingar Fﬂ' Tjﬂ. ﬂﬂskﬂd“n n

natfangid dgnyvigggmail.
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eru friar fyrir
einstaklinga
nmosfellingur@mosfellingur.is

Bilapartar ehf

Notadir TOYOTA varahlutir
Simi: 587 7659

Graenumyri 3 | 270 Mosfellsbce
www.bilapartar.is

Lausaganga
hunda er bonnud

Handsomunargjald fyrir hund

SI{Y’IA i lausagdngu er 25.350 kr.
Hundaeftirlitid i Mosfellshae ,‘ ‘
LUI{!IRN‘!R & hundaeftirlit@mos.is
I'AST I Pjonustustod s. 566 8450 o

BYMOS
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Gefou hlyja jolagjof

.com/mosfellingur

g

g www.instagram.

Abreida ur hinni einstdku islensku ull gerir

z

hverja stund hlyja og notalega...
MOBFELLEEE

SERVERSLUA MED HLUINDA OG KATTAVORLIR

CHPSLRART MR 1200 | BN ALLA VINEA DA o 1]
§:551- M40 HAHOLT 18 LOPI

’ HUNDAEFTIRLITID i MOSFELLSB&E
s== OPNUNARTIMI bAD ER ALVEG SAMA

17§~ SUNDLAUGA | HVAD HUNDURINN P “
v W Lagafellslaug ‘ PINN ER GODUR
- R - OKUNNUGT FOLK
ES

HUMRDOAHEINUR Sla sblustadi a istex.is
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VEIT PAD EKKI

Varmarlaug -
MOTANDI - Virkir dagar: 06:30 - 08.00 og 15:00 - 21:00 é} m‘n"d‘zzﬁf::;gﬂi;':1°Sfe”$ba
Laugard. kl. 09:00-17:00 og sunnud. kL. 09:00-16:00 bjonustustod s. 566 8450
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HEYRST HEFUR...

...ad bazjarlistamenni
sveitinni Kaleo verd
Hlégardi & laugardaginn.

..ad Bragi og Heida hafi eignast stilku
4 dogunum.

...ad Stefan Omar fyrrum bajarritari
og Reynir Jénsson fyrrum fram-
kvaemdast;jori Straeté séu bradur.

...a8 Gummi Braga sé ad fara ad starfa
hjé nyju fyrirtaki i London sem
Gtvegar lidum knattspyrnumenn.

...ad Anna Lilja og J6i kryddbraud hafi
eignast strak um sidustu helgi.

..ad J8kull séngvari Kaleo sé tilnefnd-
ur sem besti séngvari arsins 2014 &
islensku ténlistarverdlaununum.

...ad Hreindis Ylva kalli sig nd llva
Holmes 4 erlendri grund.

..ad svin fra Tjaldanesi hafi gengid
laust i Dalnum & dégunum.

..ad Gunnar & Véllum verdi veislustjori
4 Porrabloti Aftureldingar.

..ad framvegis verdi gonguskidafolk
rukkad i Skalafelli.

...ad Hreimur og Vignir Snaer sjai
aramétapartyid & Hvita Riddaranum.

...ad leitin ad Mosfellingi arsins 2014
sé ni hafin.

...ad tvaer uglur h
Hamrahlidarskégi a adventunni.

...ad verid sé ad hazkka verd a
adgangslyklum i reidhall Hardar.

...ad ad grodurhusid hja Astu og Gilla
hafi sprungid i 6vedrinu.

...ad Halli Sverris hafi keyrt & staur i
Flérida.

...ad Emma og Sigurjén hafi eignast
stelpu & dégunum.

...ad jélamarkadurinn i Krénuhisinu
verdi endurtekinn 4 laugardaginn.

...ad utskriftarhatid verdi haldin i
FMOS & féstudaginn.

..ad Steinar &gis sé biinn ad skrifa
undir samning vid knattspyrnudeild
Aftureldingar.

...ad superforms-skvisurnar tli ad
bregda undir sig betri fatinum i
kvéld.

...ad aramétabrennan verdi haldin a
sama stad og prettandabrennan,
fyrir nedan Holtahverfi.

...ad forsala a borrablét Aftureldingar
sé hafin ad Varma fyrir pa sem vilja
gefa 6druvisi jolagjof petta arid.

..ad pad verdi flugferd fyrir tvo i
adalvinning & jélabingi 4 Hvita
Riddaranum 4 féstudagskvaldia.

...ad Gunnsa eigi afmali i dag.

..ad Afturelding leiki vid Hauka i

kvéld. Sidasti leikur
Olisdeildarinnar petta arid.

..ad flugeldasala Kyndils hefjist
sunnudaginn 28. desember.

MOSFELLINGUR @MOSFELLINGUR.IS

Y _d
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Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-
fellingum dsamt helstu upplysingum &
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Gudmundur Einar Jénsson faeddist
23. april 2014, hann var 53 cm og
3690 g. Foreldrar eru Jén Hafsteinn
Gudmundsson og Gudny Einarsdéttir.
Systir er Karitas J6nsdéttir.

Sedis og Daniel deilir ad
bessu sinni med okkur girni-
legri uppskrift ad humri med
heimatilbinu hvitlaukssmijori
sem passar vel & bordum
yfir hatidarnar

Hvitlaukssmjor:

* 1 raudur chilipipar,
freehreinsadur

1 bant steinselja

* 2-3 heilir hvitlaukar,
afhyddir.

* 500 g smijor, vid stofuhita

* 1 msk maldonsalt

* reykt paprikuduft & hnifsoddi
 svartur pipar tr kvorn

Allt sett saman i matvinnsluvél.

Humar:

2 kg humar, helst stor eda
millistér

* hvitlaukssmjor (sja uppskrift
ofar)

* 1.5 dI hvitvin

* 1.5 di rjomi

* maldonsalt

* svartur pipar Gr kvorn

Nyir Mosfellingar
Sendid okkur myndir af nyjum Mos-

fellingum dsamt helstu upplysingum
netfangid mosfellingur@mosfellingur.is

Haddy Lilja Périsdéttir feeddist

12. september 2014. Hiin var 3175 g
0g 49 cm. Foreldrar hennar eru bérir
Jakob Olgeirsson og Maria Bjork
Baldursdéttir.

Humarinn klipptur upp
eftir bakinu, svarta
réndin hreinsud r hon-
um undir kéldu renn-
andi vatni, hann sidan
perradur med viskustykki
0g kjotid lagt upp a bakid
(hann & samt ad hanga
fastur & halaendanum).
Hvitlaukssmjori makad &
humarinn, ekki spara pad!
Humrinum radad i eldfast
mét, rjoma og hvitvini
hellt yfir. Grillad i ofni vid
225 gradur i u.p.b 3-4
minGtur. Pegar humarinn er tekinn tr ofninum
hefur dalitid af smjorinu bradnad ofan i hvit-
vinid og rjomann og myndad
ljuffenga sésu. Humarinn
borinn fram & disk og s6s-
unni hellt yfir. Naudsynlegt er
ad bera fram braud eda hvit-
lauksbraud med humrinum til
bess ad dyfa ofan i sésuna.
bessi réttur er baedi gédur
sem forréttur eda adalréttur,
ef vid hofum hann sem adalrétt finnst okkur
gott ad smjorsteikja forsodnar kartoflur og
hafa med.

Sadis og Daniel skora a Finn og

smakdkur

Siirur

Stollen

Jolarifsberjamousse

i Arnar

konfekt

laufabraud ’

Nii pegar betta er skrifad eru n"eir
sveinar af prettin bunir ad brjotast
inn hja mér { Hulduhlidinni og gefa
mér gott i skéinn. Enga kartiiﬂ'u hef
ég fengid enn, enda drengur gédur
og stilltur, ad minnsta kosti pegar
adrir sja til.

Ja, pad er kominn deserflher c.»g
éger ekki frd pvi ad pad sé kominn
jélafilingur i mig. Hann kom b'egar
ég var ad andskotast vid ad setja upp
ttiseriuna um daginn og var n&rri
daudur ur kulda og vosbud i leidinni
en pad fylgir ad sjalfsogdu jélahald-
inu.

Svo er eitt sem minnir mig alltaf
4 ad bratt nalgast j61 i minu starfi og
pad er SKATAN. Par sem ég starfa
sem fisksali i Fiskbidinni 4 Sund-
laugavegi b er ekki hjé pvi k.omis(
ad vera vel keestur { vinnunni pegar
nokkrar vikur eru { j6l. Svo kestur
verd ég stundum ad pad liggur vid
ad ég purfi ad fara tr vinnuga.llan-
um i bilnum 4dur en ég kem inn
fyrir dyrnar og helst parf ég ?6 ko.ma
mér ur gallanum i hringtorginu vid
Korputorg svo ég geri ekki 1t af vid
heimilisfolkid af skitulykt. No’g er
ni fiskilyktin af kauda hina manudi
arsins. .

Eg sotti drenginn minn um daginn
i skélann 4 Hofoaberg og ég var
varla kominn inn fyrir briisk\lld-.
inn pegar ég heyrdi einn sn'umpmr
segja ,,0jjj, hvada fiskilykt er petta;
4samt pvi ad gretta sig med miklunl)
tilprifum. Eg er nt btiinn ad starfa {
pessari vitleysu inzestum éranllg og
ekki sér fyrir endann & pvi { brad. Eg
atti nit ad vera ordin vanur pess-
ari skitafylu eins og einhverjir vilja
Kalla lyktina vegna pess ad éghef 5
starfad baedi 4 kjuklinga- og svinabui
og ad 6gleymdum stad par sem vid
framleiddum lifrnan dburd (sem er
purrkadur heensnaskitur).

Pad hefur 6 sina kosti ad vera
svona vel lyktandi, t.d. pegar madur )
parf ad vera snoggur ad fa afgreidslu i
bankanum til dzemis. Pé var ég send-
ur rakleidis fremst i rodina svo ad
Ppad veeri haegt ad losna vid mig sem
fyrst. En nit er pad skatan sem sqér?—
ar lyktinni af mér og pad bydir ad ni
eru ad koma jol. 0, ja og gledileg jol.

KLIDDI.BLOG.IS

MOSFELLSBAKARI



4x2L of

Coca-Cola®

og Hatio fra Freyju. )

*Gildir fyrir 4x21 Coca-Cola, Coke zero og Coke light.



SO @8

Hver er drauma-
jolagjofin i &r?

Hattaparty @ adventu

Co 2

Long time no see A = L]

HVERJIR VORU HVAR ‘P

Sendid okkur endilega myndir - mosfellingur@mosfellingur.is E |

A jélahladbordi

DABBI KRULL: Mér dettur ekkert
i hug frekar en 6ll nnur jol.

" EINAR SCHEVING
HITTI SVEINKA A AFINGU

Gledilega hatid
o9 takk fyrir

vidskiptin a arinu

LOGI:
Utanlandsferd med strakunum.

JOLASVEINNINN:
Coca-Cola.

n MOSFELLINGUR - Hverjr voru bz 2

Harstofan Sprey
Haholt 14 - 5. 517 6677




[SLENSKA SIAIS

A j6lunum viljum vid ad gledin sé vid véld. Vid viljum halda i hefdirnar og vera i fadmi
fidlskyldu og vina. A stad sem okkur er keer. Heima hja okkur.

Stundum flaekist lifid fyrir fsgrum fyrirheitum. Azetlanir breytast. Rétt eins og lifid
Pa adlégum vid okkur. Vid getum pakkad jolunum nidur og flutt pau pangad sem hjartad sleer.
Flogid yfir fj6ll og hof og buid okkur til nyjar hefdir par sem astvinir okkar eru.

Gledilega hatid.

icelandair.is K 1 i W vertu mes okkur

ICELANDAIR
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...pessi brinu  graenu bokkunum

Frosnar
pizzur

i heildsolu

OPNUNARTIMI:
Fostudaga kl. 17-19
Laugardagakl. 16-19
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Peir voru hdtidlegir

sem fram foru i

Diddtar og Rizzo Express

Mosfellskirkju. Flutt voru klassisk verk fyrir bldsarasextett og sépran en ténlistarvio- Urdarholti 2

burdurinn hefur verid hluti af menningarlifi Mosfellsbeejar i hartneer tvo dratugi.
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e 22X Mosfellinguy

léggiltur
fasteignasali

6(@6&(&5 jol og favsalt komandi Av.

Pokkum vidskiptin A4 Avinn sem ex 43 (SA.

Daniel G.
Bjornsson
loggiltur
leigumidlari
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