1. th 8 arg fostudagur 16.jandar 2009. Dreift fritt inn & 61l heimili og fyrirtaeki i Mosfellsbae, & Kjalarnesi og i Kjos

| Mosfelhngur arsins 2008 er athafnamadurinn Alli Riits. A

% arinu opnadi hann glaesilegt hétel, Hotel Laxnes, { Mosfellsbae.

§ Alli er landskunnur skemmtikraftur og rak 4 &rum 4dur eina
pekktustu bilasolu landsins, Bilasélu Alla Ruts. Ndnar d bls. 6

EIGN VIKUNNAR
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Klapparhlid - 4ra herbergja Mosfellsbae

Falleg 99,9 fm, 4ra herbergja endaibtid & jar6haed med sérinngangi og sérgardi i
3ja haeda fjdIbyli. ibudin skiptist i forstofu, eldhis med bordkrok, stéra og bjarta
stofu, prju svefnherbergi, badherbergi og pvottahus, Mjog gdd stadsetning stutt
er i skola, leikskdla, World Class og sund. V. 23,6 m.

Kjarna * Pverholti 2 *+ 270 Mosfellsbeer * S. 586 8080

Einar Pall Kjernested, l6gg.fasteignasali * www.fastmos.is, www.eignamidlun.is

Ny
NN Vottad
tjonaskodun verkstaedi

Simar: 566 7660 og 697 7685

Flugumyri 2, Mosfellsba ‘
jonrett@internet.is

bjonustuverkstaedi
utvegum bilaleigubila




MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og abyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson
Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is
Umbrot og honnun: Mosfellingur
Profork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir
Ljésmyndari: Magntis Mar Haraldsson
Prentun: Prentmet, 3500 eintok
Tekid er vid adsendum greinum & netfangid
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu paer
ekki vera lengri en 500 or0.
Mosfellingur kemur at ad
jafnadi a priggja vikna fresti.

Naesta blad kemur at 6. feb.

Mosfellingur arsins 2008 er
athafnamadurinn Alli Ruts.

Pratt fyrir hinar ymsu kjaftasogur

og hrakspér lauk hann & 4rinu vio

ad reisa glaesilega byggingu hér {

Mosfellsbee sem hysir nd
Hétel Laxnes.

ikill skuggi
hefur legio yfir
hesthuisahverfi
bajarins sidustu
vikur. Hatt {
30 hross eru
fallin eftir
alvar-
lega sal-
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sykingu. Mosfellingur fer yfir
atburdarasina med Gudjon form-
anni hestamannafélagsins.

Fiskbﬁ6 i Moso, loksins. Bidin er
4 enda og tveir hressir fisksalar
pjonusta nti okkur Mosfellinga.
Beetast peir vid tvo 6nnur mos-
fellsk fyrirteeki sem hafa opnad

4 midsvaedi baejarins nu eftir
bankahrun.

A\l Stef gerdi sér litid fyrir og
trodfyllti samkomuhts okkar
Mosfellinga, Hlégard. Mosfellsbeer
sl6 { gegn med pvi ad f4 pennan
mikla fpréttamann og speking til
ad midla kennslufreedum.
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www.isfugl.is

Hilmar Gunnarsson, ritstjori

i PA GOMLU GODU...

N er fyrirhugad ad framhaldsskdli Mos-
fellinga taki til starfa { Briiarlandi en bar var
bessi mynd tekin fyrir rétt um 60 &rum pegar
Ungmennafélagid Afturelding fagnadi 40 dra
afmeeli sinu. Hér ganga félagsmenn i marstakti
um samkomusalinn { kjallara hissins par sem
oll helstu mannamét Mosfellinga féru fram um
arabil. Tveimur drum sidar var Hlégardur vigdur
og leysti Briarland af h6lmi sem félagsheimili.

Fremst { fylkingunni eru Asbjorn Sigurjéns-
son 4 Alafossi og Jérunn Halldérsdéttir frd
Bringum { Mosfellsdal. Asbjérn var pa formadur
UMFA en Jérunn, sem bjé lengi & Blémavangi {
Reylkjahverfi, var einn af stofnendum Aftureld-
ingar. [ 4rdaga félagsstarfsins gegndi Aftureld-
ing fjolpeettu hlutverki og Jérunn lagdi pad til &
félagsfundi arid 1909 ad UMFA styrkti félags-
menn sem lentu { veikindum, slysum og 66rum
6hoppum.

Myndin er birt { tilefni af pvi ad nd er hafid
afmeelisdr UMFA en félagio verdur aldargamalt
hinn 11. april. Bjarki Bjarnason

Nytt namskeio ad hefjast!

_ Laugardaginn 17.jan
Ipréttamidst6dinni Varma

Nanari upplysingar hja Svovu Yr s: 690-3444 - sva@fb.is

og a vefsidu: Aftureldingar, afturelding.is undir ,ipréttaskoli”
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Bordaval fer fram brléjudaglnn 20 januar kl. 20-21 0“E“T
FORSALAN ER HAFIN e

CE
HOSID OPNAR KL. 19
AL Forsala adgongumida : BOROHALOREISTNL 20 NGy
i | VIGNIR | HLEGARBDI UMF. A |

[] HITSIB fer fram i Pizzabakariinu B SER UM HLADBORBID

By hnk o} CALLT-
ot y s ety 7 \ # MINNI KARLA ;} ‘é
Midaverd: 6.500 kr.  Midi eftir kl. 23:30: 2000 kr. i forsolu / 2.500 k. vio inﬂang

- e L - KYNDIL!
Allur dgédi rennur til barna- og unglingastarfs Aftureldingar 3 & @_ﬂ
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Gudbjorg radin
skolameistari

Menntamaélard@herra hefur
skipad GudbjorguAdalbergsdadtt-
ur { embaetti skdlameistara nys
framhaldsskdla { Mosfellsbee
sem tekinn verdur { notkun {
haust. Gudbjorg hefur hafio storf
en t6lf umsaekjendur voru um
stoduna.

Gudbjorg hefur gengt starfi
skélameistara Fjolbrautaskéla
Snefellinga sidustu fjogur arin
og vann a0 stofnun hans 4
Grundarfirdi.

Gudbjorg segist finna fyrir
miklum dhuga og metnadi og
sér fram 4 skemmtilega vinnu
og vonast eftir godum studn-
ingi allra sem ad koma. ,Miklu
mali skiptir ad f4 hugmyndir og
4dbendingar fra sem steerstum
hépi og eskilegt er ad ungling-
ar { efstu bekljum grunnskdla
komi ad pessu 4 einhvern hitt,
pé verdur petta peirra skdli,
segir Gudbjorg.

MOSFELLINGUR & waszcinec

Ad pessu sinni
gerdi Mosfellingur
verdsamanburd &
pjodarrétt okkar
Islendinga.

Pylsa 0g 0,5 L K6k { plasti.

370 kr. (tilbod)
410 kr.

(pylsa 220, kék 190)
Grillnesti 440 kr. (tilbod)
N-1 440 kr.

(pylsa 250, kék 190)

Sneland
Olis

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

Mosfellingur raedir vid Gudjon formann Hardar um atburdi lidinna vikna

27 hross fallin og 17 a
batavegi eftir salmonellu

Skémmu fyrir j6l kom upp salmon-
ellusyking { 44 hrossum { Nordurgrof
vid Esjureetur. Talid er ad hrossin
hafi smitast af pvi ad drekka tr tjorn
1 girdingunni. Meirihluti hrossanna
liggur { valnum eftir pennan hreedi-
lega atburd eda 27 alls. Pau 17 hross
sem eftir eru virdast vera 4 gé6dum
batavegi, ad ségn Gunnars Arnar
Gudmundssonar héradsdyralaknis.
,Vid gerum okkur von um ad hrossin
ndi sér ad fullu, segir Gunnar Orn.

Hrossin hafa verid flutt Gr hest-
husahverfinu og verdur fylgst grannt
med peim afram. Bid er ad moka
Gt Ur og sétthreinsa 61l pau his sem
sykt hross hafa komid naleegt.

Fjarhags- og tilfinningalegt tjon
Mosfellingur hitti Gudjén Magntis-
son formann Hestamannafélagsins
Hardar sem var ad vonum sleginn
eftir atburdi sidustu vikna.
,Hestarnir eru allir Gr hesthusa-
hverfinu hér { Mosfellsbe og vissu-
lega er petta mikid afall. Hestarnir
voru ad megninu til gédir reidhestar
og bvi mjog sart tilfinningalega séd
fyrir pa sem attu { hlut. Hestarnir 44
voru { eigu margra adila hér { Mos-
fellsbae og { flestum tilfellum einu
hestarnir sem vidkomandi 4tti.
,Fblk er oftar en ekki buid ad
leita lengi a0ur en pad finnur gé6dan
hest sem hentar pvi vel. Pannig var
pad med flest pessara hrossa, petta
voru topp hestar. Svoleidis hestar
er sjaldnast metnir til fjar. Petta
eru godir félagar og folk tengjst
peim sterkum béndum. Petta er pvi
beadi fjarhagslegt tjon og ekki sidur
tilfinningalegt,” segir Gudjon.

Eymd a milli jéla og nyjars

,Hér i hesthusahverfinu rikti mikil
eymd 4 milli jéla og nyjars par sem
eigendur og adrir reyndu ad sinna
hrossum sinum eins og beir gatu.
Hestarnir voru sarkvaldir og lagu
veinandi { stfunum. Petta ték bvi
verulega & folk.”

Menn téku veiku hestana sina 4

Gudjon Magnusson formadur Hardar dsamt
Rut déttur sinni og gradhestinum Lunda frd
Vakurstédum en pau eru 61l vid hestaheilsu.

it
Félagsstarf hestamannafélagsins hefur
legid nidri og purfti m.a. ad fresta drlegri
gamldrsreid Hardar.

his, sem Gudjén segir vera mistok
eftir & a0 hyggja. ,Hestamenn eru
skithreeddir um ad erlendar veirur
og sykingar berist til landsins sem
eru mun skeedari smitsjikdémar en
salmonella. bad var pvi illskarra peg-
ar kom { 1jés ad um salmonellu var
ad reeda. Annars veeri ekki ad spyrja
ad leikslokum enda smitast slikar
pestir fljétt & milli.“

,Vid hér 4 Islandi erum med hross-

in okkar mj6g 6varin og pvi einungis
timaspursmél hveneer tilfelli af er-
lendri pest berist hingad til lands.”

Gudjén vonar ad pessi hreedi-
legi atburdur verdi til pessa ad yfir-
v6ld komi { gagnid einhversskonar
adgerdaplani verdi vart vid fjélda-
sykingu hér 4 landi. ,Vid verdum ad
leera af pessu,” segir Gudjon

Samudarkvedjur

Félk er mismikid tryggt fyrir
svona tjénum en flestir eru b6 med
abyrgdartryggingu sem borgar pad
tjon sem hesturinn veldur hja pridja
adila. Fyrir hjén med sitthvorn hest-
inn getur svona tjén numid um 2
milljénum.

Gudjén vill ad lokum koma &
framfeaeri samuidarkvedjum til peirra
sem misst hafa hrossin sin og von-
ast til ad menn haldi afram { hesta-
mennskunni. Einnig pakkleeti til
peirra sem syndu samhug og téku
pétt i ad sinna hestunum og hjélpa
til sidustu vikurnar.

Helgihald naestu vikur:

Sunnudagurinn 18. jantar
Gudspjonusta i Lagafellskirkju kl.
11.Sunnudagaskolinn i Lagafell-
skirkju k. 13.

[ sunnudagaskélanum mun
STOPP leikhépurinn flytja okkur
leikritid Osynilegi vinurinn.

Allir velkomnir, adgangur 6keypis.

Sunnudagurinn 25. jantar
Gudspjonusta i Mosfellskirkju

Sunnudagskdlinn i safnadarheim-
ilinu kl. 13.(Vegna vidgerda i
Lagafellskirkju mun sunnudaga-
skolinn vera i safnadarheimilnu
pennan sunnudag).

Sunnudagurinn 1. febraar
Gudspjoénusta i Lagafellskirkju kl.
11.Sunnudagaskélinn i Lagafell-
skirkju kI.13.

LEIKSYNING
i LAGAFELLSKIRKJU
SUNNDUDAGINN 18.JANUAR

Lagafellskirkja bydur bornum og
fiolskyldum peirra ad sja leikritid
Osynilegi vinurinn eftir ségu Kari
Vinje.Verkid fjallar um vinattu

og hvernig haegt sé ad fyrirgefa
og seettast. Leikritid hentar vel
bérnum 4 leikskolaaldri og i 1.-4.
bekk grunnskéla en ad sjalfsogdu
eru allir velkomnir og syningin er
Okeypis.

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!
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ARA
APMELL - Fexture

15% afslattur af pjonusta HARSTOFA
200/0 afS|éttur af Vorum Vid bjodum velkomna til starfa hargreidslusveininn

Dagnyju Bjornsdéttur en hiin starfadi 4dur hja Englahari.
Texture harstofa

Snyrtistofan Talia

15% afslattur af pjonustu Sreyrtistofan Tabia

-

Oll almenn snyrting

Bo0id upp a braziliskt vax

Zfingatafla — itisundlaug vido Laekjarhlio

ZEfingatafla — innisundlaug vido Laekjarhlio

ZEfingahépur | Minud. Priojud. Miovikud. | Fimmtud. Fostud. Laugard.
ZEfingahépur | Manud. Pridjud. | Midvikud. | Fimmtud. Fostud. Brons hopur
15:10-16:00 | 15:10-16:00 15:10-16:00
Selir 9 ara
14:30-15:15 | 14:30-15:15
6 ara Silfur hépur 11 ara
16:00-17:00 | 16:00-17:00 16:00-17:00
Héfrungar 10-11 ara 17:00-19:00
15:15-16:00 | 15:15-16:00
7 ara Gull hépur
6.15-7.30
Kopar hopur 12 ara og 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 09-11.00
16:00-16:50 | 15:45-16:30 16:00-16:50 17:00-19:00
8 dra eldri
Pjalfari Sela og Hofrunga: Katrin Hardardottir katrin@lagafellsskoli.is Pjalfari Brons hops: Guorin Erna Hafsteinsdéttir gudrunerna@varmarskoli.is
bjalfarar Koparhops: Andrea Arnardéttir og Hlin Hilmarsdottir bjalfari Silfur héps: Ragnheidur Sigurdardéttir ragnheidursigd5@ru.is

hlinsa8@hotmail.com og adidda@hotmail.com

ZEfingatimabil er 6. januar — 17. jini 2009
ZEfingatimabil er fra 6. januar — 31. mai 2009

ZEfingagjold fyrir voronnina eru:

Zfingagjold fyrir vorénnina eru: Bronshépur: 25.000 kr
Selir og Hofrungar: 15.000 kr Silfurhépur: 28.000 kr.
Koparhépur: 22.000 kr. Gullhépur: 38.000 kr.

Sunddeild Aftureldingar
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Glaesileg skreyting
i Almholti 2

Orkuveita Reylkjavikur veitti
dégunum sina arlegu vidur-
kenningu fyrir fyrir gleesilegar
jolaskreytingar. Veitt eru
verdlaun fyrir skreytingu einnar
eignar { hverju sveitarfélagi par
sem Orkuveitan sér um dreif-
ingu rafmangs. I Mosfellsba
voru bad hjénin Ol16f Jansen

og Kristjan Jénsson { Almholti

2 sem fegnu vidurkenninguna.

[ umsdgn démnefndar segir

a0 skreytingin sé smekkleg, vel
utfaerd og abkoman ad hisinu sé
sérlega falleg.

Hysi og Idnktinst
reisa reiohollina

Hysi ehf og Hestamannafélagid
Hordur { Mosfellsbee hafa ndo
samningum um ad Hysi sjai
um ad utvega og reisa reidholl
4 sveedi Hardar 4 Varmarbokk-
um. Reidohollin er 30x 81 m =
2430 m2 ao steerd og vegghad
4,2 m. Ionkdnst ehf. sér um

ad reisa huisid. Samningum
vid fyrri verktaka var slitio {
lok névember sidasta ars en
bygging reidhallarinnar hefur
dregist mj6g. Fyrirteekin Hysi
og Idnkudnst eru baedi stadsett
i Mosfellsbee og er dztlad ad
reiohollin verdi tilbdin 1. juni.

ELDRI BORGARAR

-

Mosfellingarnir Kristjan og Sigurdur bjéda upp a ferskan fisk a gédu verdi

Fiskbudin Mos opnar i Haholti

Fiskbudin Mos opnadi i vikunni {
Haholti 13 vid hlid Krénunnar. Pad
eru peir Kristjan Breidfjordo Magn-
Gsson og Sigurdur Fjeldsted sem
eetla ad bj6da Mosfellingum upp 4
ferskan fisk og fiskrétti { pessari nyju
fiskbuid { Mosfellsbee. Strakarnir
kunna vel til verka og eru vanir
menn Ur geiranum.

»Pad hefur lengi vantad fiskbid {
Mosfellsbee og eftirspurnin er mikil,
enda btium vid { héatt { 9000 manna
beejarfélagi, segja peir félagarnir.
»Vid eetlum okkur ad bjéda upp a
sanngjarnt verd og gott tirval. Vid
hofum fengid mjog gédar vidtokur
og vonumst til ad eiga g6d vidskipti
vid beejarbta.

Fiskbudin er opin virka daga fra
kl. 10-19 og eru nyju fisksalarnir full-
ir bjartsyni og tilhlokkunar.

Stjdni og Siggi bjéda Mos-
fellingum upp d ferskan fisk
i nyrri fiskbdd d milli Krén-
unnar og Mosfellsbakaris.

Albert Sigurdur Ratsson
Mosfellingur
arsins 2008

Mosfellingurinn Alli Rits hlytur
a0 pessu sinni nafnbdtina Mosfell-
ingur 4rsins en hann opnadi 4 arinu
glaesilegt hétel ad Asi. Hotel Laxnes
var &4 dégunum vidurkennt af
Ferdamalaradi fslands sem briggja
stjornu hotel og er stefnt ad pvi ad
beeta peirri fjérdu vid i framtidinni.
Hételid er ein af glaesilegustu bygg-
ingum baejarins. Alli var ad vonum
dneegdur og pakklatur fyrir vidur-
kenninguna en fyrstu ménudirnir
hafa farid vel af stad ad hans ségn.

Heegt var ad senda inn tillégur
ad nafnbdtinni til bladsins og barst
fjoldi g6dra dbendinga.

Alli Rats tekur vid nafnbdtinni Mosfellingur drsins tr héndum Hilmars Gunnarssonar
ritstiora Mosfellings. Mosfellingur afhenti Alla glaesilegt listaverk eftir leirlistakonuna
Péru Sigurpdrsddttur auk blémaskreytingar frd Hlin Blomahus.

Ferd i Kolaportid og Perluna, laugardaginn
24.januar. Lagt af stad kl. 13 fra Hladhomrum.
Verd a akstri er kr. 1.000.

Skréning i sima 5868014 kl.13-16.
Handverksstofan a Hladhomrum

er opin alla virka daga kl. 13-16.
Tréskurdarnamskeid er 4 fimmtudogum kl. 12.30
Leikfimi er 8 manuddgum kl. 14.10
Bokbandsnamskeid er 4 pridjudégum kl. 13.
Ganga fra Hladhomrum

er a pridjudégum og féstudogum kl. 11.30
Kéraefing Vorboda er 4 midvikudégum kl. 15.

Linudans byrjar manudaginn 2.febrdar kl. 17.
Onnur namskeid verda tilkynnt a naestunni.
Félagsstarfid i Mosfellsbae hvetur alla eldri
borgara til pess a0 taka patt i skemmtilegum
félagsskap t.d.vid song, listskopun, spil,
ferdir,gongu, leikfimi o.fl.

Mosfellsbaer greidir nidur akstur med leigubil fyrir
pa eldri borgara sem vilja taka patt i félagsstarfinu
en hafa ekki eigid farattaeki.

Uppl. d skrifstofu félagsstarfsins hjd
Svanhildi i sima 5868014 kl. 13-16.
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Safnad fyrir
Rebekku Allwood

I sidasta bladi s6gdum vid ykkur
fra Rebekku Allwood, 19 4ra
stilku sem lenti { hraedilegu
slysi & Vesturlandsveginum

fyrir sex &rum. Rebekka er {

dag fj61f6tlud med dsjalfradar
hreyfingar og verdur pad liklega
evistarf hennar ad vinna tur
afleidingum pessa slyss. Mos-
fellingur stendur fyrir s6fnun
henni til handa en safnad er fyrir
efingarhjéli sem keemi sér vel
fyrir Rebekku vid endurheafingu
hennar. S6fnunarreikningurinn
er 4 nafni Rebekku er { Glitni
Mosfellsbae 0549-14-400541,
kt: 020389-2499 og hvetjum vid
fyrirteeki og einstaklinga til ad
leggja s6fnunni lid og munum
ad margt smatt gerir eitt stort.

Tillaga ad byggdar-
merki Kjosarhrepps

Hreppsnefnd Kjésarhrepps
efndi til hugmyndasamkeppni &
dégunum um byggdarmerki.
Ellefu
tillogur
bérust og
hlutskorp-
ust vard
tillaga Arn-
ars Vidars
Erlends-
sonar a
Pérsstodum vid
Leekjarbraut.
Eining rikti um nidurst6duna
en tillagan fer nu til frekari
drvinnslu. A merkinu m4 sja
Laxéna lidast nidur { Laxvoginn
med Reynivallahals { bakgrunni
og Botnssulur { fjarska.

Kyndill pakkar
fyrir studninginn

Bjorgunarsveit-
in Kyndill vill
koma 4 fram-
feeri pakkleeti til
allra peirra sem
styrktu sveitina
i flugeldasol-
unni. Einnig
sérstakar pakk-
ir til peirra sem styrktu flugelda-
syninguna 4 gamlarskvold en 4an
styrktaradila veeri engin syning.
Adalstyrktaradilar voru: Okto {
Isbandi, Bjarni f Leirvogstungu,
Bjarni Asgeir, Einar P4ll og fj6l-
skylda og Skuli Karlsson { Stormi
(Polaris).

I e 4'.. “h
Jolin kvddd med arlegri prettandabrennu

NU er glatt hja alfum 6llum
Folk 1ét ekki votvidri 4 sig fa & = ;

sidasta degi jola og maetti 4 arlega
prettandabrennu. I Mosfellsbee
hefur avallt verid mikid lagt upp
med flottri umgjord { kringum prett-
andagledina. Gryla og Leppalidi
meettu med sitt hyski, dlfakéngur og
drottning sungu med Mosfellskérn-
um og skélahljémsveitin 1ék undir.
Leikfélagid maetti pridbuid og bjorg-
unarsveitin skaut upp flugeldum.

Svaedamedferod

fyrir konur og karla
Vinnur a flestum verkjum

Heilsustofan Gaeska, Haholti 14
Upplysingar i sima 8200878

-

FREKI EHF

NYSMIDI VIDHALD
ENDURBZETUR

gasm. 8213899 netfang. freki@internet.is

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

i ipréttahusinu
borrablét Aftureldingar fer

fram { ipréttahtisinu ad Varmé
laugardaginn 24. jantar.
Undirbtiningur gengur vel og
midasalan hefur farid vel af

stad, ad sogn Runars B. Gud-
laugssonar formanns porra-
blétsnefndar. Porrablétid var
endurvakid { fyrra og heppnadist
med eindemum vel en pa
meettu riflega 1000 manns { mat
og 4 dansleik. , Petta er liklega
steersti vidburdur sem fram

fer innandyra { Mosfellsbee og
hvetjum vid beaejarbua til ad fjol-
menna og skemmta sér saman.
EkKki veitir af pvi ad lyfta sér upp
4 pessum sidustu og verstu,”
segir Runar og hlakkar til.
Eldhtsid-Pizzabakari sér um
forsolu adgongumida. Haegt

er ad panta bord 4 sama stad
pridjudaginn 20. jantar kl. 20-
21. Nénari upplysingar vardandi
bordaskipun fast hja Onnu Oléfu
1 sima 692-4005. Allur 4g60i
Porrablétsins rennur til barna-
og unglingastarf Aftureldingar.

Samraemd stefna
um skolamotuneyti

Mosfellsbaer hefur sampykkt
samreemda stefnu um skéla-
motuneyti leik- og grunnskéla {
samreemi vid rddleggingar
Lydheilsustédvar. L6go er
dhersla 4 ad i sk6lamotuneyt-
um baejarins njéti skélaborn
fj6lbreyttrar faedu 1 haefilegu
magni, ad matveelin séu rik af
neringarefnum, fersk og ad pau
séu { hAum geedaflokki. L6g0 er
dhersla 4 a0 farid sé eftir radlegg-
ingum LyOheilsustodvar hvad
vardar feeduval, neeringargildi og
skammtastaerdir.

Leik- og grunnskoélar hafa somu
samsetningu og sdmu uppbygg-
ingu matsedla til ad einfalda
fj6lskyldum ad samreema sinar
maltidir vid maltidir skdlanna.
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Breyting a
grenndargamum

Buid er ad flytja grenndargdma sem stadsettir voru vid
gamla Ndatunshusid vid bverholt a nyjan stad vid bilasteedi
Krénunnar og Mosfellsbakaris vid Haholt.

Grenndargamar eru pvi a eftirtoldum st6dum:
- Bensinst6d Olis vid Langatanga
- Daelustodvarvegur a moéts vid Reykjakot
- Bilaplan Krénunnar vid Haholt

Su breyting hefur ordid a fyrirkomulaginu ad ni ma setja
pappirsumbudir og sléttan pappa i sama grenndargdminn.
Blai grenndargdmurinn sem adur var eingdngu fyrir
pappir er pvi ni samnyttur undir baedi pappir (dagbléd
og timarit) og pappirsumbudir (morgunkornsumbudir,
eggjabakkar og sléttur pappi).

Endurvinnslustdd Sorpu i Mosfellsbae er ofan
vid hesthusahverfid vid Blidubakka.

Afgreidslutimi stodvarinnar er:
VIRKA DAGA: Fra kl.12:30 - 19:30
HELGAR: Fra kl. 10:00 - 18:30

bar gefst almenningi og smaerri fyrirtaekjum
hofudborgarsvaedisins kostur 8 ad koma med Urgang
til endurvinnslu og/eda eydingar.

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

v F___.__,ﬁ

Kynningarfundur

med ibuum og eigendum fasteigna i
Alafosskvos

Mosfellsbeer bodar til kynningarfundar um endurskodun
deiliskipulags Alafosskvosar

pridjudaginn 20. jantar 2009 kl. 16:30
i listasalnum ad bverholti 2.

Bagjarstjori, Haraldur Sverrisson, mun setja fundinn en
sidan mun Aslaug Traustadéttir landslagsarkitekt kynna
fyrirliggjandi tillégu og gera grein fyrir peim breytingum
sem hun felur i sér.

A8 lokinni kynningu Aslaugar verda fyrirspurnir og um-
raedur.

F. h. Mosfellsbegjar,
Finnur Birgisson
skipulagsfulltrai.

PORRAMATUR

Sendum porrabakkann heim
Fyrir tiu manns eda fleiri.

G VEISLUGARNUR

Plo*rllgl?:arrasllll‘al ‘Weisbubidnusion HEgard
5666195 / 5668215 Haholti 2, 270 Mosfelisbaer

Simi 566 6195, Fax 566 G007
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Barnid i kreppunni

Opid hus & vegum Skélaskrifstofu
Mosfellsbaejar midvikudaginn 28.januar
kl.20-21 i Listasal Mosfellsbaejar.

Hulda S6lrdn Gudmundsdattir, sélfreedingur
fjallar um barnid i kreppunni.

Afall barnanna felst i pvi ad verda vitni ad vidbrégdum
peirra fullordnu vid kreppunni.Hulda Sélrun fjallar um
hvernig hjalpa megi bérnum ad yfirstiga afallid.

Skdlaskrifstofa Mosfellsbajar.

www.mosfellingur.is




ﬂ EIGNAMIDLUN & l% a n ‘ A

10 ar

i Mosfelisher

i3

Pall,  borleifur St H i
Kalgranresaed Gu I;T? #5s§on Guagelrsdottlr Olafsgottlr ?afasdgtotﬂn n gsdg&ﬁ' i E?r‘]’arsggn [T [ —
0gg. faste.sali 16gg. faste.sali 16 gg faste.sali
Ejarna * Peethelti 2+ 3T Meafellskaer + 5. S84 BORS - Pax SEE BOBT - www.fmimon iy, weww.eignamdlun.ds * Eindr Bl jarnesied, loggiliur Fasteignasali

[ > Helgaland - einbylishis

Mjog fallegt 307,4 fm einbylishis & tveimur
heaedum med 52 fm tvofoldum bilskar vid
Helgaland i Mosfellsbee. Husid stendur &
1.250 fm 168. A efri haedinni er forstofa,
pvottahus, eldhis, sjonvarpshol, stofa,

| bordstofa, badherbergi og fiogur
svefnherbergi. A nedri haedinni er
badherbergi og tvo stér herbergi.
V.72,5m.

> Fal

0fdi - parhus
Mjog fallegt 132,6 fm 4ra herb., einlyft
parhis med innb. 27,2 fm bilskdr. HUsid
skiptist i forstofu, pvh., badh. med kari og
sturtu, hol, gang, tvd géd barnah., hjénah.,
stofu, bordstofu, eldhus og bilskir med
millilofti. HUsid stendur innst { botnlanga &
fallegri og gréinni 168.

V.39,9m

Mjog gleesilegt 203,9 fm parhus & tveimur
haedum med miklu Gtsyni. A jardhaed er
forstofa, prju svefnherbergi, badherbergi
og pvottahus. A efri haed er stér og
gleesileg stofa, sjonvarpshol, svefnherbergi
og stort eldhts m/borékrok. Falleg adkoma
er ad husinu, skjélgod 168 og hellulagt
bilaplan.

Seljandi skodar skipti & minni eign!

V. 46,8 m.

Fellsas - parhus

Gleesilegt 184,7 fm parhus & tveimur
haedum med innbyggdum bilskar. Husid
er teiknad af Ingimundi Sveinssyni,
arkitekt. HUsid var allt innréttad &
vandadan hatt arid 2003 og hannad af
Pétri Birgissyni, innanhusarkitekt. HUsid
stendur innst i botnlanga og hatt i landi og
er mikid Gtsyni og vidatta fra hasinu. betta
er afar skemmtileg og vel hdnnud eign.
Skipti koma til greina & tveimur eignum!
**\/, 51,9 m.**

> Falkahofdi - endaradhis

Mjog fallegt 148 fm endaradhds & einni
heed, med innbyggdum bilskadr vid
Falkahofda i Mosfellsbae. | hasinu eru prja
ramgaéd svefnherbergi. Mikil loftheed er i
husinu sem gerir pad bjart og skemmtilegt.
Stort bilaplan fyrir framan hasié er
hellulagt, med snjobreedslu og gédar
verandir med skjolveggjum.

V. 39,9 m.

> Krokabyaqgo - endaradhis

Mjog fallegt og bjart 97,2 fm endaradhus &
einni heed a godum stad i grénu hverfi vid
Krékabyggd i Mosfellsbae. Hisid skiptist
forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, prja
svefnherbergi og badherbergi.Fallegur
gardur med godri timburverond. Falleg
eign & vinsaelum stad.

V.29,8m.

> Byagadarholt - endaradhis

131,5 fm endaradhus a tveimur haedum i

" grénu og fallegu hverfi med strri
timburverénd vid Byggdarholt 3 |
Mosfellsbae. | hisinu eru fjégur herbergi.
Stor timburverénd med skjolgirdingu og
heitum potti, er sudvestanmegin vio husid.
betta er afar g66 stadsetning, géngufeeri &
Varmarskolasveedio, i leikskola og i
midbze Mosfellsbaejar.

V.28,9m.

> Bjartahlid - radhs

Sérlega glaesilegt og mikid endurnyjad
112,6 fm radhds med innbyggdum bilskar
vid Bjortuhlid i Mosfellsbee.

HuUsio skiptist i forstofu, hol, tvé herbergi,
fallegt eldhus, bjarta bordstofu og stofu,
gleesilegt badherbergi med sturtu og
nuddbadkari og 22,8 fm bilskdr med gédu
geymslulofti.

Seljandi skodar skipti & minni eign!
V.37,8 m.

A tangi - radhus

Mjog vel skipulagt 4ra herbergja, 94 fm
radhus & einni haed vid Arnartanga |
Mosfellsbee. Husid skiptist i forstofu,
eldhus, badherbergi, stéra stofu og prju
svefnherbergi. Stor og gréinn sérgardur {
suduratt med timburverdnd.

V.23,9m.

Litlikriki - radhus

Til s6lu fjogur mjog falleg radhus vid
Litlakrika i Mosfellsbae. Hasin eru 197 -
207 fm med innbyggdum 27,5 fm bilskar
og afhentast fullbdinn ad utan og langt
komin ad innan. betta eru gleesileg hus a
fallegum stad.
Ahvilandi lan fra ibudalanasjosi

upb. 20 m.
Vera fra 37,4 m.

> Storikriki - audveld kaup

Fallegt og vel skipulagt 219,5 fm
endaradhus & tveimur heedum og med
innb. bilskar. Hasid skiptist i anddyri,
stofur, eldhus, snyrtingu og innbyggdan
bilskur. A efri heed eru prja svefnherbergi,
badherbergi og sjénvarpsherbergi (sem
meetti audveldlega nyta sem herbergi).
Hagstaed fjarmoégnun. Seljandi skodar
skipti & annari eign.

V.53,0m

> Furubyqgqgo - leekkad vero

Fallegt 112,4 fm endaradhus & einni haed
& storri hornl6d i grénu og fallegu hverfi.
Vel skipulagt & tveimur p6llum, hannad af
Ingimundi Sveinssyni, arkitekt. [ ibadinni
eru prju svefnherbergi, badherbergi, sér
pvottahus, eldhis med bordkrék og stér
stofa/solstofa.

Leekkad verd! Verd &dur 34,9 m.

Verd nu 26,9 m.




Mjog falleg 216,7 fm efri sérhaed med
tvofoldum bilskdr og aukaibud i kjallara,
med glaesilegu Gtsyni vid golfvollinn i
Mosfellsbae. Sér 1608 er fyrir framan hasié
sem er fullbdin. Jardhaedin er steypt, en
onnur haedin Ur timbri, kleedd ad utan med
mursteinsflisum.

V. 59,5 m.

> Suluhofdi - m/aukaibud
ol

| > Sp6ahofdi - sérhaed - Gtsyni

Mjog falleg 208,4 fm efri sérhaed med
innbyggdum bilskar i Gtjadri byggdar. Has
teiknad af Kjartani Sveinssyni. 4
svefnherb. Sérsmidadar innréttingar,
vondud eldhdstaeki. Nattdrusteinn og
parket & gélfum. Gleesilegt Gtsyni er yfir
golfvollinn, nidur ad Leirvoginum og Ut &
Faxafl6a og til Esjunnar. Stérar verandir
eru i kringum husid. Heitur pottur. Frabaer
stadsetning.

V. 53,9 m.

[ > Litlikriki - settu ibtd upp i
Bjartar og fallegar 3ja, 4ra og 5 herbergja
ibudir i nyju gleesilegu 3ja haeda lyftuhdsi
vid Litlakrika 2 i Mosfellsbee. ibGdirnar eru
med eikarinnréttingum og afhendast
fullbanar, an gélfefna, en tvaer
syningaribudir eru tilbunar med golfefnum.
Bilskdr fylgir sumum ibadum.

Hér gefst gott teekifeeri & ad setja minni
eign upp i.

Verd frd 25,2 m.

Hiallahlid - 4ra herb.

Gleesileg 117,4 fm, 4ra herbergja ibid & 2.
haed dsamt 24,1 fm bilskdr vid Hjallahlio i
Mosfellsbee. {buidin skiptist i forstofu, hol,
prjt 966 herbergi, badherbergi med
badkari og sturtu, ramgott eldhis med
fallegri innréttingu, bjarta stofu og fullbdinn
bilskur. Falleg eign & toppstad.

V. 34,9 m.

2 brastarhofoi - 4ra herbergja

Falleg og bjort 109,4 fm 4ra herb.
endaibid med gleesilegu Utsyni & efstu
haed i nyju 3ja haeda fiolbyli, asamt
bilastaedi i bilakjallara. ibddin skiptist i
forstofu, prju svefnherbergi, badherbergi,
bvottahﬂs, eldhis og stofu. Frabaer
stadsetning stutt i skola, leikskola, golf og
sund.

V.32,9m.

2 Klapparhlid - 3ja herbergja

3ja herbergja, 81,9 fm ibld & efstu haed
med sérinngangi i 3ja haeda fjdlbyli vid
Klapparhlid i Mosfellsbee. Rétt hja hasinu
er leikskélinn Hulduberg, grunnskélinn
Lagafellskdli, glaesileg sundlaug og World
Class.

V.21,9m

> Falkahofdi - m/bilskar

Mjog falleg 103,9 fm, 3ja herb. ibud &
jarhaed m/sérinngangi og storri
timburverénd, asamt 27 fm bilskur viéd
Falkahofda. Vel skipuldgd og skemmtileg
ibd med tveimur rimgédum svefnherb.
Stutt gonguleid er i nyjan grunnskéla og
leikskola a vestursvaedi Mosfellsbagjar auk
pess sem golfvéllur og glaesileg sundlaug
eru i naesta nagrenni. Ibadin er laus til
afhendingar.

V. 29,7 m.

[ > Markholt - 3ja herbergia

Vel stadsett 67,5 fm 3ja herbergja ibid a
2. haed i fjorbyli med sér inngangi. Stér
sérl6d og sér bilasteedi. BUio er ad draga
nyjar raflagnir i ibadinni. Petta er fin ibto &
godum stad. Kominn er timi & vidhald &
ibadinni og er han pvi tilvalin fyrir
handlagié félk.

V. 14,8 m.

Biartahlid - 3ia herb. jarsh.

RUmMQgA4d og bjort 104,2 fm, 3ja herbergja
endaibud a jardhaed med sérgardi i 3ja
heeda fj6lbyli vid Bjortuhlid i Mosfellsbee.
Ibasin skiptist i forstofu, gang, gott
pvottahts/geymslu, eldhis med bordkrok,
badherbergi med sturtu og kari, tvd
rimgod herbergi, stofu og bordstofu. Mjog
stutt er i leikskodla, grunnskdla, sundlaug
og World Class.

V.24,8m.

Urdarholt - 2ja herberagia

Falleg og bjort 2ja herbergja, 68,6 fm ibtd
4 2. haed i 2ja haeda fjdlbyli vid Urdarholt i
Mosfellsbze. Stért svefnherbergi og
skjolgodar svalir i sudvestur. HUsio er
mjog vel stadsett rétt vid midbae
Mosfellsbaejar og pvi stutt i alla pjénustu.
Ahvilandi er u.p.b. 15,3 m. Hagstzett lan!

V. 16,8 m.

Hulduhlid - 2ja herbergja

Falleg 65,8 fm, 2 herbergja endaibud a
jaréhaed med sérinngangi og sérgardi i litlu
fiélbyli. IbGdin skiptist i forstofu, gang,
rumgott svefnherbergi, géda geymslu (sem
heegt er ad nota sem leikherb. eda
télvuherb.), badherbergi, pvottahls, stofu
og eldhds med bordkrok. Ahvilandi er
u.p.b. 18,4 m. Hagsteett lani! ibadin er
laus til afhendlngar innan manadar!

V. 18,9 m.

Urdarholt - 2ja herbergia

Falleg 2ja herbergja ibad i risi 4 4. haed
med gleesilegu Utsyni vid Urdarholt i
Mosfellsbze. betta er g6d ibud a
hagsteedu verdi i midbae Mosfellsbeejar.
V. 15,9 m.

| > Klapparhlid - Til s6lu eda leigu!

90,5 fm, 2ja herbergja ibud a EFSTU
HAED i 4ra haed fiolbyli fyrlr 50 &ra og eldri.
betta er vondud lyftublokk med
bilakjallara. ibGdin er bjort og ramgood,
eikarparket og flisar & gélfum og fallegar
eikarinnréttingar i eldhdsi, badi og
svefnherbergi. Stor stofa og bordstofa.
Svalir eru yfirbyggdar og med glerhurdum
sem haegt er ad opna. Bilasteedi i
bilageymslu fylgir. ibadin er laus strax!
V. 29,9 m.

Mjog falleg og rimgod 2ja herbergja, 90,9
fm ibo, & 3ju haed i 4ra haeda lyftuhdsi
fyrir 50 &ra og eldri. Fallegar flisar og
askur a golfum, badherbergi med

Jl- Klapparhli® - 50 ara oq eldri
=

| sturtuklefa og handkleedaofi og stort

hjonaherbergi. Mjog fallegt dtsyni er ar
hasinu og storar svalir. ibudin er laus til
afhendingar strax.

V. 27,5 m.




Vigdis Kristin Steinporsdéttir hjukrunarfraedingur
adhyllist natturuleekningar og andleg malefni

Malar fra seér
tilfinningar

igdis er eldheit hugsjonar-

‘ ; kona og kona mikilla tilfinn-

inga. Hin hefur orkugef-

andi og g6da neaerveru, er tiguleg

og fallega klaedd. Hin ber pad med

sér langar leidir ad henni 1idi vel

enda hefur hin lengi hugsad um
likama og sal.

,Eg feeddist { 4gust 4rid 1952 og
vard beirrar geefu adnjétandi ad
feedast { sveitinni ad Lambadal {
Dyrafirdi og alast upp i kyrrdinni
med dyrunum nanast sem einbirni,’
segir Vigdis er ég spyr hana hvar 4
landinu hun hafi alist upp. Foreldrar
minir voru pau Sigridur Bjarnadéttir
og Steinpér Gudmundsson og ég er
langyngst af okkur systkinunum en
pau eru Svala, Sigridur, Gudmundur
og Olafur.

Olst upp a fersku faedi

,I minni sveit var ekki farid 1t {
bud 1 hverri viku pvi pad var ekkert
fararteeki til 4 heimilinu fyrstu arin.
bar lerdi madur neegjusemi sem
hefur verid mér notadrjug 1 gegn-
um avina. Pabbi smidadi pad sem
purfti til, mamma saumadi og bak-
adi og ég fiskadi { s0did med pabba.
Skélaskyldan ték svo vid og ég vard
ad fara ad heiman 1t ad Pingeyri,
par bjé ég hja Siggu systur minni 611
barnaskélaarin. Eg sé pad nu hve
heppin ég var ad alast upp & fersku
feedi, nyjum fiski og alls kyns reekt-
udu greenmeti. Vid bordudum til ad
mynda hrédar kartoflur og gulretur
ofan 4 braud.”

Deyr aldrei radalaus

»Snemma fann ég fyrir peirri p6rf
ad hjalpa dyrunum ad né heilsu ef
eitthvad bjatadi 4. Eg hjalpadi 16m-
udu lambi ad fara ad ganga og ték
annad sem var nélaegt daudanum
inn { herbergid mitt og gaf pvi mjélk
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Fj6lskylda Vigdisar. Hilmar, Aron Darri, bérhildur Katrin, Vigdis, Hallbera med Loga,
Smdri med Fridrik og fyrir framan stendur Valdis.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn / Umsjon: Ruth Orndlfsdottir

e

ur pela bar til bad hresstist. Eg saum-
adi lika seerda kind og pad gekk vel.
bessi reynsla hefur nyst mér vel {
minu starfi sem hjikrunarfreeding-
ur 4 margan hatt. Eg kynntist daud-
anum medal dyranna og skildi ad
hann er edlilegt ferli allra. Eg leerdi
ad bjarga mér med héndunum og
deyja aldrei rddalaus,” segir Vigdis
er hin hugsar til baka. ,,Gagnfreda-
prof ték ég svo i Reykjanesi i Isafjard-
ardjapi og ég atti gédan tima bar.
Leid min 14 sidan til Akureyrar par
sem ég hof storf 4 sjukrahusinu.

A Akureyri kynntist ég eiginmanni
minum Steféni Jénssyni, vid eignud-
umst tvo drengi p4d Smara feeddan
1978 og Hilmar feeddan 1980, vid
Stefén slitum samvistir 4rid 1984 eft-
ir 4ralanga sambud. Seinni madur-
inn minn er Gisli Andrésson en vid
slitum samvistum 4rid 2001. Barna-
b6rnin min eru fjégur og von er a
pvi fimmta { febraar.

MOSFELLINGURINN [

Utskrifast ur Hjikrunarskélanum

»Eg hreifst svo ad starfi minu 4
spitalanum & Akureyri ad ég innrit-
adi mig { Hjtkrunarskéla Islands og
utskrifadist padan 4rid 1976. Sidan
bé hef ég starfad vid hjikrun og hef
starfad 4 bingeyri, Svipj60, Akureyri
og nu { Mosfellsbze.

Arid 2004 flutti ég hingad og keypti
Sé6lbadsstofu Mosfellsbaejar dsamt
Hilmari syni minum og vid rakum
hana { tvd og hélft 4r. Eg purfti sidan
meiri vinnu en sélbadsstofan baud
uppa svo ég rédi mig i 50% st6ou hja
Heilsugeeslunni vid skélahjikrun {
Lagafellsskéla. Skdlahjikrun er afar
gefandi og mikilveegt starf par sem
heaegt er ad gera svo marga g6da hluti
og ég er afar stolt af starfi minu.

Hugurinn er dyrmeett afl

»BOrnin { skélanum eru mjég svo
mottaekileg, pad er svo audvelt ad
adstoda pau og vinna med peim.
Pau eru miklu flj6tari ad leidrétta
skekljurnar en vio fullordna f6lkid.
Pbé er ég ad tala um tilfinningar pvi
vid virkum mikid t fra peim og til-
finningasdrum sem vid berum. bad
er mjog gott ad nota liti vid bessa
vinnu, myndgera og breyta lidan
eda verkjum, petta er hugrzen atferl-
ismedferd en ég kalla hana oftast
litamedferdina.

bad er komid svo gott kennsluefni
1 heilbrigdisfreedum fyrir skdlahjikr-
unarfreedinga sem vid nefnum 6H
heilsunnar. Petta er hollusta, hreyf-
ing, hreinleeti, hvild, hamingja og
hugrekki. Parna erud vid loksins
komin med heild sem parf ad hugsa

um sem mér hefur lengi fundist
vanta. Hugurinn er dyrmeett afl ef
honum er beitt rétt en getur unnid
mikinn skada ef hann er notadur {
neikveedni. Svefninn er lika mikil-
vaegari en félk gerir sér grein fyrir”

Safnar félki i stad frimerkja

Eg spyr Vigdisi Gt i dhugamalin
og bad st6d ekki 4 svari. ,Eg 4 morg
édhugamadl,” segir Vigdis, , fyrst ber ad
nefna mannreekt, ég hef safnad félki
i stad frimerkja sidan ég var ung. I
samskiptum vid félk lerir madur
margt, madurinn flekir lifid svo
6trilega mikid med erfidum sam-
skiptum. Skilabodin purfa ad vera
skyr og einleeg. Samskipti eru mér
erfi® nema pau séu keerleiksrik.

Eg hef verid ad mdala med olfu 4
striga sidan 4rid 2001 og hef sott
néamskeid { Myndlistaskdla Mosfells-
beejar, mér lidur vel pegar ég mala
pvi ég méla frd mér tilfinningar. Eg
hef starfad mikid { félagsmalum i
ipréttahreyfingunni, hef komid ad
politik, stunda jéga, geng a fjoll og
sidast en ekki sist hef ég mikinn
dhuga 4 andans malum og nattiru-
leekningum.

Ef vid setjum saman likamann og
sélina b4 er petta stérkostleg eining,
pbar byr mikill leekningarmattur ef
vid berum virdingu fyrir henni, hlust-
um a hana og reektum medvitad, pa
er virkilega heegt ad na 4arangri. Eg
hef notad déleidslu og heilun i mérg
ar ad ég held med alveg ageetis ar-
angri,” segir pessi orkumikla kona
brosandi er vid kvedjumst.

Myndir: Ruth Ornélfs og ur einkasafni.



Gerdu lifid litrikara ... ho finnur eitthvad fyrir pig

Tomstundaskolinn

| Mosielishae

ELDING / |ikamsraekt

GOD TEKI - GOTT VERD - GODUR ANDI

VERDSKRA Almenningur Nemendur i 8.-10. bekk i
Varmar- og Lagafellsskoéla
Prufutimi / stakur timi 1.000 kr
1 manudur 7.800 kr 3.500 kr
3 manuoir 17.400 kr 7.500 kr
6 manudir 28.200 kr 15.000 kr
12 manudir 49.980 kr* / 39.900 kr** 30.000 kr

Okeypis i sund eftir &fingar fyrir korthafa.
*manadaraskrift (binditimi er lagmark 1 ar).

** eingreidsluvero.

FRISTUNDAAVISUNIN

GILDIR | 8 MANUDI
| ELDINGU

ELDING-LIKAMSRZEKT / iPROTTAMIDSTODINNI VID VARMA

S:566-7733

www.eldinggym.net




Oli Stef trodfyllti

Olafur Steféns-

son, iprétta-

madur arsins,

trodfyllti

Hlégard med

fyrirlestri um

kennslu- og

uppeldismal

en hann hygg-

ur 4 frekara starf{ peim efnum,
m.a. 4 vefnum www.kennsla.is.
Skoélaskrifstofa Mosfellsbeejar
st60 fyrir vioburdinum sem hitti
svona skemmtilega { mark en
um 400 manns hlyddu & silfur-
drenginn { Hlégardi.

Prjénana’mskei6
Tomstundaskadlans

Témstundaskoéli Mosfellsbaej-
ar bydur upp & nyjung fyrir
4dhugasamt prjénafélk. Um er ad
reeda fritt prjonandmskeid sem

hefst pridjudaginn 20. jandar kl.

19. Namskeidid verdur haldid &
Netkaffi B6kasafnsins { Kjarna.
Mosfellsbakari etlar ad bjéda
upp a bakkelsi med kaffinu og
Alafossbtidin bidur 10% afslatt
af garni. Leidbeinandi verdur
Inga H. Gudmundsdéttir.
Naudsynlegt er ad skré patt-
toku & heimasidu skélans www.
tomstundaskolinn.is

Oddgeir Arnason heettir sem gardyrkjustjori

Oddgeir letur af storfum

Oddgeir Arnason lét af stérfum nt um 4rmétin. Oddgeir hefur starfad
fyrir Mosfellsbee { 18 ar en par 4dur starfadi hann sem gardyrkjustjori a
Akranesi. Samstarfsf6lk Oddgeirs safnadist saman & dogum & beejarskrifsto-
fum Mosfellsbeejar og kvaddi hann formlega. Oddgeiri voru pokkud storf {
pégu bagjarins en hann 4 heidur ad pvi ad gera Mosfellsbe eins graenan og
hann er nu. Aspirnar medfram Vesturlandsveginum eru deemi um pad.

Munid eftir bilaligunni!

SNALAND
WD@E@
e Y Yo 2 2
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LﬁGREGLUFRET"IR
......................................... N //

Fréttir dr dagbok
logreglunnar

< Notkun oryggistaekja {
™ pad er aberandi hve
morg born hafa sést hjolandi i
skammdeginu an dryggishjaima
og endurskinsmerkja i vetur.
Vedrio fyrir og eftir aramot hefur
verid pannig ad hjélandi folki
hefur fjélgad & gétunum og
kallar pad a verulega slysahattu
ef ekki er varlega farid. bvi er
asteeda til a0 leggja aherslu a
notkun 6ryggistekja, hjalma og
endurskinsmerkja. pao hlytur ad
vera a abyrgo foreldra ad born
peirra noti slik teeki. Um er ad reeda
6dyra hluti sem ettu ad ganga fyrir
begar kemur ao Utgjoldum heimila.
Hofum vid l6greglumenn komid a
slysavettvang par sem hjalmar hafa
bjargad lifi og heilsu félks en einnig
komio ad par sem slik fyrirhyggja
var ekki synd med sorglegum
afleidingum.

;¢ Tidari innbrot

¥ Innbrot hafa verid tioari i
Mosfellshae og nagrenni i desember
en aour. Hafa pau flest verid i
bifreidar og fyrirtaeki. Er pvi rétt ad
arétta pad vio folk ad skilja ekki vid
verdmaeti & gldmbekk i bifreidum
pvi slikt freistar 6prattinna manna
sem stunda pessa idju. ba er rétt
ad arétta pad vio verktaka ad
ganga vel fra verkfaerageymslum
sem hafa gjarnan ordio fyrir bardinu
a pjofum.

= Eignaspjoll

= Nokkud hefur verid um
eignaspjoll i beenum og eru sum
beirra veruleg. Ma atla ad par sé
ungt folk ad verki. Folk sem virdist
eiga vid vandamal og vanlidan ad
etja sem feer Gtras med pessum
heetti. bar er undalegt innraeti sem
feer folk til slikra verka og valda
folki verulegu fjarhagslegu tjoni.

= Synum fyrirhyggju

7 Fyrirhyggja kemur gjarnan

i veg fyrir ad neikveedir atburdir
gerist, slys sem innbrot.
Borgararnir geta pvi haft ahrif 4
préun mala og att patt i pvi ad
skapa 6ruggara samfélag med
pvi ad huga ad framangreindum
hlutum. Samvinna borgara og
l6greglu er lykilatridi i m6tun
6ruggs samfélags. Oskum vid pvi
eftir abendingum sem geetu ordio
til aukins 6ryggis eda uppljostran
mala sem koma til okkar til
rannsoknar.

Simi [dgreglustédvarinnar i
Mosfellsba er 444-1190. -
Ef um neyoartilfelli er ad reeda }
ber ad hringja i 112.

Einar Asbjornsson
adalvarostjori



Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Malningarpjonustan

| eiftur

SiMI: 868-2228

Vinnustofa bPéru

4 Hvirfli | Mosfellsdal ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23
Listmunir i miklu arvali

Péra Sigurporsdottir
leirlistarkona
Simi 5667098 — 8200321

A

WWW.mOs.is MOSFELLSBAR

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Flugeeni LB, 770 Moceinbe 5 3506 5060 & 093 0D -postur elas@jsedmotun.i

r
AGETI VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMAZLINGAR
A vinnubrogdum vorum sést
HUNDAEIGANDI ELETTE oo

Fullkomnustu grindarréttinga- og og nyja teekni nytir best
meelitaeki sem vl er & hér @ landi Nyja Bilasmidjan

A0 gefnu tilefni skal hundaeigendum bent &

sampykkt um hundahald i Mosfellsbae, Flugumyri 20
(sjd reglugerd d www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur) 5’,7”?/&50652‘9;';2?» 566 8201 ) m
Fax: 566 8202 NYJA

4.gr - Almennt um skyldur hundaeigenda: Netfang: nybil@centrum.is BIiLASMIDJAN HF

Hundur skal aldrei ganga laus a almannafzeri heldur vera i taumi

i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
ﬁ' MOSFELLSB A

A almannafaeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur eftir
hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.
Verktaki - Vélaleiga
GSM: 896 6279 F 896 9443 [ B96 2279

Fylgst er sérstaklega med
lausagongu hunda og
beir hundar fjarlaegdir
sem nast lausir &
almannafaeri.

7 T Dyraeftirlit Mosfellsbajar

N J

MOSFELLINGUR




Heyrst hefur..

...ad Samdel Orn Erlingsson
sé farinn ad kenna dénsku i

Asdis Kalman synir
i Listasalnum

Lagafellsskola. Asdis Kal-
man hefur
...a0 Alli Richter hafi ordid fadir i opnad
vikunni. Litill Richter maettur. syninguna
Limen {
...a0 Jondi og Stefi séu tralofud. Listasal
...ad Greta Salome hafi sigrad gdg.s::ﬁl[lgss—dis
jolalagasamkeppni Rasar 2. hef]ur‘verié
...ad hin umdeilda tengibraut i [ “’_ j starfan.di
Helgafellshverfi sé einum metra of b = gl

ha og verid sé ad rifa hluta af henni N ma}(’liurgr% ﬁtlilfi‘ift‘ 1’;1' N(Iiyn/dl.igta-

upp og l=kka i rétta had. O og handidaskola Islands ari

M OSfeI IS ba r 06 I a St Kraft 1988. A syningunni { listasalnum

...ad Vignir i Hlégardi sé kominn Islandsmétid { réttstddulyftu var haldid 4 Selfossi pann 22. névember. getur ad lita olfumalverk og eins
i utras og sé farinn ad senda Birgir Birgisson sigradi 1 67,5 kg. flokki med 140 kg. og Viktor Sveinsson og nafn syningarinnar, Liimen,
porramat til New York. sigradi i 75 kg. flokki med 187,5 kg. Viktor stefnir 4 ad sl4 [slandsmet ung- bendirtil erljés og birta vidfangs-

linga { april sem er ni 200 kg. Viktor fékk verdlaun sem efnilegasti nylidinn. efni Asdisar 4 pessari syningu.
...ad fjdgurra manna fjdlskylda ar Stofnad hefur verid félagid Kraft { Mosfellsbee en mikill uppgangur er { ,Pad er mér sonn 4dnzegja ad fa
Teigahverfi hafi unnid tepar 20 kraftlyftingum { baenum. Félagid hefur 6skad eftir adilid ad UMSK og ISI. ad syna f Mosfellsbze par sem
milljonir i Lott6inu um sidustu médir min, bérdis Ingibergsdott-

helgi. Midinn var keyptur a N1. ir Kalman, feeddist hér fyrir

85 4rum,” segir Asdis. Amma
og afi Asdisar, pau Ingibergur
Rundlfsson og Sigridur Olga
Kristjansdéttir, unnu baedi {
ullarverksmidjunni ad Alafossi.

8.469 Mosfellingar
0g 196 Kjosverjar
Mosfellingar eru nu ordnir 8.469

...ad bjérgunarsveitarmenn uar Kyndli en voru { fyrra 8.147, sem pydir
séu ekki enn bunir ad na rollunni teep 4% fjolgun ibda en bad er

nidur dr Ulfarsfellinu. I’Slenskuna’mskeia I’ Mosfellsba helmingi minni fjolgun en &rid

...ad Pall Agust og Brynja séu ad fara
gifta sig um naestu helgi.

...a0 Valsstelpur hafi gefid Gudnyju
"okkar" Odinsdéttur Aftureldingar-
ramfo6t adur en han hélt utan i
atvinnumennsku til Svipjédar.

...a0 nyja fiskbudin zetli ad bjoda
uppa Sushi fyrir helgar.

par adur.

...ad nyr medlimur sé kominn i Témstundaskéli Mosfellsbaejar hefur stadid fyrir islenskundmskeidum { Karlarnir eru adeins fleiri eda
hljémsveitina Bob Gillan og Mosfellsba undan farin 4r. Nomskeidin hafa verid vel sétt og hefur kennsl- 4.444 en konurnar eru 4.025.
Zt.randverairnir og 'leiki hann & an farid fram { Varmdrskdla. Kenndar eru 50 kennslustundir { senn tvisvar Fjolmennasta gata Mosfellsbeej-
hljémbord og syngi. sinnum { viku. Pad eru margir tdtlendingar sem bua { Mosfellsbe og eru ar er Klapparhlid en par eru

. T mjog fegnir ad purfa ekki ad seekja ndmskeid tt fyrir beeinn. Margir koma skradir 525 fbtar. I Trollateigi

“':i?) :'s?é?:ef:::;iv :;:tit;l;l:i::g & aftur og aftur 4 namskeid. Namskeidin eru borgud nidur af Mosfellsbee og eru 375 og { Prastarh6fda eru

g S kosta adeins 6000 kr. fyrir beejarbtia. Kennari er Jéna Dis Bragadéttir sem 323. Ibtar { Mosfellsdal eru 198.
...ad illa hafi gengid ad kveikja i hefur mikla reynslu af pvi ad kenna ttlendingum islensku. Neestu ndmskeid Kjésverjum fjolgadi um fimm a

prettandabrennunni par sem rignt eru ad hefjast og er heegt a0 skré sig 4 tomstund@tomstund.is. sidasta ari og eru nd ordnir 196.
hafi eldi og brennisteini. .

...a0 Afturelding taki @ méti Gréttu

i handboltanum i kvold. Leikurinn e u sl n u T’
hefst kl. 19:30.
\Il/

...ad einhverjir midar séu enn eftir i
matinn a porrabléti Aftureldingar.

Supa sem klikkar ekki

...ad Jumboys hafi sigrad Aftur- Arna Bjork Birgisdottir myndlistar- 2 gulraetur
eldingu2 i utandeildinni kennari i Lagafellsskola gefur okkur 1 green paprika
med niu mérkum. uppskrift ad pessu sinni. Smijor til steikingar

...a0 Gymis-hisid sé ad verda klart.

,betta er uppskrift sem ég fékk hja 1 dds okryddadir tomatar

~-ad biid sé ad loka 4 athugasemdir honum Steina Arna i Keflavik, stpa 3/4 dI. vatn
& vefsidu Kjésarhrepps. Malio sem klikkar aldrei og er mjog vinsal 3 kjuklingateningar - Gott ad nota t.d.silung, 1Udu, skotu-
tengist ferslum vegnaiinnbrots'a & minu heimili.* svartur pipar sel, reekjur eda humar
hreppsskriftsofur hreppsins. 2 mtsk. maple syrop

__ad Snorri Asmunds listamadur ar Supa, uppskrift fyrir 4-5 1 peli rjémi . AIIt. grasnmet! sgtt ’|’ pott 4samt smjdri,
Kvosinni tli ad bjoda sig fram til 1 Iaqkur Tabasco sdsa -slatti stg|kt 0g so§|6'| g6da stund, 1 peli af
formanns Sjalfstadisflokksins. 3 hvitlauksrif Fiskur rjoma beett ut i og fiski.

-.-.Irlllh-i & . =

a
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Fjolskyldusvid

HUSALEIGU-
BATUR

Athygli er vakin 4 ad samkvaemt [6gum um
husaleigubaetur nr. 138/1997 skal endurnyja umsoékn
um husaleigubaetur arlega i upphafi ars og gildir
umsoéknin til arsloka.

Umsaekjendur um husaleigubaetur i Mosfellsbae
eru minntir & ad skila umsdkn fyrir 4rid 2009 i
pjonustuver Mosfellsbajar, bverholti 2 i sidasta lagi
16.janudar naestkomandi.

Umsdknareydubl6d er haegt ad nalgast |
pjonustuveri og a heimasidu baejarfélagsins,
www.mos.is/stjornsysla/umsoknir.

Husneedisfulltrai Mosfellsbaejar

:

Fjolmenni i skotuveislu i Hlégardi

Pad var mugur og margmenni sem bragdadi sér 4 skétunni { Hlégardi {
hédeginu 4 Porldksmessu. A myndinni m4 sja nokkra af gestunum. Regina,
Bryndis, J6n Baldvin, Gudmundur og Pdra.

UGARDAGINN

Sjo Hroa Hattar staoir
Eitt simanumer 55 44444

s Eraliaasg 7 e

gl Fabcalars §, Mingtermn 198 Lergassmes T

frer et Hpllshrmeers 01, Tefice doahurvegl 17, BicadSsliaer Praschadi 3
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Fils

Jolatrioid
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Grimmur freendi

Ef pa veerir dyr,
hvada dyr veerirdu?

Gleailegt ar
'i',

wdl

| Ztrandverdir 4 afmahstonlelkum

HVERJIR VORU HVAR 2

Refur, pvi ad ég a refapeysu. F ¢ -
b & pey Allar myndir eru vel pegnar - mosfellingur@mosfellingur.is a

Til i allt

HAFDIS: Lodfill, beir voru uppi 4
svo skemmtilegum tima.

Hvor er hver?

: Sendid okkur myndir!
ORRI: Hvitt tigrisdyr, : mosfellingur@mosfellingur.is
af pvi ad pad er randyr. - Ryan Atwood

Palll og Heidi

Porradressid i ar

KAREN:
Hestur, pvi peir eru svo fallegir.

DiANA:
Hundur, pad er krattlegt dyr.

] ' ELDHOSID
KLARA: Skjaldbaka, til ad lifa Ieng Fo r.sa l an |

og vita 6ll leyndarmal hafsins. er‘ haﬁ n
MOSFELLINGUR - Unga fd



Jeeja vinir minir, glebileg.t ar
og til hamingju med afmaelid
hans Stissa parna i desember.
Vonandi fengud pid mikid hlid-
arspik og skemmdar tennur i
jolagjof! Eg met petta sem svo
a0 petta hafi verid ljémandi
260 kreppujol. Eg veit ekki med
yklur en ég fékk allavegana vel'
keestan ref med eldgomlum hra-
um kartéflum (rafmagnid sko)
og gamlan sokk i eftirrétt, pessu
skoludum vid svo nidur med volg-
um sveskjusafa.

Jélin sko. Eg fékk eina ged-
veika jolagjof/-sekk. Risastor
gnome (garddvergur) sem m’afi-
ur stingur { samband og pba ly§1r
hann. Hef reyndar ekki ennpa
stungid honum i samband (raf-
magnid sko) en pegar kreppan
er 4 enda skal ég skooo lata hann
lysa allan sélarhringinn’. sz'}lf\.lr
gaf ég engar jolagjafir. Jolagjafir
eru ofmat/hoffman. Eg hef ad
minnsta kosti ekki ordid fyrir
neinum vinaslitum ennpa. Fyrir
utan tvo. En ég atti svo marga a6’
ég matti alveg vid pvi. Eg finn mer
bara einhverja nyja betri. Keer-
ustu jafnvel.

Vid vinirnir slysudumst til
ad horfa 4 myndina Holiday i
fyrradag og eftir myndina kom-
umst vid ad peirri nidurstédu
ad nu veeri kominn timi til ad
vid nzedum okkur i keerustur.
Litlar, seetar, feitar og skeggjadar
keerustur (ad minnsta kosti med
bukonuhar).

Vid =tlum ad gera petta mjog
markvisst. Aheyrnarprufur verda
i Baejarleikhtsinu milli Kl 14 og
20 4 laugardaginn. P4 verour :
skorid nidur i 10 sigta hép og1i
hédeginu 4 sunnudeginum verda
svo urslitin.

Eda neeeei ég wtla bara ad
hella mig moldadan, skella mér
4 porrablot Aftureldingar 0g
slumma eitt skitandfult hakarla-
SE Takkobless
Prandurinn Sinn

g

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Bahditri og beenastund
Kynning 4 bahaitri og baena-
stund kl. 20, manudaginn 19.
jantar heima hja Esmat og
Baldri B. Bragasyni ad Pverholti
15, ibid 203. Allir velkomnir.

Til leigu i Holtunum

80 fm 2-3 herbergja {buid 4 nedri
had 1 einbylishusi { Holtahverfi
1 Mosfellsbee. Laus fra 1. februar.
Leiguverd: 65.000 4 man m.hita
og rafmagni. Uppl. { s. 895-7055.

Til leigu i Klapparhlio

Til leigu nyleg tveggja herbergja
ibud i Klapparhlid, laus fra

1. feb 2009. Ibtidin er vel stad-
sett. Uppl { sima 6998404.

Ibud til leigu

Til leigu er fjogra herbergja
1bid 4 bridju haed 1 Klappar-
hlig. Ibtidin er laus um naestu
ménadamét. Uppl. 1 s. 8688242.

Ibud 6skast

Oska eftir priggja herbergja {bid
til leigu { Mos6 a 80-100 bus.
Upplysingar i sima: 692-8232.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690
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. HONDA. Larus Wohler loggiltur 6kukennari, gsm 694-7597 eda bjartahlid@hive.is
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SAMSTARFSADILAR
OSKAST

HEILSUTENGD bJONUSTA
{ iPROTTAMIBSTODINNI LAGAFELLI

Vio erum hdmapati og
héfudbeina- og spjaldhryggjar-
medferdaradili og 6skum eftir
fleiri medferdaradilum til ad
mynda hop sem hefdi adstodu i
ibrottamidstodinni Lagafelli.

011 adstada er til fyrirmyndar
og gott adgengi

Nénari upplysingar hjd: Guordinu
Olafsddttir, hémdpata i s: 848 9712
og Lilju Steingrimsdottur hjikru-
narfreedingi og héfudbeina- og
spjaldhryggarmedferdaradila
$: 692 8302.

[EINTEPP]
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TOYOTA NOTABIR VARAHLUTIR

W T HELATTE = TaAilihans = WERTY
= DRALASLE ® B FILINIEER
® PEEniA = O n i

GRAENUMYRI 3 - 5IMI 587 7655 - WIWW BILAPARTARIS

Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu

BiLSKURAR ¢ SVALIR « BADHERBERGI ¢ STOFUR ¢ ELDHUS ¢ VERSLANIR ¢ IDNADARHUSN DI

v

ARININN

VINNUSTADURINN

‘T SteinTeppi.is

S EAD 0 www.steinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is
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Hofum opnad
i Haholti 13

| o Ve (milli Krénunnar og Mosfellsbakaris)

=T FERSKUR
e “ '.-. -'_:.'3.'.._-_ FISKUR
JOLIN KVODD i SANNGJARNT VERD

Allskyns kynjaverur kvéddu jélin d drlegri prettdndabrennu i Mosfellsbae. A myndinni

md sjd Alfadrottningu (Brynhildi Sveinsdéttur) og Alfakéng (Erling Kristjdnsson) undir
glasilegri flugeldasyningu bjérgunarsveitarinnar Kyndils. Mynd/Hilmar
v 4 (1Jd
MAN-FOS
KL. 10-19
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