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20,0000 0lugiiMosfellsbakarii

Bakaradrengirnir i Mosfellsbakarii h6fdu i négu ad snuast
i bollubakstri pegar ljiosmyndara Mosfellings bar ad gardi
adfarandtt mdnudagsins sem leid. [ Mosfellsbakarii eru |
bakadar um 20.000 bollur i kringum Bolludaginn. ]

Mynd/Magntis Mdr

EIGN VIKUNNAR

A
. S . . EIGNAMIDLUN
Falkahofoi 8 - 3ja herbergja Mosfellsba

Falleg 91,2 fm, 3ja herbergja ibud med sérinngangi & 3. haed vid Falkahofda 8
i Mosfellsbae. Tvd rimgo6d svefnherbergi. Storar svalir i sudvestur med miklu
atsyni yfir Reykjavik og sundin. V. 20,9 m.

Kjarna * Pverholti 2 *+ 270 Mosfellsbeer * S. 586 8080

Einar Pall Kjernested, l6gg.fasteignasali * www.fastmos.is, www.eignamidlun.is
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tjonaskodun verkstaedi

)

Simar: 566 7660 og 697 7685

Flugumyri 2, Mosfellsba ‘
jonrett@internet.is

bjonustuverkstaedi
utvegum bilaleigubila




VSEEITTE | Ténlistarveisla i kvéld

mosfellingur@mosfellingur.is }kvéld verdur punkturinn settur pé frabeeru hugmynd ad halda
WWW. mosfellmgur is yfir i-i0 1 s6fnun fyrir Rebekku styrktarkvold & Asléki og gefa allan
R Allwood. Mosfellingur f6r af stad 4go0oa kvoldsins 1 styrktarsjod Re-
Utgefandl Mosfelllngur ehf med s6fnunina fyrir jél { kjolfar bekku. Nt h6fum vid { sameiningu
Skeljatanga 39, simi: 694-6426 vidtals sem Ruth Ornélfsdéttir fengid til lids vid okkar frabeera

Ritstjori og Abyrgdarmadur: ték vid paer maedgur listamenn Gr Mosfellsbee sem eetla

Hilmar Gunnarsson en eins og fram hefur a0 leggja s6fnuninni lid. Rebekka
Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir komid lenti Rebekka { verdur tvitug 4 manudaginn og
ruth@mosfellingur.is hreedilegu slysi 4 Vest- vonandi verdur heegt ad faera

Umbrot og honnun: Mosfellingur urlandsvegi fyrir sex henni gleesilegt sefingahjdl ad gjof

Préfork: Hjordis Kvaran Einarsdottir drum sidan. til 4framhaldandi endurhefingar.

Ljésmyndari: Magntis Mar Haraldsson

Prentun: Prentmet, 3500 eintok -:‘_"". Mosfell- 0 lokum langar mig ad minna ﬁ"é
Tekid er vid adsendum greinum & netfangid - | ingur Mosfellinga 4 mikilveegi pess ' li 5]‘-” g j’;
rrL(})(sfe//mg/ur@mosfggggugs 0g skulu peer AL ‘i " l’ .:' arsins, zi\(lli Z? rodd ‘oi<ka(r1 Mosfellingi hljii(ni a

ekki vera lengri en 500 or0. ) | Ruts, kom pingi Islendinga. Kjésum okkar

Mosfellingur kemur at ad i . 1 ; sidan folk { dhrifaseeti { peim préfkjorum I aﬂ'ﬂgl uﬂaﬂﬁjr

jafnadi a priggja vikna fresti. | g med sem framundan eru.

: www.isfugl.is
Naesta blad kemur Gt 20. mars. Hilmar Gunnarsson, ritstjori

i PA GOMLU GODU...

Dagar porrablétanna eru lidnir petta arid en vel vid
heefi ad rifja upp porrabl6t sem Kvenfélag Lagafells-
sOknar hélt { Hlégardi 22. jantar 1983.

Par var séra Birgir Asgeirsson veislustjori og ma sja
hann fyrir midri mynd. Til vinstri er Einar Jénsson en
Gudmundur Omar Oskarsson leikur 4 flygilinn til haegri.

Arid 1983 hafdi Kvenfélagid haldid porrabl4t samfleytt
i teep 30 ar en ad pessu sinni satu Anna Bjarnason, Valdis
Olafsdéttir og Jéhanna Ragnarsdéttir { undirbining-
snefndinni. A midneetti var dregid { happdraetti og var
fyrsti vinningurinn utanlandsferd med Flugleidum til
Kaupmannahafnar eda London eftir eigin vali. Pad var
Helga Thoroddsen sem hreppti hnossid.

A blétinu 16k hljémsveitin SOS fyrir dansi fram 4
raudanott og skemmtu menn sér hid besta. Adséknin
pétti ad visu ekki ndgu g6d, 166 manns meettu til leiks og
vard mikio tap 4 samkomunni. Pétti alls 6vist ad kven-
félagio héldi pessu skemmtanahaldi afram.

Myndin birtist fyrst { Mosfellspdstinum sem var gefinn
uta9. aratugnum og var fyrsta beejarbladio 1 sveitarfélag-
inu sem kom 1t med reglubundnum heetti.

Bjarki Bjarnason




HUSID OPNAR KL. 19 00 - FRITT IN
.19, N m

Kynni,r kvoldsins:
Karl Tomasson, forseti bajarstjérnar & P‘

KI. 20:00

R,eynir Sigurdsson og
félagar taka léttan jazz

FOSTUDAGSKVOLDID 27. FEBRUAR

Seyrhearkosld ==

Félagar ar karlakérnum
bryna raust sina

Allur 4g60i kvoldsins rennur til Rebekku Allwood sem

! lenti i hreedilegu slysi & Vesturlandsvegi fyrir sex arum.
{ Rebekka er i dag fjolfotiud med dsjalfradar hreyfingar

og verdur paod liklega avistarf hennar ad vinna ur

% afleidingum pessa slyss. Safnad er fyrir &fingahjoli

‘ fyrir aframhaldandi endurhaefingu Rebekku.

Allir listamenn sem fram koma gefa vinnu sina og

séfnunarbaukar verda & stadnum. Allur 4g6oi af

veitingum & bar fer i styrktarsjodinn.

B_(onsveralaunahafi
songvakeppni Samfés

Baejarronafélag Mosfellshajar
safnar saman frjalsum framlogum

N Y,.R O q B RE YTTU R Séngdiva og medlimur Bob

Gillan & Ztrandvardanna

K. 22:00

0_kkar astsela Diddq syngur
vio undirleik Jénasar péris

FRAB/ER TONLISTARVEISLA

HUSID OPNAR KL. 19:00 K. 22:30

Eurovisionkeppandi
0g Dalbui tekur lagid

‘ Barpjonar kvéldsins:
Ragnheidur Rikhards,

; KI. 23:00
Ali Ruts, Hjalt Ursus '?3
Valtyr Bjorn o.fl. . A PG,
<., < : -.-;'-1 'ﬂi;f.;j GUsti og Hilmar spila
MOSFELLINGUR ASLAK UR T, ‘ nokkur vel valin I6g

Qeiri Sleez peytir
skifum fram a nétt




Gongubru yﬁ
Koldukvisl

Tekin hefur verid { notkun géngu-
bru yfir Kéldukvisl nedan vid
Leirvogstunguhverfi. Starfs-
menn VGH hafa unnid héroum
héndum vid uppsetningunana
sidustu daga.

»Bruin hefur heilmikla pydingu
fyrir okkur ibta 1 Leirvogs-
tungu. Petta styttir gonguleidir
1skdla og 4 ipréttazefingar fyrir
krakkana auk pess sem petta
tengir okkur miklu betur vid pétt-
bylid { Mosfellsbae. Nt sleppa
krakkarnir lika vid ad preeda
hesthtsahverfid,” segir Bjarni {
Leirvogstungu. Bruin er stadsett
nedan vid Kvislartungu og teng-
ist vid veentanlegan eevintyra-
gard { Ullarnesbrekkum.

MOSFELLINGUR 7 waszeinec

Mosfellingur fér yfir
tolulegar stadreyndir fra
Vinnumdlastofnun vardandi
atvinnuleysi 4 h6fudborgar-
sveedinu. Fjoldin midast vid
lok jandarmanadar.

Atvinnuleysi i lok jantar

Garoabcer 297
Hafnarfjorour 969
Kjos 10
Képavogur 1136
Mosfellsbcer 285
Reylkjavik 5027
Seltjarnarnes 84
Alftanes 84

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

=i

Lagafellskirkja var vigd 24. febraar 1889 og fagnar nd 120 ara afmeeli

Vigsluafmeeli Lagafellsklrkju

Um bessar mundir er haldid upp 4
120 éra vigsluafmaeli Lagafellskirkju
1 Mosfellsbee. Kirkjan var byggd arid
1888 og vigd a4 konudaginn, 24. feb-
rtar 4rid 1889. Arid sem kirkjan var
vigd voru ibtiar s6knarinnar 403 og
bjuggu 4 53 heimilum, en { dag eru
ibtiar Léagafellssknar ordnir rim-
lega 8500.

Vigsluafmeelis Lagafellskirkju er
nu fagnad med hatidardagskrd sem
stendur til 1. mars.

Hatidargudpjénusta fér fram
sunnudaginn 22. febrdar og um
kv61did voru haldnir gleesilegir tén-
leikar med Diddu og Agli Olafssyni.

Ahersla er 16gd 4 ad afmelisdag-
skrain endurspegli b4 miklu breidd
sem er { kirkjustarfi sGknarinnar, néi
til sem flestra aldurshépa og styrki
samfélagio i gledi og keerleika.

A dagskranni er m.a. vegleg Gosp-
el-gledi { Lagafellsskéla & seskulyds-
degi kirkjunnar pann 1. mars kl. 20.

bar fer fram gleesileg dagskrd und-
ir stjérn Oskars Einarssonar og Jén-
asar boris.

Diddu og Egill Olafs féru d kostum.

Ldgafellskirkja var vigd fyrir 120 drum.

Endurskodun hafin & adalskipulagi Mosfellsbajar

Samrad vio baejarbua

Hafin er vinna vid endurskodun
adalskipulags Mosfellsbaejar 2002-
2024 og leggur beejarstjérn aherslu &
virkt samrad vid ibua sveitarfélagsins
um endurskodun adalskipulagsins.
bvi er kallad eftir hugmyndum, til-
16gum og athugasemdum frd {btium,
segir 1 tilkynningu frd Mosfellsbae.

Skipulagsgatt opnud

Til pess ad audvelda ibtium sveit-
arfélagsins patttoku { sliku sam-
radi, verdur opnud skipulagsgatt &
heimasidu Mosfellsbaejar, mos.is.
Par munu bajarbtar geta fylgst med
framvindu endurskodunarinnar
og tjad hug sinn um peer tillégur og
alitamal sem upp kunna ad koma.

Auk bess verdur ibtium gefinn
kostur 4 ad hitta kjorna beejar-
fulltria og skipulagsrddgjafa a
6formlegum fundum 4 fyrirfram

auglystum timum. Einnig verdur
efnt til formlegra ibdafunda eftir pvi
sem verkinu midar afram og tilefni
verdur til. Loks verdur virkjad net-
fangid adalskipulag@mos.is par sem
ibium og 60rum dhugasémum gefst
kostur & ad senda inn athugasemdir,
tillogur og hugmyndir tengdar
endurskodun adalskipulagsins.

Endurskodun a stefnu

I upphafi verks er adaldherslan
16gd 4 endurskodun & stefnu og
markmidum sveitarstjérnar { peim
malaflokkum sem adalskipulagid
neer til, p. e. landnotkun, samgong-
um, pjonustukerfl og umbhverfis-
malum. I peirri vinnu verda m. a.
eftirfarandi spurningar éaleitnar:

Hvada eiginleika og yfirbragd &
byggdin ad hafa? Hverju parf ad
gera rad fyrir gagnvart atvinnulif-
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inu? Hverju parf ad gera rad fyrir
gagnvart byggdarpréun { péttbyli og
dreifbyli? Hvad parf ad verja og hvad
parf ad vernda?

Nattaruvernd, minjavernd, aud-
lindavernd. Hvad parf ad koma { veg
fyrir og hindra? Hvernig mé beeta
lifsgaedi ibtianna?

Mosfellingar eru hvattir til ad taka
bétt i ad moéta framtid Mosfellsbeejar
og leggja sitt af morkum til pess ad
gera gdan bee betri.

Helgihald naestu vikur:

Sunnudagurinn 1. mars
Askulydsdagurinn
Gospelgledi i Lagafellsskdla
kl. 20.

Sunnudagurinn 8. mars
Gudspjonusta i Lagafellskirkju
kl.11.

Sunnudagurinn 15.mars
Taize kvoldgudspjonusta
i Lagafellskirkju kl. 20.

GOSPELGLEDI
| LAGAFELLSSKOLA

Verdur sunnudaginn
1.mars kl. 20.
Allir velkomnir
- Adgangur 6keypis

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!

"8 MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar
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> Kvislartunaa — Parhus

Mjog gleesilegt 247,7 fm parhis med innb.
48,2 fm bilskur vid Kvislartungu. Nedri
haedin: forstofa, sjénvarpshol, 3
svefnherb., badherb. og pvottahds. Efri
haedin: stoérar stofur, stort eldhts og
badherb. Mikil lofthaed og stérgleesilegt
Gtsyni! Storar svalir med heitum potti.
Seljandi skodar 6ll skipti!

V. 56,5 m.

> Lagholt - Einbylishus

~ Fallegt 165,8 fm einbylishds & einni haed
med bilskudr vid Lagholt i Mosfellsbae.
Husid skiptist i forstofu, barherbergi, stort
pvottahis med sturtu og salernisadstddu,
badherbergi, eldhus, fjogur svefnherbergi,
stofu og bordstofu. Bilskarinn er 37,2 fm
og er buid ad stuka af herbergi i honum.
V.37,5m.

> Arnarhofoi - Raohus

Mjog fallegt 189,7 fm radhus a tveimur
haedum med innbyggdoum 24,6 fm bilskar
vid Arnarhéfda 6. Stor timburverénd med
= skjolgirdingu med lysingu og fallegur
gardur i sudvestur. HUsid er stadsett &
fallegum stad vid opid sveedi. Mjog stutt er
i leikskoéla, grunnskéla, sund og a golfvoll
Mosfellsbaejar. Seljandi skodar skipti &
minni eign!

V.445m.

> Lindarbyggo - Parhus
Vel skipulagt 177,1 fm parhis med bilskyli
" vid Lindarbyggd 9 i Mosfellsbae. HUsid

skiptist i forstofu, bordstofu, stéra stofu
m/solstofu, eldhus, pvottahus,
sjonvarpshol, 4 svefnherbergi. og
badherbergi. BUid er ad loka bilskyli og
pad nytt sem vinnadstada. HUsid er laust
til afhendingar!

V.355m.

> Furubyqod - Radhus

Fallegt 112,4 fm endaradhus a einni haed
& storri hornléd i gronu og fallegu hverfi.
Vel skipulagt & tveimur péllum, hannad af
Ingimundi Sveinssyni, arkitekt. | ibadinni
eru prju svefnherbergi, badherbergi, sér
pvottahus, eldhis med bordkrok og stor
stofa/sélstofa.

Leekkad verd! Verd adur 34,9 m.

Verd n 26,9 m.

> SUluh6foi - M/auka ibud

Falleg 197,4 fm efri sérhad med
innbyggdum bilskdr og 62,7 fm auka ibud i
kjallara i tvibylishusi vid Suluho6fda 25.
Heedin skiptist i forstofu, hol, fjiogur
svefnherb., tvé badherb., pvottahus,
eldhus, sjénvarpshol, stofu, bordstofu og
37,5 fm bilskur. Ibadin & nedri haed skiptist
i opid rymi med eldhusi og rimgo6dri stofu,
forstofu, badherb., svefnherb. og geymslu.
V.52,9m.

> Klapparhlid - 4ra herbergja

Falleg 99,9 fm, 4ra herbergja endaibid a
jardhaed med sérinngangi og sérgardi i 3ja
haeda fj6lbyli. Ibudin skiptist i forstofu,
eldhus med bordokrok, stéra og bjarta stofu,
prju svefnherbergi, badherbergi og
pvottahus, Mjog géd stadsetning stutt er i
skola, leikskola, World Class og sund.

V. 23,6 m.

T -

> Falkahofoi - 3ja herbergja

Falleg 103,9 fm, 3ja herbergja endaibud &
jardhzed i 3ja haeda fjolbyli vid Falkahofoa
i Mosfellsbee. Ibudin skiptist i forstofu, hol,
eldhus med bordkrok, pvottahds, tvo
rimg6d herbergi, badherbergi og
sérgeymslu Frabaer stadsetning!

V.23,9m.

> bverholt - 4ra herbergja

Vel stadsett ibid & 3. haed i 3ja haeda
fiélbyli vié bverholt 11 i midbae
Mosfellsbeejar. 1budin er skrad 114,8 m2
. en auk pess er risloft sem ekki telst i m2
t6lu ibudarinnar, I ibadinni eru prja
svefnherbergi. Ahvilandi ca. 23,5 m.

1 miljén ut og yfirtaka & lan!
V.24,5m.

> prastarhoféi - 3ja herbergia
Gleesileg 88,4 fm, priggja herbergja ibuo a
annari haed i priggja haeda fjdlbylishusi vié
brastarhtfda 4-6 i Mosfellsbae, dsamt
steedi i bilageymslu. 1budin er mjog
glaesileg med fallegum og véndudum
innréttingum. Parket og nattaruflisar eru &
golfum.

V. 24,9

> Trollateigur - 3ja herbergja

Falleg 121,9 m2, 3ja herbergja ibud & 3.
haed asamt bilasteedi i bilakjallara
gleesilegu fiolbyli vid Trollateig |
Mosfellsbee. Vondud og fallega innréttud
ibud med fallegu utsyni til sudvesturs.
Eikar parket og ljésar flisar eru & golfum,
innihurdar og innréttingar eru spénlagdar
med eik.

V. 26,9 m.

> Hulduhlid - 2ja herbergja

Falleg 2ja herbergja, 65,8 m2 ibid & 2.
heed i litlu fjélbyli i Hulduhlio i Mosfellsbae.
1bidin skiptist i forstofu, gang, rimgott
svefnherbergi, g6da geymslu (sem haegt
4 er ad nota sem leikherb. eda télvuherb.),
badherbergi, pvottahus, stofu og eldhis
med bordkrok. Stutt i sund, skéla og
leikskola.

V. 18,7

> Litlikriki 40-42 - Parhus

Parhusin tvo vid Litlakrika 40 og 42 eru til
solu i einu lagi. HUsin standa & einum
flottasta stadnum i Krikahverfinu i
Mosfellsbae. Hvort his eru 230,0 m2 &
tveimur heedum med bilskur. Husin eru ad
mestu uppsteypt i dag. Gélfhitalagnir og
ror i ror kerfi eru komin i golf nedri haedar.
Idrattarror og désir komnar i steypta veggi.
Husin tvo seljast i einu lagi i naverandi
ﬁs}a_ndi - Verd kr. 47.900.000 fyrir baedi
asin
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Stefnir a 3. satio

Ragnheidur
Rikhardsdéttir
alpingismadur,
saekist eftir 3.
seeti { profkjori
Sjélfsteedis-
flokksins {
Sudvestur
kjordeemi.
Ragnheidur starfadi sem kennari
vid Gagnfraedaskélann { Mos-
fellsbae 1983-1991, skdlastjori
vid sama skéla 1991-2000.
Skélastjori Hjallaskéla { Képa-
vogi 2001-2002.

Ragnheidur hefur setid 4 pingi
fyrir Sjélfstaedisflokkinn fra pvi {
maf 2007. Adur var htin oddviti
Sjalfsteedismanna { Mosfellsbae
og beejarstjori 2002-2007.
Ragnheidur er gift Dada Runolfs-
syni og eiga pau saman tvo born.

Bryndis i frambo

.\

Bryndis
Bjarnarson
byour sig fram
12. seetid 4 lista
Framsdknar-
flokksins.
Bryndis sat {
beejarstjérn
Mosfellsbaejar
& &runum 2002-2006 og { nefnd-
um a vegum Mosfellsbeejar &
drunum 1998-2006.

Bryndis Bjarnason er 44 dra
Mosfellingur médir priggja
barna & aldrinum 14-22 4ra. Hin
er med BA gradu { Hagfraedi,
heimspeki og stjérnmalafraedi
frd Haskélanum 4 Bifrost og er
a0 ljuka meistarandmi { menn-
ingarstjérnun vid sama skdla.

Frestur rennur tt

Frambodsfrestur flokkanna fyrir
préfkjor var ekki runnin it pegar
bladid for i prentun. Mosfelling-
ur minnist pvi hér 4 p4 adila

sem vitad er til ad muni bj6da
sig fram og n6fn peirra sem hafa
synt 4huga 4 umfjollun { bladinu.

ELDRI BORGARAR

Jonasarvaka!

Ferd verdur i Félagsmidstodina
Gjabakka Képavogi, fostu-
daginn 20.mars og lagt af stad
fra Hladhomrum kl. 13.

Bodid verdur upp a Jonasar-
voku, p.e.songur vid 1j6d
Jénasar Hallgrimssonar og
upplestur.

Skraning i sima 5868014
kl.13-16.

Yfir 30 ténleikar vids vegar um Mosfellsbae

Opin tonlistarvika

I vikunni var opin vika { ténlistar-
deild Listaskéla Mosfellsbagjar. Pa
viku var ekki hefobundin kennsla {
skélanum, en nemendur héldu tén-
leika fyrir beejarbua, p.e. fyrir alla
bekki grunnskélanna, alla leikskdla-
na og ymsar stofnanir og fyrirteki.
Mosfellingur kikti { Baejarleikhtisid
par sem ténleikar st6du yfir fyrir
leikskélaborn beejarins.

Gudjon safnar nd heimildum um merka ségu ullariénadar.

Gudjon Sigmundsson vinnur ad heimildarmynd um Alafoss i 100 ar

Safnar heimildum um Alafoss

Hafinn er undirbiningur ad gerd heimildarmyndar
um ,,Alafoss { 100 4r. Um er ad reeda sogu Alafoss fra
arinu 1896, pegar fyrsta hus var reist vid bakka Varmar {
Mosfellssveit, ad peim timamodtum er verksmidjan flyst {
staerra hisnaedi, svokallada Nyja verksmidju 4 7. aratug
pessarrar aldar.

Starfsfolk Kleedaverksmidjunnar

Kvikmyndafyrirteekid Alafoss Productions undir
stjérn Gudjons Sigmundssonar, betur bekktum sem
Gaua litla, vinnur ad gerd myndarinnar dsamt Hildi
Margrétardéttur. ,Vid viljum gjarnan heyra { félki sem
starfadi hja Kleedaverksmidjunni { Alafossi 4 sidustu
6ld. Vid erum ad leita eftir friségnum auk muna teng-
dum Alafossi, ljésmyndum, hreyfimyndum og 6dru {
peim 1 dur frd pessum tima,” segir Gudjoén. ,,Afi minn
og amma stérfudu hér 4 sinum tima og ma segja ad
éhugi minn hafi kviknad 1t fra pvi“

Merkileg saga ullaridnadarins

Saga Alafoss neer yfir merkan kafla frumbernsku
islensks idnadar, uppbyggingu stéridjuullaridnadarins
um midja sidustu 61d allt ad lokum fyrirteekisins {
enda 9. 4ratugarins. Oft er talad um Alafoss sem fyrsta
fjplmenningasamfélag 4 Islandi og starfsfélkinu likt vid
eina stora fjolskyldu.

Um 1920 keypti Sigurjén Pétursson (1888-1955)
Alafossverksmidjuna og héf par med stérsékn 4 svidi
idnframleidslu. Hann var afar litrikur persénuleiki sem
dreif menn afram af hugsjénum og hugmyndaaudgi.

Mosfellsbeer hefur stutt myndarlega vid gerd heimild-
armyndarinnar sem verdur 6flug heimild um Alafoss
auk pess sem haegt verdur ad nota hana sem kennslu-
gagn og kynningu & starfsemi ullaridnadarins.

beir sem vilja deila fras6gnum, myndum eda munum
er bent 4 ad hafa samband vid Gudjén { sima 660-8585
eda i gegnum netfangid gauilitli@alafosspro.is.

Sumarferd - Karahnjuakar!

Sumarferd félagsstarfsins

verdur dagana 19.-22.juni.

Farid verdur ad Karahnjukum.

Skraning er hafin og er stadfestingargjald
kr.10.000. Best er ad skra sig sem fyrst vegna
takmarkads seetaframbods.

Heildarverd er kr.39.700.

Innifalid: Prjar gistinaetur med morgunverdi, prir
hadegisverdir, prir kvoldverdir og akstur.

Nanari upplysingar og skraning & skrifstofu.
Félagsstarfsins Hladhémrum kl. 13-16, s. 5868014

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar

Namskeid i leirmunagerd
Byrjar pridjudaginn 17.mars kl.9 f.h.
Skraning i sima 5868014 kl. 13-16.

Ath: Handveksstofurnar a Hladhémrum

eru opnar kl. 13-16 fyrir pa sem hafa dhuga 4
allskonar almennri handavinnu, glerlist, bok-
bandi, tréskurdi og ekki sist ad taka patt i gédum
félagsskap.

GO0 leikfimi er 8 manuddgum kl. 14.10. Einnig eru
aefingartaeki i ipréttasal til afnota fyrir eldri borgara.




w - 1
L3 " 5
L - i
. - ]
PO I ey \..\\1\ N \.\‘\-\t\\- O e, e, \*-h\tti- AR \‘\‘
A Y W

ATt Lt at b aat B AT AR wah wa wuy
‘n\-u"

Mﬂf!ﬁﬁﬂ 29@@

ELDHEITAR
LUMMU}

J Jesti vinur AN

bragdlaukanna FTDHUSID i
~

gt



ALPINGISKOSNINAR 2009

MOSFELLINGAR  ,
| FRAMBODI

Gefur kost a sér
Bryndis
Haraldsdéttir,
varaping-
maél’lr, gefur - Palli Sturlu, Kiddi, Jon Hérdur og Oddur Palli Gudjéns formadur skemmtinefndar
kost d sér{ munda sig vié sénginn. og veislustjérinn Prostur Lydsson.
profkjori sjalf- 1 ., , . , ,
stedismanna. _ Sjavarréttahladbord Lionsklibbs Mosfellsbaejar
ndis vi
bj?),éa R [ 1 o Gunni Steinpérs og Grétar Sneer kdtir
meeens [l@rrrakvold Lions s
i eam SRk el Bjérns ad smakka hdkarlinn (2003).
islensku samfélagi og atvinnulifi. M= ]
Bryndis vill ad endurreisnin ;
byggi 4 grunngildum sjélfstaedis-
stefnunnar og ad endurbaett
Island sé sanngjarnara og fj6l-
skylduveenna. Htin var formadur
atvinnu- og ferdamélanefndar
Mosfellsbaejar 4 &runum 2002-
2004 og hefur fra arinu 2004 setid
i skipulags- og byggingarnefnd
bajarins. Bryndis Haraldsdéttir
er 32 ara vidskiptafreedingur, gift
Ornélfi Ornélfssyni og eiga pau
prjt born.

Stefnir a 3.-5. saeti
Iris Bjorg

Kristjansdattir

er einn nyrra

ibuaiLeirvogs-

tungu og hiin

saekist eftir

3.-5.saeti 4 . S
lista Samfylk- Palli Sturlu, Valur Oddsson, Siggi pip og

Ivar Ben. téku vel d séngnum.

Ellert Austmann, Kjartan Ldrusson, AtliVidar Bragason, Daniel Bjérnsson, Pétur Péturs-
son og fleiri toku hraustlega d sjdvarréttahladbordinu sem var glesilegt ad vanda.

ingarinnar {

SV-kjordeemi.

»Samfylkingin stendur fyrir beim
grunngildum jafnadarmanna-
stefnunnar sem ég trui 4. Eg 6ska
pvi eftir umbodi til ad taka patt

i peirri endurnyjun sem parf ad
eiga sér stad 4 Alpingi,” segir Iris.
Iris Bjorg er verkefnastjori og
meistaranemi { mannfreedi. 1
Hun er gift P6ri Helga Bergssyni . Fedgarnir Freyr og Halldér Rundlfsson Sungid af innlifun. Nonni Maggi, Bjérn
matreidslumanni hja Madur taka d séngnum med Sigga pip Bjérgvins og Gunni Steinpdrs.

lifandi og saman eiga pau fjogur

born 4 aldrinum 3-19 ara.

Svanur i framboo

Svanur Sigur-

bjornsson,

laeknir &

heilsugeeslu-

st6d Mosfells-

bejar og e : i S

Slysa- og Katir félagar i Hlégardi, Bjarni Asgeirs, Hestamennirnir Sigurdur Teitsson og Vignir i HIégardi, Kristmundur Jonasson,
bradamotttoku Gunni Magg, Helgi d Okrum. Ingvar Ingvarsson laeknir. Gardar Olafsson og Heidar Bachman
Lsh, Fossvogi,

bydur sig fram 4 lista Samfylking-

arinnar { SV-kjérdeemi. Svanur

stefnir 4 8.-10. seeti listans.

Menntun Svans er leeknisfraedi

og B.S. fra HI 1994 og lyfleekning-

ar frd Cornell Hasko6la New York

2001.

Svanur er giftur Sofffu Larusdatt-

ur vidskiptfreedingi og bia pau

1 Trollateigi. Svanur leggur aher-

slu & mannréttindi, baett sidferdi Félagarnir Ssemundur Eiriksson Sigurdur G.Témasson og Helgi d Okrum Birgir Fridriksson og raedumadur

og lydraedi { sjérnmélum. og Gunnar Steingrimsson. taka spori® med éperudivunum. kvéldsins Sigurdur G.Témasson.

< MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar
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9 f@ﬂfe// sskdln mnmw/ aqinm 1. mars ki 20:00
Medal flytjenda eru;

Of%mﬂ Eimm'an,

E&@mﬂ Swdiri, Hrénn Svansdothiv og Fanney K.
Tiyﬂﬂmﬁfo’fﬁr fé/ajmﬂ ur Gwﬁe/ﬁa’r R@@M}’Kun
?énm' 750'1”1'1”,

Stefania Svavarsdittir,

?ﬁﬂeymﬁ'y Yltn Gardarsditt,

Kir émémﬂ [.’ﬁgﬂfe// soknar dsamt ﬁap ur
aesku y&; tarfi K@aﬁ// éﬂﬂé/

Allir velkeommir

Gospelgledin er hluti af 120 ara afmalisdagskra Lagafellskirkju



Gylfi Gudjonsson dkukennari hefur komid vida vid a lifsleidinni, ef hann
er ekki vid kennslu pa eiga félagsmalin og ferdalégin hug hans allan.

Alltaf a ferd og flu

ylfi Gudjonsson faeddist 4
Isafirdi 2. mai 1944, sonur
hjénanna Mariu Rebekku

Sigfusdéttur fra Bolungarvik og
Gudjons Halldorssonar skipstjéra
fra Isafirdi. Hann 4 tveer systur peer
Svanfridi Mariu og Selmu. Foreldr-
ar hans slitu hjénabandi sinu er
hann var tveggja ara og fadir hans
fékk forraedid yfir honum en médir
hans yfir systrunum og pzer fylgdu
henni sudur til Reykjavikur. Seinna
a lifsleidinni eignadist hann sex
halfsystkini og tvo fésturbraedur.

Alinn upp i isafjardardjapi

»Eg var hja 6mmu Svanfridi 4 Isa-
firoi til fjogurra ara aldurs en pd var
ég sendur med djupbéatnum ad baen-
um Hallsstédum { Tsafjardardjtpi til
fésturs. Par téku vid barns og ung-
lingsarin { uppvexti vid djipid hja
yndislegum fésturforeldrum, peim
Olaffu og Engilbert, mér leid vel
parna enda margt jafnaldra minna
4 peim tima, en nu er inndjipid nan-
ast { eydi,” segir Gylfi er vid rifjum
upp arin hans fyrir vestan.

,Eg var latinn lera heima sem
barn og var ordinn lees fimm 4ra og
Njélu las ég 4 fornmélinu ellefu 4ra.
Fésturfadir minn réri med mig yfir {
Reykjanesskoéla er ég var niu ara par
sem ég var profadur 1 lestri og reikn-
ingi. A heimleidinni yfir djup skaut
fésturfadir minn sel og ég reri skekt-
unni 4 medan, selurinn var sidan
eldadur { matinn heima.

Vann almenn sveitastorf

,I djtipinu vann ég vid almenn
sveitastorf enda alltaf nég a0 gera,
veiddi lika sj6bleikju og silung 1 s00-
id. Eg gekk { barna- og framhalds-
skdla 1 Reykjanesi og var fermdur
i Nauteyrarkirkju af Séra Baldri Vil-
helmssyni dsamt premur 68rum arid
1958. A unglingsdirum minum sétti
ég sj6inn og for fyrst fra Isafirdi, sid-
an med f60ur minum fra Hafnarfirdi
og Reykjavik. Endadi sidan 4 afla-
skipinu Videy RE-12 4 lodnu, porsk-
noét og sild, parna hafdi madur géd
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laun og ég var fljétur ad panta mér
nyjan Toyotajeppa og fékk einn af
fyrstu fimm bilunum sem komu til
landsins.

A sfldardrunum kynntist ég kon-
unni minni Elfu S. Gudmundsdéttur
frd Kréki { Grafningi og vid keyptum
okkar fyrstu ibid { Kdépavogi. Vid
eignudumst prja drengi pad Heimi
feeddan 1967, Olaf faddan 1969 og
Engilbert fieddan 1973. Eg heetti sj6-
mennskunni og fér ad keyra sendibil
og seinna gerdi ég tut hopferdabil

Gylfi og Elfa med bérnum og barnabérnum d Skagen i Danmérku drid 2004. Aftari
réd f.v. Svanhildur, Asta Sonja, Olafur, Gylfi, Engilbert, Heimir. Fremri réd f.v. Arna,
Erna med Elfu Margréti, Elfa, Elfar Andri, Adalheidur med Aslaugu Bjérk, Snaebjérn.

MOSFELLINGUR - Mosfellingurinn / Umsjon: Ruth Orndlfsdottir

sem var notadur fyrir skélaakstur i
Kj6s, Kjalarnesi og Mosfellssveit.*

Alag og spenna i légreglunni

»Arid 1968 sétti ég um starf hja
16greglunni og fékk inni. Eg byrjadi
{ umferdardeild, ték sidan bifhjéla-
prof og hof storf & logregluhjélun-
um. Einnig ték ég meirapréf og
seinna dkukennarapréf. Premur 4r-
um sidar fér ég ad kenna a bil med
logreglustarfinu og hafdi strax mikid
ad gera. Mér likadi mjog vel { um-
ferdadeildinni 4 hjélunum en yfir
veturinn vorum vid félagarnir lika &
vegalogreglubilunum.

Haustid 1977 héf Gylfi storf hja
Rannsdknarlogreglu Rikisins sem pa
var nystofnud. bar voru verkefni af
60rum toga, alvarlegar likamsdrasir,
vinnuslys og daudsfoll. , Pad var oft
mikid dlag og spenna { pessum verk-
efnum,” segir Gylfi alvarlegur & svip.
,Arid 1981 var ordin pad mikil vinna
vid okukennsluna ad ég treysti mér
ekki til pess ad vera { bAdum stérfum
svo vel feri. Eg sagdi upp stérfum
hja RLR og hef eing6éngu starfad vid
Okukennslu sidan.

Reyndar setti ég a fot asamt fleir-
um fiskeldisst6dina Bleelax h/f vid

Isafjardardjup 4rid 1986, hafbeit
og sjokviaeldi sem vard gjaldprota
eins og fleiri. Eg t6k persénulega 4
mig nokkurra milljéna kréna skuld
st6dvarinnar sem ég hefi stadid skil
al
Byggdu hus i Mosfellssveit
,Vorid 1973 fluttum vio fjdlskyldan
i Mosfellssveit, leigdum fyrst fram
4 haust {bid ad Blikastodum hja
Helgu, Sigsteini og fjolskyldu 4 med-
an vid byggdum okkur radhuds vid
Stérateiginn. Vid fluttum svo inn rétt
fyrir jélin og hofum &tt géda daga
i Mosfellssveit og sidar bae. Pdlitik-
in knui6i dyra og ég haféi unnid hin
ymsu storf fyrir Framséknarflokkinn
en rétt fyrir kosningar 1998 kom upp
einhver dvaera og ég gekk ur flokkn-
um. Svo vard dr ad vid h6pudum okk-
ur nokkur saman héribee og stofnud-
um 6hédan lista og k6lludum hann
Mosfellslistann. Vid fengum ekki
kjorinn beejarfulltrda en petta var
skemmtilegur en stuttur timi. Eg var
utan flokka 1 fjégur ar, en gekk svo {
Sjalfstaedisflokkinn arid 2002 og hef
unnid ymis trdanadarstorf fyrir flokk-
inn sidan og geri enn.

Otull bladautgefandi

»Eg hef unnid ad ttgafu priggja
héradsblada dsamt gédvini minum
Helga Sigurdssyni. Petta voru Mos-
fellsfréttir, blad Framso6knarfélags-
ins; sidan 6had blad sem vid nefnd-
um Mosfellsbladid og péd Varmi,
fréttarit Sjalfsteedismanna. Mosfells-
bladid mun hafa verid peirra 6flugast
en fyrir allnokkru heetti ég afskiptum
af bladautgafu” segir Gylfi. ,Eg hef
starfad med Kiwanis hér til margra
dra og er ennfemur medlimur Bej-
arrénanna sem er goour hépur félks
ar Mosfellsbae sem reedir malefni 1i6-
andi stundar og leetur sig allt varda.

Vid hjénin héfum lika afskaplega
gaman af pvi ad ferdast og hofum
farid { margar ferdir jafnt innanlands
sem erlendis og einnig hef ég stadid
fyrir hopferdum it um heim.

Arid 2004 4kvddum vid fj6lskyld-
an ad minnka vid okkur og seldum
husid eftir prjatiu og tvd 4r { sému
gbtunni en vid fluttum ekki tGr been-
um pvi pad er hvergi betra ad vera
en hér/ segir Gylfi brosandi og ekur
af stad.

Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.



Leikfélag Mosfellssveitar kynnir songleikinn:

oirataskay,

| séngleiknum kynnast

ahorfendur hinum ymsu Naestu syningar:

&vintyrapersonum eins og _ )
Mary Poppins, konungi laugardaginn 28. febraar kl. 14
ljdnanna, litlu hafmeyjunni,

Aladdin, Mogli og Fridu.

laugardaginn 28. februar kl. 16

laugardaginn 7. mars kl. 15 - Uppselt

Frabaer skemmtun fyrir alla

fjdlskyldunal laugardaginn 14. mars kl. 14

Midaverd adeins 1000 kronur. lauzardaginnild marskl 16

Midapantanir i sima 366-7738



Styrktarkvold fyrir
Rebekku Allwood

[ kvold fer fram
styrktarkvold
fyrir Rebekku
Allwood sem
lenti { hreedi-
legu slysi fyrir
sex arum. Efnt
er til ténlist-
arveislu 4 As-
14ki sem hefst kl. 20 og stendur
fram 4 n6tt. Medal peirra sem
leggja styrktarkv6ldinu lid eru:
Diddd, Hjalti Ursus, Karlakér
Kjalnesinga, Hljémur, Reynir
Sig, Kalli Tomm, Hreindis Ylva,
Geiri Sleeze, Joénas Porir og fleiri.
Mosfellingur héf séfnunina fyrir
jol og hafa viobrogoin verid afar
g60. S6fnunarreikningurinn er
4 nafni Rebekku { [slandsbanka
0549-14-400541, kt: 020389-2499.

Valdimar afpakkar
forystusaeti

Valdimar Le6
Fridriksson
hefur afpakkad
ad leida lista
Frjélslynda
flokksins { "
SV-kjordeemi

fyrir komandi ' ‘
Alpingiskosn-
ingar. , Eg tek starf mitt fram yfir
pélitikina ad pessu sinni. Eg geeti
hins vegar vel hugsad mér ad
koma ad sveitarstjérnarmalum {
framtidinni,” segir Valdimar Le6
sem starfar sem framkveemda-
stjéri Landssambands slokkvi-
lids- og sjukraflutningamanna.
Valdimar Le6 sat & Alpingi fyrir
Samfylkingu og sidar Frjalslynda
arin 2005-2007.

Opid hus fyrir
atvinnulausa

Midvikudaga kl. 10-12 er Safn-
adarheimili Lagafellss6knar med
opid fyrir pa sem hafa upplifad
atvinnumissi eda eru dn atvinnu
af 60rum asteedum.

Heitt verdur a konnunni og haegt
ao spjalla saman. Einnig er haegt
a0 spjalla vid prest um vanda-
mal. Hagnytar upplysingar

eru adgengilegar vardandi

pé stodu sem fyrir hendi er {
pjoofélaginu.

Halfur milljardur i
uppbyggingu skdla
Mosfellsbaer hefur fengid 500
milljéna kréna 14n frd Lanasj6di
sveitarfélaga til uppbyggingar
grunnskélamannvirkja og
annarra verkefna sem lyst er
fjarhagsaeetlun Mosfellsbeejar
fyrir 4rid 2009. Til tryggingar
laninu eru tekjur sveitar-
félagsins. Lanid er til 15 ara.

Hatt i 200 manns blétudu i Felagsgardi

borrablot i Kjosinni

Katar i Kjosinni. Kata d Kidafelli, Andrea
Roberts, Résa Gudny og Anna Bjorg.

Lt »
; » ; — Asdis frd Valdastédum, Sigga frd Ndgrannarnir dr dalnum. Gudmundur
Tveir sterkir. Andrés og Hoddi Magg. Bléndholti og Gudlaug frd Felli i Middal og Orri d Morasté8um

Hringsja

Ny og starfercurhating

Er kominn timi til ad gera
eitthvad?

Hringsja veitir nams- og starfsendurhzefingu fyrir einstaklinga 18 ara og eldri sem
hafa ordié fyrir slysum, veikindum, atvinnuleysi eda 68rum &f6llum. Namid
hentar einnig peim sem hafa litla grunnmenntun. Markmié nemenda er ad halda
afram i nami og/eda ad fara ut & vinnumarkadinn.

Fullt ndm Namskeid
Umsoknarfrestur fyrir haustonn 2009 er Inntaka fer fram allt
til 15. april 2009. skolaarid
Fullt nam er 3 annir og er inntaka tvisvar & ari.  Minnistaekni

Kennd eru ymis fog sem veita: « Sjalfsstyrking til ad efla
o undirbuning fyrir atvinnu og frekara nam sjalfsmynd, sjalfséryggi og
e einingar i almennum framhaldsskélum almenna vellidan (nytt!)

* aukna personulega feerni « Einstaklingsnamskeid
Veitt er nams- og starfsradgjof, félagsleg radgjof vegna lesblindu eda
og salfreedilegur studningur. Greiningar vegna sértaekra namserfidleika
lestrarerfidleika. Tilhlidrun og studningur vegna

namserfidleika, profkvida, ADHD og annarra e Grunnnamskeio i
personulegra patta. Markviss undirbaningur fyrir télvunotkun

atvinnuleit eda skipulagningu aframhaldandi
nams.

Kennt er i littum hopum, namié er einstaklings- « Bokhaldsnamskeid

midad og ahersla 16gd a peaegilegt nams- og

starfsumhverfi. Hvert namskeid er alls 20 klst.

Kennslan hefst kI 8:45 alla daga og lykur o9 kennt er tvo seinniparta i
kl. 14:00 nema & féstuddgum lykur kennslu viku, oftast fra kl. 14:30-16:30.
kl. 12:00.

« Excel namskeid

Frekari upplysingar veita Helga Eysteinsdéttir, nams- og starfsradgjafi
helga@hringsja.is og Linda Skuladéttir, forstédumadur, rlinda@hringjsa.is
Einnig ma fa upplysingar svo og umsoknareydublad a vef Hringsjar,
www.hringsja.is.

HRINGSJA, Hatani 10d, Reykjavik. s: 552-9380/562-2840, www.hringsja.is
Hreinn i Helgadal og Gisli d Medalfelli.
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Vinnustofa boru
a Hvirfli i Mosfellsdal
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Listmunir
i miklu drvali

béra Sigurporsdéttir leirlistarkona - simi 5667098 — 8200321

WWW.MOS.is MOSFELLSBAR

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Styrkir til ungmenna
i Mosfellsbae

iprétta- og tdémstundanefnd auglysir eftir umséknum
vegna Uthlutunar styrkja til efnilegra ungmenna sem
leggja stund a iprottir, tomstundir eda listir.

Oll ungmenni & aldrinum 14 til 20 ara, med I16gheimili
i Mosfellsbae, sem skara fram uUr og hafa synt sérstaka
heefileika 4 sinu svidi geta sétt um styrkinn.

iprétta- og tomstundanefnd hefur eftirfarandi
vidmid pegar styrkjum er Gthlutad:

* Medmeeli pjalfara, kennara eda annars leidbeinanda
umsakjanda skulu fylgja med umsdkninni.
bar skulu koma fram upplysingar um astundun,
hafileika, virkni og framkomu umsazekjandans.

* Nefndin skal geeta jafnraedis vid val a styrkpegum baedi
hvad vardar kynferdi sem og milli listgreina og iprotta- og
témstundagreina. Pessa jafnraedis skal gaett innbyrdis
vid hverja uthlutun sem og a milli ara.

* Arlega veitir [protta- og témstundanefnd styrki
til 3-5 einstaklinga, breytilegt milli 4ra par sem
kostnadur fer eftir aldri styrkpega.

Styrkurinn er félginn i launum fra Vinnuskéla Mosfellsbaejar.
Fyrir unglinga i peim d&rgéngum sem starfa i Vinnuskdlan-
um er greitt i samraemi vio sampykktan taxta hverju
sinni og i jafn langan tima og samsvarar aldri hvers og eins.
Ungmenni sem eldri eru fa greidd laun i tvo manudi i sam-
raemi vid ungmennataxta baejarfélagsins hverju sinni.

Umsoknareydubléd eru inn d heimasidu
Mosfellsbaejar www.mos.is

Skilafrestur er til og med 15. mars 2009 og skal
umsoknum skilad i Pjonustuver Mosfellsbaejar.

Iprétta- og témstundanefnd

budin
MOS

Haholti 13-15

(milli Krénunnar og Mosfellsbakaris)

VERDDAMI:

YSAR/BL 1090 KR./KG.*
YSAM/ROBI 890 KR./KG."
YMSIR RETTIR 1190 KR./KG.*

*ATH. petta er ekki tilbodsverd heldur fast verd.

FERSKUR OPID

MAN-FOS

FISKUR K 10-10

\6)




Vidurkenningar veittar

Skatar arsins

Mosfellsbeer veitti skatum { Mos-
verjum vidurkenningar 4 arlegri
uppskeruhatid Mosverja. Skata-
hreyfingin heldur arlega svokall-
adan ,Goo0verkadag” { tilefni af
afmeeli Beden Powell stofnanda
skdtahreyfingarinnar. Fagnadurinn
var haldinn { Hlégardi sunnudaginn
22. febrdar en sa dagur er mikio
notadur af skatum til ad gera sér
dagamun. Heimshreyfing skata
kallar daginn Thinking day.
Jéhanna Kristin og Ingveldur voru
valdar skétar arsins 2008 en paer
hafa lengi starfad { Mosverjum og
synt skétastarfinu mikinn dhuga.
ber eru m.a. hugmyndasmidir ad
utivistarndmskeidum sem haldin
voru sidasta sumar. Einnig fengu
vidurkenningu ungir og efnilegir
skétar eins og sést & myndunum.

Skatar drsins 2008. Ingveldur A£varsdottir
og Johanna Kristin Andrésdattir.

Efnilegir skdtar drsins 2008. Oskar
Markus Olafsson, Gunnar Ingi Stefdns-
son, Fridrik Sigurdsson, Agnar David
Halldérsson. A myndina vantar borstein
og Bergsvein Stefdnssyni.

Byd mig fram i 2. seeti
a lista Framsoknar

Ageeti sveitungi.

Eg hef 4kvedid ad bjéda
mig fram { annad saeti 4 lista
Framséknar { naestkomandi
Alpingiskosningum.

Eg hefekki bodid mig fram |
til Alpingiskosninga fyrr en
sat 1 beaejarstjorn Mosfells-
baejar arin 2002-2006. [ 1j6si
adstaedna { samfélaginu vil ég taka
pétt { uppbygginu hins nyja Islands
par sem lydraedi verdur { forgrunni
med réttleeti, sidferdi og jafnrétti ad
leidarljési.

Eg hef mikla réttleetiskennd og tel
mikilveegt ad spilling og hagsmuna-
tengsl fai ekki ad rdda i samfélaginu.
Eg tok batt { métmaelum fra pvi {
haust med konum ur grasrdétarhreyf-
ingunni Neydarstjérn kvenna. A
gamla Islandi attu konur ekki mikla
moguleika { samfélagi sem hélt aft-
ur af frama kvenna og launamunur
jokst & peim tima sem ttras og vird-
ing dheettuvidskipta var hafin til vegs
og virdingar. Eftir hrun bankanna
fékk pjédin sig fullsadda og pordi
loksins ad métmeela og lata { sér
heyra. Sidgeedisvitund almennings
er breytt! Félk vill endurnyjun 4 gild-
um samfélagsins! bad parf ad byggja
upp samfélag par sem vid hefjum til
vegs og virdingar gildi jafnréttis og
réttleetis.

Eg vil vinna ad pvi ad heidarleg
vinnubr6gd séu viohofd { stjérn-
malum og mun beita mér af fullum
krafti fyrir gagnseejum og lydreedis-
legum stjérnarhattum. Gildi og sid-
ferdi vidskiptaveldisins sem voru
upphafin { samfélaginu eru lidin tid,
vid purfum ad byggja upp nytt sid-
ferdi i samfélaginu sem byggir 4 rétt-
leeti, jafrétti og virdingu. Nyju gildun-
um barf ad beina fyrst og fremst ad
einstaklingnum sem hefur ahrif ut
i b4 malaflokka sem eru mikilvaegir

eins og efnahagsmal, jafn-
réttismal, mennta- ogmenn-
ingarmal.

A nyju Islandi er mikil-
vaegt ad stjérnsyslan og
rikisvaldid verdi gagnseett.
Framkveemdarvaldid verdi
adskilid fra 16ggjafarvaldinu
og beir sem valdir eru til
ad gegna démsvaldinu verdi valdir
beint af Alpingi eda sérstakri for-
valsnefnd. Naudsynlegt er ad endur-
skoda kosningaldggjofina med tilliti
til kérdeemaskipanar, val kjésenda
4 pers6num og gera 6llum kleift ad
bj60da sig fram til Alpingis.

Mikilveegt er ad takast 4 vid pann
vanda sem stedjar ad peim sem eru
skuldsettastir og jafnframt ad skoda
4byrgd lanveitenda. P4 er naudsyn-
legt ad stodva pé préun sem hefur
att sér stad { atvinnumélum pjédar-
innar 4 undanférnum manudum en
égtel ad islenska rikid verdi ad leggja
mikla dherslu 4 a0 efla atvinnulifid {
landinu. Atvinnulifid er einn af meg-
inp4ttum pess ad Island geti n4d ad
vinna sig upp dr peim vandraedum
sem nu stedja ad. Fjolmargar fjol-
skyldur eiga nu vid fjarhagslegan
vanda ad etja vegna atvinnumissis
og er pvi mikilveegt ad efla atvinnu-
vegina sem mest.

Félagsmannapro6fkjor Framsokn-
ar { Sudvesturkjordemi fer fram
pann 7. mars n.k. Ef folk sem ekki
er skrdd { Framsé6kn hefur hug 4 ad
stydja mig { profkjorinu, parf ad skra
sig fyrir 2. mars nk. 4 framsokn.is.
Endilega hafid samband vid mig 4
bryndisb@bifrost.is eda 4 kosninga-
skrifstofu minni ad heimili minu
Skeljatanga 11 og 1 sima 8918206.

Med von um pinn studning

Bryndis Bjarnarson

Island a timamoétum

Vid Islendingar stondum
nd 4 timamétum. A sidustu
drum hoéfum vid upplifad
mesta gbdari Islandssog-
unar. Nu er partyid buid og
timburmennirnir hafa tekid
vid. Pad er lj6st ad margt for
urskeidis og Sjalfstaedisflokk-
urinn hlytur ad bera abyrgo.
Mistdk voru gerd, pad er alveg ljost
annars hefdi ekki farid sem f6r. bPad
er naudsynlegt ad vid leerum af peim
mistékum.

Skrifum framtidina

Vitur madur sagdi eitt sinn ,Eg
kvidi ekki framtidinni, pvi ég aetla ad
skrifa hana”

Lykilatridi er ad opna augu allra
sem ad malum koma fyrir pvi ad
framtidin byryfirmargvislegum teeki-
feerum og umfram allt ad pj66félagio
sé ad taka stodugum breytingum.

Mikilveegast audlind okkar er st
pekking og kraftur sem byr { okkur
Islendingum. Grundvallaratridi er
ad tryggja ad pessi pekking og kraft-
ur glatist ekki.

Eg byd mig fram

Eg hef 4kvedid ad gefa
kost & mér { pé vinnu sem
fram undan er { islenskum
stjérnmélum og byd mig
fram { préfkjori sjalfstedis-
manna sem fram fer { okkar
kjordeemi 14. mars neest-
komandi.

Eg trai pvi ad vidsyn umbbta-
stefna 4 grundvelli einstaklingsfrels-
is og atvinnufrelsis med hagsmuni
allra stétta fyrir augum sé leidin ut-
ar peim vanda sem vid nt stondum
frammi fyrir.

Egvil ad endurbeettfsland sé sann-
gjarnara og fjolskylduveenna en pad
samfélag sem vid hofum lifad 1 & si6-
ustu misserum og fyrir pvi mun ég
beita mér.

Keeru sveitungar ég 6ska eftir ykk-
ar studning laugardaginn 14. mars
naestkomandi

Bryndis Haralds
Frekari upplysingar um mig og frambod
mitt md finna d www.bryndisharalds.is

Undirbdningi midar vel

Undirbtiningi fyrir Fram-
haldsskdlann i Mosfellsbee
midar vel. Nemendur { 10.
bekk baedi { Léagafellsskéla
og Varmarskola hafa verid
heimséttir og peir upplystir
umvaentanleganskéla. Nem-
endur voru mjog dhugasam-
ir og forvitnir um skdlann
og spurdu margra gédra spurninga.
Nemendur voru einnig bednir um
ad koma med hugmyndir ad ndms-
brautum sem peir hafa dhuga 4 og
pad er skemmtilegt ad segja fra pvi
a0 hugmyndir beirra voru i meginat-
ridum samhljéda { 6llum bekkjum
og akvedid hefur verid ad taka tillit
til pessara hugmynda ad miklu leyti
og hafa 1 bodi i skélanum tveer stid-
entsbrautir, adra 4 svidi nattaruvis-
inda og hina 4 svidi félags- og hug-
visinda og tveer styttri brautir par
sem dherslan verdur annars vegar
4 ipréttir og lydheilsu og hins vegar
4 listir. Einingar af pessum brautum
verdur sidan heegt ad nyta 4 stdd-
entsbrautunum upp ad vissu marki.
Auk pess verdur almenn namsbraut
1 bodi fyrir p4A nemendur sem eru
64dkvednir eda purfa ad beeta undir-
buning sinn { einhverri ndmsgrein
eda namsgreinum, adur en peir skra
sig & adrar brautir.

Fundad hefur med kennurum
i Varmarskéla og Lagafellsskdla
og framhaldsskdlinn kynntur fyrir
peim. Petta voru mjég g6dir fundir,

kennarar ahugasamir um
skdlann og spurdu 6spart.

Foreldrafundur var hald-
inn { Hlégardi { sidustu
viku med foreldrum nem-
enda { 10. bekk. Fundurinn
var ekki mjog fjolséttur en
géour fundur engu ad sid-
ur og bar skdpudust mjog
skemmtilegar umraedur um skéla-
starfid framundan.

Na stendur fyrir dyrum radning
adstodarskdlameistara, stadan var
auglyst og barust 23 umsdknir.
Pbessa dagana er verid ad vinna ar
umséknum og stefnt ad pvi ad pvi
verdi lokid innan tidar. Skélinn mun
auglysa eftir 60rum starfsmonnum
4 neestu vikum, { mars og april.

Skélinn tekur til starfa { haust {
Bradarlandi og par standa yfir miklar
framkveemdir vid ad gera vid husid
og gera pad pannig ur gardi ad par
verdi g6d adstada fyrir skélastarf.
Allar heedir huissins verda notadar
og pannig fast sex-sj6 kennslurymi
auk adstddu fyrir kennara og annad
starfsfélk, samtals taepir 500 m2.

Eins og sést af framansdgdu geng-
ur undirbiningur fyrir skélastarf
Framhaldsskélans { Mosfellsbee
vel og allir sem ad starfinu koma er
akvednir { ad byggja upp gédan sko-
la med metnadarfullu ndmi og adlad-
andi skélabrag.

Gudbjorg Adalbergsdattir, skolameistari
Framhaldskélans i Mosfellsbae

WWW.MOSFELLINGUR.IS
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MOSFELLSBAR

Menningarmalanefnd

Mosfellsbaejar auglysir eftir
listaverkum til kaups

Menningarmalanefnd auglysir eftir myndlistaménnum sem
6ska eftir ad bjoda Mosfellsbee listaverk til kaups & arinu
2009. Menningarmalanefnd setur innkaupum skilyrdi hverju
sinni i samrami vio verklagsreglur.

Forsendur listaverkakaupa 2009

1. Myndlistarmenn sem fyrir vali verda skulu uppfylla eitt
eda fleiri af eftirfarandi skilyroum:

e Hafi lagt skerf til listalifs i Mosfellsbae
t.a.m. med syningarhaldi.

e Eigilégheimili i sveitafélaginu.

e Teljist med einum eda 6drum haetti hafa
me?d list sinni lagt islenskri menningu Lid.

2. Ljosmynd af verki, ferilskra listamanns, vero og texti
um verkid skal skila inn & rafreenu formi eigi sidar en
13. mars, 2009. Leyfilegt er ad senda inn tvo verk ad
hamarki.

3. Umsoknir skulu merktar Menningarsvidi Mosfellsbaejar
og skal skilad i bjonustuver Mosfellsbaejar a geisladiski
eda sent med rafraenum haetti & netfangid: mos@mos.is

4. Nefndin askilur sér rétt til ad hafna umsokn umsaekjanda
ad hluta eda alfarid.

5. Nidurstoour menningarmalanefndar Mosfellsbaejar
munu liggja fyrir eigi sidar en 16. april 2009 og eru hadar
sampykki baejarstjornar.

Fraedslu- og menningarsvid Mosfellsbaejar
bverholti 2, 270 Mosfellsbeaer

Fyrirlestur

um jardfraedi Esjunnar og Mosfellsbeejar

Pann 10.mars flytur Ingvar Birgir Fridleifsson forstédumadur
Jardhitaskoéla Sameinudu pjdédanna fyrirlestur i Listasal
Mosfellsbaejar um jardfraedi Esjunnar og Mosfellssveitar.

Ingvar Birgir vardi doktorsritgerd um jardfraedi Esjunnar 1973
og er einn helsti jardhitasérfreedingur landsins.Hann er einn

af okkar bestu fyrirlesurum og er pvi mjog eftirséttur.

Hér er pvi um einstakt taekifeeri ad reeda ad fraeedast um
jardfraedi ndnasta umhverfis okkar. Fyrirspurnir.

Aztlad er ad fraedslufundurinn og umraedur taki um 1 1/2 tima.

Fyrirlesturinn hefst stundvislega kl.18.
Allir velkomnir og enginn adgangseyrir!

Umbhverfis- og ndttururfraedifélag Mosfellsbeejar

Marfa Olafsdéttir séngkona lenti [ pridja saeti

G60ur arangur a Samfes

Marfa Olafsdéttir n4di

peim fraekilega arangri ad
lenda { pridja seeti { songva-
keppni Samfés, Samtokum
félagsmidstddva 4 Islandi,
sem haldin var { Laugard-
alshollinni um sidastlidna
helgi. Maria er nemandi{ 10.
bekk i Lagafellsskdla.

Hun kom sé og sigradi s6ng-
keppni Bolsins sem haldin
var 4 haustdégum med
laginu ,,Inside your heaven”.
Huin gerdi sér svo litid fyrir og
sigradi undankeppni sudur-
landshluta Samfés { n6vem-
ber & Selfossi.

Teitur Bjérgvinsson, hja
félagsmidstodinni BSl

segir a0 starfsfolk Bélsins

sé yfirsig stolt af pessum
songfugli sinum. ,,Pad er
gaman ad sja hversu mikid
af heefileikariku ungu f6lki
vid statum af og hversu mikil
hvatning pad er fyrir beejar-
1ifid,” segir Teitur.

MOSFELLSBAR

WWW.MOS.is

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Innritun i grunnskola
Mosfellsbaejar

Innritun i grunnskéla Mosfellsbaejar skolaarid 2009-10
fer fram i gegnum ibugatt Mosfellsbaejar (ibuagatt.mos-
fellsbaer.is eda kraekja haegra megin a forsidu mos.is)

Innritun 6 ara barna sem hefja grunnskélagéngu
haustid 2009 fer fram fra 1. mars til 18. mars

Umsoknir um skolavist i Krikaskoéla fyrir 7-9 éra bérn
(2.- 4.bekk) fer einnig fram & pessum dégum.

Innritun skolaskyldra barna og unglinga sem flytjast
til Mosfellsbaejar eda koma ur einkaskélum parf ad
fara fram fyrir 1.april.

Sérstok athygli er vakin & pvi, ad umsoéknarfrestur til ad
stunda nam i grunnskdlum annarra sveitarfélaga er til 1.
april og skulu umséknir berast i gegnum Ibtagatt Mos-
fellsbaejar. Saekja parf um ad nyju fyrir nemendur, sem nu
eru { slikum skélum, ef gert er rad fyrir ad peir verdi par
naesta vetur.

Néanari upplysingar og adstod veita skélastjérnendur
grunnskélanna og Skélaskrifstofa Mosfellsbagjar. Peir sem
Oska eftir adstod og leidbeiningum vegna ibuagattarinnar

geta einnig snuid sér til Pjdnustuvers Mosfellsbaejar.

Skdlaskrifstofa Mosfellsbaejar

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR




Aform um byggingu nyrrar kirkju
i Mosfellsha hafa stadid lengi

Undirbuningshépur sem
skipadur var i peim tilgangi
var settur & laggirnar vorid
1999.

Hépurinn  vann  sid-
an { ndnu samstarfi vid
sOknarnefnd, prest og
framkveemdastjora  Laga-
fellsss6knar. Undirbtinings-
hépurinn kynnti sér hinar ymsu
kirkjubyggingar hér um slédir og
reeddi vid forrddamenn peirra um
helstu kosti og galla sem veeru 4 kirkj-
unum ad peirra mati til pess ad peer
pjénudu vel pérfum peirra og peirra
einstaklinga og hdpa sem stérfudu
vid peer. Pannig vard til sa visir ad
parfagreiningu nyrrar kirkju sem ni-
verandi byggingarnefnd nytti sér til
frekari utfeerslu.

A grundvelli pessa var formlega
leitad til baejaryfirvalda um uthlut-
un 16dar undir nyja kirkju { baejarfé-
laginu.

Pann 12. névember 2003 var skip-
ud byggingarnefnd med sérstéku er-
indisbréfi dags. 27. névember 2003.
Tilgangurinn med skipun nefndar-
innar var ad hin yrdi radgefandi um
byggingu nyrrar kirkju { Mosfellsbee.
Nefndin starfar { umbodi séknar-
nefndar Mosfellsprestakalls.

A vormé&nudum 2004 sendi Laga-
fellss6kn bréf til Mosfellsbaejar um
formlegt samstarf séknarnefndar og
baejaryfirvalda um kirkjubyggingu.
Bréfid fékk afgreioslu & 663. fundi
baejarrads pann 5. mai 2004. b4 f6l
beejarrdd baejarstjéra og formanni

skipulags- og byggingar-
nefndar ad hefja vidredur
vid séknarnefnd um erindi
bréfsins.

A peim fundum var velt
upp bremur hugmyndum
um stadsetningu kirkju a
midbejarsvaedi Mosfellsbagj-
ar. Vid bverholt par sem nu
stendur leikhds, vid Bjarkarholt (par
sem ventnlegur fjolbrautarskdli
mun risa) og vid Haholt par sem nd
stendur gamla kaupfélagid (4dur
blémahus Hlin). Byggingarnefndin
fékk i framhaldi af pessu fimm arki-
tektastofur til ad leggja faglegt mat &
pessar168ir med tilliti til hugsanlegr-
ar kirkjubyggingar.

Samkveemt pvi mati og ad vali
s6knarnefndar var besti kosturinn
talinn sé ad saekja um 16dina vid Hé-
holt.

Formlegt erindi par um var sent
til beejarfélagsins pann 27. jin{ 2006.
A bvi 4ri sampykkti bejarstjérn ad
kirkjan fengi 160 vid Haholt 16-18,
en bent hefur verid 4 ad deiliskipu-
lagsvinnu 4 midbeejarsveedinu veeri
ekki lokid.

A grundvelli passa kynnti Liga-
fellssokn fyrirhugadar byggingar-
framkvemdir 4 nyrri kirkju fyrir
Fjarhagsnefnd biskupsstofu a fundi
pann 5. des. 2006.

Formlegt sampykki um byggingu
nyrrar kirkju var gert 4 adalsafnadar-
fundi Léagafellss6knar pann 30. mai
2007.

Viljayfirlysing Léagafellsséknar

og bejarstjéornar Mosfellsbaejar var
undirritud pann 25. juni 2008 um
samstarf pessara adila vid ad sam-
byggja kirkju/safnadarheimili og
menningarhus og rekstur bess, ef til
pess keemi. Nyta moguleika til sam-
rekstrar hisneedis og teekjabtinadar
i pagu sameiginlegra verkefna og
verkefna hvors adila fyrir sig. Nyta
teekifeeri sem skapadist med aukinni
samvinnu malsadila. Halda sam-
keppni um hénnun hiisnadisins.

Byggingarnefnd kirkju hefur lagt
mikla og deigingjarna vinnu { ad
ljika parfagreiningu 4 kirkjubygg-
ingu og starfsemi henni tengdri, bad
er su parfagreining sem sett er inn {
hugmyndasamkeppni ummenning-
arhus og kirkju { Mosfellsbee, pa sem
nu er { gangi 4 vegum Arkitektafélags
Islands og veenst er mikils af. Aetlad
er ad démnefnd ljiki storfum { lok
mai n.k.

Vid viljum pakka mjog gott sam-
starf vid beejarstjéorn og undirbun-
ingsvinnu démnefndar, pad hefur
verid unnid fagmannlega { g6Ori
samvinnu vid Arkitektafélag Islands.

Undirritadur vill ljika lofsordi a
framkomna tillégu ad deiliskipulagi
midbaejarsvaedis i Mosfellsbae, sem
kynnt var pann 11. febrdar s.l. bar
hefur ad minu mati vel til tekist og
mikil alid og metnadur lagdur i verk-
i0. Fyrir bad ber ad pakka 6llum sem
16gdu hond 4 plog.

Hilmar Sigurdsson
formadur soknarnefndar Ldgafellsséknar.

Gedrakt & vids

Pad eru vidsjarverdir tim-
ar. Adur pekkt kerfi er hrun-
i0 og Ovissa blasir vid. Vid
purfum ad rannsaka hvad
gerdist, hreinsa upp ur rast-
unum og byggja upp ad
nyju. Til pess ad vel takist
til purfum vid ad vera vel &
okkur komin, andlega sem
likamlega. Pannig getum vid betur
mett peim motvindi sem blaes um
samfélag okkar.

Pad er mikilveegt fyrir riki og sveit-
arfélog ad vanda sig vel og kasta el
krénunni fyrir aurinn. Sparnadur
geturkomid titsem gridarlegurauka-
kostnadur annars stadar ef deemid
er ekki reiknad til enda. Sem deemi
mé taka ad vanuthugsadur nidur-
skurdur { velferdarkerfinu getur
reynst okkur dyrkeyptur pegar upp
er stadid. Heldur parf ad beeta { vel-
ferdarkerfio pannig ad pad geti sétt
fram. S6kn er besta vornin.

Huga barf ad andlegri heilsa okk-
ar. Vid purfum ad stunda ged- og lik-
amsraekt til pess ad halda hug okkar
og likama { jafnveegi. Pegar vio lifum
pétima sem ni eru uppipar sem nei-
kveedni, streita, dlag og 6veent afoll

eru algeng verdur mikilvaegi
sjalfsraektar enn meira.
Ritad hefur verid um pad
vida, t.d. & vef Lydheilsu-
stodvar (sja www.lydheil-
sustod.is) ad 25% Islendinga
pjaist af gedheilsuvanda af
einhverjum toga 4 hverjum
tima. Samkveemt Alpj6da-
heilbrigdismélastofnuninni (WHO)
eru kvidi og punglyndi medal hel-
stu orsaka heilsubrests og skerding-
ar sem hlotist getur { kjolfarid. Slikt
kostar samfélog gridarlegar fjarhaed-
ir fyrir utan peer afleidingar sem
ekki er heegt ad meela sem hljétast af
sliku. Punglyndi og kvida hefur verid
likt vid faraldur sem herjar 4 hid vest-
reena samfélag og pad var fyrir krep-
pu. Nina er enn meiri heetta 4 ferd-
um bvi streita, dlag og dveent afoll
auka likur 4 punglyndi og kvida.

Vid bessu parf ad bregdast strax af
fullum punga. Auka parf adgengi al-
mennings ad salfreedingum og 6dru
fagf6lki med pvi ad nidurgreida pjon-
ustu peirra 4 sama hétt og annarra
heilbrigdisstétta. Taka parf { taum-
ana strax og andleg vanlidan laetur
& sér kraela. Mikilveegt er ad bregdast

iarveroum timum

flj6tt vid og helst 4dur en til lyfjamed-
ferdar kemur.

Hentugt er ad nyta pa miklu og
g60u pekkingu sem skapast hefur {
tengslum vid verkefnid Gedraekt sem
starfraekt er 4 vegum Lydheilsust6ov-
ar. Verkefnid er freedslu- og forvarn-
arverkefni um gedheilsu og ahrifa-
peetti hennar. bvi er atlad ad freda
f6lk um gedheilbrigdi og gedraskan-
ir, um forvarnir og eflingu gedheil-
brigdis og draga tr forddmum. Par
ma4 finna ymislegt sem hver og einn
getur nytt sér gedheilsunni til géda,
t.d. gedraektarkassann og gedordin
tiu. Einnig m4 par finna upplysingar
um annad verkefni sem er sérsnidid
med pad ad markmidi ad efla ged-
heilsu barna. Pad heitir Vinir Zippy
og er alpjdédlegt lifsleikninamsefni
sem er xtlad ad efla gedheilbrigdi
6-7 ara barna og hefur verid notad
med g6dum drangri vida um heim.
Verkefnid er nt pegar kennt { moérg-
um skélum og er vonandi nytt vel
hér { Mosfellsbee.

G60 gedheilsa er gulli betri!

Kristbjorg borisdéttir, nemi og félagi i
Framsoéknarfélagi Mosfellsbzejar.

UR NETHEIMUM

Gunni i Klapparhlidinni

Eg hitti Gunna reglu-

lega i Kronunni i Moso,

en hann vinnur par og

er mjog vidkunnalegur

madur. Hann hefur

skemmtilega ne&rveru

0g m.a. hefur hann

meelt med hinum og pessum vérum

sem eru nyjar i verslunni....]

En meira um hann. Gunni hafdi sumsé

samband vio okkur & Bylgjunni til ad fa

adstod vid ad finna sér konu, ekki bara

hvada konu sem er, heldur konuna sem

hann vill eyda avinni meo.

Hann gerir tveer grunnkrofur:

a) hin verdur ad eiga bil

(hann a sjalfur hjél en ekki bil)

b) hiin verdur ad eiga télvu

(hann a ekki tdlvu)

Sidan veeri gott ef ad hin geeti eldad

eitthvad annad en bjugu, pvi Gunni

kann pad alveg sjalfur. Einnig veeri

kostur ef ad konan veri skemmtileg

0g goo.

Sjalfur er hann skemmtilegur, géour og

byr sjalfur i finu hdsneedi. Hann er lika

ahugamadur um (r og safnar pennum.
blogg.visir.is/simmiogjoi

Mosfellshar hafnar

atvinnustarfsemi!

Baejarrad hefur

sampykkt umségn

skipulagsstjora en hin

er neikvaed gagnvart

uppbyggingu N1

4160um peirra vio

Langatanga en félagio

hafdi i hyggju ad feera (t kviarnar

og byggja enn frekar upp smurstod

og vidgerdarpjonustu & 6byggori 160

sinni a bak vio dekkjaverksteedio.

Undrun saetir a0 félaginu skuli vera

hafnad um uppbyggingu & 160inni og

ekki hvad sist hvad vardar niverandi

efnahagsastand. Reikna ma med

pvi ad u.p.b. 5-10 framtidarstorf

hefou skapast auk annarra starfa &

framkveemdartimanum.
mosfellsfrettir.is

/fing #63

bessa a&fingu gerum
vio sitjandi & stol
med iljar i golfi gott
bil & milli hnjanna og
bakid beint. Teygjum
armana fram i axlahaed
og liokum fingur meo
pvi ad kreppa hnefa og glenna fingur
i sundur til skiptis - endurtaka tiu
sinnum.
Lidkum fingurna adeins betur og
hreyfum fingur eins og vio séum
a0 leika a piand (leikum okkar
uppahaldslag).
Liokum sioan GInlidina med pvi ad sntia
peim i hringi tiu sinnum og sidan alveg
eins i gagnsteeda att - slokum & og
hristum vel hendur og axlir.

Halldéra Bjornsdottir &8 Facebook

Adsendar greinar
um baejarmal i Mosfellsbee
Greinum skal skila inn med
télvupdsti & netfangio
mosfellingur@mosfellingur.is
Hamarksoroafjoldi 500 oro.

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar



Heimsoknarvinir
Rauda kross Islands

Heimséknarvinir eru sjalfboda-
lidar Rauda krossins sem yfirleitt
heimsekja gestgjafa sina einu sinni
i viku, klukkustund i senn. Peir sem
heimsakja eru karlar og konur, ung-
ir og aldnir, allt f6lk sem er tilbiid ad
gefa tima sinn til ad gledja adra.

bad fer svolitid eftir ahugamalum
og adsteedum pess sem heimsottur
er, hvernig gestgjafi og heimsékna-
vinur verja tfmanum saman. Sumir
vilja bara spjalla um daginn og veg-
inn, adrir hlusta & lestur ur g6dum
békum, spila eda fara i gonguferd,
svo eitthvad sé nefnt, allt eftir pvi
hvad gestgjafi og heimséknarwvinur
koma sér saman um.

Heimsdknir eru medal annars &
heimili f6lks, dvalarheimili, sjikra-
his eda sambyli, auk pess sem einn-
ig eru starfandi svokalladir 6kuvinir,
sem bj6da gestgjafa sinum { biltar {
stad heimséknar 4 heimili. Einnig
bj6da nokkrar deildir upp 4 heim-
séknir med hunda.

Heimsdknarvinur parf ad hafa
gaman af pvi ad umgangast félk,
vera traustur og dreidanlegur og
kunna ad hlusta & adra.

MOSFELLINGU

Undanfari heimsdknarvina, voru
svokalladir sjukravinir sem héfu
heimséknir um midjan sjounda
aratug sidustu aldar, en verkefnid {
peirri mynd sem nd starfar, héfst ar-
16 2001.

Peir sem vilja gerast heimsdknar-
vinir purfa ad saekja undirbinings-
namskeid sem haldin eru hja deild-
um Rauda krossins vida um land.
A ndmskeidinu er fyrst farid { stuttu
mali yfir st60u og markmid verkefn-
isins, en sidan er farid yfir hlutverk
heimséknarvina og peer reglur sem
unnid er eftir Heimséknarvinum
stendur einnig til boda fjolbreytt
freedsla, ndmskeid og handleidsla
eftir ad peir taka til starfa og hefja
heimséknir.

beir sem hafa dhuga 4 ad gerast
heimséknarvinir eru hvattir til ad
hafa samband vid Rauda kross deild-
ina 4 sinu sveedi og spyrjast fyrir um
verkefnid og namskeid til undirbtin-
ings.

Stjorn Kjosarsysludeildar
Rauda Kross [slands
www.redcross.is - kjosarsysla@redcross.is

KEMUR NAEST UT 20. MARS
SKILAFRESTUR EFNIS ER 16. MARS

970

Y

Unglidahdpur Leikfélagsins setur upp séngleik

Tofrataskan a svid

bessa dagana er mikid um ad vera hja Leikfélagi
Mosfellssveitar. Hafnar eru syningar a séngleiknum
Tofratoskunni en pad er unglidahdpur leikfélagsins
sem setur verkid upp. I séngleiknum kynnast 4horf-
endur ymsum avintyrapersénum eins og Mary Popp-
ins, konungi ljénanna, litlu hafmeyjunni, Aladdin,
Mogli og Fridu. Leikstjérar eru Sigriin Hardard6ttir
og Agnes Wild.

Fostudaginn 13. febrdar s.1. ték LM patt { Safnandtt
Reylkjavikur og fér dagskrain fram { Norraena hisinu.
Syndar voru brjar syningar af stuttverkinu Norraena
Draugaradstefnan eftir Kristjan Porvald Kristjansson
en leikstjéri var Gudny Maria Jonsdéttir.

Brétt hefjast sefingar 4 Franska kaffihtsinu sem er verk eftir Marfu Gud-
mundsdéttir { leikstjérn Gudnyjar Marfu Jénsdéttur og er detlad ad frum-
syna pad { byrjun april.

Déra Wild i hlutverki
draugsins Gldms
i Draugarddstefnunni.

— i \
4

@@® HAMORGARAR R

MARGARITA m/sésu og osti
KRYDDPIZZA m/osti og kryddbléndu
SJAVARRETTAPIZZA m/soésu, osti, reekjum, tunfiski og kraeklingi
HAWA" m/sosu, osti, skinku og ananas
SOMBRERO m/sésu, osti, nautahakki, sveppum og pepperoni
HROI HOTTUR m/so6su, osti, skinku, pepperoni, ananas og lauk
BOLOGNESE m/so6su, osti, nautahakki, sveppum og papriku
MEX'CANA m/sosu, osti, kjuklingi, nachos,

lauk, papriku, ridmaosti og jalapenos
HR()I FAJITAS m/sésu, osti, kjuklingi, hvitlauk, sveppum og maiskorni
GRIENMET'SP'ZZA m/sésu, osti, tdmoétum, sveppum, lauk, élifum og gradosti
AMERICANA m/sosu, osti, pepperoni, sveppum og lauk
OSTAVE|SLA m/s6su, camembert, gradosti, parmesan og piparosti
SPECIALE m/sosu, osti, skinku, sveppum, pepperoni og jalapenos
PEPPERON' m/sésu, osti, auka pepperoni, jalapenos, 6lifum og greenum pipar
JUVENTUS m/sésu, osti, pepperoni, ananas og sveppum
PlZZA BANANAS m/sésu, osti, pepperoni, banénum og ananas
SUPREME m/sésu, auka osti, nautahakki, skinku,

pepperoni, sveppum, papriku, ananas og lauk
KJOTVE'SLA m/sésu, pepperoni, nautahakki og beikoni
HVITLAUKSBRAUD m/osti, kryddi og hvitlauksoliu

BRAUDSTANGIR - LITILL KR. 550 / STOR 650

Simi: 55 44444

Hréi Hottur, bverholti 2, Kjarna

Grunnverd a pizzu:
Verd a hvert alegg:

1390 1680 1990 Allir okkar hamborgarar eru bornir fram med fronskum.

970 1390 1680 1990 30. HROA BORGARI / TVOFALDUR 1200/1490 Kr.
1450 2020 2650 3470 Med salati, osti og okkar frabseru Hroa Hattar sésu
1240 1790 2360 2920 31. BARBEQUE BORGARI 1310 Kr.

Med osti, salati, tométum, surum gurkum og BBQ sésu
1450 2020 2650 3470
33. BEIKON BORGARI 1420 kr.

1570 2250 2990 3580 Med beikoni, osti, salati, lauk og sésu
1450 2020 2650 3470
1570 2250 2990 3580
1450 2020 2650 3470
1570 2250 2990 3580
1450 2020 2650 3470
1510 2100 2740 3270
1570 2250 2990 3580
1570 2250 2990 3580
1450 2020 2650 3470
1450 2020 2650 3470
1590 2570 3250 4390
1450 2020 2650 3470

970 1390 1680 1990
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Hlud ad menningu
i Mosfellsha

fellsbee til framtidar,
nyju menningarhtsi, Hlégardi og
Bruaarlandi.

Markmidid er ad skapa vettvang
fyrir hvers konar listastarfsemi { Mos-
fellsbee og hlda pannig ad beirri fjol-
breyttu menningarstarfsemi sem hér
er vio lydi.

Naénar tiltekid er um ad reda eftir-
farandi verkefni:

e Menningarhs i tengslum vid
nyja kirkju vid Haholt sem er inn-
legg inn { deiliskipulagshugmynd
sem nu liggur fyrir og er 1 forkynn-
ingarferli.

o barfagreining fyrir Hlégard og
endurnyjun hussins.

¢ Endurbatur og adgengismal {
Bruarlandi sem timabundid mun
hysa Framhaldsskéla Mosfellsbaejar.

Skyrsla og parfagreining unnin

Til undirbinings pessara verkefna
var unnin skyrsla og parfagreining
sem 16g0 var fram og sampykkt {
menningarmélanefnd og beejar-
stjérn i fyrra. Reett var vid hagsmuna-
adila Ur r60um myndlistar, tdnlistar,
leiklistar og kirkjustarfs i Mosfellsbae,
auk pess sem reett var vid skélastjora
og stjérnendur Listaskdla Mosfells-
bajar og forstodumann Bdkasafns
Mosfellsbeejar.

Markmid verkefnisins var ad grei-
na parfir vegna nys menningarhuss {
Mosfellsbee, sem aetlad er ad tengja
vid nyja kirkjubyggingu. Par er gert
rad fyrir ad margvisleg menningar-
starfsemi muni fara fram. Jafnframt
yréi hugad ad porfum Listaskélans
og leikfélagsins, sem og framtidar-
hlutverki Hlégards og Bruarlands.
Aflad var upplysinga fr4 hagsmuna-
adilum um ndverandi stodu vidkom-
andi menningarstarfsemi. Patttak-
endur veltu fyrir sér mogulegum
framtidarverkefnum og forgangsr69-
un beirra, hugmyndum sem fram
komu { umraedunni og hvad verkefni
geti att heima { nyju menningarhusi
og { Hlégardi og Bruarlandi. Nidur-
stodur pessarar vinnu var eftirfar-
andi:

Menningarhuiis og kirkja

Gert er rad fyrir nyju menningar-
husi og kirkju { tveimur byggingum
sem tengd verdi saman med torgi
edamidrymipar sem ymis menning-
artengd starfsemi getid farid fram. I
menningarhisinu verdi ramgoédur
syningarsalur fyrir myndlist, dsamt
um 150 manna ténleika- og rad-
stefnusal. Gert er rad fyrir ad boka-
safnid geti flutt { petta nyja his med
allri peirri menningarstarfsemi sem
pvi fylgir. Ny kirkja getur hyst um 4-

Um pessar mund- 500 gesti og verdur
ir er unnid ad undir- sérstaklega honnud
buningi ad hénnun, til télistarflutnings.
parfagreiningu og Es Tengt kirkjunni er
endurgerd briggja i Ls gert rad fyrir sélum
bygginga sem munu S til safnadarstarfsemi
m.a. hysa menning- | sem rumad geti 3-
arstarfssemi { Mos- 400 manns dsamt

veitingaadstoou.

Hlégardur

Félagsheimilid Hlégardur var
byggt arid 1950 og er um 1250 fm
ad sterd. Nidurstada er ad midad
vid umfang og parfir leikfélagsins
myndi Hlégardur henta best undir
starfsemi pess, ad pvi gefnu ad rad-
ist verdi 1 endurbeetur 4 hisnadinu
sem myndu falla ad p6rfum félags-
ins. P4 er midad vid ad radist verdi
1 breytingar 4 hisinu innanverdu og
jafnvel byggt vid bad. [ Hlégardi potti
einnig dkj6ésanlegt ad adstada verdi
fyrir grasrétarhreyfingu 1 ténlist, t.d
idkendum ténlistar sem ekki telst
hefobundin, einnig buiin adstada til
efinga og idkunar. Hlégardur mun
svo afram gegna pvi hlutverki ad
vera félagsheimili beejarfélagsins.

Briarland

Brdarland var reist 4 pridja ara-
tug sidustu aldar er teepir 500 fm.
a0 flatarmali 4 premur haedum. Has-
i0 var reist sem skdlahuis og hysti
40ur Lestrarfélag Légafellsséknar
og barnaskéla. T vidtélum vid hags-
munaadila komu ekki fram akvednar
hugmyndir ad menningarverkefn-
um sem husnadid geeti hyst { fram-
tidinni. Pad hefur hinsvegar verid
ékvedid ad husid muni hysa Fram-
haldsskéla Mosfellsbeejar fyrstu tvo
starfsar hans og standa endurbaetur
yfir. I framhaldinu er vel hugsanlegt
ad husid geti nyst sem adstada fyrir
ymiskonar freedimenn dsamt pvi ad
par fai menningarfélég og klibbar
stad fyrir starfsemi sina.

Framtid menningarlifs bjort

Na er { gangi hugmyndasam-
keppni um hénnum menningarhtss
og kirkju samkvaemt parfagreiningu
sem unnin var { framhaldi af framan-
greindri skyrslu og verdur su tillaga
innlegg 1 ba deiliskipulagstillogu
fyrir midbeeinn sem nd er til umfjoll-
unar. Menningarmalanefnd er nd
ad vinna ad pvi ad gera tillogur um
hvernig koma megi Hlégardi { pad
stand ad pad merkilega his getipjon-
ad bajarbium til framtidar { peim
anda sem getid er hér ad ofan. End-
urbeetur 4 Brdarlandi standa yfir.

Pad er lj6st ad ofanségdu ad fram-
tid menningarlifs og starfsemi er
bjort i Mosfellsbae. Ef fram heldur
sem horfir munu bejarbdar eignast
prji his sem hyst geti menningar-
starfsemi af ymsum toga til framtidar.

Haraldur Sverrisson, baejarstjori
Karl Témasson, forseti baejarstjornar

MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar

Heimild: www.lydheilsustod.is

Allt hefur ahrif

einkum vid sjalf
Mosfellsbeer hefur fra drinu 2006 verid { samstarfi vio Ly6heilsu-
sto0d og verid patttakandi { verkefninu ,,Allt hefur dhrif, einkum vid
sjalf.
Markmid verkefnisins er:
»a0 studla ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs félks og fjol-
skyldna peirra med dherslu 4 aukna hreyfingu og baett mataraedi!“

Beaeklingur um framvindu verkefnisins og hvad hefur aunnist var
nyverid borin 4t { his { Mosfellsbee. Ljést er ad e fleiri hafa dhuga 4
heilbrigdum lifsstil s.s. med aukinni hreyfingu og baettu mataradi og
er bad dnagjulegt. Mikilvaegt er ad huga ad yngri kynsl6dinni og leg-

gja strax grunninn ad heilbrigdum

Y lifsstil. Kénnun Ly6heilsustodvar, {
I'YDH E I I'SU HORN ID samvinnu vid heilsugeeslustodvar

4 hofudborgarsvaedinu synir pvi
midur ad morg born { Mosfellsbee eru yfir medaltali { pyngd.

»Hvad ungur nemur, gamall temur” segir maltaekid og pess vegna
skiptir mali ad allir peir sem ad uménnun, uppeldi og umgengni
vid b6érn og unglinga koma skynji abyrgd sina og hlutverk { pessu
sambandi.

Gerd hefur verid ny adgerdaraeetlun sem gildir til 2010, hana ma
finna &4 heimasidu Mosfellsbajar www.mos.is

Vid sem sitjum { styrih6pnum viljum hvetja alla til pess ad taka
patt i verkefninu, hver & sinn hatt. Pad eru svo sannarlega veromaeti
[goori heilsu. F.h.styrihdpsins
Gunnhildur Seemundsdattir, skélafulltrai

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SIALF

KETILBJOLLUNAMSKEID

— Alvoru aefingar fyrir alvoru folk! -

v I’IAGN\"TU R STYRKUR
v UTHALD
v BRENNSIA

6 VIKNA NAMSKEID
hefst 2. mars
Manud.-midvikud. og fostud.
KI. 16:30-17:20 og 17:30-18:20
i Verd: 19.900 kr.
(hdmark 12 i hop)

Leidbeinandi:
Yrja Dogg Kristjansdottir

MaxBells pjalfararéttindi
og IAK einkapjalfari
Upplysingar og skraningar
i sima: 847-8616
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MOSFELLSBAR

WWW.MOS.iS

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Kynningarfundur

um aform um slékkvi- og légreglu-
st60 vid Skarhodlabraut

Mosfellsbeer bodar ibua og hagsmunaadila i Tunum
og Myrum til kynningarfundar um framkomnar hug-
myndir um byggingu sldkkvi- og l6greglustédvar vid
Skarhélabraut naest Vesturlandsvegi

bridjudaginn 3. mars kl. 17
i Listasalnum, bverholti 2

A fundinum munu fulltrar Slékkvilids héfudborgar-
svaedisins og légreglunnar gera grein fyrir forsendum
stadarvals og fyrirhugadri starfsemi og kynntar verda
frumhugmyndir um 168 og byggingar.

ibtar og hagsmunaadilar i hverfinu eru hvattir til ad
maeta a fundinn. Adrir ahugasamir bagjarbuar eru
einnig velkomnir.

Skipulagsfulltrui.

A

MOSFELLSBAR

WWW.MOS.iS

bverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

AGZETI
HUNDAEIGANDI

A0 gefnu tilefni skal hundaeigendum bent &
sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sjd reglugerd d www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4.gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:
Hundur skal aldrei ganga laus a almannafzeri heldur vera i taumi
i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafaeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur eftir
hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med
lausagongu hunda og
beir hundar fjarlaegdir
sem nast lausir &
almannafaeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

y

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Malningarpjonustan

Leiftur

SiMI: 868-2228

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

© WWW.ALAFOSS.IS

Takum ol okdeur ollg

almenna jordvinmu og
Jip
r

JARDMOTUN:

Plugursvil 1B, 270 Mouslnbe 5 536 B060 & 892 0989  ¢-piatur ehas@iadmotun i

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMZLINGAR

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA

BILASMIDJAN HF

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttinga- og
meelitaeki sem vl er & hér @ landi

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is

Vinstri graen i Mosfellshae

hafa opnad heimasiou

WWW.Vgmos . 1S
WWW.Vgmos . 1S
WWW.Vgmos.1is

VINSTRIHREYFINGIN
greent frambod

Mosfellshee
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Heyrst hefur... q
y )
...a0 Sigsteinn Palsson hafi
ordid 104 ara i byrjun manadar.

...ad biiid sé ad stofna sidu a
Facebook par sem safnad er
undirskriftum og skorad a
bajaryfirvold ad koma upp
eftirlitsmyndavélum i Varmarskdla
strax til ad sporna gegn einelti.

...ad Diddi ("82) og Kata hafi eignast
litinn strak & dogunum.

...ad Jumboys spili bikarurslitaleik
utandeildarinnar i Héllinni i kvéld.

...ad Kata og Hilmar Stef séu biin
ad eignast litla stalku.

...ad motocrossparid Valdi og
Gudbjorg eigi von a barni.

...ad Oliver Kiss, handboltamark-
madur Aftureldingar, hafi slasast
a snjobretti og verdi fra keppni i
ponokkurn tima.

...a0 4. flokkur handboltans safni
fyrir keppnisferd og pvoi bila a
planinu vid Ahaldahusid fra kI. 10 &
morgun, laugardag.

...a0 kylfingur sem skaut golfbolta i
auga annars kylfings a Hlidarvelli
2002 hafi verid deemdur béta-
skyldur i Haestarétti a dsgunum.
Kylfingurinn er na blindur a 6dru
auga. betta mun vera fyrsta mal
sinnar tegundar a islandi.

...ad Lalli og Erna séu buin ad
eignast litla stalku.

...ad Bryndis Bjarna hugdist fara i
frambod fyrir Neydarstjorn kvenna
og skradi sig ur Framsokn. Nu
stefnir hin hins vegar a 2. seeti 4
lista Framsoknar og veentanlega
komin i flokkinn a ny.

...ad Elin Karitas og Ingimundur
Helga hafi eignast son i vikunni.
Fyrir eiga pau prjar deetur.

...a0 Porhallur midill hafi faert
Ragnheidi Rikhards skilabod ad
handan a midlilsfundi i Hlégardi.

...ad Svala Run, gamall Mosfellingur,
stefni & 2. seeti i Framsokn i SV.
Svala og Armann bjuggu i Asunum.

...ad Marteinn Magnusson Fram-
soknarforingi hafi, eftir goda
umhugsun, akvedid ad bjoda sig
ekki fram til Alpingis.

...ad Gylfi Dalmann hafi slasast a
feeti a fundi baejarstjornar.

...a0 medal Mosfellinga i Idolinu i ar
séu Anna Hlin, Bjarni (2) Atlason
og Heiddis ur Astarfleyginu.

...ad Elin Palma eigi afmeeli i dag.

o -

MOSFELLINGUR - Fréti, b

Fjélgendum fj6lgar ort og tveir reynslumiklir pjalfarar radnirtil starfa

Badmintonid i mikilli sokn

Helgina 13. til 15. mars naestkom-
andi verdur haldid Islandsmét 19
4ra og yngri { Ipréttamidstddinni ad
Varmdé. M6tid er 4 vegum Badmin-
tonsambands slands en er { umsjén
badmintondeildar  Aftureldingar.
»Okkur sem starfa { kringum deild-
ina dsamt fyrrverandi stjérn fannst
tilvalid ad halda Islandsmét 4 100
dra afmeeli félagsins,” segir Ingvar
Stefdnsson formadur badminton-
deildar Aftureldingar. Buist er vid
pvi ad allt ad 300 keppendur komi &
motid alls stadar af landinu en bad-
mintonid er stundad vida 4 landinu.
,Vi0 hvetjum alla Mosfellinga til ad
meeta & motid,” baetir Ingvar vid.

Tveir nyjir pjalfarar radnir
Badmintonid hefur verid { mikilli
s6kn { vetur. I haust voru rddnir
tveir nyir pjélfarar. Annar beirra er
Dipu Gosh en hann hefur mikla
reynslu. Dipu pjélfadi m.a. ung-
lingalandslidid i badmintoni auk
pess sem hann bjalfadi til fjolda
dra hja badmintondeild Akraness
med frdbeerum 4rangri. Auk Dipu
kom Arni Magntsson til starfa hja
deildinni en hann er heimamadur
og spiladi med deildinni { morg ar
og var hann m.a. { yngri landslidum
Islands. Ad sbgn Ingvar Stefansson-
ar er mikill fengur ad fa pa Dipu og

BIKARURSLITALEIKUR | LAUGARDALSHOLL KVOLD KL. 20:30

Arna til starfa fyrir deildina enda hef-
ur idkendum fjélgad mikid { vetur.
haust ték deildin upp 4 pvi ad gefa
spada til peirra sem eru ad byrja ad
afa og meeltist pad vel fyrir.

Arangurinn gé6dur

Margir hafa unnid til verdlauna {
vetur, t.d. sigrudu félagarnir Sindri
Jarlsson og Gudmundur Pb. Gud-
mundsson { tvilidaleik 4 unglinga-
méti TBA auk pess sem bau Sindri
og Dagny Agustsdéttir sigrudu {
tvenndarleik { flokki U 19 & Reykja-

~ 7 = % W
eldhusinu’ '/

Bryndis Ingimundardottir kennari
gefur okkur uppskrift ad franskri
stkkuladikoku ad pessu sinni.

Fronsk freisting

1 dI. sterkt lagad kaffi
100 gr. hrasykur

100 gr. sykur

200 gr. smjor

300 gr. sudustikkulaoi

4 eqq
1 dl. hveiti

®jarmal og adsendar greinar

Fronsk freisting ‘

Setjio kaffi i pott og hitid adeins.
Blandio sykri, stikkuladi og smjori
saman vid og braeoid allt saman vid
vagan hita pannig ad blandist vel.
Hreerid egg vel saman vio blonduna.
Ad sidustu er hveitid sett (0t i. Kledid
lausbotna kdkuform (um pad bil 22
sm. i pvermal) med bokunarpappir.
Hellid blondunni i formid og bakid
kokuna i u.p.b. einn klukkutima vio
170 graour.

Kakan er frekar blaut i sér og beedi

vikurméti TBR. P4 sigradi Stefan As
Ingvarsson { einlidaleik & KR-moti {
hausteftir hnifjafna vidureign vio fél-
aga sinn Gudmund Thoroddsen.

g00 volg sem kold. Gott er ad bera
jardarber og peyttan rjoma fram
med henni. Kokuna ma skreyta
med jardarberjum og stra svolitlu af
florsykri ofana.

Verdi ykkur ad goou.
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Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um luguna a priggja vikna fresti

-

FREKI EHF

NYSMIDI VIDHALD
ENDURBZETUR

gsrm. 8213899 netfang. freki@internetl.is

Félagarnir Einar Karl, Pérarinn og J6n Magndus d verdlaunapalli fyrir drangur sinn i kata.

Gédur arangur Aftureldingar & Islandsméti f kata

Sigurseelir karatekrakkar

Islandsmeistaramét barna og
unglinga { Kata { Karate var haldid
15. febrtiar { Smaranum { Képavogi.
Fjolmargir karateiokendur fra 8
karatefélogum téku patt i métinu og
st60 1id Aftureldingar sig med prydi.
Enn einn fslandsmeistaratitillinn
beettist { safnid en pad var Kristjan
Helgi Carrasco sem hlaut gullverd-
laun { kata drengja 16 -17 ara.

P4 urdu Eldey Alfrtn Saevarsdott-
ir og Hugi F. Alfgeirsson { 60ru sati
i sinum aldursflokki { einstaklings-
kata. I hépkata 1 flokki 9 4ra nadu
Eldey Saevarsddttir, Hrafnkell Har-
aldsson, Ingimundur Bjarni Stein-
grimsson einnig silfurverdlaun.
Bronsverdlaun hlaut Pérarinn Jéns-
son { einstaklingskata 12 4ra drengja
en hann hlaut einnig bronsverdlaun
fhépkata 12-13 4ra dsamt félogum
sinum Einari Karli Jénssyni og Jéni
Magntsi Jénssyni.

Samningur vid
unga og efnilega

Knattspyrnudeild Aftureldingar
hefur gert samning vid fimm
efnilega leikmenn 1 2. flokki. P4
Steinar ZAgisson, Hlyn Arnason,
Gudmund Pélsson, Gudbjérn
Palsson og Helga Bergmann
Félagid hefur trd 4 ad parna séu
framtidar leikmenn meistara-
flokks félagsins & ferdinni, peir
hafa allir eeft mjog vel { vetur,
sem og ad vera yngri idkendum
g60 fyrirmynd ad 6llu leiti

Til gamans ma geta pess ad
vidreedur eru { gangi hja ny
myndadri stjérn meistaraflokks
karla vid leikmenn flokksins um
samningamal.

=
Kaff:

Kaffi- og veitingahus - Haholti 12 - 5. 586 8040

Einnig er vert ad geta pess ad
ipréttakona Aftureldingar Telma Rut
Frimannsdottir lenti { 1. saeti beedi
4 Grand Prix méti og bikarméti
sem haldin voru { ipréttahisinu ad
Varma 2. febrdar.

Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 F BOG6 9443 / B9E 2279

TILBOD

HAHOLTI 12

Fréttir, beejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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Idol Toggi
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Bob Marley

GUNNY:
Heath Ledger.

KAJA:
Jason Statham.

DABBI:
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Ppad atti enginn Mosfell-
ingur ad lata sig vanta 4 Aslak
4 fostudagskvold. Par verdur
haldid gleesilegt styrktarkvold
fyrir Rebekku okkar Allwood.
Rebekka lenti i alvarlegu
bilsslysi fyrir nokkrum érum’en
hefur stadid sig eins og hetja i
endurhzfingu sinni. Nt ztlum
vid ad safna veenni falgu fyrir
pennan orkubolta svo ad l.n'm
geti nad enn meiri arangri.

Ppad verdur primo dagskrd &
Slakanum svo ekki sé meira sagt.
stérsongkonan Diddu kemur
fram og pad er pvi vel vid heefi ad
efnilegustu séngkonur baejarix}s,
peer Maria, Stefania og Hreindis
stigi einnig 4 stokk. Duettinn
Hljémur kveikir svo i kofanum
eins og peim einum er lagid.
Ekki ma svo gleyma vidburdi
Lkvoldsins. Hinn eini sanni DJ
Geiri Slezemi tekur fram skona
ad nyju. Ha! Petta verdur bara
asnalega gaman.

Vidstaddir munu hrista
hausinn og hugsa ,Va! Petta er
alveg asnalega gaman.” Egmun
bara spila Grilupoppid med All'fl
Riits og upptokur fra pvi pegar ég
fér i heitt bad um daginn.

Annad eins landslid ba‘rpj(')na
hefur heldur ekki sést 4 Aslaki.
Ragga Rikk, Ursusinn, Valtarinn
og svo Rutsarinn sjalfur. Pad er
ekki amarlegt ad Mosfellingur
4rsins afgreidi mann um einn
svellkaldann.

pad kostar ekkert inn en pad
verda baukar utum allt bar sem
folk getur lagt sitt ad morkum.
Sidan rennur 4godinn af barnum
lika til styrktar Rebekku pannig
ad pyrstir gestir eru vel sédir. I:ai?
pydir ekkert ad vera niskur pvi p.a
tekur Valtarinn pig i béndabeygju
4 medan ad Ragga Rikk skammar
pig eins og i gamla daga. Ef ?ab
er ekki nég pa potar Rutsarinn
{ bl6druhalskirtilinn 4 pér med
stafnum sinum 4 medan Ursus-
inn rifjar um gamal boxtakta.

Lengi lifi Moso
Asgeir Jonsson

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Heimilisgzesla

4 smahundum

beir eru ekki lokadir inn {
btrum. Stért leiksveedi uti.
Tek beedi { daggeeslu og lengri
geeslu. Uppl. gefur Gunnvor {
sima 5668066 / 8200878.

Tuand gleraugu

Eg tyndi gleraugum { Mos-
fellsbee 4 prettindanum. Gler-
augun eru med blarri umgjérd
sem er ljésbla ad innan, ef bau
hafa fundist og eru skemmd,
pa veeri gott ad fa ad vita af pvi.
Eyrian s. 821-6266.

Kapu saknad

Skeerbleik, sid, ulpa/képa

fyrir 5-7 ara stelpu fré Ticket to
heaven, var tekin { misgripum
4 KFC { Mos6 sunnudaginn 8.
febrdar milli kl. 12-13.

Hekla s: 6993366

Aukatimar i islensku
Get tekid ad mér nemendur {
aukatima i islensku.

Hjordis Kvaran s: 845-8473

Benastund

Beaenastund og kynning 4
Bahd’itrii verdur haldin manu-
daginn 2. mars ad Pverholti 15
b0 203 kl. 20 heima hj4 Baldri
og Esmat. Allir velkomnir.

Husnadi 6skast

Hjén med tvo born dska eftir
rad- eda parhusi { Mosfellsbee
frd og med 1. juni 2009. Upplys-
ingar { sima 660-3830.

Prif i Hofoahverfi

Oska eftir adila til prifa { heima-
hdsi i Hofdahverfi ca. tveer klst 4
viku. Uppl. is. 856-6111.

ISy TInmynudy;
Fyrirmyndarframtak hja félaga (Tedda) dr hesta-
mannfélaginu Herdi. Mynd fra Oddsbrekku.

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

B.Markan eht.
Pipulagnir
© 660 6690
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| HONDA. Larus Wohler 1dggiltur 6kukennari, gsm 694-7597 eda bjartahlid@hive.is
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Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

med reynslu

T SteinTeppi.is

S EA N www.steinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is

MOSFELLINGUR
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Kjarna
pverholti 2

Snyrtistofc  simi:is343424

Mynd/Magnis Mdr

Keru Mps e((ingao“

Harsnyrtistofan Hofudlausnir
er med 30% afslatt af voldum vorum
fra KERASTASE og SERIE EXPERT

...0g gjafir fylgja medan birdir endast! E?RFSI,{RI;‘T‘E%IFE
Opnunartiminn er: SiMI: 567 6330
manudagar og fostudagar 08:00-18:00, : :";’E&E?:\%K

pridjud, midvikud, fimmtud 09:00-18:00, laugardagar 10:00-14:00

Litlikriki A
Radhus a hagstedu verdi Fjogur A.A
radhus 4 einni haed med mikilli lofthaed &
fraberum stad efst vi Litlakrika. Frabzert [ | A.
skipulag. Steerd husa fra 197-207 fm og

afhendast tilbuin til innréttinga. Ahvilandi BERG

|&n fra ibldalanasjodi. Leekkad verd.
FASTEIGNASALA

bjonusta vio
Mosfellinga 1 20 ar

Pétur Pétursson
16ggiltur

e 588 55 30

Gleesilegt 278 fm. parhus &
tveimur haedum vid Kvislartungu
i Mosfellsbee. Eignin er fullbdin
ad utan en rumlega fokheld ad

. utan. 80 fm. svalir.

I VE

Klapparhlid

Falleg 91 fm. ibld & 3. haed i gleenyju
fiélbyli fyrir 50 ara og eldri. Sér inngangur
og vondud gélfefni auk innréttinga.

Storar svalir i sudur. Opid i eldhas 0r stofu.
Eitt ramgott svefnherbergi. Lyfta.

Topp fragangur. V. 25,5 m.

Krokabyggd Storikriki

Gleesilegt 220 fm. parhus & tveimur Afar glaesileg 159 fm. eign 4 efstu haed.
haedum & gédum stad i Mosé. | Eignin er med 24 fm. bilskar og g6du
Flottar innréttingar og gott skipulag. . herbergi inn af honum. Flottar innrétt-
Gleesilegur gardur med gardhusi r ingar,stérar svalir og fallegt Utsyni til

0g g6d adkoma ad husi. Esjunnar. Hiti i golfi & badherbergi. Petta er
Hagstaett verd. klassa eign. 3 ramgdd svefnherbergi.

Furubyggé . Bjartahlio

Vandad og vel stadsett 165 fm. parhis
med auka 18 fm. dskradu risherbergi vid
' Furubyggd i Mosé. Lokud og gréin gata.
4 svefnherbergi. 2 badherbergi, Flottur
solpallur. Hagsteett 4,15% l&n. Skipti &
o6dyrari eign koma il greina. V. 37,8

Vel byggt og vandad 339,9 fm. einbyli &
tveimur haedum vid Laxatungu i Leirvogs-
| tunguhverfi i Mosfellsbee. Hisid er fokhelt
og fullbtid ad utan. Sér ibud & nedri haed
er tilbtin og buid ad innrétta hana. Husid

stendur & flottum Utsynisstad. Flott verd.

£ Ry

Mjog falleg og velskipuldgd 104
fm. ibd & jardhaed med sélpalli
auk 28 fm. bilskurs vid Bjértuhlid i

Mosfellsbee. Vandadar innréttingar
og golfefni. V. 27,8 m.

Flugumyri

TIL LEIGU. Mjdg gott 275,2 fm.
atvinnuhasnaedi,fullbuid il leigu.
Flott adstada jafnt innan sem utan.
Tveer storar vinduhurdir.

Opid virka daga frd kl. 9-18 « Netfang: berg@berg.is « www.berg.is « Berg fasteignasala stofnud 1989



