bemadagar
i skolunum

Baedi Varmarskdli og Lagafellsskdli
héldu sina 4rlegu pemadaga dagana
27. februar til 1. mars. [ Varmar-
skola var pemad tviskipt. Hja yngri
deildinni voru bj6dsogur teknar fyrir
en hjé eldri deildinni voru pad hinir
ymsu songleikir sem voru teknir
fyrir. Par ma nefna Harid, The Wall
og Grease. bemad hja Lagafellsskéla
var islenskar pj6dsogur og settu
nemendur upp kaffihisiod Trollakaffi
par sem bodid var m.a. upp & Grylu-
kaffi, tr6llaskonsur og huldufélks-
kokur. Allur 4g60i kaffihissins rann
Haraldur Ari og Elva féru d 6skiptur til vinaskéla Lagafellsskola
kostum i hlutverkum sinum i Malavi. A 6skudaginn voru svo allir
sem Danny og Sandy ur 1 grimubdningum sem varla hefur
Grease songleiknum. farid fram hja 68rum baejarbtium
pann daginn.
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Fasteignasala
Mosfellshzjar

182,2 m2 fullbuid endaradhus 4 2 haedum 4 besta stad |TroIIate|g
Verd kr. 44,9

Kjarna,
Pverholti 2
Mosfellsbas

586 8080

www. fastmos.is
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Toff, toff, toff

6rnin { beenum blémstr-
B udu { grimubdningunum

sinum & dégunum begar
pau réltu um midbeeinn { leit
a0 g6dgeeti. bPad var gaman ad
fylgjast med grislingunum o611-
um, hlaupandi 4 milli stada og
syngjandi sig hasa. Silvia N6tt var
mikid 4 ferdinni med Eurovision-
lagid sitt ,Til hamingju fsland”
asamt fleiri kynlegum kvistum.

I skélunum var kétturinn ad
sjalfs6gou sleginn dr tunnunni med
tilheyrandi gusugangi. Innandyra var
svo flutningur 4 afrakstri pemadaga.
Skemmtilegt ad breyta adeins tt
af venjunni { sk6lanum og virkja
krakkana 1 fleiru en bara ndminu

sjalfu. barna
var hellingur af
heefileikarikum
ténlistarmonnum,
dénsurum, leiku-
rum og svo meetti
lengi telja.
Myndavélin
var ad sjalfsogou
me0 { for & pessum
fallega degi sem
kenndur er vid
osku og ma sjé fjoldan allan af mynd-
um 4 sidum bladsins.
Mosfellingur heldur 4fram ad

skyggnast inn { lif dhugaverdra

LEIDARI

Mosfellinga sem eru ad gera g6da
hluti. A9 pessu sinni er pad ung og
upprennandi stilka ad nafni Embla
Agustsdéttir sem tekin er tali. Embla
er 4 16. ari og hefur sankad ad sér
verdlaunum { sundinu med iprotta-
félagi fatladra. Dugnadurinn skin tr

augum hennar og pratt fyrir fotlun
sina tekur htin virkan pétt { félags-
lifinu med vinum sinum. Horku-
Mosfellingur hér 4 ferd sem vert er ad
fylgjast med { framtidinni.

Hilmar Gunnarsson
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MOSEEMINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Alafossvegi 18, s. 694-6426 og 897-7664.
Ritstjori og 4byrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson

Ritstjorn: Hilmar Gunnarsson, Karl
Témasson og Agutist Bernhardsson.
Bladamenn og pistlah6fundar:

Asgeir J6nsson, Fridrik G. Olgeirsson
Hanna Simonardéttir, Hogni Sneaer |
Hauksson, Kara Hergils Valdimarsdttir,
Margrét Lara Hoskuldsdéttir, Prandur
Gislason og Orn Franzson

Umbrot og hnnun:

Mosfellingur ehf.

Préfork: Hjordis Kvaran Einarsdéttir
Prentun: Prentmet, prentad { 3000
eintokum og dreift fritt inn 4 611
heimili og fyrirteeki { Mosfellsbze,
Kjalarnes og Kjo6s

NZESTA BLAD KEMUR UT 31. mars

Efni og auglysingar purfa ad berast fyrir 27.

Vinkonurnar Elisabet Sara Sigurbardét‘tir 7 dra, }’?agn—
heidur Lilja Ivarsdéttir 6 dra og Silvia Sigurdarddttir

mars §

i 1 irsko d leika sérd
6 dra eru allar i Varmdrskola. beer voru ag lel
skélalédinni pegar ad bladamadur Mosfellings rakst

d peer og fékk peer til ad stilla sér svona flott upp fyrir

Mosfellingur - Fréttir, bejarmal og adsendar greinar

i PA GOMLU GODU...

... pegar leikskdlinn var { hiisinu
sem seinna fékk nafnid Rykvell-
ir og margir muna eftir sem
adstoodu Bjorgunarsveitarinnar
Kyndils. Efst til vinstri: Gunnhild-
ur Hrolfsdottir, Stefan Jéhanns-
son, J6hanna Kjartansdottir,
Einar Sigurjénsson, Ingibjorg
Larusdottir, Hogni Fr6dason,
Unnur Karlsdéttir, Ingibjorg
Gudmundsdéttir, Gudrin
Haraldsdottir, Hjordis Kvaran
Einarsddttir, Harpa Birgisdattir,
Arndis G. Linn, Ragna Fr6da-
déttir, Ragnar Ragnarsson,
Sigurjén Gunnlaugsson, Pérunn
Larusdéttir og Palmi Linn. Mynd-
in er tekin arid 1974.

enna

Sigurdsson skoradi
4 Bernhard
Hreinsson ad

HEILRAD

Arni

* koma med

heilraedi.

Heilredi mitt
er: Ad ganga haegt
um gledinnar dyr.

Malshattur minn er:

begar fingurinn bendir & tunglid
horfir fiflid a fingurinn (hef alltof oft
lent i hlutverki fiflsins sjalfur)

Hjartans mal:

Ad meistaraflokkur Aftureldingar i
handknattleik nai ad tryggja sér saeti i
efstu deild. Allir Mosfellingar & vollinn
i lokabarattunni.

Benni skorar & Bjérn Bjarnason truck-

driver og kust-meistara ad koma med
naesta heilraedi.
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EINAR PALL KJAERNESTED
Loggiltur fasteignasali

Almholt - 236 m2 einbyli + aukaib.

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa i einkasolu

: 236,1 m2 einbylishtis med aukaibud i kjallar,

par af 48,2 m2 tvofaldur bilskur. Adalhaedin
er 140 m2 og skiptist i stofu, eldhus,

. pvottahus, 4 svefnherbergi og badherbergi.

| kjallara er bjort 2ja herbergja ibud tilvalin
til Utleigu eda fyrir unglinginn. Husid stendur
innarlega i 168inni og stort og gott bilaplan
og mikill sudurgardur.

**Verd kr. 46,2 m.**
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Falkahofdi - 148 m2 endaradhis

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa mjog fallegt
endaradhus & einni haed med innbyggdum
bilskar & stérri hornl6d i Hofdahverfinu. |
husinu eru 3 svefnherbergi, rimgaéd stofa,
sjénvarpshol, fallegt eldhis med bordkrék,
badherbergi m/kari og sturtu og gott
pvottahus. Kirsberjainnréttingar og flisar &
golfum. Stért hellulagt bilaplan med
shjobreedslu og afgirtur gardur.

Verd kr. 36,9 m.

B Fellsas - 285,5 m2 einbylishus

*NYTT A SKRA* Vorum agd fa ad fa 285,5
m2 einbylishus & sérlega fallegum
Utsynisstad i hlidum Helgafells i Mosfellsbae
Husid er & tveimur haedum og ber merki
arkteksins, Vifils Magnussonar, augljos
merki. | hdsinu er mjég stort eldhus, stor
stofa, solskali, 4 g6d svefnherbergi, tvé
badherbergi og sjonvarpshol. A jardhaed er
stér tvéfaldur bilskdr og 70 m2 ibudarrymi,
sem vel gaeti nyst sem aukaibud, skrifstofa
eda unglingaherbergi. Verd kr. 54,0 m.

i Almholt - efri sérhaed m/2f. bilskar

*NYTT A SKRA* Vorum ad f4 142,8 m2 efti
haed asamt 50 m2 tvofoldum bilskar, med
gleesilegu Utsyni yfir Leirvoginn og ad Esjunni.
Fjogur g6d svefnherbergi, eldhis
m/bordkrok, stér stofa med kaminu og bjort
bordstofa, sjonvarpshol, badherbergi og
gestasalerni asamt gédu pvottahusi. Frabeer
stadsetning, nedst i botnlanga i grénu hverfi.
Gonguleidir, golfvdllur og hesthisahverfi i
neesta nagrenni. Verd kr. 36,7 m.

Trollateigur - 4ra herb.

Erum med stéra og bjarta 4ra herbergja
endaibud i nyju fjélbyli vid midbae
Mosfellsbagjar. Ibudin er & 2. heed, en gengid
erinn i ibudina fra gétu, en Ur stofu er gengid
Ut svalir med fallegu Utsyni ad Esjunni. 3

., rimgod svefnherbergi, sér pvottahus,
badherbergi med sturtu og badkari. Hvittad
birki i 6llum innréttingum, flisar & forstofu,
badi og pvottahus, hnotu plastparket &
60rum golfum.
**Verd kr. 24,9 m.**
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Skeljatangi - 3ja herb.

Erum med mjog falleg 84,9 m2, 3ja
herbergja ibid & jardhaed med sérinngangi
og sérgardi i barnveaenu hverfi i
Mosfellsbaenum. 2 g6d svefnherbergi,
flisalagt badherbergi, g60 geymsla, rimgdd
stofa og flisalagt eldhus. Litid

o barnaleiksvaedi vid husié og mjog stutt
i skdla og leikskola.
Verd kr. 19,5 m.

LR Pverholt - 3ja herb.

114,3 m2, 3ja herbergja ibd & 3ja haed i
godu fiolbyli i Mosfellsbee. Petta er stér og
bjort ibid, 2 gdd svefnherbergi, fataherbergi
inn af hjonah., badherbergi med kari og
sturtuklefa, sér pvottahusi, rimgéd stofa
og eldhis med g6dum bordkrok. Mégulegt
veeri ad stika af 3ja svefnherbergid,
Sudursvalir og stutt i alla pjénustu. Ibidin
# getur verid laust strax.
Verd kr. 21,3 m.

L ﬁ
Mi6holt - 3ja herb.

83,5 m2 3ja herbergja ibid & efstu haed i
midbae Mosfellsbaejar. Mahony parket er
& holi, stofu og tveimur svefnherbergjum,
dukur & badi og flisar & forstofu og
pvottahusi. Gott eldhis med bordkrok og
flisaparketi & golfi. Petta er falleg og bjort
ibud midsveedis i Mosfellsbae. Gott utsyni
til nordurs ad Esjunni og svalir i sudur.
Verd kr. 17,4 m.

I Merkjateigur - 186,6 m2 einbyli

Fallegt einbylishus & einni haed med
rimgédum 46 m2 bilskdr i grénu hverfi i
Mosfellsbee. | husinu eru 4 svefnherbergi,
stofa, bordstofa, eldhus, stort
midrymi/fjélskyldurymi, sér pvottahis og
badherbergi m/kari og sturtu. HUsid litur
vel Ut og fyrir framan husid er fallegur
sudurgardur. Bilaplan er hellulagt
m/snjobraedslu.

**Verd kr. 38,5 m.**

Skeljatangi - 3ja herb.

84,9 m2, 3ja herbergja Permaform ibud &
2. haed i litlu filbyli & barnvaenum stad vid
Skeljatanga i Mosfellsbze. Tvo g6d
svefnherbergi, badherbergi m/sturtu, sér
geymsla, bjort stofa og eldhis. Husid
stendur i pyrpingu svipadra husa, i midju
hennar er [itid barnaleiksvaedi. Tilvalin eign
fyrir barnafolk.

Verd kr. 19,3 m.

Blikah6fdi - 3ja herb + bilskur.

*NYTT A SKRA* Vorum ad fa mjog fallega
100,5 m2, 3ja herbergja ibud & 2. haed i mjég
snyrtilegu og velumgengnu filbyli &
vestursvaedi Mosfellsbagjar. Tvé god
svefnherbergi med eikarskapum, badherbergi
flisalagt i hélf og golf, sér pvottahus, stor

_ stofa og bordtofa og eldhts med fallegri
eikarinnréttingu - eikarparket & golfum.
Ibidinni fylgir 27,6 m2 bilskdr. Petta er frabaer

| stadur og sundlaug ris nt i augsyn. Ibudin

er laus til athendingar. Verd kr. 25,5 m

- L]

Skeljatangi - 4ra herb.

Erum med fallega 94,2 m2, 4ra herbergja
ibud i litlu fjérbylishusi i einu vinseelasta
hverfi Mosfellsbagjar. Prjtl g6d svefnherbergi,
lokad eldhus, géd stofa, badherbergi og
geymsla. Sameiginleg 169 til fyrirmyndar og
go6nguleid ad husi helluldgd med
snjobreedslu. Lagafellsskali og leikskolinn
Hulduberg er rétt hja og puvi tilvalin eign fyrir
barnafjélskyldu.

Verd kr. 21,8 m.

Fleiri eignir ur séluskra

Prastarhofdi - 91,5 m2, 3ja herb

+ steedi i bilageymslu. Verd kr. 21,9 m.
Furubyggd - 109,5 m2 radhus - Til
afhendingar strax. Verd kr. 26,9 m.
Trollateigur - NY 120 m2 3ja herb.
ibtd + bilageymsla. Verd kr. 28,9 m.
Pverholt - 114 m2 ibud & 2. haed.
Verd kr. 20,3 m.

Dvergholt - 123,3 m2 nedri sérhaed
Verd kr. 26,7 m.

Urdarholt - 150 m2 atvinnuhlsnaedi
Verd kr. 22,5 m.

Byggingarlddir undir 3 einbylishus i
Teigahverfi.Verd kr. 52,0 m.
Einbylishusal6d

i Mosfellsdal, 1,2 ha 166.




Hraustmenni i
Klébergsskola

Ungmenni{9. og 10 bekk {
Klébergsskola téku patt 1 fitness
keppninni Skélahreysti nii &4
dégunum. Arangur peirra var
g60ur og bau endudu i 60ru seeti
1 sinum ridli. Pad veitir peim
pétttoku { ad taka patt { arslita-
keppninni sem verdur haldin
2. april nestkomandi. Pad voru
pau Jéhann Ingi Gudbergsson,
Sigurdur Porgeirsson, Kristbjorg
Sigvaldadéttir og Gudbjorg
Sigurdardéttir sem kepptu fyrir
hond skélans og verda { eldli-
nunni { april. Varmarskoli ték
einnig patt { métinu en komst p6
ekki { arslitakeppnina. Fimmta
setid nadist b6 og er pad dgeetis
arangur hja krokkunum.

Frambodoslisti
Framsoknar

Framso6knar- -
- 1

menn voru
ekki binir ad .
sampykkja !
sinn lista pegar
Mosfellingur
birti lista
frambjédenda
i sidasta bladi
en nu er hann
tilbtinn. Listinn er eftirfarandi:

. Marteinn Magnusson

. Helga Jéhannesdéttir
0Odinn Pétur Vigftisson

. Halldéra M. Baldursdéttir
Eva Omarsdéttir

. Kristbjorg Porisdottir
Halla Karen Kristjansdéttir
. Olafur Kérason

9. Sigridur Sigurdardottir

10. Leifur Kr. J6hannesson
11. Kolbrin Haraldsdottir
12. Eyj6lfur Arni Rafnsson
13. Bryndis Bjarnarson

14. Prostur Karlsson
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Hringtorg i
Krikahverfid?

A bajarradsfundi var
akvedid ad setja fram tillogu
a0 buid verdi til fjogurra arma
hringtorg 1 Krikahverfinu til ad
tengja hverfid vido Hafra-
vatnsveg. Mosfellsbaer
mun fjdirmagna patt
Vegagerdarinnar pangad
til ad daetlun um hluta
hennar verdur tilbdin. Pad
virdist pvi vera 4 leidinni enn
eitt hringtorgio en fyrir eru pau
fjolmorg og dberandi { beenum.

Mosfellingur - Fréttir, b

Breytt leidakerfi Straeto bs

Litlar breytingar i
Mosfellsbae
Framundanerubreytingaréleidak-
erfi Streeté sem munu beeta verulega
pjénustuna vid ibia Mosfellsbaejar.
Leidakerfisbreytingin tekur gildi 5.
mars nastkomandi og ad sdgn As-
geirs Eirfkssonar, framkveemdastjéra
Street6, er med breytingunni verid ad
snida af hnokra sem komu 1 1j6s pegar
farid var ad aka eftir leidakerfinu sem
tekid var { notkun sidastlidid sumar.

,Breytingarnar 4 leidakerfinu sem
senn taka gildi, grundvallast 4 athu-
gasemdum vidskiptavina okkar og
bilstjéra. T nyja leidakerfinu verdur
leidum fj6lgad um fjérar en litlar
breytingarverda apeim akstursleidum
sem snua beint ad Mosfellsbee enda
hefur rikt mikil 4nzegja hjad Mosfell-
ingum med ba pjénustubdt er fékkst
{ fyrrasumar. Pad er frdbeert hversu
vel ibtar i Mosfellsbee hafa tekid
breytingunum og pvi til sonnunar er
g60 nyting kerfisins. Mikilveegi leidar
15 hefur einnig aukist mikid eftir ad
Streeté bs hof ad bjéda ferdir upp a
Akranes en Mosfellsbeerinn er end-
ast60 hennar”

Umhverfisveenir
streetisvagnar

Straeté bs. laetur umhverfismal
mikid til sin taka og fyrirtekid hef-
ur vakid athygli vida um 16nd fyrir
a0 vera i fararbroddi hvad vardar
umhverfisveenan akstur og fyrir
skommu birtist frétt 4 bandarisku
sjonvarpsstodinni ABC um tilraunir
Street6 med akstur vetniskniinna
streetisvagna. Fréttin vakti pad mikla

athygli og pétti pad merki-
leg ad nokkrir bandariskir
sjénvarpsahorfendur sau
astaedu til pess ad senda
stjornendum Straet6 tol-
vupdst, par sem peir lystu
4neegju sinni med tilraun-
ina og um leid dhyggjum
yfir notkun orkugjafa sem
eru mengandi fyrir umh-
verfid. En Streeté vill gera
enn betur og nyverid héfst
tilraunaakstur med tve-
imur stretisvognum sem
ganga fyrir innlendri orku, metangasi,
sem verdur til 4 urdunarstad Sorpu {
Alfsnesi

Asgeir Eirfksson, framkvemda-
stjori Streetd, er afskaplega dnegdur
med nyju vagnana sem brenna ein-
gbngu metangasi. ,Almenningssa-
mgongur eru { edli sinu umhverf-
isveenar, pvi peer draga dr notkun
einkabila. En vid getum gert betur og
pvi fagna ég pessari tilraun okkar med
metangasid sem er orkugjafi sem
verdur til vid nidurbrot 4 lifreenum
urgangi. Reyndar m4d segja ad notkun
metangassins hafi tvipaettan 4vinning
fyrir umhverfid. I fyrsta lagi er metan
grédurhdsalofttegund og hefur mun
meirigrédurhtisadhrifenkoltvisyring-
ur. Nyting pess kemur pvi i veg fyrir ad
pad berist at { andrimsloftid og valdi
par grédurhisaahrifum.”

Saralitil mengun

»Metangasid er einnig mun umh-
verfisveenna en hefobundid bilaeld-
sneyti, pvi meelingar hafa synt ad einn
metangasbill mengar jafn mikid og

Asgeir Eiriksson,
framkvaemdastjéri
Straeto

113 bensin- og diselbilar.
Pad ma tina meira til, pvi
metanid er 30% 6dyrara en
bensin og disel, pannig ad
rekstur metanbila er mun
hagkveemari en gengur og
gerist med bila sem brenna
hefobundnu eldsneyti,” segir
Asgeir og beetir vid ad kraftur
og vinnsla metanbilanna
séu ekki { neinu frabrugdin
pvi sem er med adra bila.

Gasnotkun er hverfandi
hér 4 landi og margir Islendingar 6tt-
ast gas, badi sprengihaettu og pau
ahrif sem gasleki getur haft { for
med sér. Asgeir segir ekki 4stedu til
pess ad Ottast metangasio: ,Pad er
{ raun mun hettuminna eldsneyti
en bensin. Metan er ekki hettuleg
lofttegund og er mun léttara en and-
ramsloftid og gufar pvi hratt upp.
Metan er lyktarlaus lofttegund en &
lokastigi hreinsunarinnar er sett sér-
stakt lyktarefni saman vid metanid til
pess ad 6kumenn verdi varir vid leka,
ef svo dliklega fer ad lagnir gefi sig. En
metan er langt fra pvi eins eldfimt og
bensin, pannig ad metanid er mun
hettuminna en bad eldsneyti sem
alla jafna er notad 4 bila hérlendis”

»Dott Street6 sé nyfarid ad nota me-
tanbila, hafa peir verid { notkun hér &
landi { nokkur misseri. Sorpa er til ad
mynda med 14 metanbila { umferd og
12 6nnur fyrirteki reka nokkra metan-
bila hvert. Engin 6h6pp hafa ordid {
pessum bilum sem rekja ma til metan-
gassins,” segir Asgeir Eirfksson, fram-
kveemdastjori Street6 bs ad lokum.

Litir landsins
ljosmyndasyning i listasalnum

I Listasal Mosfellsbeejar stendur
nu yfir ljésmyndasyning fimm 1jés-
myndara sem kalla sig Ljésbrot. Syn-
ingin hoéfst 4. mars og stendur til 24.
mars og er opin alla daga. Pess er
gaman ad geta ad fjorir ljdsmyndar-
anna eru busettir { Mosfellsbe. A
syningunni eru 33 ljésmyndir teknar
vida um landid og er 6hatt ad segja
ad ljésmyndurunum takist ad fanga
fegurdina sem landid okkar byr yfir.
Syningin hefur fengid sérlega g6da
adsokn og hefur verid vel af henni

14tid. Rétt er
ad geta pess
ad bpetta er
solusyning.
NG er bara
ad skella sér
1 Listasalinn
ognjo6ta pess
sem par ber
4 géma.

jarmal og adsendar greinar

Amyndunum md sjd glad
beitta syningargesti d
opnun syningarinnar.

Liésmyndararnir er hér d
nedstu myndinni til haegri.

Efri r6d frd vinstri: Hallste-
inn Magndusson, Sigrin
Kristiansdattir og Pdlmi
Bjarnason. Nedri réd: Skuli
bSr Magnusson og Pdlmi
Bjarnason.




Namskeid B6rn og umhverfi
|’ S kyn d i hj a’ I p B og umhverfi er namskeid ztlad bérmum 11 ara

og eldri sem gaeta yngri barna.

Kjosarsysludeild RKi heldur namskeid dagana 27.28.
Kjosarsysludeild Rauda kross islands heldur mars og 3.4.mars (eitt naskeid)

Kennt verdur fré kl. 17:00-20:00 ad Urdarholti 4.

A namskeidinu er farid i ymsa paetti vardandi
umgengni og framkomu vid boérn. Raett er um

namskeid i almennri skyndihjalp fimmtudaginn
5.april n.k.kl. 18:00-22:00 ad Urdarholti 4.

A ndmskeidinu leera patttakendur arangursrik samskipti, aga, uménnun og hollar lifs-
grundvallaratridi i skyndihjalp og endurlifgun. venjur, leiki og leikféng. Logd er dhersla & umfjollun
Markmidid er ad patttakendur verdi haefir um slysavarnir og algengar slysahaettur i umhverfinu

asamt kennslu i skyndihjalp, a0 auki fa patttakendur
innsyn i ségu og starf Rauda kross islands
Namsgjald er 5500 kr. Innifalid er namskeidsgogn,
skirteini sem stadfestir patttoku. bakpoki med skyndihjalparbinadi og hressing.
Einnig fa patttakendur patttokuskirteini.

til ad veita fyrstu hjalp & slysstad.
Namskeidsgjald er 4500 kr. og innifalid er

Skraning i sima: 8986065

eda med tolvuposti bseh@mi.is Skraning i sima: 8986065
eda med tolvuposti bseh@mi.is

Raudi kross islands Raudi kross islands

Manadarleg
hadegistilbod

Kjuklinga Maltid
2 Bitar, Salat, Franskar & Gos

6507 -
Kjuklingaborgari

Kjuklingaborgari, Franskar & Gos

6501 -
Zinger Twister

Zinger Twister, Franskar & Gos

50,-
KFC MOSFELLSBA




Mannabreytingar
i nefndum

Baedi G-listinn og
D-listinn hafa gert
mannabreytingar
4 fulltrdum sinum
1 stjérnsyslu-
nefndum beejarins.
Hja G- listanum hefur Anna
Sigridur Gudnadédttir tekid
vi0 af Kéra Arnasyni Johnsen
sem adalfulltrii { iprétta- og
témstundanefnd. I atvinnu- og
ferdamélanefnd kemur Baldur
Ingi Olafsson inn sem adalfull-
trui { stadinn fyrir buridi Péturs-
doéttur. Breytingar D-listans eru
peer ad Elisabet S. Olafsdéttir
leetur af storfum sem adalfulltrii
i freedslunefnd og vid peim tekur
J6hanna Hansen. P4 koma inn
tveir nyir varamenn { freedslu-
nefnd og peir eru Gylfi Dalmann
Adalsteinsson og Ragnheidur
Gunnarsdéttir.

Frjals adgangur ad
upprunnazetthok

Hestamannafélagio Horour
hefur fengid frjédlsan adgang ad
Worldfengur.com, upprunnaztt-
bok islenska hestsins. Félags-
menn Hardar
eru peir fyrstu
4 Islandi sem f4
frjalsan adgang.

P

Worldfengur.

com er netvefur \
sem safnar h’;&
uppl}'/singum A T —

um fslenska hesta. Par m4 finna
upplysingar um eettartolur,
afkveemi, eigendur, kynb6tamat
og margt fleira. I gagnagrunn-
inum eru upplysingar um hétt

i prjithundrud pusund hesta
asamt fjolmorgum ljosmyndum.
Netsl6din er worldfengur.com.

Ligan opnud

N hefur verid tekin { notkun
bilaltiga { Snaeland-sjoppunni.
Ohett er ad segja ad margir hafi
bedid eftir pessari opnun enda
keerkomid hja 6llum bilstjérum
ad geta rennt upp ad henni {
erli dagsins. Sneland-sjoppan
er rotgroid fyrirteeki hér i bee
og hefur getid sér g60s ords
fyrir fjolbreytt tirval seetinda og
afpreyingaefnis { formi mynd-
bandsspoéla. Ad ségn eigenda
binda pau vonir vid ad baejar-
buar taki ligunnni fagnandi
enda ekki 4staeda til annars par
sem sérlega er vandad til alls
fragangs hennar.

Dyrt ad bua i Mosfellsha

bann 25. jandar birtist
frétt & vef Mosfellsbeejar
(www.mos.is) par sem fram
kom ad Bejarstjorn Mos-
fellsbeejar hefdi sampylkt
breytingu  fasteignagjalda
fyrir 4rid 2006. Breytingin er
4 pann veg a0 fasteignaskatt-
ur ibudahtsnedis lekkar
ar 0,36% i 0,265%, vatns-
skattur leekkar ar 0,15% i
0,12%. Holraesagjald verdur OGbreytt
0,15%, lédarleiga Obreytt 0,4% og
sorphirdugjald kr. 9.700. Til gloggvunar
ma setja petta upp { eftirfarandi t6flu:

, bérdur B. Sigurdsson

Eins og sj4 md munar
umtalsverdu 4 gjoldum til
sveitarfélagsins vegna eignarinnar,
eda um 23%, allt eftir pvi { hvoru sveit-
arfélaginu hin er stadsett. Pad er pvi
ekki einungis dyrara ad bda { Mos-

| 2 | J0ds | Skeiring

| Futrigmashuitue | 0202 % B18% _| af Biteignarma)

W winwdaifar L 13 % | 15 %% | a F Bk ignarmati
Halraasggald | 015 | 315 % | aF Eaene i mani |
[ ddrarbrigm |04 % | O e l:|rrr|.'|||||.'||'|.|| |

S i il | ker. BP0 | r 9200 | Ergjakid pr. i

[ fljétu bragdi meetti draga pa
alyktun ad rddamenn séu med pessu
moéti ad leekka pau gjold sem 16gd
eru a huseigendur { Mosfellsbee. Vid
nénari skodun kemur pvi midur hid
gagnstaeda { 1jos.

Fasteignamatrikisins (FMR) endur-
metur allar fasteignir reglulega og fors-
endur fasteignagjalda fyrir arid 2006
hafa breyst fré pvi fasteignagjold voru
16gd 4 vegna arsins 2005. Sem daemi
ma nefna ad fyrir eign sem metin var
4 kr. 14.171.000 & arinu 2005 purfti ad
greida kr. 107.487 { fasteignagjold. Fyr-
ir s6mu eign 4 arinu 2006 er studst vid
nytt mat FMR, kr. 18.270.000, og skal {
ar greida kr. 113.620 { fasteignagjold
af eigninni. Heekkunin milli &ra er kr.
6.133 eda 5,7 %.

begar fasteignagjold { Mosfellsbae
og Reykjavik eru borin saman kemur
i ljés ad umreedd gj6ld eru talsvert
heerri i Mosfellsbee. Ef sama eign
er hofd til grundvallar alagningar
fasteignagjalda arin 2005 og 2006 {
Reylkjavik annars vegar og Mosfellsbae
hins vegar kemur eftirfarandi { 1jés:

Heimildir: www.mos.is - www.rvk.is - www.feb.is

fellsbee { ar heldur en { fyrra heldur er
lika dyrara ad btia i Mosfellsbee heldur
en i Reykjavik. A auki ma nefna ad {
Reykjavik er bodid upp & svokalladar
greenar ruslatunnur sem teemdar eru
helmingi sjaldnar en beer svortu og
eru par af leidandi helmingi 6dyrari
rekstri. I Mosfellsba eru graenar tun-
nur ekki 4 bodstélnum.

Arid 2002 birti Pétur Gudmunds-
son grein 4 vef Félags eldri borgara
(www.feb.is) par sem hann segir: ,A
kosningadri til sveitarstjorna er rétt ad
benda 4 pé stadreynd, ad pad mikil-
vaegasta sem sveitarfélog geta gert til
ad hjélpa eldri borgurum til pess ad
btia afram { eigin {bdd, er ad lekka
fasteignagjold tekjuldgraeldriborgara.
... Sveitarfélog eiga ad veita 6ldrudum
afslatt af fasteignagjéldum, og hjalpa
peim par med til ad bua afram 1 eig-
in {bad - pad er pjédhagslega hag-
kveemt* I 1jési pess ad fasteignaverd
og -gjold & hofudborgarsveedinu hafa
heekkad umtalsvert & sidustu drum er
6haett ad fullyrda ad pratt fyrir ad pessi
ord hafi 4tt vel vid begar pau voru ritud

eigi pau eins vel vid { dag, ef
ekki betur.

Pegar borinn er saman sa
afslattur af fasteignagjéldum

. sem Mosfellsbaer annars veg-
ar og Reykjavik hins vegar
] =] F veita tekjulitlum 6rorku- og

= e L] hatl -] .12, . ”
rr— O [T ellilifeyrisbegum sem bta

i eigin husneedi skyggir af-
tur & Mosfellinga { samanburdinum.
Sem deemi mé nefna ad einstakling-
ur { 40urnefndum hépi sem byr {
Reykjavik mé hafa allt ad kr. 160.000
heerri arstekjur heldur en sa sem byr
i Mosfellsbae adur en til skerdingar
hins tekjutengda afslétts kemur.

Likt og fram hefur komid eru
fasteignagjold samsett Gr nokkrum
gjaldalidum og vegur fasteignaskatt-
urinn bar pyngst, er t.d. um 43% af
heildarfasteignagjéldum {btidarinnar
sem fyrr i grein pessari var notud sem
demi. A kosningaari er forvitnilegt
ad skoda hvernig baejaryfirvold hafa
hagad pessum malum & pvi kjortim-
abili sem brétt tekur enda. A eftir-
farandi mynd ma sja samanburd &
fasteignaskattiiMosfellsbae og Reykja-
vik fra 2002 - 2006.

B s i i e i LA OO DO

Af pessari mynd af dema meetti
draga pa dlyktun ad eitt af fyrstu
verkefnum peirrar bejarstjérnar
sem komst til valda { Mosfellsbae ad
vori arid 2002 (eftir ad fasteignagjold
fyrir 4rid 2002 voru akvordud af fyrri
stjérn) hafi verid ad heekka alogur 4
htseigendur. Pessi aukna byrdi hefur
svo haldist 6breytt par til n, adeins
faum manudum adur en gengid skal
til kosninga. Skyldi pad vera tilviljun?

- Hofundur greidir fasteignagjold i Mosfellsbce

Dagvinna
Subway
Mosfellsbae

Oskum eftir folki i dagvinnu,
um er ad raeda hlutastarf,
vinnutimi 12-18, virka daga.
Leitum ad jakvaedu og
lifsglodu folki med mikla
pjénustulund.

Haegt er ad saekja um a sub-
way.is eda 4 stadnum.

Ndnari upplysingar gefur
Petra i sima 696-7009.

Hvar er sdgusafnid?

Um pessar mundir eru stjérn-
malafélog og frambodslistar um
land allt ad setja saman stefnuskrar
sinar fyrir komandi kosningar og kjor-
timabil. En 4 medan kjésendur bida
eftir nyjum stefnuskrdm er upplagt
ad skoda peer gomlu og lita a loford
og efndir.

Fyrir sidustu baejarstjérnarkosn-
ingar lystu sjalfsteedismenn { Mos-
fellsbee pvi yfir ad peir hygdust setja &
stofn ségusafn, keemust peir til valda.
[ stefnuskrd peirra segir: ,Vid @tlum
ad koma upp sdgusafni og frida peer
minjar er varda ségu og menningu
beejarins.Ullaridnadinum, stridsérun-
um, ylrektinni og 4hrifum peirra
4 sbogu Mosfellssveitar verda gerd
sérstok skil“

Bjarki
Bjarnason
Rifiar upp

gomul

Margt meelir med sliku safni og
pessi yfirlysing atti vafalitid hljém-
grunn medal kjésenda i Mosfellsbee.
En eitthvad hefur litid ordid dr efn-
dum & pessu kosningalofordi og na,
fiorum arum sidar, er spurt: Hvad
vard um sodgusafnid i Mosfellsbe?
Heyrir bad sdgunni til?
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FORMULAN
AD VELGENGNI:

1+1=3

Stundum virdist okkur velgengni byggjast a
kraftaverki. Otrilegur arangur getur virkad
oskiljanlegur, pad er eins og eitthvad hafi
ordid til ar engu. En pannig er petta ekki.
Varanleg velgengni a sér alltaf skyringar.

A svidi fjarmala kallar velgengni 4 yfirsyn
og pekkingu sem gerir skjotar — og réttar —
akvardanir mogulegar. Samfelldur voxtur
byggir a rod af slikum akvordunum.

Utkoman getur verid kraftaverki likust, en fyrir
okkur er hin edlilegasti hlutur i heimi.

FJARHAGSLEG VELGENGNI biN
ER OKKAR VERKEFNI

Islandsbanki og 7 détturfyrirtzeki og
starfsstédvar heima og erlendis hafa
sameinast undir einu nafni — Glitnir.
Nytt nafn og samraemd asynd mun
audvelda okkur ad skapa fleiri taekifaeri
fyrir vidskiptavini okkar.




8

i Flugumyri
borsteinn Theoddrsson bygginga-
meistari opnadi um aramatin nytt
fyrirteeki { Flugumyri 24. Par tekur
Porsteinn ad sér ymsa trésmida-
vinnu. Porsteinn var med fyrirtaeki
4 Bildsh6foanum { Reykjavik en
seldi pad og flutti sig um setur
upp { Flugumyri. Fyrirteekid hans
smidadi mikid af skrifstofutengdum
hiisgognum og par mé nefna allt inn
i Alpingishtsid. Porsteinn hefur btiid
i Mosfellsba sidustu 12 4rin og unir
sér vel { beenum. Hann getur tekid ad
sér ymisleg verkefni og byr til tilbod
fyrir vidskiptavini. Pegar Mosfelling-
ur kom { heimsékn var Porsteinn
6nnum kafinn vid ad smida gardskar
og hafdi pa nylega lokid vid ad setja
saman innréttingar.

.
\ &

Ay
N\

-

3. LOFORDIN TiU

y

Fyrir kosningarnar 2002 stadhaefou
sjalfstaeedismenn i stefnuskra sinni:

v Vid eetlum ad gera Hafravatnssvaedid ad Utvistarparadis
fyrir almenna utivist og vatnaiprottir.

v Vid aetlum ad gera uttekt 8 moguleikum & nytingu
Skammadals sem Utivistarsvaedis.

v Vid aetlum ad finna stad fyrir nytt hesthusahverfi.

v Vid eetlum ad tryggja framtidaradstddu fyrir sméabata.

v Vid aetlum ad markadssetja sérstodu baejarins gagnvart
fyrirtaekjum, ferdaménnum og ibdum.

v Vid atlum ad gera Mosfellsbae ad pekkingarbae med pvi
a0 virkja audlindir okkar, p.e.folkid, natturuna, séguna,
menninguna og reynsluna.

v Vid aetlum ad hefja 4 videigandi stad i Mosfellsbae byggingu
menningarhuss fyrir alla starfsemi menningar og lista.

v Vid aetlum ad koma upp sdgusafni og frida paer minjar er
varda s6gu og menningu baejarins. Ullaridnadinum,
stridsarunum, ylraektinni og ahrifum peirra & ségu
Mosfellssveitar verda gerd sérstok skil.

v Vid aetlum ad hrinda stefnumotun um Laxnesssetur
i framkvaemd.

v Vid aetlum ad starfa i anda Stadardagskrar 21.

Vid latum lesendum Mos-
fellings eftir ad vega og
meta efndirnar en spyrjum:
hvar er menningarhusid,
sogusafnid, Laxnesssetrid,
smabdtaadstadan og
adstadan fyrir vatnaipréttir
vid Hafravatn?

VINSTRIHREYFINGIN

VINSTRI-GRANIR | MOSFELLSBA graent frambod
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Leikskélinn Hulduberg getur {2
nd vistad 142 born samtimis.

Vi leiksk6lann Hulduberg { Mos-
fellsbee voru tveer leikskdladeildir
teknar til notkunar s.l. fostudag.
Hulduberg er pvi nina med sex leik-
skoladeildir og getur vistad 142 born
samtimis. Ad auki er { Huldubergi 5 dra
leikskéladeild sem er starfraekt { sam-
starfi vi0 Lagafellsskéla. Hulduberg
leggur dherslu 4 a0 vera vistveenn leik-
skéli og er um pessar mundir ad dska
eftir Greenfananum sem er alpj6dlegt
verkefni sem snyr ad umhverfismalum
i leik- og grunnskélum. Starfsmenn
i Huldubergi eru um 40 og leik-
skolastjori er Puridur Stefansdéttir.

Baejarbuar vilja

hjukrunarheimili

I febrtar var sett af stad undir-
skriftas6fnun par sem skorad var &
heilbrigdisradherra ad hér verdi byggt
hjikrunarheimili. Pad var kvenfélag
Légafellssknar sem stdd fyrir séfnun-
inni og 4 listann skrddu sig teplega
2500 manns. Listinn var afhentur
Siv Fridleifsdéttur rddherra pann 9.
mars sidastlidinn en beerinn hefur
sott um leyfi til byggingar 4 hverju
ari sidastlidinn é4ratug en avallt an

Siv Fridleifsdattir tekur vid listanum
ur héndum Saléme borkelsddttur

arangurs. Pad var Saléme Porkelsdoétt-
ir sem afhenti undirskriftarlistana fyrir
hond Mosfellinga en adal drifkraftur
og forsprakki undirskriftaséfnunar-
innar er Gudran Hafsteinsdottir fyrr-
verandi kennari. Par sem folksfjoldi
beejarins eykst mikid 4 hverju ari, vex
porf fyrir hjikrunarheimili fyrir eldra
f6lkid. Pad er vonandi ad radherra
bregodist sem fyrst vid pessari dskorun
beejarbta og ad framkveemdir hefjist

Mosfellingur - Fréttir, bejarmal og adsendar greinar




Viltu gefa af sjalfum pér?

Namskeid fyrir heimsdknarvini Rauda krossins verdur haldio
a0 Urdarholti 4, Mosfellsbae, immtudaginn 6.april 2006, fra kl.18:00-21:30

Heimsoknarvinir eru hopur sjalfbodalida sem fer i heimséknir til
gestgjafa sinna einu sinni i viku, i um eina klukkustund i senn.
Peir vinna af trdmennsku og eru bundnir pagnarskyldu.

Ndmskeidid er dkeypis og 6llum opid

Skraning og allar nanari upplysingar i sima 898-6065
eda a kjosarsysla@redcross.is

Raudi kross islands

Kjosarsysludeild
~ )
Hjukrun og adhlynning aldradra Starfsmadur dskast i
eldhus Vidiness
Hjukrunarfraedingur éskast til til starfa,
starfshlutfall samkomulag, bakvaktir. - til vetrar- og sumarafleysinga
Sjukralidar éskast til starfa, starfshlutfall Um er ad raeda 100% starf .
samkomulag. Unnid er 4 11 st.voktum, kl 08:00-19:00.
Starfsmenn 6skast til adhlynningarstarfa, Unnid i 2 daga sidan fri i 2 daga og fri adra
starfshlutfall, samkomulag hverja helgi i 3 daga. Reynsla askileg.

Um er ad raeda storf vid hjukrun og

adhlynningu aldradra. Vaktavinna, en ; .

vaktaskipti eru ad 6llu jéfnu kil 08:00, G6dur vinnuandi !l
16:00 og 24:00. Unnid er adra hverja helgi.

Vidines hjikrunarheimili aldradra er stadsett & Bifreidastyrkur er greiddur samkvaemt
fallegum og fridseelum stad u.p.b. 10 km fyrir utan reglum par um.
Mosfellsbae. A heimilinu bia 38 heimilismenn &

tveimur hjukrunardeildum. Nanari upplysingar veitir hjukrunarforstjori,
Vid viljum leggja aherslu & heimilislegt umhverfi Borghildur Ragnarsdottir,
og ad starfsmenn tileinki sér jakvaett i sima:563 8801 eda GSM: 862 5470

hugarfar til starfsins. Heimiliskottur byr & heimilinu.  netfang: vidines.borghildur@simnet.is
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Embla Agustdottir sundkona, stefnir & Olympiuleikana f Kina 2008

Var vatnshraedd adur |

en ég byrjadi ad =fa

Embla Agtstsdéttir er ung stulka hér { ba sem hefur verid gert géda hluti
i ipréttaheiminum. Embla efir sund med Ipréttafélagi fatladra (IFR) par sem
hin hefur verid afar sigurseel { sinum flokki upp 4 sidkastid. Hun er { lands-
lidinu og var nu sidast ad keppa { Esbjerg { Danmérku og kom heim med tvenn
gullverdlaun og eitt silfur. Par 4 undan keppti hiin 4 méti { Malmo 1 Svipj6d og
par hreppti stilkan fimm gullverdlaun. Sem stendur er Embla { sjdunda seeti
4 heimslistanum { skridsundi og { pvi fimmta { bringusundi. Arangur hennar
er afar gleesilegur en Embla héf ad eefa sund arid 2000 og var pé fyrst lengi vel
adeins ad eefa baksund. Pad er einungis rumt eitt ar sidan ad hiin byrjadi ad afa
skridsund og fer ndnast beint inn 4 heimslistann.

Horfdi a Kristinu Rés og akvad ad proéfa

Embla fylgdist med Olympfuleikunum 4rid 2000 { sjénvarpinu begar
Kristin Rds sundkona var ad keppa og eftir pad dkvad Embla ad préfa sundid.
Embla var vatnshreedd 48ur en hiin byrjadi ad afa en 1ét pad ekki 4 sig fa og
drangurinn stendur ekki 4 sér. NG stefnir Embla 4 mét { Sheffield { Englandi
i sumar og einnig stormét sem haldid verdur i Sudur-Afriku { desember. Eitt
langtimamarkmid hennar er svo ad keppa fyrir Islands hond 4 Olympiuleik-
unum { Kina 4rid 2008. Embla verdur 16 4ra gémul { sumar og pvi er neegur timi
framundan til bess ad beeta sig og verda enn sterkari sundkona. Flestir peir sem
hiin hefur verid ad keppa vid 4 métum erlendis eru eldri en hiin og med meiri
reynslu. Pad verdur pvi dhugavert ad fylgjast med Emblu 4 komandi arum enda
mikid af heefileikum hja pessari ungu stilku. Mosfellingur fér { heimsékn til
Emblu { Hamratangann og spjalladi vid hana.

I hvada skola ertu?

Eg er { Varmarskéla og er ad klara
hann nuna { vor. Samremdu proéf-
in eru framundan. Eg fer sennilega
i Borgarholtsskdla { haust. Mér lyst
4geetlega 4 skdlann og svo eru nokkrar
vinkonur minar 4 lei pangad sem ad
gerir skélann meira freistandi.

Hvada fag er skemmti-
legast i skélanum?
Pad er félagsfreedin.

A hvada nam stefnirpu ai
framtidinni?

bad er frekar 6ljést ennpa en
mig langar mikid til ad leera leiklist,
kvikmyndagerd eda eitthvad iprétta-
tengt. Pad fer bara allur timinn niina
i sundid og pvi hef ég 1itid verid ad
velta bessu fyrir mér.

Embla med gullin frd Svipjéd
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Hversu lengi hefur pu verid
ad afa sund?

Eg byrjadi ad efa sund 4rid 2000
en var lengi ad koma mér { gang. Eg
byrjadi ekki strax ad aefa 4 fullu pvi ég
purfti fyrst ad leera ad synda, heetta
ad notast vid kdta og froskalappir og
svoleidis. Eg byrjadi ekki ad afa af
neinni alvéru fyrr en um aramoétin
2004-2005.

Hversu oft zfir pu i viku?

Eg afi sex sinnum { viku. Eg er ad
spa { ad baeta vid eefingum 4 morgn-
ana lika til pess ad halda mér { formi
og til pess ad halda mér { landslidinu.
Madur verdur ad vera med 90%
meetingarskyldu { landslidinu annars
feer madur ekki ad keppa fyrir hond
fslands.

| hvada greinum ertu
ad keppa i?

Eg keppi mest { 50 og 100m
skridsundi og 50m bringusundi en
baksundid er svona & grau svaedi.
bjélfarinn minn vill ad ég haldi 4fram
i baksundinu. Mig langar mikid til
pess ad fara ad keppa { prisundi og
@tla mér ad efa baksundid { sumar
til pess ad taka patt { pvi. Prisund er
pannig ad pé er skipt um sundstil eftir
hverja 50 metra og pé er pad bringu,
skrid og baksund sem keppter {.

Hvada grein er
skemmtilegust?

50 metra skridsund er skemmtileg-
ast. bad er hvorki of langt né of stutt
og par skipta sekiindurnar svo miklu
mali. Eg var svolitid fil 4 métinu um
helgina pvi ad mig vantadi bara tveer
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Myndarlegt verdlaunasafn
hjd Emblu sem d framtidina
fyrir sér i sundipréttinni

sekiindur upp 4 timann til pess ad
né peirri sem er { sj6tta seeti 4 heims-
listanum.

Eru fleiri ipréttir sem
heilla pig?

J4, j4 en i dag snyst allt mitt 1if um
sund pannig ad pad er litill timi fyrir
annad. Mér pykir gaman ad fylgjast
med frjélsipréttum { sjénvarpinu

Hver eru ahugamal pin
fyrir utan sundid?

Leiklist, ténlist, s6éngur og
kvikmyndagerd. Pegar ég var litil var
ég mikid & leiklistar- og songndm-
skeidum sem var mjog skemmtilegt.

Uppahaldstonlist?

Eg hlusta 4 mjog fjolbreytta tonlist
en rdleg popptonlist eins og Norah
Jones er { uppéhaldi. Vinur minn er
alltaf ad lata mig hlusta 4 Metallica
og fyrst gat ég bad ekki en svo for ég
ad fyla eitt og eitt lag med peim. Eg er
samt meira fyrir rélegri tonlist.

Hver er.upeéhaldsmat-
urinn pinn?

Pbad er fasani, pabbi minn er rosa-
lega duglegur ad elda svona skritinn
mat. Eg bid hann alltaf um fasana 4
dramo6tum og svoleidis. Hann eldadi
einu sinni kaninu og 1ét mig ekkert

| Embla sfir sund
! 4l sexsinnum  viky
og drangurinn

hefur ekki Idtia ¢
4 sér standa

vita fyrr en eftir 4. Kjotid var dgeett en
ég atti einu sinni kaninu pegar ég var
yngri og pvi fannst mér pad dalitid
6gedslegt!

Hvad langar gig ad verda
pbegar pui verour stor?

Egveitpad ekki, veraisundinu eins
lengi og ég get. Pad veeri skemmtilegt
ad vinna vid leiklistina, kvikmynda-
gerd eda eitthvad { peim dur.

Attu pér einhverja
fyrirmynd?

Pbad er engin sértok fyrirmynd, pad
er fullt af folki sem hefur ahrif og ég
lit upp til en engin svona ein sérstok
perséona. Fjolskyldan og vinir natt-
drulega bau helstu.

Ef pu fengir ad rada yfir Is-
landi, hvert veeri pitt fyrsta
verk?

..réda yfir Islandi? Eg veit pad
ekki. Eg geeti ekki akvedid pad 4 prem-
ur minttum. Eg pyfti nti ad hugsa pad
betur og lengur en pad!

__Gusti Linn
heimsétti unga og upprenn-
andi sundkonu d dégunum
agust@mosfellingur.is




Frabaer arangur i steerdfraed

Steerdfreedikeppni  grunnskola-
nema var haldin { fyrsta sinn 4rid
1998. Keppnin er fyrir nemendur 1 8.
9. og 10. bekk og er markmidid ad
vekja dhuga peirra 4 steerdfraedinni og
hvetja pé til dada. Verkefnin sem 16g0
eru fyrir nemendur eru annars edlis
en pau verkefni sem peir fast vid dag-
lega 1 skélanum. Pau eru erfid og er
talid gott ef nemendur leysa 40-50%
verkefnanna.

Keppnin er einstaklingskeppni og
feer enginn ad vita um nidurstodurnar
nema nemandinn sjélfur. Keppnin er
priskipt pannig ad nemendur keppa
adeins vid jafnaldra sina.

beir tiu efstu { hverjum argangi
f4 vidurkenningar og brir peir efstu
fa auk pess vegleg verdlaun. Peir 10
efstu { 10. bekk fa auk pess bod um
setu{ Menntaskdlanum vid Sund end-
urgjaldslaust.

[ 4r var 4hugi fyrir keppninni
mikill. Alls téku um 200 nemendur
patt { keppninni af héfudborgar-
sveedinu. Varmarskdli hefur undan-
farin 4r tekid péatt { pessari keppni
og nemendur stadid sig med stakri
prydi. I 4r fengu téku 38 nemendur
ar Varmaérskéla patt og fengu tveir tr
hverjum argangi vidurkenningar.

Verdlaun og  vidurkenningar
voru afhentar vid hatidlega athdfn
i Menntaskélanum vid Sund 22.
mars. Nidurstodur voru pzer ad pau

[ Kidrir krakkar i Varmdr-
skéla. bau eiga hrds sk:{:é
fyrir frammistédu sina i
steerdfreedikeppninni.

Lara Bjorg Haraldsdottir og Tinna
Hallsdéttir tr 8. bekk og Sindri Jarls-
son ur 10. bekk fengu vidurkenningar,
en ver0launasati hlutu:

Valgeir Orn Kristjénsson 10. bekk 1.
seti, Arni Johnsen 9. bekk 1.seti,
Stefan Oli Jénsson 9. bekk 3. saeti.

f\!/kélavefu rinn.is

Skolavefurinn bydur
7 daga kynningaraskrift ad vefnum
ut mars.

Allir nemendurnir sem téku patt
{ keppninni voru skélanum til séma
og 6skum vid peim til hamingju med
frabeeran arangur. Virdist sem hug-
myndasmidir keppninnar hafi nad
markmidi sinu. Ahugi 4 sterdfredi er
ordinn mikill og fer vaxandi.

ORDID ER LAUST...

Hér gefst lesendum kostur a ad

lata skodanir sinar i ljés i stuttu mali.

Netfangid er mosfellingur@simnet.is

by Py
Vantar hejionin

Ibtii { Hamratanga 4tti spjall
vid Mosfelling og vildi koma eftir-
farandi 4 framfeeri:

Er ekki heegt ad setja hlj6dmon
eda élika grindverk til pess ad
koma { veg fyrir hlj6dmengun sem
berst fra Vesturlandsveginum { 4tt
a0 Hamratanga og Hlidahverfinu?
HIj60 fré hverjum einasta bil sem
par fer hjé glymur yfir allt hverfid.
betta er adalgatan 1t Gr baeenum
svo padan er stanslaus havadi.
Pbad geeti vel verid sett medfram
veginum svipud moén eda grind-
verk eins og peir 1 Teigahverfinu
hafa. Svona grindverk myndi gera
svakalega mikid fyrir allt hverfid
og losa okkur hér i hverfinu vio
téluverda hlj6dmengun.

ibti { Hamratanga

Nams- og fraedsluefni fyrir

Leikskola - Grunnskola - Framhaldsskola - Heimili

Utprentanlegt efni og verkefni

Pu skrdir pig hja okkur og
hefur 7 daga til ad akveda hvort pu viljir vera i askrift.

Kynntu pér malid betur 8 www.skolavefurinn.is

Skolavefurinn ehf.

bverholti 2, 270 Mosfellsbar
Simi: 551 6400
skolavefurinn@skolavefurinn.is

Danska
Enska
islenska
Sterdfraedi
Bokmenntir og lestur
Lj6d
Malfraedi
Stafsetning
Kristnifredi
Leikir Landafradi
Krossgatur Nattarufraedi
Margmidlun Saga
Vefsjonvarp Samfélagsfraedi

Gagnvirk samramd prof
Gagnvirkar afingar

Sogur
Upplestur

Fréttir, bagjarmal og adsendar greinar - Mosfellingur



Handverksfélagio
a 5 ara afmeeli

Handverksfélag Mosfellsbeej-
ar er 5 ara um pessar mundir. Af
pvi tilefni verdur
vinnuadstada
félagsins ad
Héholti 25 til
synis fra kl.12-19
sunnudaginn 19.
mars. Handverks-
konurnar hafa
verid duglegar
ad koma saman sidustu arin og
titbtia ymsan varning. Ymislegt
ber 4 ad lita { hisakynnum
beirra & pessum timamdtum.
Allir eru velkomnir ad kikja vid
hja peim st6llum a laugardaginn
og sja handverk peirra og biggja
kaffisopa.

Botnlaust fjor hja
Lidrasveitinni

Arlegir ténleikar Skélahljém-
sveitar Mosfellsbajar voru
haldnir { Ipréttamidst6dinni
ad Varmd 4 sunnudaginn var.
Ad vanda var fj6lmennt og t6n-
leikarnir hin besta skemmtun.
bad voru prjar sveitir hljomsveit-
arinnar skipadar yngri og eldri
nemendum sem léku af stakri
prydi undir stjérn Birgis D.
Sveinssonar, Dada Pdrs Einars-
sonar sem einnig var kynnir &
ténleikunum, Danfels Fridjons-
sonar, J6ns Gudmundssonar,
Sveins Birgissonar og Porkels
Jéelssonar. Ohztt er ad segja
ad enginn lj6dur hafi verid &
ténleikunum.

Veistu
svario m

Hveneer verda neestu
bajarstjérnarkosningarnar?

Hver er baejarlistamadur
Mosfellsbaejar 1 ar?

Hvad heitir leikritid sem
leikfélag Mosfellssveitar
synir um pessar mundir?

1UUIaq | *€ 'UOSSIDA] ‘H UOWIS ‘7
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Fridrik G. Olgeirsson

rifjar upp gamla tima dr sveitinni

Hvildartimi preyttra
maeora 1 Hlaogeroarkoti

A pessum d4rstima eru marg-
ir farnir ad lata sig dreyma um
sumarfri og ferdalég innanlands
eda Ut fyrir landsteinana. Flestir
eiga margra kosta vol og sumum
reynist erfitt ad velja og hafna pegar
auglysingabeeklingar eru skodadir.
En skyldu margir leida hugann
ad pvi hvad stutt er sidan alpyda
manna atti pess kost ad lita upp fra
daglegu amstri og fara { sumarfri?

A fyrri hluta aldarinnar sem
leid attu feestar maedur pess kost
a0 taka sér fri fra striti og barna-
uppeldi. I april 1928 var stofnad
til félagsskapar sem kalladur var
medrastyrksnefnd og nokkrum
arum seinna var akvedid ad helga
islenskum meedrum einn dag 4 4ri
og var til pess valinn fj6réi sunnu-
dagur { maf. Var med ymsum heetti
reynt ad gera daginn hatidlegan
og fljétlega var byrjad ad selja
medrablémid i fjaréflunarskyni
fyrir nefndina sem m.a. notadi
hagnadinn til pess ad bj6da preytt-
um meedrum til dvalar { eina viku
4 Laugarvatni peim a0 kostnadar-
lausu. Var pad gert i fyrsta sinn arid
1934. Upp fra pvi fér pessi hvildar-
og hressingarstarfsemi maedra-
styrksnefndar fram 4 ymsum st60-
um en 4rid 1953 keypti nefndin
land undir his { landi Reykjahlidar
1 Mosfellssveit og héf ad reisa par
400 fermetra sumardvalarheimili
fyrir meedur og born beirra. Bygg-
ingin var formlega tekin { notkun
sumarid 1956 og hlaut pa nafnid
Hladgerdarkot eftir bylinu sem par
var. Forstodukona var Jénina Gud-
mundsdéttir og med henni storf-

udu matrddskona, adstodarstilka,
barnféstra og reestingarstilka.
Var hvildarheimilid starfreekt yfir
sumarmanudina en & vetrum var
hisio leigt Reylkjavikurborg til
skélahalds.

Frd sumrinu 1956 dvoldust
medur med bérn sin { um 15 daga
i Hladgerdarkoti og auk pess var
svokollud seeluvika 4 hverju sumri
fyrir rosknar konur sem flestar
voru einstedingar. Sem deemi ma
taka sumarid 1967. P4 dvoldust &
stadnum yfir sumarmanudina 53
konur med 136 born og 24 konur &
seeluvikunni. H6f0u ba fra upphafi
1700 maedur dvalist bar og yfir 6
puisund born.

Arid 1963 lysti kona nokkur dvél
sinni { Hladgerdarkoti { vidtali vid
Morgunbladid & eftirfarandi hatt:

WVid gettum barnanna &
daginn og forum med pau ut. Svo
settumst vid ad matarbordinu og
er pad mikil tilbreyting, eftir ad
hafa stadid { matseld &4 hverjum
degi 1 fjoldamorg ar. Vid gafum
bérnunum fyrst ad borda, sidan
sendum vid pau 1t og sneeddum {

r6 og naedi og drukkum kaffisopa
4 eftir. A kvoldin voru kvoldvokur,
fri Jénina las upp fyrir okkur og
vid tékum fram handavinnuna.
Einnig er smébdkasafn { hdsinu
og gatum vid gripid { bok ef okkur
langadi til. Og svo er umreeduefnid
6prjétandi{ svona stérum kvenna-
hop. Petta var sem sagt ddsamleg-
ur timi, engar ahyggjur, ekkert
uppvask, matseld, hreingerningar
eda 6nnur hversdagsleg storf. Eg
hef bid ad pessum hvildartima {
allan vetur”

A 4ttunda 4ratugnum  var
margt ordid breytt og folk atti
mun audveldara med ad kom-
ast { sumarfri en 40ur. P4 seldi
maorastyrksnefnd Hladgerdarkot.
Kaupandi var Sambhjdlp, deild
innan Hvitasunnusafnaﬁarins,
og var husinu pa breytt { heimili
fyrir é4fengissjuklinga sem vildu
hefja nyttlif eftir ad hafa villst afleid
dyggdar og g60s lifs. Var hid nyja
heimili vigt med vidhofn arid 1974.

Fridrik G. Olgeirsson
sagnfraedingur

Malverk af séra BJarna

Sidastlidinn midvikudag f6r fram
adalsafnadarfundur Lagafellssoknar
hér i beenum. { upphafi fundar kvaddi
Bjarki Bjarnason sér hlj6ds og afhenti
sofnudinum malverk af f6dur sinum,
séra Bjarna Sigurdssyni. Listaverkid
er gefid af adstandendum séra Bjarna
og Adalbjargar Gudmundsdéttur til
minningar um pau. Bjarni 1ést arid
1991 en Adalbj6rg um sidustu dramot.

Séra Bjarni var sknarprestur
Mosfellinga 1954-1976 en sneri pa
til kennslustarfa vid gudfredideild
Héskéla Islands. Hann fékk malverkid
a0 gjof fré sveitungum & fimmtugs-
afmeeli sinu 4ri6 1970. Halldér
Pétursson méladi verkid en pvi verdur
nu fundinn stadur { Safnadarheimili
Lagafellssdknar.

Mosfellingur - Bajarmal og adsendar greinar

Adstandendur séra Bjama og
Adalbjargar med séra Joni bor-
steinssyni i safnaéarhelmllmu




Fimleikadeild Aftureldingar tdk
heim 17 verdlaunapeninga af Is-
landsmoti{2.-6. prepi stdlkna og 1.-3.
prepi drengja sem haldid var { Garda-
be 4 dogunum. Sj6 keppendur fra Aft-
ureldingu kepptu & métinu og komu
pau hladin gulli, silfri og bronsi. Peir
sem unnu til verdlauna 4 fslandsméti
askildu sér rétt til pess ad keppa a
meistaramoti { fimleikum sem haldid
var somu helgi. Petta er 1 fyrsta sinn
sem Afturelding 4 keppnislid 4 meist-
aramoti { fimleikum.

Arnar Logi Litersson og Kjartan
Elvar Baldvinsson eru fyrstu dreng-
irnir sem keppa fyrir hond Aftureld-
ingar en peir unnu badir til verdlauna
4 Islandsmétinu og nddu einnig badir
inn 4 meistaramotid. Arnar Logi var
med heaestu einkunn 4 meistaraméti {
almennum fimleikum 2006 og er pvi
Islandsmeistari { 1. brepi drengja,

Afturelding keppti { fjérum prep-
um { &r og nadi inn & meistaramot {

6llum prepun-
um og er pad
frabeer drang-
ur par sem
adeins 10
keppendur
komast inn {
hverju brepi.
bess mé geta
ad samkeppnin
er hord og fjoldi
keppenda keppa
i hverju prepi.
Telma  Prastar-
déttir var med adra
heestu einkunn 4 métinu.
Einnig keppti Lara Kristin
Pedersen { 3. prepi en hin vard
Islandsmeistari 4 meistaraméti {
fyrra { 1. prepi stilkna. Léra dkvad
ad hoppa yfir eitt prep og var htin pvi
med yngstu keppendum { 3. prepi en
hafnadi med gleesibrag 1 4. seeti og var
o6nnur inn 4 meistaramétid. Brynja

Ldra, Brynja, Inger, Telma, Kjartan, Lena
o0g Arnar dnaegd med drangurinn.

Ragnarsdéttir nadi einnig inn 4 meist-
aramotio 1 2. prepi, var sd fimmta inn
af 10 keppendum og st6d sig med
pryoi.

Eg er Afturelding!

Eg starfa fyrir Aftureldingu. Af
hverju? Ju - félag sem Detta byggir
4 sjalfbodalidum. Ef ekki eru sjélf-
bodalidar - er ekkert félag! Par ad
auki finnst mér ad mér beri skylda til
ad ,leggja mitt af mork-
um” og adstoda vid
pad gdéda forvarnarstarf
sem parna 4 sér stad. bad
skiptir { raun ekki mali
hvada ipréttagrein talad
er um - allar hafa peer
sitt gildi beedi vardandi
likamlegt atgerfi, proska
og sidast en ekki sist pad um-
hverfi sem vid viljum bua vid. Allar
ranns6knir benda { sému &tt vard-
andi ipréttir sem forvarnir. Einnig
kemur fram ad studningur foreldra
skiptir mjog miklu mali. Pad ad for-
eldrar veiti studning, pekki foreldra
vinanna og séu synilegir auka likur &
a0 krakkarnir haldi 4fram { {préttum.
Pad minnkar likur & notkun vimu-

efna o.s.frv. Sumir eru til ad verda
afreksmenn, adrir til ad vera med.
Eg trii ad petta sé g60 leid til ad skila
g60um einstaklinum 1t { pj6dfélagid.

bess vegna skil ég ekki - af hverju for-
eldrar eru svona tregir a0 taka patt {
pessu starfi. Peir nenna varla ad fylgja
krokkunum 4 leiki til ad hvetja pa og
syna studning { verki. Hvad pé a0 taka
patt 1 sjalfbodastarfinu - nema
hugsanlega ef peir fa greitt fyrir
pad. Hvad er { gangi? Eg starfa {
Knattspyrnudeild kvenna - og
par synist mér ad pegar i Gaggd
er komid - pa eru ekki nema um
20% foreldra sem syna ahuga
& starfi barnanna. Og - pegar
komid er { 3ja flokk sjast varla
foreldrar & leikjum. Og - vitid bid
hvad? Petta er akkdrat viokveemasti
aldurinn. Parna parf studninginn!

Svo petta med pessar eyrnamerk-
ingar - enginn vill ordid lyfta litla
fingri nema f4 eitthvad fyrir sinn
snud. I mesta lagi ad vinna fyrir sinn
flokk. Eg vil benda 4 ad ef bad er
ekkert LID - pa parf ekkert ad safna
neitt. Lidid fyrst - svo pu. Stjérnir
deilda reyna ad hafa géda pjélfara,
sem purfa sin laun. Afingagjold eru
ékvedin pad hdflega ad hagt sé ad

stoppa 1 gatid og fjarmagna mismun-
inn med ymsum fjar6flunum. Pad
reynist pé oft erfitt par sem greida
parfidkendum (eyrnamerkingar) fyrir
ad vinna fyrir félagid (ekki f4 stjérnar-
menn greitt). Sidan gengur oft mjog
erfidlega ad innheimta zefingagjold-
in og sumir foreldrar etlast til pess
a0 fa allt fyrir ekkert. Fria barnapdoss-
un, leggja ekkert af morkum, kvarta
undan efingagjoldum og greida pau
seint og adstoda ekkert vid hin ymsu
verkefni.

betta eru hord ord - og peir sem
kalla petta ykjur taka petta liklega til
sin. Betur m4 ef duga skal! Vi verdum
ad syna samstédu og bua til ALVORU
LID { Aftureldingu. Pad gerum vid
med pvi ad taka patt. Vera med - en
ekki 4 moti. Ef pt vilt hafa dhrif skaltu
meta 4 adalfund deildarinnar og
bj6da pig fram par. Ef pu vilt taka ad
pér einstaka verkefni skaltu gefa pig
fram vio stjornir deilda. Félagid bygg-
ir & grasrétinni. bad er porf fyrir pig!

Tryggvi Porsteinsson

Afturelding leikur i iprottafatnadi fra Jako

NAMO ehf. - bverholti 2 - Kjarna
S. 566-7310 og 896-0131

Fax: 566-7241
namo@namo.is

JAKO

Kjalarmenn i
landslidinu

Seinni partinn { mars verdur
haldid golfmét & Spéni og
eigum vid Mosfellingar prja
kylfinga { landslidinu sem par
munu taka patt { métinu. Tveir
karlmenn fra Kili
eruilidinu en pad

eru peir Heidar
Davi0 Bragason og
¥ Magnus Larusson.
Pridji kylfingurinn
er Nina Bjork Geirsdét-

tir. Landslioio er skipad sex
kylfingum og bvi athyglisvert ad
Kjolur 4 helminginn { landslio-
inu sem er frdbeer drangur.
Mosfellingur bendir lesendum
ad lokum & nyja heimasiou
Kjalar sem er www.gkj.is.

Arnor Sigurdarson
i landslidsurtaki

Arnor Sigurdarson 15 ara
gamall knattspyrnumadur {
Aftureldingu var valinn { lands-
lidstrtak U-16

landslidsins s
og tekur patt { LR
efingum undir

B &
stjorn lands-
lidspjélfarans,
Freys Sverris-

sonar, ni um

helgina. Alls voru um 40 drengir
bodadir a efingar sem fara fram
i Reykjaneshollinni og Egilsholl.
Fré pvi { sumar hafa atta drengir
Ur r68um Aftureldingar verid
bodadir 4 landlidseefingar og
pykir bad frabeer drangur.

Naumt tap gegn
Breidablik

Meistaraflokkur Afturelding-
ar { knattspyrnu tapadi naum-
lega nt 4 d6gunum fyrir drvals-
deildarlidi Breidabliks. Petta var
efingarleikur sem spiladur var {
Fifunni og endadi leikurinn 3-2.
Markaskorarar Aftureldingar
voru peir J6hann Bjorn Valsson
og Einar Oli
Porvardarson.
Sama dag ta-
padi 2. flokkur
Aftureldingar
fyrir Arborg 4
gervigrasvelli
Fram. S4 leikur
endadi 6-2
Arborg { vil og voru pad Siggeir
Orn og Steinarr sem skorudu
mork Aftureldingar.

Strakarnir hafa fengid 1ids-
auka frd HK. En pad er mark-
madurinn Beitir Olafsson. Beitir
hefur verid adalmarkvérdur 2.
flokks hja HK undanfarin ar og
pé hefur hann einnig verid { ung-
lingalandslidinu. Beitir kemur
til med ad styrkja lid Aftureld-
ingar mikid og er mikill fengur
fyrir komandi timabil.

[prottir - Mosfellingur FHE]



Utvarp Einar

Vikuna 6.-12. mars var
starfraekt Gtvarpsst6din Einar,
Fm 106.5, i Blinu. Par var
unglingum { Varmarskdla og
Lagafellsskola gefid teekifeeri 4
a0 styra eigin Utvarpspaetti. Peir
sem t6ku patt s6fnudu styrkjum
hja ymsum fyrirteekjum i Mos-
fellsbee og nagrenni. Alls voru
sj0 beettir & dagskrd, hver 60rum
élikari. T einum peettinum voru
medal annars vidtol vid Bubba
Morthens, Siggu Beinteins og
Runar Juliusson

bau fyrirteeki sem styrktu
Gtvarpid voru: Pizzabeer, Namo,
Mosfellsbakari, Listaskoli
Mosfellsbaejar, Baejardekk, KFC,
Birta skartgripaverslun og fisk-
buidin Hafrtn auk Varmarskéla.
Pessum adilum er pakkadur
veittur studningur.
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Fjordi besti
L] r L] o
trymbill i heimi
Mosfellingurinn og trommu-
leikarinn Bjorn Stefansson,
betur pekktur sem Bjossi {
Minus, var valinn fjérdi besti
trommarinn { heiminum { hinu
pekkta ténlistarbladi Metal
Hammer. Yfir 5000 lesenda
bladsins tit um allan heim v6ldu
fimm trommara 4 listann og s
besti ad peirra mati arid 2005
var Joey Jordis dr hljémsveit-
inni Slipknot. A listanum matti
sja fleiri fraega kappa og par
mé nefna Lars Ulrich { Metall-
ica og Nicko McBrain tr Iron
Maiden. Petta er mikill heidur
fyrir trymbilinn knaa Gr Mos6
og ad eigin sogn var parna
@skudraumur hans ad raetast.

10 ara afmeaeli

funar
Mostellsbaejar

Sjiikrabjé

Sonja Riedmann hefur starfraekt
sjukrapjéalfunarstofu sina nu { 10 ér
og allan timann hér { be. Stofan hef-
ur verid 4 premur st6dum { baenum,
fyrst { Haholti, svo i Pverholti og nu er
Sonja komin med stofuna heim til sin
og hefur verid par sidustu fjogur arin.
Stofan er { kjallaranum 1 htisi hennar
i Skeljatanga 20. Sonja er dénsk en
kynntist Odni Pétri Vigftissyni sagn-
freedingi og kom med honum til Is-
lands { kringum 1979. Pau eru gift og
eiga saman fj6ra syni. P4 er einungis
um eitt ar sidan fyrsta barnabarnid
kom { heiminn. Sonja er leerdur
sjukrapjélfari og stundadi ndm { Ar-
6sum { Danmérku. Han hefur einnig
verid dugleg ad sekja namskeid sem
haldin hafa verid 4 Reykjalundi og
4 vegum Sjukrapjalfunarfélagsins.
Vidskiptavinir Sonju eru 4 oOllum
aldri, s& yngsti sex

4ra og sa elsti 89

Min kynsléd var alin upp d fiski. Vio feng-
um fisk upp d dag hvern, nema d sunnu-
dégum, begar mamma setti lambasteik i
ofninn. Fiskurinn var sodinn, steiktur, svo
voru pad fiskibollur, plokkfiskur,og ég man
ekki hvad fleira. Oftast bara braett smjor og
kartoflur med. (Pad er ad segja, ad smjorio
var blandad smjorliki til ad spara).

bad var oftast ég, sem for t i bud til
fisksalans og kom til baka med heila ysu,
sem mamma sidan flakadi eda skar i
sundur. | pessari athofn var liklega félginn
mesti sparnadurinn, pvi ad i dag borgum
vid dyrum démum fyrir alla pd vinnu, sem
mamma skiladi vid eldhtsboroid.

Aldrei held ég, ad pad hafihvarflad ad
henni mémmu ad sjoda fiskinn i heilu
lagi, sem hefdi po verid einfaldast. Pad var
ekki fyrr en ég for ad pveelast um heiminn,
sem ég sd pad gert, t.d.i Frakklandi og d
Spdni, Sudur-Ameriku og vidar.

Eg eetla ad kenna ykkur uppskrift ad rétti,
sem ég kynntist i Bretagne i Nordur-Frakk-
landi, sem er baedi einfaldur og fljétlegur
og auk pess fallegur d bordi. Med pessum

Mosfellingur kikti { heimsékn til Bryndisar Schram 4 fallega
heimili peirra hjéna & Krossholi vid Engjaveg.

4ra gamall. Pad he-
fur évallt verid nég
ad gera hja henni og
starfid gengid afar
vel. Sonja notast
vid hljéodbylgjur,
hitabakstur og leys-
igeisla til pess ad laga hina ymsu
kvilla sem hrja okkur mannf6lkid. Til
ad mynda hefur leysigeislinn reynst
vel vid medhondlun & frunsum pan-
nig ad lengri timi lidur 4 milli pess
semveirankemurupp. Hlj6dbylgjurn-
ar nytast vio ad laga bélgur { lidum
og vid medhondlun lidagigtar. Paer
adferdir sem hun er hlidhollust er ad
hreyfa lidina, hvern fyrir sig og pann-
ig losnar um spennu og vodvabdlgu.
P4 er likamsbeiting mjog mikilveeg
og Sonja er dugleg ad benda félki
4 bestu adferdirnar til pess ad hlifa
likamanum. Mosfellingur  dskar
Sjukrapjélfun Mosfellsbejar innilega

rétti passa hvorki kartoflur né
salat, en hugsanlega veeri haegt
ad bera fram sodin grjon, sem eru
sadsom og fyllandi.

Uppskriftin hljédar pd svona:
1 kg. fiskur

4 stengur celeri, smdtt skornar
2 gulreetur, smdtt skornar

2 laukar, niéursneiddir

einn stor fennellaukur,
nidursneiddur

2 tématar,skornir i tvennt hvor
16 bollar vatn

5 bollar hvitvin

1 bolli edik

8 hvitlauksrif, skorin til helminga
2 matskeidar coriander krydd

2 matskeidar fennel korn

2 matskeidar salt

2 teskeidar svort piparkorn

2 anisstjérnur

Allt er sett i stéran pott. Sudan er ldtin
koma upp, hitinn er minnkadur og dllt
Idtid malla i tvaer klukkustundir. Baetid
kryddi i eftir smekk, en bragdid af fennel-
lauk og ediki eiga ad yfirgneefa annad.

Sonja Riedman fagnar nu
10 dra afmaeli sjukrapjdlf-
unarstofu sinnar.

til hamingju med afmeelid. Af tilefn-
inu verdur opid hus hja Sonju { dag
fra kl. 16 til 19 og allir eru velkomnir
{ heimsékn.

Hellié vékvanum i gegnum sigti i stéran
pott, sem rimar helst heilan fisk (ég d sjdlf
aflangan pott, 40 sentimetra langan),
leggid fiskinn i 16ginn og sj60id ( 20
minutur. Geetid pess, ad fiskurinn sé d

kafi i leginum. Hann er fullsodinn, pegar
kjotid er laust frd beinunum. Takio fiskinn
upp ur, leggid hann d fat, og rodflettio.
Skreytid med 6llu sodna greenmetinu, sem
eftir vard isigtinu. Berid fram strax.

Réttur fyrir 5-6 manns.




... 1 Mos6 verdur skrautlegri og skrautlegri med
hverju arinu sem lidur. B6rn og fullordnir og jafnvel
ferfeetlingar { furdulegustu gervum spranga um
beeinn eins og sja ma 4 pessum myndum.




Samfés helgin

Helgina 4. til 5. mars var
samféshatidin haldin hér { Mosé.
Okkar upplifun af helginni var
virkilega g6 og skemmtum vid
okkur konunglega prétt fyrir ad
hafa fengist vi0 storf { sjoppunni.
Fré okkar sj6narhorni for allt
nokkud vel fram og urdu undir-
ritadir ekki mikid varir vid vimu-
efnanotkun en heyrdum af sliku.
Voru fengnir dyraverdir af sterri
gerdinni til ad henda 1t svoleidis
vitleysingum. Svo var lika leitad &
6llum vid innkomu.

A laugardeginum var séng-
varakeppnin og eftir

hana tr60 upp hin norska
stérhljémsveit Wig Wam og
tryllti lydinn. Eftir pad voru
urslitin tilkynnt og sigradi
félagsmidstodin Ekko {
Képavogi. En vid vonum svo
sannarlega a0 4 neesta ari
verdi keppnin hér aftur.

1

nn:

Taningafraedar

Gisli og Helgi

BLADAMANNAKLUBBUR BOLSINS

Fomadur: Gisli Mar Gudjénsson

I seinasta bladi skrifadi ég um
Sleeee-beejarstjornina { tilefni ad kom-
andi kosningum. I stjérninni, 4samt
undirritudum, voru nokkrir vel valdir
menn. Eg ték pad fram { lok pistilsins
ad engin konahefdiverid medal peirra
fimm sem ég valdi. Vegna breytinga {
profork og vaxandi tungsl, komst pad
pannig til skila ad ég vildi bara ekkert
hafa paer med { deeminu. Ju, pvert &
moéti. Eg vil koma pvi til skila ad peer
eru allar keerkomnar patttakendur {
allri akvardanatdku, en pad veeri bara
beegilegra ef paer vaeru sammala mér.

Mig langadi hins vegar ad tala um
hluti sem ad keeta mig. Eg hef 4dur
talad um vissar typur sem geta verid
6polandi pegar madur er ad skemmta
sér. bag er fyrst og fremst fulli leidin-
legi gaurinn { utilegunni. Hann er
déni, reynir vid frateknar konur og
verdur undantekningarlaust fyrir
likamsmeidingum. Oftar en ekki fyrr
en seinna.

Svo er pad flippadi gaurinn sem
er jafnvel verri. Hann er med stéran
hatt { atilegunni og gitar sem vantar
lagmark tvo strengi 4. Hann drekkur
ar krumpadri bjérdds og endurtekur
i sifellu ,Hvahh eriggi verrrid ad
djamma?” J4 ég veit, petta er fifl.

Svo er pad ein typa { vidbét sem
ad ég mun nafngreina & eftir. Pannig
er mal med vexti ad ég var 4 drshatid
hja hinu stérbrotna fyrirteki 365
nu 4 dogunum. betta var gridarstér

Skepm

begar bessi pistill er skrifadur
kemst ekkert annad ad 1 fjolmidlum
en petta skopmyndamal og eru flestir
nu pegar bunir ad mynda sér skodun
a pvi. Mér finnst petta baedi mjog al-
varlegt mél og gritbroslegt. Pad er
ekkert nytt ad f6lk sé tilbtid
a0 drepa hvort annad {
nafni Guds eda Allah, vid
Islendingar tékum nd upp
kristna trd undir ofbeldi
og hétunum & sinum tima
og erum longu buin ad
gleyma pvi. Eins og allir
vita er allt ordid snarvit-
laust { Mid-Austurlondum
og biid er ad h6ta D6num
og 6drum Skandinévum
dauda eftil peirra naest. Er
pad bara min skodun eda
er ofsatriarfélk af 6llum
traarflokkum  snarfock-
ing gedveikt ? Bara { mét-
meladldunni sem fylgdi
pessu skopmyndakrassi
eru hundrud manna
btin ad deyja - palid { pvi! Fyrir ykkur
sem ekki hafid lesid Kéraninn, sem
er ageaetis lesning (p6 enginn Tér,
bros og takkaskdr eda svoleidis gull-
moli) pé fjallar Kéraninn um blidu,
umburdarlyndi og pess hattar. bar er
hvergi minnst 4 Jihad eda ad pti megir

Mosfellingur - Unga f6lkid

samkoma og margt um manninn.
b4 attadi ég mig 4 annarri omiss-
andi typu, sem ad allir kannast vid
fra arshatidum par sem eru fleiri en
tveir sem vinna hjé fyrirteekinu. bad
er arshatidardélgurinn. O ja!
b1 veist hvad ég er ad tala
um. Hann er 4 6llum 4rs-
héatidum. Nema hvad, ad ég
kann limskt ad meta ar-
shatidardoélginn, vegna
pessadhann erekkibara
fyllibyttaeinsutilegutyp-
urnar. Hann getur verid
hvada randomgaur sem
er. Hann er naunginn
sem ad tekur { skyrtuna
pina og snyr upp & hana
og krumpar pegar hann er
ad segja pér sogu sem ad pig langadi
alls ekkert ad heyra til ad byrja med.
Eg meina hvad er pad? begar gaurar
gera petta? Taka { fotin hja pér og
toga. Er eitthvad meira dpolandi og
med 6llu 6videigandi? Nei, svona ad
6llu grini slepptu. Heettu pessu bara!
Svo er betta lika 4rshatid og folk er {
sinu allra finasta pussi. Hann er lika
gaurinn sem spyr domurnar hvort
ad paer hafi ekki beett 4 sig. Sko! Pad
getur hver sem er verid full-
ur og leidinlegur og verid

stillir upp sinum eigin lista
fyrir komandi kosningar
asgeir@mosfellingur.is

dili

drepa konuna pina fyrir ad vaska ekki
upp. Pbar er heldur ekki minnst & ad
pad megi ekki teikna myndir af spa-
manninum, heldur er petta hefd sem
menn téku upp 4 9. 61d og hafa menn
haldid { hana pangad til ad freendur
okkar Baunarnir
etludu sér ad
vera fyndnir med
pessu kroti og
krassi. Eg flokkast
undir ad vera krist-
inn samt médgast
ég ekki pegar ég sé
skopmyndir afJest
eda Gudi, ég hef
jafnvel sé0 af peim
skopmynd par sem
peir eru ef til vill
binir ad fa sér of
mikid nedan { pvi
og beim er frekar of

VEL til vina.
Kannski  snyst
petta um skopskyn
enda eru petta kall-
adar skopmyndir. Eru muslimar ekki
med hdamor fyrir svona krassi? Sig-
mund hja Mogganum er buinn ad
vera med skopmyndir af félki og hlut-
um lidandi stundar { morg 4r og enn
hefur enginn af peim séd pad sem
astaedutilpess ad hefja fjoldamotmeeli

pad alltafjafnvel, en pad er alltaf pessi
random gaur sem lendir { pvi ad skita
upp 4 bak 4 4rshatidinni.

En ég kann algjorlega ad meta
pessa menn. bad stekkur & mig bros
pegar ég hugsa til peirra. Reyndar
gaf ég pad ut vid samstarfsfélaga
mina ad ég atladi ad verda ars-
hétidarddlgurinn petta ario, en pvi
midur pé bara préadist kvoldid ekki &
pé leid... en kannski neest hver veit?

En szl ad sinni og hafid pad gott.
Asgeir ,,Sleae” Jénsson

og héta mordum. Margir muslimar
modgudust af pessu og ba attu peir ad
segja: ,Skamm, skamm
pid gerid ekki svona, pad
erljott ad strida” b4 eiga
teiknararnir ad bidjast
afs6kunar, segja af sér,
eda hvad sem er til ad
leegja 6ldurnar.

Fyrir mjog fa-
mennan en mjog

synilegan  hép i
st as HOGNI SNAR
ofbeldisfullra BTN L %l
»Nuttcaseara”

var petta alger himnasending pvi ni
loksins var komin g6 og gild asteda
fyrir b4 ad fara it og métmaeela, henda
bensinsprengjum og haga sér eins og
vitleysingar. Enda saurga peir imynd
peirra muslima sem vilja bara hafa
pad nees og nenna ekki ad standa {
fanabrennum og pesshattar.

I tilefni pessa pistils dkvad ég ad
teikna listaverk. EKKI skopmynd
heldur listaverk svo pad sé 4 hreinu
enda er ekki himor fyrir svoleidis
myndum, pessi mynd er meira svona
respect til Mdhammeds gamla. bad
ma p6 enginn médgast eda missa sig
p6 svo ad Olaprik-taeknin min sé ekki
uppd marga fiska...




Paelingar

Besti'timi i heimi

Jeeja, hvad segidi nu gott elsku kit-
arnir minir. Eg er eitthvad svo ham-
ingjusamur pessa dagana, uppfullur
lifsgledi og lifsorku. Vid bara verdum
adeins ad reeda petta vor sem er ad
hellast hérna yfir landid. Petta er
skuggalegt. Pad er komid svo mikid
vor { pongsann 4 mér ad hann er ad
springa. Allir krakkarnir uti ad leika,
madur hleypur um hverfid og smala
saman { einakrénu. Allir hittast nidri
4 velli og fara { fétbolta, korfu eda
jafnvel hafnarbolta, kleddir stutt-
buxunum einum. Jess madur, petta
er yndislegt. Petta eru forréttindi. Og
peir sem eru ntna heima hja sér
{ télvunni aettu ad skammast
sin. P6 pad hafi snjéad soldid
nuna um helgina hef ég enga
tri 4 60ru en ad pad sé ad koma
sumar. Ohh, ég get ekki bedid.

Sumarid er besti timi { heimi,
madur fer { utilegur med vinun-
um, grillar, fer ad veida,
fer 4 hestbak, fer til
dtlanda med fj6l-
skyldu eda vinum og
1 rauninni hvad sem
manni dettur { hug.

Mig klejar bara
i fingurna vid ad
skrifa petta. Og pad
sem er ekki verra er
ad skolinn er lika ad
verda buinn sem er
bara snilld, madur er

Pizza manadarins
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BEND FEM HAHN QAT FUMDIE
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ordin frekar preyttur a

MATUR?

@

6llu pessu skolastandi
alla daga.

En haldidi ad kallinn
sé ekki bara 4 leidinni
til Chinamonger/Kina
i paskafriinu, HA?!l! i
Hvad finnst ykkur um
pao?!!!  Pad verdur
rosalegt, pad er bara

oll storfiplskyldan ad =

fara. Pad er tvennt sem

7

og bémull, sem 4 ad vera
finasta efnid i bransanum,
pau kosta kannski 5000 kjelll
sidan opna peir bara rekka
med 6llum helstu merkjun-

ég parf ad gera par og
pad er annarsvegar ad skokka allan
Kinamurinn og hinsvegar ad lata
litinn gulan kall sauma 4 mig
jakkafét. Peir eru rugladir
i Kina, peir sauma bara
finustu jakkafot ar silki

um, Boss, Armani og allt
petta og bt velur bara hvada merki pti
vilt. Very clever yes.
En pangad til neest ...$%!” @#

brandur

SALWA

Skinka, pepperone,

sveppir, laukur

0g gradaostur fyrir pa sem pora

Oskum
eftir hressu
starfsfolki!

Umsdknareydublod
a stadbnum
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..Goénguferd
igegnum
Reykjalun-
darskéginn
kI 5:30 ad
morgni.
Vorid er ad
koma, pad er
nokkud ljost.
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566-8555

PIZZABAR - PVERHOLTI 2 - KJARNA

Unga f6lkid - Mosfellingur
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Hverjum sendirdu sidast
SMS og hvad st6d i pvi? Sveitti sveinki

f

Toti og fra

Daudinn 08 munkufmn Sexi devil!

Gudnyju vinkonu minni,
ég sag0i luv.

]

Prinsessan og Kisan

Hafd is

.
7

o

Sendi vinkonu minni og
spurdi hvort htin veeri veik.

Hafdisi vinkonu minni og spurdi
hana hvort hin vildi koma 1 bi6.

I3

Braedurnir Bjarni og Gummi
med séra Joni & adalfundi
soknarnefndar

Mohamed
Danz

Iris

D

Gudjon

: Biggi og RilAnsa mezg llur
Pad virkar ekki hja mér. Hef fengio D%

nokkur en get ekki sent SMS.

Yy

Kokkarnir i Halsaskégi

¢ f
\

I Hey kanina® & Qj I\Ljf_A

P

lql"*

Endilega sendid okkur myndir - mosfellingur@mosfellingur.is

Rafn

=i
Ragga og Hildur

g
!

Sendi i vinnuna, ad strakurinn
minn veeri veikur.
)
b L]
'y,

;. . MATTI, ASA
L\ i B $h \I

Guémundu_r

POREY OG SIGGEIR
Eg nota ekki SMS. Eg : LT, ”
kann ekkert 4 pad! ‘ - A BESTA ALDR' | |pROTTAHUSINU

Mosfellingur - Mannlifid



Harsnyrtistofan Bell6
Haholti 14.
Simi: 586 - 8989.

Bylgja Matthiasdéttir Lcph
Hémopati homopati@hive.is
www.lifslind.is S:586-8883

Innrémmun ESS
Pbverholti 5.

Opid 12 - 18 virka daga
Simi: 566 - 7625

Bilapartar ehf.
Graenumyri 3 - Simi 587-7659
bilapartar@bilapartar.is
www.bilapartar.is

Baejardekk
Langatanga la.
Simi: 566 - 8188.

Saumastofa Jonu - Héholti 14.
Gluggatjaldavidgerdir
og breytingar. Simi: 565 - 9222.

VGH

MOSFELLSBE
Verkiaki- Velaleiga

GEM: 90 6270 600 9443 B TS

TAKID FRA 8. APRIL

Www.laxnes.is

allan solarhringinn

"Opid

TERT
WM
TLERT
WM

oW W O W WOor e O

Breytt stadsetning
a grenndargamum

Foiar Pl EaeieiT Pl vl nam Ellirefi Bl

St 544 4540

Frd og med 1.mars verda
grenndargdmar, par sem haegt
er ad losa sig vid dagbl6d,
timarit, fernur og pakka-
umbudir t.d. af morgunkorni
stadsettir & prem stodum i
Mosfellsbae:

A 163 Olis vid Langatanga
A168 Néatuns vid bverholt
A stérbilastaedi vid
Daelustodvarveg.

Ekki verdur lengur gdmur vid
Hulduberg eda & gatnamétum
Langatanga og Skeidholts.

Gamarnir eru merktir med tilliti
til pess hvad megi fara i pa.

Teekni- og
umhverfissvid.

Mosfellingur
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Kor eldri borgara fékk ni d dsgunum afhentan fdna til eignar. bad var gamall félagi ur kérnum, Jon Vigfisson
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mosfellingur@mosfellingur.is - www.mosfellingur.is



