TAKMARKINU NAD

Mosfellingur efndi til s6fnunar fyrir
Rebekku Onnu Allwood sem lenti {
hreedilegu slysi 4 Vesturlandsvegi fyrir sex
arum. Nu er formlegri s6fnun lokid og
gekk hin framar vonum, 4 dégunum var
Rebekku feerd avisun med uppheedinni
sem safnadis. Meirihluta fjarheedarinnar
hefur verid varid { fullbuid aefingarhjél
handa Rebekku sem komid er 4 heimili
beirra ad Aslandi. Meedgurnar voru ad
vonum anaegdar med studninginn og

4n efa 4 afgangurinn af peningunum

eftir ad koma ad g6dum notum. Sérstakt
styrktarkvdld var haldid 4 Asléki par sem
punkturinn yfir i-id var settur & s6fnun-
ina, fjoldi listamanna kom par fram og
husfyllir var 4 stadnum. Mosfellingur vill
koma 4 framfeeri innilegu pakkleeti til
allra peirra sem veittu s6fnuninni lid med
einum eda 6drum heetti. BLS.6/8/16

EIGN VIKUNNAR
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Laxatunga - Ny radhus a 6tralegu verdi! Mosfellsbae

Vorum ad fa i s6lu sex ny 172,5 fm radhus sem verda afhent fullbdin med
innréttingum og golfefnum i april nk & verdi sem ekki hefur sést i langan tima.

3 svefnherbergi,2 badherbergi - hvitar innréttingar og eikarparket og flisar
a golfi. Ahv. eru 20 millj. kr. ILS lan. Skipti & minni eign skodud! '
V. fra 37,5 m. Ein syningaribd tilbdin! .

Kjarna * Pverholti 2 *+ 270 Mosfellsbeer * S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, l6gg.fasteignasali * www.fastmos.is, www.eignamidlun.is
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W Vottad
tjonaskodun verkstaedi

Flugumyri 2, Mosfellsbae
Simar: 566 7660 og 697 7685

‘ bjonustuverkstzaoi ’
jonrett@internet.is

utvegum bilaleigubila
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Afram & eigin verdleikum

MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.
Skeljatanga 39, simi: 694-6426

I ynjakvéti kemur nd konum

i koll { préfkjorum vidsvegar
um landid. Hveneer kemur ad pvi
a0 f6lk komist einfaldlega afram &
eigin verdleikum?

yrrum baejarstjéri Mosfellsbeej-

ar fékk hinsvegar g6da kosn-
ingu og verdur ad teljast sigurveg-
ari okkar Mosfellinga 4 pessum
vettvangi. Ragnheidur Rikhards-

déttir lenti { 3. seeti eftir ad hafa
vermt pad 6. eftir sidasta profkjor.

Ritstjori og Abyrgdarmadur:
Hilmar Gunnarsson
Bladamadur: Ruth Ornélfsdéottir
ruth@mosfellingur.is

ad kom einnig {
1j6s { prokjorunum
!_ ©  ad pad er ekki ng ad Formlegri sofnun fyrir Rebekku

Umbrot og honnun: Mosfellingur fara i lopapeysuna er nu lokid og markmidinu nad. — :
Préfork: Hjordis Kvaran Einarsdottir utanyfir jakkafotin betta er eitt bad skemmtilegasta og *

Ljosmyndari: Magntis Mar Haraldsson ' ogsxkjast eftir mest gefandi verkefni sem ég hef * a

Prentun: Prentmet, 3500 eint6k ‘\:"-\.; endurnyjudu tekid patt { og dnzegjulegt ad geta 2 ﬁ" é
Tekid er vid adsendum greinum & netfangid A umbodi og framkvaemt slikt { krafti bladsins. ' , jf” g .I‘E
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu per b \ \ | gémlum Rebekku var feerd avisun 4 dégun-

ekki vera lengri en 500 or0. . "'l. \1“’ Il gildum. um uppa ramlega télfhundrud I hkagl

Mosfellingur kemur at ad K p "'1 pusund. Mosfellingur pakkar peim . qffw
jafnadi a priggja vikna fresti. ¥ P sem 16gou sitt a0 morkum.

www.isfugl.is

i PA GOMLU GODU...

Ad pessu sinni kemur Mosfellingur Gt &
jafndaegri 4 vori. Pad er pvi vel vid heefi ad
birta pessa sumarlegu mynd eftir langan
og 6venjulegan vetur { sogu islensku
pj6darinnar.

Ljésmyndin er tekin seint 4 6. aratugn-
um og bornin eru 4 leid { sundlaugina &
Alafossi. Fremst fer Hildur Jérundsdéttir
4 Litlalandi, sidan kemur Arnpradur
Gudmundsdéttir 4 Briarlandi, pa Helga
Jorundsdéttir 4 Litlalandi og loks Gud-
mundur Karlsson 1 Grafarholti. Lestina
rekur Valgeir Gudmundsson a Bruarlandi.

Mosfellingar idkudu sund { Alafoss-
lauginni um 30 ara skeid en um pad bil
fimm &rum eftir ad myndin var tekin var
Varmarlaug vigd vid hatidlega atho6fn,

4 pjodhatidardaginn 4rid 1964. bar sl6
Valgeir trommutaktinn med nystofnadri
skolalidrasveit svo undir tok 1 fjollum
sveitarinnar.

Naesta blad kemur at 8. april

Bjarki Bjarnason

MOSFELLINGUR - Leidari og skemmtiefni
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2> Horoukor - 3ia herb.

Einstaklega vondud 3ja herbergja 97,7 fm
ib0d & 9. haed vid Horéukor 1 i Képavogi .
Steedi i bilakjallara fylgir. Fragangur i
ibadinni er sérstaklega g6dur. Svalirnar
eru yfirbyggdar. Seljandi skodar
skipti a allt ad 40 m. eign med
bilskudr i Mosfellsbae eda
Grafarvogi!

V. 28,9 m.

> brastarhofoi - Einbylishis

Mjog gleesilegt 249,6 fm einbylishis &
einni haed med innbyggdum 44,6 fm
bilskur vié brastarhofda i Mosfellsbee.
Gleesilegt has i einu vinseaelasta hverfinu i
3 J Mosfellsbee.
= V.61,9m.

& > Storikriki - Einbylishis

226,7 fm einbylishds & einni heed med
g6oum bilskdr & mjog fallegum Utsynisstad
vid Storakrika 25 i Mosfellsbee.

Ath. hasid er ibudarheeft, en 6fragengid ad
hluta - petta er gott taekifaeri fyrir
laghenta.

V.43,5m.

> Litlikriki - Einbylishts

Mjog flott 219 fm einbylishis & einni haed,
par af 42 fm bilskur vio Litlakrika 28 i
Mosfellsbee. 4 rimgéd svefnh.,
badherbergi, gestasalerni. Fallegar
innréttingar og vondud eldhdstaeki. Hér er
fullbuid einbylishis & mjog godu verai.
Skipti & minni eign skodud!

V.51,9 m.

> Reykjavequr - Parhus

Fallegt 161,8 fm parhis med innbyggdum
bilskur vid Reykjaveg 55B i Mosfellsbae.
Husid stendur i Gtjadri byggdar i skogi
voxnu umhverfi. Gardur er gréinn med
timburverénd og heitum potti.

V.39,5m.

> Asland-Parhis m/aukaibud

Mjog fallegt 203,8 m2 parhis & 2. heedum
med aukaibid & jardhaed og g6dum
‘{'\\ - bilskur vié Asland i Mosfellsbae. Husid
s o ——— B stendur hatt yfir adra byggé i kring og er
1| |J THIEL | tsyni miog mikia fra husinu.
— % = V. 439m.

> Arnartangi - Radhus

Mjog vel skipulagt 4ra herbergja, 94 fm
radhus & einni haed vid Arnartanga i
Mosfellsbee. Husid skiptist i forstofu,
eldhus, badherbergi, stéra stofu og prju
svefnherbergi. Stor og gréinn sérgardur i
suduratt med timburverond. Hagstaett lan
ahvilandi ca. 19,5 m!

V.23,9m.

m"_ | > Hijallahlid-4ra herb.+ bilskar
- Falleg 4ra herb. b & jarohaed i litlu
fiérbyli m/sérinngangi og timburverénd vid
Hjallahlid i Mosfellsbeer. Ibudin skiptist
forstofu, prja svefnherbergi,
geymslu/pvottahis, badherbergi, stofu og
eldhus. Bilskdrinn er 27,7 fm med
rafmagni og hita. Vid hlid inngangs i
ibtdina er einangrud Gtigeymsla.

V. 30,8 m.

—_—

> brastarhoféi - 3ja herbergija

Falleg 104,3 fm, 3ja herbergja endaibud &
efstu haed i 3ja haeda fiolbyli &samt steedi |
bilageymslu vié brastarhoféa 4-6 i
Mosfellsbee. Mjog gleesilegt Gtsyni er ar
ibadinni, baedi til sudurs, nordurs og
vesturs

V. 26,9 m.

> Trollateigur - 3ja herbergja

Falleg 121,9 fm, 3ja herbergja ibuo & 3.
haed asamt bilasteedi i bilakjallara
gleesilegu fjolbyli vid Trollateig |
Mosfellsbee. Vondud og fallega innréttud
ibud med fallegu utsyni til sudvesturs.
Eikar parket og ljésar flisar eru & golfum,
innihurdar og innréttingar eru spénlagdar
med eik.

V. 26,9 m.

> Klapparhlid - 2ja herbergja

Falleg 66,9 fm, 2ja herbergja ibud med
sérinngangi & 2. haed i 3ja haeda fjdlbyli vid
Klapparhlid 30 i Mosfellsbze. Ibudin er
laus til afhendingar!

V.17,9 m.

> Urdarholt - 2ja herbergja

Falleg 2ja herbergja ibud i risi & 4. haed
med gleesilegu Utsyni vid Urdarholt {
Mosfellsbee. betta er g8 ibid & hagsteedu
verdi i midbse Mosfellsbeejar.

V.159 m.

> TIL SOLU - Hlin Blémahus

Um er ad raeda eina vinseelustu blémabid
landsins. BU@&in hefur verid rekin af somu
adilum i Mosfellsbee sl. 16 ar vid gédan
orostyr.

betta er flott taekifeeri fyrir t.d. tvo
samhenta adila sem vilja fara i
skemmtilegan rekstur med géda sogu.

Allar nanari upplysingar gefur Einar Pall,
fasteignasali hja Eignamidlun i Mosfellsbae
i sima 586 8080.
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Ragnheidur sigur-
vegari i profkjori
Ragnheidur
Rikhardsdottir
alpingismadur
nadi markmioi
sinu { préfkjori
Sjélfsteedis-
flokksins {
SV-kjordeemi.
Ragnheidur
lenti { pridja seeti 4 eftir Bjarna
Benediktssyni og Porgerdi
Katrinu Gunnarsdéttur.

»Folk kallar ekki bara & breyting-
ar heldur einnig breytt vidhorf
og hreinskiptin skodanaskipti,*
segir Ragnheidur. Htn skipadi
adur 6. saeti listans fyrir sidustu
kosningar og feerist bvi upp um
prjt seeti. Ragnheidur var baejar-
stjori Mosfellsbaejar 4 &runum

Afmaelisdagskra Lagafellskirkju
Gospeltonleikar

i Lagafellsskola

Sunnudaginn 1. mars var haldin velheppnud
gudspjonusta undir yfirskriftinni Gospelgledi { Laga-
fellsskéla. Gudspjonustan var hluti af afmeelisviku

2002-2007 en hefur setid &
Alpingi frd pvi { maf 2007.

Hér fyrir nedan er farid yfir
st6du Mosfellinga eftir préfkjor

flokkanna.

MOSFELLINGUR & waszcinec

budu sig fram
i Sudvestur-
kjordeemi.
Einungis einn
adili nadi
settu marki
ogvar pad
Ragnheidur
Rikhardsdéttir
alpingismadur

Stefndi &
2, saeti
4.-5. saeti
3.-5. seeti
3. seeti
3.-5. saeti

3. saeti

8.-10. seeti

sem hafnadi { pridja seeti.

Bryndis Bjarnarson
Bryndis Haralds
Gunnlaugur B. Olafsson
Kolfinna Baldvinsdéttir <&
Iris Bjorg Kristjansdottir *

Ragnheidur Rﬂ(harésdét%&!
3.seeti 4

Svanur Sigurbjornsson *
12. saeti

Mosfellingur fér yfir kosn-
ingaurslit Mosfellinga sem

i Lagafellskirkju, en kirkjan vard 120 dra gémul 24.
febrdar. Gudspjénustan var vel sétt og stdd fjolbreyttur
hépur ténlistarmanna sig med miklum séma.

Félagar ur eeskulydsfélagi Lagafellsséknar lasu
beenir og ritningartexta 4samt sr. Ragnheidi Jonsdoétt-
ur og Hreidari Erni Zoéga. Edgar Smari Atlason sng
dsamt Hronn Svansdéttur og Fanney K. Tryggvadétt-
ur en pau eru 61l { gospelkér Reykjavikur. Ungar og
upprennandi songkonur tr Mosfellsbee, peer Hreindis
Ylva Gardarsdoéttir og Stefania Svavarsdéttir toku
einnig lagid. Ténlistarflutningurinn var undir umsjén
Oskars Einarssonar en allt ténlistarfélk gaf vinnu sina {

tilefni afmaelisins.

Nidurstada

s

8.saeti /1

4, saeti

14. saeti *

13. seeti

9. saeti

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is

=i

Gaui litli hjalpar folki ad létta sig og lifa betra lfﬁ med réttu hugarfari

Opnar Heilsugard i Alafosskvos

Gauja litla parf vart ad kynna, svo
pj6dpekktur vard hann med patttoku
sinni { sjéonvarpspattunum ,Heilsu-
horni Gauja litla“ { Dagsljési vetur-
inn 1996, par sem fylgst var med
pegar af honum runnu aukakildin {
strfdum straumum. NG hefur Gaui
litli opnad Heilsugardinn sinn {
Alafosskvosinni og par munu fjldi
einstaklinga med atroskun leita eftir
heildreenni medferd og studningi.

Leidir til betra lifs

,»Sj0 leidir til 1éttara lifs“ eru ndm-
skeid sem byggja & aratugareynslu
Gauja litla og hafa skilad skjo6lsted-
ingum hans g6dum arangri. Log0 er
dhersla 4 heildreena vinnu sem litur

ad atroskun og par er medal annars
16gd ahersla 4 vinnu med likama og
sal. Bodid er upp 4 adhaldshépa i
Heilsugardinum auk sérstaks sam-
félags 4 vefnum, par sem folk badi
feer freedslu og midlar af reynslu
sinni.

»Petta er tekifeerio fyrir frjalslega
vaxid félk eins og mig“ segir Gaui
litli. ,Bestum arangri er nad pegar
unnid er med hausinn samhlida
matarraedi, hreyfingu og hugarfari®

bad er um ad gera fyrir f6lk ad fara
inn 4 www.gauilitli.is og skrd sig {
hépa sem fyrst. Tbtiar med 16ghei-
mili { Mosfellsbee f4 20% afslatt af
fyrsta namskeioi { Heilsugardinum
fram til loka mars.

Helgihald naestu vikur:
Sunnudagurinn 22. mars
Guspjénusta i Lagafellskirkju
kl.11.

Sunnudaginn 29. mars
Fermingargudspjénust-
ur i Lagafellskirkju
kl.10:30 og 13:30

Sunnudaginn 5. april
Palmasunnudag
Fermingargudspjonustur i Laga-
fellskirkju kl. 10:30 og 13:30

"8 MOSFELLINGUR - Frétir, beejarmal og adsendar greinar

piaisiin

Haegt er ad nélgast lista yfir
fermingarborn 4 bls. 16, auk pess
sem listinn er birtur & heimasidu
kirkjunnar.

& Viljirdu vera i peim géda
hdpi sem feer reglulega
fréttir ur safnadarstarfinu
barftu abeins ad skrd pig

d netpdstslistann d heima-
sidunni

Heimasida Lagafellskirkju er:
www.lagafellskirkja.is

SOKN i SOKN
- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!
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Okeypis
fjarmalanamskeid!

Mosfellsbaer bydur upp a 6keypis namskeid
i samstarfi vio Neytendasamtokin um fjarmal
og heimilisbékhald fyrir almenning.

A namskeidinu verdur farid i helstu paetti sem skipta mali i
rekstri heimilanna, hvernig haegt er ad skipuleggja, hagraeda
og fa goda yfirsyn yfir fjarmalin til pess ad na gédum arangri.

Kynnt verdur mikilvaegi pess ad halda heimilisbdkhald
og einfold leid til pess ad feera reglulega bdkhald og vinna
med sin fjarmal. Jafnframt verdur farid almennt yfir fjarmal

fjolskyldunnar og gefin heilraedi um pau.

Fyrsta namskeid verdur haldid pridjudaginn 31.mars
kl. 17.30-19.30 i Safnadarheimili Lagafellssoknar, bverholti 3.

Namskeidin eru 6keypis en naudsynlegt er ad skra sig
— hamarksfjoldi patttakenda er 30 manns.

Ndnari upplysingar og skrdning i bjénustuveri Mosfellsbaejar
i5.525 6700 eda i gegnum netfangid mos@mos.is

. J

&

WWW.MOS.is MOSFELLSBAR

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

Fritt i sund

fyrir atvinnulausa
i Mosfellsbae

Baejarrad Mosfellsbaejar hefur sampykkt ad veita félki
i atvinnuleit med logheimili i Mosfellsbae frian adgang
ad sundst6dum baejarins.

Saekja skal um sundkortin i gegnum ibuagatt.
Umsokninni verdur ad fylgja mynd og afrit af stadfestingu
Vinnumalastofnunar & pvi ad vidkomandi sé i atvinnuleit.

Sundkortin gilda i prjad manudi i senn.

Ndnari upplysingar veitir bjénustuver Mosfellsbaejar
i5.525 6700 eda i gegnum netfangid mos@mos.is

y

FRODLEIKSNAMA
i FERMINGARGJOF

Sjaldan eda aldrei hefur komid at jafn glaesileg byggdarsaga og
Mosfellsbeer, saga byggdar i 1100 dr. Bokin er 6ll litprentud og
afar vondud ad allri gerd. Hana pryda yfir 700 myndir sem fastar
hafa birst adur.

Mosfellsbaer, saga byggdar i 1100 dr er einstaklega glasileg gjof
og skyldueign allra sem vilja kynna sér sogu Mosfellshajar.

MOSFELLSBAR SAGA BYGGPAR I 1100 AR

eftir Bjarka Bjarnason og Magnls Gudmundsson fast nd a sérstoku

fermingartilbodsverdi i pjonustuveri og & bokasafni Mosfellsbajar.

&

MOSFELLSBAR PJONUSTUVER MOSFELLSBAJAR -

KJARNA -

270 MOSFELLSBA -

PVERHOLTI 2 -

SIMI 525 6700




Atvinnulausir
fa fritt i sund

Baejarrad Mosfellsbeejar hefur
sampykkt a0 veita f6lki {
atvinnuleit, med 16gheimili {
Mosfellsbe, frian adgang ad
sundstédum baejarins. Akvordun
pessi er i samraemi vid hugmynd-
ir sem ASI sendi sveitarfélgum
nyverid par sem fram kemur
m.a. ad rannséknir syni ad virkni
sé lykilatridi pegar kemur ad

pvi ad tryggja eins og kostur

er ad f6lk sem er 4n atvinnu
haldi likamlegri og andlegri
heilsu og takist med upp-
byggjandi haetti 4 vid adstaedur
sinar. Sundkortin eru afhent

1 bjénustuveri Mosfellsbaejar
gegn framvisun stadfestingar
Vinnumaélastofnunar a pvi ad
vidkomandi sé { atvinnuleit.

skolahljomsveitar

Skélahljémsveit Mosfellsbaejar
fagnar 45 dra afmeeli sinu med
stérténleikum laugardaginn 4.
april kl. 14 { {préttahdsinu ad
Varma. Efnisskré ténleikanna

er fjolbreytt og fleiri hundrud
pétttakendur munu koma fram.
Flestir kdrar Mosfellsbeejar verda
4 stabnum og syngja saman
nokkur 16g med hljémsveitinni.
Nokkrir einséngvarar munu
einnig lata til sin taka en pad eru
pau Sigrin Hjalmtysdéttir, Jén
M. Jénsson og Marfa Olafsdéttir.
Vortdnleikar skélahljémsveit-
arinnar ad pessu sinni verda pvi
med steerra moti en oft 4dur.

ELDRI BORGARAR

Alls séfnudust 1.226.649 kr. i séfnun fyrir Rebekku Onnu Allwood

Sofnunin gekk vonum framar

Pad voru dneegdar meedgur sem
téku vid &visun med afrakstri sofn-
unar til styrktar Rebekku 4 heimili
peirra ad Aslandi. NG pegar hafa
peer fjarfest i sérstoku eefingarhjoli
sem atlad er ad 1étta fyrir dframhald-
andi endurheefingu Rebekku en

pad kostadi um 800 pusund. Han
hefur pegar tekid hjélid { notkun og

g'l

ad sogn modur
hennar er hin
strax farin ad
sja framfarir &
hreyfigetu Re-
bekku.

WVid meedg-
urnar erum afar
pakklatar fyrir
pennan dveenta
studning og ef-
ingarhjélic 4
an efa eftir ad
koma sér vel.
Afgangurinn af
peningunum a kannski eftir ad gera
okkur kleift ad fara aftur { endurheef-
ingarferd til Bali en pangad héfum
vid farid tvisvar 40ur med gédum
rangri,” segir O16f m6dir Rebekku.

Eins oglesendum er eflaust kunn-
ugt lenti Rebekka { hreedilegu slysi
& Vesturlandsvegi fyrir rtimum sex
drum sidan pegar hun var 4 leid 4
ipréttaefingu ad Varma. Liklega

i

Afrakstur séfnunarinnar afhentur en alls safnadist 1.226.649 kr. F.v. Ruth Ornélfsdéttir
bladamadur Mosfellings, Albert S. Riitsson veitin’gamaéur d Asldki, Hilmar Gunnarsson
ritstjori Mosfellings, Rebekka Anna Allwood og Ol6f brdinsdéttir modir Rebekku.

verdur pad efistarf hennar ad vinna
ar afleidingum bessa slyss og pung-
beer hlutskipti sem hun parf ad lifa
med.

Rebekka og Olof médir hennar
voru { vidtali { Mosfellingi fyrir sid-

ustu jol og { framhaldi var hrundid
af stad sofnun henni til styrktar. S6fn-
un Mosfellings endadi med glaesi-
legu styrktarkvoldi i nyuppgerdum
Aslaki en allur 4g6di pess kvolds for
rakleidis 4 s6fnunarreikninginn.

Mosfellsbaer bydur upp a okeypis namskeid um fiarmal fyrir almenning

Feersla heimilisbokhalds skilar arangri

Mosfellsbeer { samstarfi
vid Neytendasamt6kin bydur
upp a Okeypis namskeid um
fjairmal og heimilisbékhald.

Betri yfirsyn = samfara
medvitadri og  é&byrgari
akvordunum faest med feerslu
heimilisbékhalds. Naudsyn-

fram ad naudsynlegt er
ad oll fjolskyldan geri pad
saman ef um fjolskyldu er
ad reeda, pad er liklegra
til drangurs” segir Raggy
Bjorg Gudjonsdottir fram-
haldsskélakennari og vara-
formadur Neytendasam-

legt er a0 setja sér fjarhagsleg
markmid &samt feerslu heimilis-
békhaldsins, kostirnir vid slikt
vinnulag eru 6tviraedir.

»NU Dpegar fyrisjdanlegt er ad
vida kreppir ad er upplagt tekifeeri
fyrir folk ad setjast nidur og skoda
maélin og { pvi sambandi vil ég taka

takanna.

Hvernig er best ad ad koma sér
upp heimilisbékhaldi og hvar byrja
menn, sem vilja gerast abyrgir og vel
upplystir um eigin fjarmal?

Til ad byrja med barf félk ad gera
upp vid sig hvernig 4 ad halda utan
um fjarmélin, ymsar leidir eru svo

sem feerar { peim efnum enda eru til
margvisleg békhaldsform og baekur.
Neytendasamtdkin hafa tilad mynda
gefid Gt um 4&rabil bdkhaldsforrit
sem er mjog hentugt og audvelt {
notkun og hefur nu verid gefid ut {
endurbeettri ttgafu par sem medal
annars er tekid mid af athugasemd-
um og dbendingum fra notendum.

Raggy segir ad heaegt sé ad hefja
feerslu  heimilisb6khalds hveneer
sem er { manudinum bpad sé ekki
endilega bundid vid manadamot.
Namskeidin verda auglyst & heima-
sidu Neytendasamtakanna www.
ns.is og hja Mosfellsbae.

Karahnjukaferdin - smd ferdalysing

Fostudaginn 19.juni verdur lagt af stad

kl.9 f.h.fra Hladbhomrum

Ekid nordur i Hinaping og snaeddur
hédegisverdur a Laugarbakka i Midfirdi.

Afram haldid i austuratt og verdur gisting fyrstu
néttina a Stérutjornum i Ljésavatnsskardi.

Pann 20. juni verdur haldid ad Karahnjukum med
viokomu i Seenautaseli, kaffi og lummur og

sidasta heidarbylid skodad.

Vid Halslon verdur léttur hadegisverdur, virkjunin
skodud og komid i Végard uppl. midstoo.

Naesti nattstadur verdur a Eidum.

Pridju néttina verdur gist 4 Nesjum.
A heimleid pann 22.juni verdur snaddur

hédegisverdur a Kirkjubaejarklaustri,

sidan er daetlad ad koma heim um kl.20-22.
Skraning stendur yfir a skrifstofu félagsstarfsins
amillikl. 13- 16 og i sima 586-8014.

Stadfesta parf skraningu med kr. 10.000.

Heildarverd er kr.39.700. Innif. er,

prjar gistinaetur m. morgunverdi, prir hadegis-
verdir, prir kvoldverdir og akstur.

| MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar
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Asg
Samfélagsverdlaun
Asgardur, handverkstedi {
Alafosskvos, hlaut Samfélags-
verdlaun Fréttabladsins &
dégunum. Asgardur er vernd-
adur vinnustadur fyrir f6lk med
proskahémlun. Verdlaunin voru
afhent vid héatidlega athofn {
Pj6dmenningarhisinu pann 5.
mars. [ umségn um Asgard segir
ad fagleg markmid vinnustad-
arins eigi reetur { uppeldiskenn-
ingum Rudolfs Steiner en {
kenningum hans felist medal
annars ad ekki er litid & fotlun
sem vandamal heldur mogu-
leika. Forseti Islands, Olafur
Ragnar Grimsson, afhenti
fulltrium Asgards verdlaunin.
Ari Edwald, forstjéri 365, afhenti
peim sidan verdlaunaféd ad upp-
hed ein milljén kréna.

Parf heilt porp til
a0 ala upp barn?

Midvikudaginn 25. mars heldur
Skélaskrifstofa Mosfellsbaejar
sjbunda opna hus vetrarins og
ad pessu sinni verdur sjénum
beint ad samfélagslegri 4byrgd
allra { uppeldi barna.

Afriskt malteeki segir ad pad
purfi porp til ad ala upp barn en
hvad er att vid med pvi?

Peirri spurningu og fleirum er
Iita ad hlutverki okkar allra {
uppeldi allra barni, ekki bara
okkar eigin, verdur velt upp.

Ad venju verdur opna husio {
Listasalnum fra klukkan 20 til 21.

Upplysingasidoa um
midbajarskipulag

Opnud hefur verid upplysinga-
sida um midbaejarskipulag &
mos.is. Hana m4 finna undir
flipanum skipulag og svo undir
heitinu Midbejarskipulag.

Par er ad finna ymsar upplysing-
ar um paer hugmyndir sem fram
eru komnar um tillégur ad nyju
deiliskipulagi og kynntar voru

4 ibdafundi pann 11. febraar sl.
Gognum verdur beett par inn
eftir pvi sem vid 4.

Karlakor Kjalnesinga syndi samstddu og tok nokkur 16g undir stjérn Pdls Helgasonar.

Aslékur og Mosfellingur héldu styrktarkvéld fyrir Rebekku Onnu Allwood

Tonlistarveisla a Aslaki

Aslakur og Mosfellingur efndu til ténlistarveislu 4 Asldki pann 27.
febriar. Fjoldi listamanna lagdi sitt ad morkum vid ad gera kvold-
id hid glaesilegasta og allur 4g6di fér 1 styrktarsj6d Rebekku Onnu.
Mikill fj61di félks lagdi leid sina 4 sveitapébbinn sem opnadi med
pompi og prakt & nyjan leik eftir nokkurn dvala. Um 350.000 kr.
s6fnudust { sj60inn og um leid var slegid upp afmeelisveislu fyrir
Rebekku sem atti tvitugs afmeeli nokkrum dégum sidar.

Fjoldi félks gaf vinnu sina petta kvold og frabeert ad sja samst6du
Mosfellinga vid petta tilefni. A myndunum hér til hlidar m4 sja
hluta pessa listamanna auk annarra sem 16gdu sitt ad morkum.

Diddu og Rebekka voru sdttar vid kvéldid.

Prir godir. Steini maeld, Kalli Tomm og Bjarki Sig.

— e

Flott d barnum. Alli Ruts, Ragnheidur Rikhards og Hjalti Ursus.

:$ 9
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LY

Elisabet Allwood, Maren Heida og Una. Trié Reynis Sig hof kvéldid med léttum jazz.  BreeBurnir Julius og Teitur I6gdust d eitt.

Hin unga og efnilega Maria Olafsdéttir.
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Breyttu ut af vananum a fotboltaaefingu

Drengirnir 1 7. flokki og stilkurnar { 5. flokki knattspyrnudeildar Afturelding-

ar gerdu sér gladan dag nylega 4samt pjélfara sinum Arna Brynjélfssyni og

breyttu it af vana venjulegs aefingartima og skelltu sér { Tarzan leik { iprétta-
midstodinni ad Lagafelli. Eftir leikinn féru svo allir { sund og geeddu sér &

gémsaetum pizzum sem runnu vel ofan i maga eftir frdbzeran dag.

SINGD

knattspyrnudeildar Aftureldingar
i sal Lagafellsskola
laugardaginn 21. mars kl. 14-16

:} FJOLDI VEGLEGRA VINNINGA

SPILADAR MARGAR STUTTAR UMFERDIR
SKEMMTUN FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

BINGO

A
EIGNAMIDLUN
Mostellsbae

Kjarna * Pverholti 2 - 270 Mosfellsbeer * S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, 16gg.fasteignasali
www.fastmos.is, www.eignamidlun.is

&
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Innritun i ténlistardeild
Listaskola Mosfellsbajar

Nyjum nemendum er bent & ad skra sig
i gegnum Ibuagattina & www.mos.is.

Umsoéknir um greidslu kennslukostnadar i
tonlistarskélum utan I6gheimilis nemenda
purfa ad berast Listaskoéla Mosfellsbaejar fyrir 15. april
ar hvert.Vakin er athygli & pvi,ad naudsynlegt er ad
stadfest sampykki Mosfellsbaejar liggi fyrir, adur en
nemandi hefur nam i viokomandi ténlistarskoéla.
Ekki verdur greitt med nemendum i grunnnami!

Reglur um styrkveitingar, svo og umséknareydublad

ma finna a heimasidu Listaskéla Mosfellsbagjar,
www.listmos.is , svo og a skrifstofu skélans, Haholti 14.

/
Y

— 2 Listaswili
Mosfellshajar

Nénari upplysingar
veitir Atli Gudlaugsson
skolastjoéri i sima 566 6819.

naesta skoélaar lykur 15. april

y

i,'

Framhaldsskolinn
[ Mosfellsha

LY 4 L]

Skrifstofustjori/fjarmalastjori
og namsradgjafi

Laus er til umsdknar stada skrifstofustjéra/fijarmalastjora
vid Framhaldsskolann i Mosfellsbae. Umsaekjendur skulu
hafa haskolaprof i vidskiptafreedum eda sambeaerilega
menntun. Einnig er aeskilegt ad umsaekjendur hafi
reynslu af fjarmalastjorn.

+ Laun greidast samkvaemt gildandi kjarasamningi
viokomandi stéttarfélags.

Einnig er laus til umsdknar 50% stada namsradgjafa

vid skélann. Umsaekjendur skulu hafa lokid minnst
fijogurra dra haskolanami og par af eins ars nami

i ndms- og starfsradgjof.

+ Laun greidast samkvaemt gildandi kjarasamningi
Kennarasambands islands og stofnanasamningi skélans.

Leitad er ad starfsmonnum sem eru leiknir i mannleg-
um samskiptum og sjalfstaedir i vinnubrogdum.

Rddid verdur i stodurnar frd 15. mai 2009.

Framhaldsskolinn i Mosfellsbae kennir sig vid audlindir og
umhverfi i vidum skilningi. Skélinn er framhaldsskéli med
afangasnidi par sem i bodi verda stidentsbrautir, styttri
starfsnamsbrautir og almennar brautir. Helstu aherslupunktar

i kennsluhattum skoélans verda fjolbreyttar, verkefnamidadar
kennsluadferdir og margs konar namsmat med sérstakri dherslu
a leidsagnarmat. Skolinn tekur til starfa i 4gust 20009.

Umsdknir med itarlegum upplysingum um menntun og
fyrri storf skulu hafa borist Gudbjoérgu Adalbergsdéttur
skélameistara i netfangié gudbjorg@fmos.is eda i posti:
Framhaldsskélinn i Mosfellsbae, bverholti 2, 270 Mosfellsbaer
i sidasta lagi 24. mars 2009. Umséknir purfa ekki ad vera &
sérstokum eydublddum. Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Ndnari upplysingar veitir skélameistari i sima 864-9729.

Skolameistari

Fréttir, bejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR




listamadur & Islandi
og oft verid verdlaunud
fyrir verk sin i gegnum tidina. Hin
4 ad baki fimm dra nam fra Mynd-
lista- og handidaskéla Islands auk
fimm ara framhaldsnams i Dan-
morku. Han er mikill fagurkeri og
tofrar daglega fram fallega honn-
un & vinnustofu sinni. A heimili
hennar ma finna mikidé samansafn
6likra hluta enda Inga Elin veik fyr-
ir fallegri hénnun, hvort sem hin
er ny og framurstefnuleg eda gom-
ul og g60.

Med bérnum sinum peim Eygerdi, Fjolu
D6gg og Kristni Valgeiri drid 2002.

ruth@mosfellingur.is

gardyrkjufraedingur ef hin hefdi ekki farid i listnam.

Mikill fagurkeri

nga Elin hefur &tt Eftir Ruth Ornolfsdotiur
farseelan feril sem

,Listin hefur veitt mér
.| heilmikla lifsfyllingu
enda lifi ég og hreerist {
listinni sem ég held ad
sé naudsynlegt etli madur sér ad na
langt, segir Inga Elin er ég tek hana
tali. , Eg var dkvedin { ad verda lista-
madur fré pvi ég var barn og hef alla
ti0 teiknad mikid. Prettan ara byrjadi
ég 4 ndmskeidum { Myndlistarskéla
Reykjavikur og & gédar minningar
padan.

M60ir min hafdi alltaf mikla trd
4 pvi sem ég var ad gera og ég verd
henni evinlega pakklat fyrir allan
pbann studning sem hdn hefur synt
mér { gegnum 1ifid en hun 1ést 4rid
2005. Vid meedgurnar h6foum mikl-
ar meetur 4 blémum og gardyrkju
og ég hefoi liklega ordid gardyrkju-
freedingur ef ég hefoi ekki farid 1 list-
nam.

Fimmtan ara i inntokuprof

,Eg var fimmtén 4ra gémul pegar
ég tok inntokuprofid { Myndlista- og
handidaskéla Islands. Eg éttadist
audvitad 60ryggid sem fylgir list-
greinum og sumir fengu éfall pegar
ég sag0Oi ad ég tladi ad leggja petta
fyrir mig,” segir Inga Elin og hleer.

»Eg utskrifadist pegar ég var tvi-
tug sem myndmenntakennari og
kenndi eftir pad tvo ar { Varmarskdla
og einn vetur vid Gagnfredaskol-
ann. En listin togadi alltaf { mig svo
ég akvad ad setjast aftur 4 skdlabekk
og tok eitt ar { keramikdeildinni.

Verdlaun fra Danadrottningu
»begar ég var tuttugu og fimm

ara hélt ég{ dfram-
haldandi ndm til
Danmerkur. Eg fér
i skdla sem heitir
nina Danmark De-
sign og utskrifadist
padan baedi tr gler-
og  keramikdeild
eftir fimm &ra nam.
Néamid var stérkost-
legt og mér leid vel
parna uti. Eg var
svo heppin ad fi
verdlaun fr4 Margréti Danadrottn-
ingu og var pad fyrir hluta af Gtskrift-
arverkefni minu.

Lifir af listinni

»begar ég kom heim fra Dan-
morku arid 1988 dkvad ég ad annad
hvort veeri ad duga eda drepast. Eg
ték léan til ad kaupa mér fyrsta ofn-
inn, &4hold og fleira. Pad var rosa-
lega erfitt fyrstu 4rin, ég var dugleg
ad halda syningar til ad koma mér
4 kortid eins og sagt er en mér geng-
ur mjog vel { dag og get lifad af list
minni. Hins vegar parf madur alltaf
ad vera vakandi og madur getur aldr-
ei sofnad & verdinum.

Pad er naudsynlegt ad vera dug-
legur ad koma sér 4 framfeeri og vera
med verkin sin & gédum stédum.
Vondud vinnubrogd skipta gridar-
lega miklu méli, pad er pad sem skil-
ar sér og su stadreynd ad pad er mik-
ill hugur & bak vid verk min.

Attud fra Hrisbra
Inga Elin er feedd 22. september
1957. Foreldrar hennar eru Eygerdur

Ingimundardéttir og Kristinn Valgeir
Magnusson. Hun er elst fimm systra
beirra Jénu Margrétar, Béelar, Olafar
sem er latin og Steinunnar, einnig 4
htin tvo halfbraedur samfedra pa As-
bjorn og Heimi. ,Amma min og afi {
madduraett bjuggu allan sinn buskap
4 Hrisbrd i Mosfellsdal og padan
4 ég minar bestu eeskuminningar,’
segir Inga Elin er ég spyr hana ut {
uppvaxtararin. ,Pau hétu Ingimund-
ur og Elinborg og ég er skird i hof-
udid 4 peim badum. Eg var mikid
hestamennsku sem barn, amma gaf
mér folald undan 6skaplega fallegri
hryssu sem hin 4tti og mér potti
mjbg veent um pad. Eg nefndi folald-
i0 Nasa og bjélfadi hann 1 ad heilsa
med heegriloppinni og margir h6fou
gaman af pvi, en pegar hann var étta
vetra var keyrt 4 hann og pad purfti
a0 aflifa hann stuttu sidar og pad ték
mikid 4 mig“

Mikid hlustad
a tonlist
»Eg 4 brji bérn
pau Eygerdi feedda
1978, Fjo6lu Dogg
feedda 1980 og
Kristinn ~ Valgeir
feeddan 1990. Eg
4 einnig tvo fést-
urbérn pau Helgu
Guorunu fedda
1983 og Alexand-
er faaddan 1986.
Eg og madurinn
minn Pérarinn Sig-

urbergsson eigum
sameiginlega brju
barnabo6rn pau

Ingu Lilju, Sunnu
Karen og Andreu
Auroru.

Pérarinn erklass-
iskur gitarleikari og
starfar vid ténlistar-
kennslu { premur
ténlistarskélum
auk pess sem hann
hefur verid farar-
stjori it um allan
heim. Eg hef alltaf hlustad mikid 4
ténlist og sétt marga ténleikana svo
pad kemur sér vel ad hafa svona sér-
freeding 4 heimilinu,” segir Inga Elin
brosandi.

Virk i félagsmalum

Inga Elin var kosin bajarlistamad-
ur Mosfellsbaejar arid 1997 og var
fyrsti einstaklingurinn sem hlotnad-
ist s& heidur. ,J4, félagsmalin hafa
alltaf kallad 4 mig og ég hef verid
virk innan Sambands Islenskra
myndlistarmanna og setid { stjérn
bess,” segir Inga Elin er ég spyr hana
at 1 félagsmalin.

»Nuna gegni ég formennsku hja
Leirlistafélagi fslands og eetlum vid
ad halda heilmikla syningu { Lista-
salnum { Kjarna pann 21. mars n.k.
og sidan verdur hdn hluti af honn-
unarhatid sem haldin verdur 26.-29.
mars & Stér-Reykjavikursveedinu.
Sjalf eetla ég svo ad halda einkasyn-
ingu i Listasalnum 30. mai svo pad er
heilmikid um ad vera pessa dagana,”
segir Inga Elin er vid kvedjumst.
Myndir: Ruth Orndlfs og ur einkasafni.

{[)0°  MOSFELLINGUR - Vidtal / Mosfellingurinn



... 0G FJOLLIN URDPU KYR

TONLISTARPERLUR OG TEXTAR LAXNESS A NYJUM GEISLADISKI

TILVALINN I FERMINGARPAKKANN

HOPUR FRAMURSKARANDI LISTAMANNA FLYTUR DAGSKRA FLETTADA UR
TONLIST, KVADUM HALLDORS LAXNESS 0G FRASOGNUM UR MOSFELLSSVEIT.

Diskurinn faest na a sérstoku fermingartilbodsverdi 7 pjonustuveri og a bokasafni Mosfellshajar.

MOSFELLSBER PJONUSTUVER MOSFELLSBAJAR - KJARNA - PVERHOLTI 2 - 270 MOSFELLSBA - SIMI 525 6700

ELDING / |ikamsraekt

GOD TZEKI - GOTT VERD - GODUR ANDI

TILBOD 1: bu kaupir kort 4 14.900 Kr. og fir til 1. september 2009.
TILBOD 2: Tveir fyrir einn - pd kaupir eins eda priggja manada kort og faerd annad fritt*

& ﬁ %

ELDING - LIKAMSRAKT / iPROTTAMIDSTODINNI AP VARMA
S:566-773 www.eldinggym.net

Kort sem keypt eru a tilbodi 2 gilda til 1. september 2009.
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Veislugardur sa um
porrann i New York

Vignir Kristjansson og Elisa Ol6f
Gudmundsdéttir og veislupjon-
usta peirra { Hlégardi lagodi land
undir f6t 4 dogunum med porra-
mat i farteskinu. Pau sdu um
gleesilegt porrablét { New York
pann 28. febrtiar. Um 170 manns
blétudu med Islendingafélaginu
i gamalli kirkju & méti Central
Park { Manhattan. A myndunum
ma sja islenskan mat 4 bordum {
New York og bottflutta Mosfell-
inga, Berglj6tu Hrénn Hreins-
déttur og Olaf Matthfasson med
peim Vigni og Elisu.

HVAD ER
AD FRETTA?

LUMAR bU A... [5S
. FRETTAMYND?

...e0a einhverju 60ru sem
ba vilt deila med okkur?

Sendu okkur linu & netfangio
a mosfellingur@mosfellingur.is

Sigurvegarar utivistarkeppninnar 2009
Gestur bér og Sigurdur Kdri.

Anaegdir patttakendur ad lokinni keppni i Hrolli 2009 d Hafravatni.

Skatar fra sex skatafélégum i dtivstarkeppni

Hrollur & Hafravatni

Vont vedur aftradi ekki 28 skdtum
daldrinum 13-15 4ra frd pvi ad keppa
1 ativistarkeppni vid Hafravatn um
sidastlidna helgi. Krakkarnir st6du
sig med eindeemum vel p6 ad mar-
gir veeru blautir eftir drhelli.

Skétarnir meettu til leiks & fostu-
dagskvoldinu og skipul6gdu leidina
sem beir ztludu ad fara neesta dag.
Fyrstu lidin 16gdu af stad kl. 8 &
laugardagsmorguninn og vid téku
allskonar verkefni sem pau purftu
ad leysa.

M.a. purftu pau ad draga bil,
baka lummur og siga nidur klett.
Um kvoldid komu svo foreldrar og
grilludu hamborgara og pylsur. Pe-
gar allir voru saddir og bunir ad

Lid frd skdtafélaginu Skjéldungum.

margrémada ,sleikjukeppni® Lidin
voru bdin ad undirbda sig heima
og meettu med allskyns géogeeti til
ad sleikja upp stjérnendurnar. bad
voru tveir strdkar ir Mosverjum sem
sigrudu orugglega en mjott var a

tjalda tjoldunum sinum tdék vid hin

munum milli 2., 3. og 4. seetis.

T e
=

- . -
a5 S o 5 5

,Loksins komnir [ alvéru fétboltalid“

Buningar til T6go

Gamlir Aftureldingarbiningar hafa 68last nytt 1if {
T6g6 1 Afriku en pangad voru peir sendir fyrir stuttu
sidan. Pess ma til gamans geta ad leikmadur Arsenal,
Sheyi Emmanuel Adebayor, kemur fra T6g6.

bad var SPES barnahjalp sem fékk btininga fra Aft-
ureldingu. SPES er hugsjonafélag sem hefur pad ad
kj6rordi ad ,S4 sem bjargar einu barni bjargar mann-
kyninu“ Stefna SPES er ad koma upp og reka heimili
fyrir munadarlaus born { préunarlondum.

I-\Ier_nendur_L'Jr 8. bekk 4 faraldsfeeti
,,A0 kynnast pvi sem
madur pekkir ekki‘

Nemendur tr Varmarskéla komu nyverid heim dr
heimsékn til Lithden, Lettlands og Svipjédar. Mark-
midid med ferdinni var ad kynnast pvi sem madur
bekkir ekki og var ferdin farin med tilstudlan Nordplus
Junior, sem veitti Jénu Disi Bragadéttur nybtiakennara
styrk til fararinnar. Nordplus Junior er samstarf
Nordurlandanna og Baltiklandanna.

Sex nemendur ur 8. bekk féru 1 ferdina med Jonu
Disi, pau Silja Rasmussen, Orn Bjartmars Olafsson,
David Hafsteinsson, Darri Valgardsson, Konrad Bance-
wicz og Helena Hamzehpour. [ maf heimsakja svo
nemendur fr4 Lithden krakkana aftur til Islands.

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar
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OPIP HUS

Midvikudaginn 25.mars heldur Skoélaskrifstofa
Mosfellsbaejar sjounda opna hus vetrarins
0g ad pessu sinni verdur sjonum beint ad

samfélagslegri dbyrgd allra i uppeldi barna.

Afriskt malteeki segir ad pad purfi porp til ad
ala upp barn en hvad er att vid med pvi?

Peirri spurningu og fleirum er lGta ad
hlutverki okkar allra i uppeldi allra barni,
ekki bara okkar eigin, verdur velt upp.

Umsjén: Magnea S. Ingimundardottir, foreldri,
kennari og starfsmadur Skdlaskrifstofu.

A venju verdur opna husid i Listasal
Mosfellsbaejar fra klukkan 20 til 21.
Allir velkomnir

Skdlaskrifstofa Mosfellsbaejar

Herbergi til leigu
a TEXTURE

Upplagt fyrir snyrtifraeding, nuddara
eda sambarilegan rekstur

Texture

HARSTOFA

Haholti 23 - Simi: 566 8500

PJONUSTU-AUGLYSING
| MOSFELLINGI

KR. 5.000 + vsk.*

nafnspjaldasteerd = 97 x 52 mm

*Midast vio 5 birtingar eda fleiri - mosfellingur@mosfellingur.is

budin
MOos

Haholti 13-15

(milli Kronunnar og Mosfellsbakaris)

Ré .
VERDDAEMI: iix dage e

alla daga 990 kr.
YSA R/BL 1090 KR./KG.*

YSAM/ROBI 890 KR./KG."
YMSIR RETTIR 1190 KR./KG.*

*ATH. petta er ekki tilbodsverd heldur fast verd.
**Fiskbidin Mos kom vel t i verdkonnun ASI

Verslum i

FERSKUR _ vt
FISKUR G

OPID

MAN-FOS
KL. 10-19




Skalattinsheimilio
a 55 ara afmaeli

bann 30. jandar var efnt til fagn-
adar 1 félagsheimili Skélatdns.
Allir ibtiar og hépur starfs-
manna 4tti pess kost ad hittast
og minnast pess ad pennan dag
4rio 1954 hof Skalatinsheimilid
starfsemi sina ad Skélatiini og

4 30 ara afmeeli heimilisins arid
1984 voru vinnustofurnar vigdar
i niverandi formi. Leynigestur
fagnadarins, Ragnar Bjarnason
songvari, birtist ba med félaga
sinum Porgeiri Astvaldssyni,
hinum pekkta titvarpsmanni

og skemmtikrafti.

Fiskbuoin kemur
vel tt tr konnun

Verdlagseftirlit ASI gerdi verd-
samanburd a ferskum fiski
iverslunum 4 héfudborgar-
svaedinu, midvikudaginn 11.
mars. Kannad var verd 4 29
tegundum fiskmetis { fiskbidum
og fiskbordum stérmarkada.
Mikill verdmunur var 4 milli
verslana 4 6llum peim tegund-
um sem skodadar voru.
Fiskbudin Mos kom vel 1t tr
konnunni og greinilegt ad
fisksalarnir { Hiholtinu eru ad
bj6da Mosfellingum verd sem
stenst allan samanburd. Haegt er
ad sja kénnuninn 4 vefsidu ASI
www.asi.is

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

Nzestu bl6d koma ut:
Midvikudaginn 8. april
(skilafrestur efnis 4. april)

Midvikudaginn 22. april

(skilafrestur efnis 18.april)

Sr. Ragnheidur Jonsdottir og sr. Skirnir Gardarson ferma 124 bérn

Fermingar i Lagafellssokn

29.mars kl. 10:30 - Lagafellskirkja

Anna Margrét Karlsdottir  Stekkjarholi
Atli Freyr Egilsson Byggdarholti 14
Bjarki Larusson Hulduhlié 8

Fjola Hreindis Gunnarsdéttir Suluhéfda 19

Fridrik Sigurdsson Borgartanga 6
Gisli Gylfason Grenibyggd 34
Gudmundur G.Arnason  Reykjavegi 86

Gudmundur H.borgerdarsonBardarvogi 38
Gunnlaugur K. Hreidarsson Suluhéfda 10

Helgi Karl Gudjonsson Spéahéfoa 3
Hrefna Bjork Aronsdottir — Adaltini 26
Robert Andri Audarson  Spéahdfda 24

Sigurlaug Sara Gylfadéttir Bollatanga 10
Agir Orn Snorrason Tréllateigi 7

29.mars kl. 13:30 - Lagafellskirkja

Arndis Lilja Porisdottir - Reykjabyggd 47
Aron Emil Sigurdsson Leirutanga 15
Dadi Freyr Ragnarsson Suluhéfda 15
Darri Valgardsson Tréllateigi 15
Elis Andri Hréarsson Reykjabraut
Jonas borgeir Sigurdsson Brekkutanga 1

Silja Rasmussen Hamarsteigi 3
Stefan Broddi Danielsson  Ldgholti 2b
Telma brastardéttir Asparteigi 5
Viktor Andri Halldérsson  Sv6luhé6fdi 9

5.april kl. 10:30 - Lagafellskirkja

Berglind Sara Bjérnsd. Grundartanga 18
Bjarki Snaer Jonsson Suluhoféa 16
Bjarki Svavarsson Tréllateigi 20
Daniel Orn Sélveigarson  Blikahéfda 3
Gudmundur G.Sigurdarson Reykjab. 41

Hronn Kjartansdottir Tréllateigi 37
Huginn Hilmarsson Spoahdfoa 23
[sabella Yr Finnsdéttir ~ Krékabyggd 21
Jon Asgeir Séfusson Fdlkahofda 4
Jén Fannar Arnason Akurholti 18
Karen Anna Seevarsdéttir  Brattholti 7

Kjartan Elvar Baldvinsson Leirutanga 1
Kjartan Freyr Hafpdrsson  Tréllateigi 49

Robert Thedddrsson Suluhoféa 9
Sigmar Josep Finnsson Skdlahlio 23
Sigurdur K. Fridriksson  Klapparhlid 30
Sturla Seer Erlendsson Rituh6fda 4
Viktor Eli Agustsson Depluhdlum 5
Orn Bjartmars Olafsson Krékum

5.april kl. 13:30 - Lagafellskirkja

Aréra Eir Palsdéttir brastarhéfda 55
Asdis Helga Hafdisardéttir Helgalandi 3
Brynhildur HallgrimsdéttirSkeljatanga 28
Edda St.Runarsdottir  prastarhéféa 39
Eirikur Por Bjarkason Viditeigi 2d

Gunnar Ingi Stefansson  Blikahéfda 8
Hafpor Ingi Bergmann Hjallahlid 6
Heba Lind Halldérsdéttir Mibdholti 9

Helgi Olafsson Almholti 10
Holmfridur K. Kjartansdéttir Barrholti 33
Karin Eva Hermannsdottir Klapparhlid 9

Brattholti 4c

Lif Sigurdardottir
Marteinn Geir HannessonLindarbyggd 14
Stefania Ros Karlsdéttir prastarh6fda 28
Stefan Orn Hannesson  Lindarbyggd 14

9. april kl. 10:30 - Lagafellskirkja

Anna Sdley Eyjolfsdottir Hjallahlid 4
Baldvin Pall Pétursson  Lindarbyggd 10
Birkir Snaer Ingélfsson Stluhofda 12
Diana Mjoll Stefansdéttir ~ Urdarholti 5

Heidar Atli Styrkarsson  prastarhéfoa 4
Hrannar Sigurdsson brastarhé6féa 2
Hulda Kolbeinsdéttir Rituhéfda 13
fvar Orn Gudmundsson  Blikahéféa 3

Maria Dis Jéhannsdéttir Grundartanga 19
Signy Bjorg ValgardsdéttirHamarsteigi 4
Sigrian Gudmundsdéttir  Bjortuhlid 10
Sigpor Svavar Johannesson Hjallahlié 2
Sélon Alexander Lydsson Krokabyggd 5

9. april kl. 13:30 - Lagafellskirkja

Agnes Rut Georgsdottir Stdrateigi 4
Bergsveinn Stefansson Hulduhlié 38
Dilja S6I Thorarensen  Arnartanga 54
Gardar pér Pétursson Hulduhlié 42

Gudni Valur Gudnason Bjortuhlio 17
Ingdlfur Orvar SteinarssonLeirutanga 17b
Karen Mjoll Arnadéttir Litlakrika 52
Katrin Sveinsdottir Skeljatanga 17
Kristinn Hrannar Bjarkason Hjallahlid 17
Kristofer Fannar Stefanss. Skeljatanga 11

Magnea Rés Svansdottir Vidihdli 2
Petra Dis Gylfadottir Spéahéfda 10
Sara Mjoll Sigurdardottir bverholti 9

Sesselia Agnes Ingvarsd. Skeljatanga 11
Simon Gudni Sveinbjornss.Brekkutanga 22
Stefania Osk Pétursdéttir  Rituh6féa 6
borsteinn Stefansson Hulduhlid 38

19. april kl. 10:30 - Lagafellskirkja
Alexander Gl6i Pétursson  Brattholti 6e

Birgir Hrafn Birgisson Skeljatanga 9
Daniel Geir Tryggvason  Klapparhlid 18
David Hafsteinsson Grenibyggd 26
Elvar Kato Sigurdsson Storateigi 10
Fridrik Snaer Témasson Bréttuhlié 11

Heidar Bernhardsson Bjoértuhlid 9
Helena Hamzehpour Birkiteigi 2
Logi Prostur Linnet Bjarkarholti 5

Magni Kolbeinsson Tréllateigi 18
Oskar Markus Olafsson Brekkutanga 17
Sveinbjorg Lilja Gudranard. Tréllateigi 24

26. april kl. 10:30 - Lagafellskirkja

Agnar David Halldérsson prastarhéfda 6
Axel Helgi [varsson Ldagholti 11
Alfrin Maria ChriarolanzioKlappahlid 24
Dagur Alex Ingason Brekkutanga 18

Elvar Ingi Vignisson Krékabyggd 36
Hékon Jarl Kristinsson Brattholti 4d
Ingvar bér Gardarsson Viditeigi 34
fris Déra Halldérsdéttir Rituhéfoa 3

Kristjana Hakonia Hlynsdéttir Hjallahli 3

Kristofer Orn Reynisson  Furugrund 26
Magni bor Pétursson Lindarbyggd 5
Pétur Axel Emilsson Hdholti 14

Pétur Steinn Gudmundsson Leirutanga 9
Rébert Hreidar Palsson Bjortuhlio 9
Stefan Broddi Danielsson  Ldgholti 2b
Stefan Oli Porleifsson Blikahofda 18
Svavar Témas Gestsson  Hjardarlandi 3
bérdur Ingi Ingileifsson  Skeljatanga 8

26. april kl. 13:30 - Mosfellskirkja

Alexander Geir Stefansson Laxatungu 7
Alexandra Heiba Zarioh  Stdrateigi 14
Anna Vilhjalmsdéttir Arnartanga 83
Kristrdn Kristmundsdoéttir  Helgalandi 9

10. mai kl. 11:00 - Lagafellskirkja
Alexander Almar Finnbogason Asholti 6
Solvi por Sigurdarson  Skeljatanga 11

Skoégraektarfélag Mosfellsbajar kynnir:

Audur Jonsdottir

Vorid er a naesta leiti og pvi kjorid ad koma og fa
nyjar hugmyndir fyrir matjurtagardinn.

gardyrkjufraedingur
fyrirlestur i Safnadarheimilinu fimmtudaginn 26.
mars klukkan 20 um raektun & salati, berjum,
hvitlhuk og ymsum ahugaverdum og spennandi
matjurtum. Allir velkomnir.

heldur

MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar



Pemadagar i Varmarskdla

7

Pemadogum { Varmarskéla er
nylokid en peir st6du yfir { prja daga.
Pemad var umhverfi og utivist og fér
starfid fram innan skéla sem utan.

Nemendur féru m.a. 4 skidi {
BI4fjoll, dorgudu & Leirvogsvatni,
voru { dtikennslu og ymislegt fleira.

1 yngri deild unnu nemendur { 1.-
3. bekk saman og nemendur { 4.-6.
bekk unnu saman. Nemendur féru
i utiratleiki, bjuggu til umbidadyr
og grédursettu graedlinga, bjuggu
til eggjabakkakarla, hlj6dfeeri, tindu
steina og flokkudu endurvinnanlegt
sorp.

4.-6. bekkur eldadi i ttieldhuisinu,
bjé til handbradur, fér { sund, unnu
verkefni um nattiruna, gerdu skilp-
tura, féru i ratleik og bjuggu til stért,
grafiskt likan af [slandi

Eldri deildin spreytti sig { marg-
vislegum smidjum, svo sem flugu-
hnytingum, bilagerd, eldamennsku,
ativist, hestamennsku, ténlistar-
smidju, leiklist, veidihdp, gongu-
hép, skartgripagerd, redumennsku,
dans, frumkv6dlahdp, ipréttahép,
fréttahdp, fantasiufordun og einnig
verkefni med bjérgunarsveitinni.

Pemadégunum lauk med frabeerri
syningu eldri deildarinnar par sem
fluttur var frumsaminn songleikur.
Einnig voru dansatridi og fjdlmargar
hljémsveitir spiludu beedi pekkt og
frumsamin 16g.

Nemendur deidarinnar

yngri

budu foreldrum sinum { heimsékn
i skdlann einn morguninn ad lokn-
um pemadégunum og syndu beim
afrakstur pemadaganna.

brjdr ténlistarstelpur med hljédfeerin sin.

Dauéarokkshljéms.veitin Bandid tileink-
adi beejarstjéranum frumsamid lag d
lokadegi pemadaganna i eldri deild.

Spilad med Omari ténmenntakennara
d heimatilbuin hljédfeeri.

T

lYmislegr eldad i utieldhdsinu vid Varmd.

MOSFELLSBAR

Mosfellsbaer auglysir eftirtalin
sumarstorf laus til umsoknar:

Leidbeinendur Vinnuskodla Mosfellsbajar:

Storf yfirflokksstjora, flokksstjora og starfs-
manns i umhverfisfreedslu sem jafn-
framt er umsjonarmadur skolagarda.
Haefniskrofur:

Ahugi & ad vinna med ungu

folki er skilyrdi.

Reynsla af stjéornun og vinnu

med ungu folki eskileg.
Lagmarksaldur er 20 ar.

Ndnari upplysingar veitir Teitur Bjérgvins-
son, tdmstundafulltrdi, i sima 566-6058
milli kl. 11-12, netfang: teitur@maos.is.

Storf i iprotta- og tomstundaskola
Mosfellsbaejar (sumarnamskeid):

Hépstjorar, studningsfulltrdar og almenn-
ir starfsmenn til ad hafa umsjon med og
leidbeina bornum i skdlanum.
Haefniskrofur:

Ahugi & ad vinna med bérnum er skilyrdi.
Reynsla af starfi med bérnum er aeskileg.
Lagmarksaldur er 17 ar.

Ndnari upplysingar veitir Sigurdur Gudmunds-

son, ipréttafulltrdi, i sima 566-6754 milli kl. 11-12, netfang:
sg@mos.is.

Storf i pjonustumidstod
og umhverfisdeild:

Storf verkamanna vid gardyrkju
og almenn verkamannastorf.
Ndnari upplysingar veitir
borsteinn Sigvaldason,
deildarstjori teeknideildar,

isima 566-8450 milli 11-12,
netfang: ths@mos.is.

Sott er um ofangreind storf & heimasidu Mosfellsbaejar
WWW.mOs.is, vinstra megin a sidunni undir kraekjunni:
Hér getur pu...sétt um sumarstorf. Nanari upplysingar
eru veittar i Pjonustuveri Mosfellsbaejar, simi 525 6700.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Starfsmannafélags
Mosfellsbaejar og Launanefndar sveitarfélaga.
Umsaekjendur skulu vera feeddir 1992 eda fyrr.

Umsoéknarfrestur er til og med 19. april nk.

greinar - MOSFELLINGUR

Fréttir, baejarmal og adsen



Takk fyrir

Mig langar ad deila
med lesendum Mosfell-
ings nokkrum tilvitn-
unum { dagbdk sem
ég hef haldid meira og
minna frd pvi skommu
eftir slysid. Peer gefa
smé innsyn { pad sem
Rebekka purfti ad ganga
i gegnum { kjolfar slyssins.

Hefoi ég ekki haldid pessa dag-
bdék myndi ég litid af pvi sem gerdist.
Ekki frekar en Rebekka, hiin man
fatt og hefur einungis 6ljésar hug-
myndir um pad sem hdn hefur upp-
lifad sidustu sex arin.

3. april 2003 skrifa ég: Rebekku
hefur farid daglega fram 1 tali sio-
ustu tveer vikurnar. Hin spyr mikio
um ndfn okkar og sitt lika po hiin viti
svarid. Fyrir orfdum dogum sagoi
hiun vid mig ,peir kunna ekkert d
mig leeknarnir hérna” Hun spurdi
lika, ekki alls fyrir longu pegar hin
for med okkur heim um helgi, hvort
hiin veeri { fangelsi. begar ég nefndi
petta viod hjukrunarfolkio var svarad
ad hun meinti petta érugglega ekki
svona. beim er umhugad ad réa mig
og fd mig til ad scetta mig vio dstand-
i0 en gagnvart Rebekku virdist rikja

alger uppgjof.

20. juni 2003 er fersla sem sker
sig ir. Eg skrifadi nidur setningar
sem mér urdu minnissteedar eda
sem ég hef heyrt hana segja marg
oft.

Rebekka spyr hvad verdi um sig ef
htin deyr.

Eg segi ad hiin sé ekki ad fara ad
deyja, en hiin prdspyr um pad sama:
Verd ég sett { jordina?

Fer ég til himna?

Verd ég hjd Guoi?

Gud leeknadu mig! Hropar hun {
eydimork hins daglega lifs

Vinirnir ldta sjd sig en stoppa stutt

Allt er frd henni tekid

Getur ekki skrifad nafnio sitt
hvorki d tolvu né blad

Getur ekki kleett sig sjdlf, ekki
bordad sjalf

M ég deyja? spyr hiin
Geturdu ldnad mér hnif ? Mig
langar ekki til a0 lifa lengur
Hvencer dey ég?

barf ég ekki ad fara i skélann?

Eg er daudpreytt

Meér er stor illt

Mér er grjot illt

Stundum er éraunseid rikjandi,
vid erum uti { gongutdr { nagrenni
Grensas { s6lskini, hin { hjdlastél
pegar huin segir:

Eg kann ad ganga
Eg get hlaupid, md ég hlaupa?
M ég fara i fotbolta?

Sunnudaginn 28. név. 2004 erum
vid 4 leid { bi6 pegar Rebekka segir
»Sjdlfsdlit mitt er sokkid. bad er alveg
d hafsbotni.”

begar vid vorum komnar heim
eftir kvoldid gbéda 4 Asléki, fostu-
daginn 27. febrdar s.l., sagdi Re-
bekka ,Af hverju purfa svona gédir
dagar ad taka enda?”

Eg er innilega pakklat Ruth Orn-
Olfsddttur, Hilmari Gunnarssyni,
Karli Témassyni og Alberti Rutssyni
veitingamanni 4 Asléki, listaménn-
unum 6llum og 6drum peim sem
téku pétt 1 ad gera petta kvold svo
gleesilegt sem raun bar vitni og fyrir
pao frabeera teekifeeri sem pid gafud
Rebekku til ad feta sig ut { samfélag-
i0 & ny.

Eg triii ad petta muni styrkja sjalfs-
traust hennar, gefa henni von og tria
4 1ifid 4 ny sem muni skila sér { enn
meiri framforum.

Olof brdinsddttir
madir Rebekku Allwood

,Pad parf hei

t porp ..."

Rekstur ipréttafélaga
er fjarfrekur og byggir
4 fjar6flunum, styrkjum
og patttoku foreldra i0k-
enda. Hja ipréttafélog-
um fer fram mikil for-
vOrn en par lera born
og unglingar ad stunda
heilbrigdan lifstil og
styrkja baedi sal og likama. Ma pvi
segja a0 rekstur ipréttafélaga sé sam-
félagsverkefni sem reidir sig 4 studn-
ing 4r moérgum attum.

Margar deildir innan (UMFA) Aft-
ureldingar eru med fasta fjaroflun-
arlidi eins og t.d. plastfloskuso6fnun
sunddeildarinnar og kvennadeild
knattspyrnudeildarinnar med solu
4 salernispappir. Fjaraflanir eru stér
péttur { rekstri hvers iproéttafélags
og mikilveegt ad beejarbuar standi
saman og hjélpi til eda eins og mal-
teekid segir ,Pad parf heilt porp til
ad ala upp barn.“ Mosfellsber stend-
ur myndarlega 4 bak vid sitt {prétta-
félag en okkar porp er stort og parf
stodugt ad finna nyjar leidir til 6flun-
ar fjar til reksturs, greidslu launa til
pjélfara, buningakaupa og fleira.

Sengurfatasala
til fjaroflunar

I haust rédst knattspyrnudeild
Aftureldingar 1 fjaroflunaratak med
kaupum & ramf6tum med merki og
1lit félagsins. Petta er metnadarfullt
atak sem hvert fyrirmyndarfélag get-
ur séd séma sinn i. Flest peklum
vid seengurfotfra helstuknattspyrnu-
féldgum 4 Englandi og hér 4 Islandi.
Afturelding 4 sannarlega heima {
pessum hépi. Mikill 4hugi hefur ver-
i0 & seengurfotunum hjé fpréttaiok-
endum { Aftureldingu { 6llum deild-
um Aftureldingar og 4 6llum aldri.

NG eru fermingar framundan
og margir eflaust farnir ad huga ad
kaupum & fermingargj6fum. Heegt
er ad sla tveer flugur { einu hoggi
med kaupum a seengurfétum 1 ferm-

ingarpakkann, ad gledja ferming-
arbarnid og ad styrkja ipréttafé-
lagid um leid. Seengurfotin fast {
Bénus 1 Kjarna og { versluninni
Namo vid Gudridarstig { Grafar-
holti, en par faest einnig annar
Aftureldingar  félagsvarningur
eins og efingafatnadur sokkar,
skér og margt fleira.

Aftureldingarvorur a afmeaelisari

I april neest komandi fagnar Ung-
mennafélagio Afturelding 100 ara
afmeeli og ad pvi tilefni er vert ad
minna 4 allar vérur sem seldar
eru til fjar6flunar { nafni félagsins.
Vorurnar eru seldar (i ipréttahds-
inu ad Varma), { Bénus i Kjarna og
Namo vid Gudridarstig. Mikilveegt
er ad halda uppi heidri ipréttafélags-
ins med solu & varningi merktum
UMFA. Ekki parf ad minnast & ar-
angur meistaraflokkanna beggja par
sem sem eru komnir { 160 bestu lida
4 Islandi. Sjaumst 4 vellinum { sum-
ar kleedd Aftureldingarfatnadi

Fyrir hénd barna- og unglingardds
knattspyrnudeildar Aftureldingar
Kolbrtn G. borsteinsdottir, formadur

Adsendar greinar

um bajarmal i Mosfellsha

Greinum skal skila inn med
tlvupdsti & netfangio
mosfellingur@mostellingur.is
09 skulu paer ekki vera
lengri en 500 oro.

Greinum skal fylgja fullt nafn
asamt mynd af hofundi.

Skilafrestur er fjorum
dogum fyrir Utgafudag

MOSTELNINGUR

Ungmennafe

Pann 11. april 1909, ad lok-
inni messu 1 Lagafellssdkn,
ték hépur ungra manna og
kvenna sig til og hélt stofn-
fund Ungmennafélagsins
Aftureldingar. Félagid hafoi
sama starfssveedi og Laga-
fellssékn, sem pa nadi fra
Ellidaam uppi Kollafjord.

I upphafi var félagid ekki sidur
menningarfélag en ipréttafélag. Fé-
lagsmenn stédu fyrir kvldvokum,
leiksyningum, skdk- og bridgemot-
um svo eitthvad sé nefnt.

Pad frumkv6olastarf, sem unnid
var 4 upphafsdrum Aftureldingar vid
a0 koma 4 legg pessu mikilveega fé-
lagi, sem fylgt hefur ungum mosfell-
ingum { heila 61d med tilbodum um
heilbrigda og holla lifsheetti, verdur

agid Afturelding 100 ara

seint metid til fulls. Vid sem
stondum { dag 1 forystu fyrir
ungmennastarf getum mar-
gt af pessum frumkvédlum
leert. pa daga bjuggu menn
ekki vid peer allsneegtir, sem
vid 4 sidustu drum vorum
farin ad trda ad veeru jafn
sjélfsagdar og ad sélin komi
upp ad morgni. Nd vitum vid bet-
ur og munum an efa leita { smidju
forvera okkar, sem kunnu ad halda
uppi 6flugu iprétta- og menningar-
starfi, sem byggdi meira 4 hugsjén
og sjalfbodamennsku en 4 efnisleg-
um gedum.

A neestu vikum og manudum mun-
um vio fagna 100 ara afmeeli Aftureld-
ingar og heidra pad starf, sem forver-
ar okkar stédu fyrir { nafni og anda

félagsins. Mikid verdur um dyrdir &
afmeelisérinu og verdur medal ann-
ars efnt til hatidarkvoldskemmtunar
1 Hlégardi sidasta vetrardag og 4 sum-
ardaginn fyrsta verdur mikil dagskra
& Varma { samstarfi vid Skatafélagio
Mosverja og Leikfélag Mosfellssveit-
ar. Opnud verdur sogusyning auk
pbess sem unnid er ad utgafu veglegr-
ar békar um ségu Aftureldingar i 100
ar, sem gefin verdur tt sidar 4 arinu.

Félk er hvatt til pess ad kaupa
pessa merku bék { askrift og ma hafa
samband vid Elinu Reynisdéttur {
sima 865-0408 til pess ad kaupa bok-
ina.

Allir peir, sem hafa tekid patt { og
fylgst med starfi Aftureldingar og sér-
staklega peir, sem eiga minningar
eda tengsl vid sogu félagsins fyrr 4 ar-

um eru hvattir til pess ad fylgjast vel
med og taka patt { afmeelisdagskra
félagsins, sem verdur kynnt jafn6o-
um { baejarbladinu Mosfellingi. Ef
pid eigid einhverja muni, myndir
eda minningar fra sjalfum ykkur
eda foreldrum og forfedrum, sem
geeti verid gaman ad draga fram {
tilefni afmeelisins viljum vid hvetja
ykkur til pess ad hafa samband vid
skrifstofu félagins { sima 566-7089,
undirritadan { sima 664-2802 eda El-
isabetu Gudmundsdéttur, formann
afmeelisnefndar { sima 566-7724.

Afturelding, til hamingju med 100
dra afmeelio 11. april nk. Mosfelling-
ar, til hamingju med Aftureldingu.

Jon Pdlsson
Formadur adalstjornar Aftureldingar

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar greinar



Mynd/r/Fnénk.S Einarsson

Afturelding s:graé: topplid Gréttu med gleesibrag
Barattusigur ad Varma

Fostudagmn 13. mars &ttu strak-
arnir { Aftureldingu stérkostlegan
leik gegn efsta 1idi Gréttu { 1. deild.
Med sigrinum komu beir i veg fyrir
ad Gréttumenn hompudu deildar-
meistaratitlinum 1 1. deild ad Varma.
Okkar menn léku af mikilli gledi og
sannfeeringu og voru yfir { leiknum
allan timan. Leikid var { gamla salnum
a0 Varma og um 300 dhorfendur &
pollunum.

Neesti leikur er vid Selfoss & ttivelli
27.mars., en studningsmenn er
eindregid hvattir til ad koma med ¥ &
trommusveitina medferdis og hvetja *j
strdkana. Lokaleikurinn { deildinni er e :
gegn IR 4dur en urslitakeppnin hefst  Reynir ad skora eitt af mérkum sinum
en bangad er 1i0i0 buid ad tryggja sig. gegn Gréttu, Johann fylgist grant med.

L "L M

970 1390 1680 1990

MARGARITA m/so6su og osti
KRYDDPIZZA m/osti og kryddblandu 970 1390 1680 1990
SJAVARRETTAPIZZA m/sésu, osti, reekjum, tunfiski og kraeklingi 1450 2020 2650 3470
HAWAII m/sésu, osti, skinku og ananas 1240 1790 2360 2920
SOMBRERO m/sésu, osti, nautahakki, sveppum og pepperoni 1450 2020 2650 3470
HRO' HOTTUR m/sésu, osti, skinku, pepperoni, ananas og lauk 1570 2250 2990 3580
BOLOGNESE m/sésu, osti, nautahakki, sveppum og papriku 1450 2020 2650 3470
MEX'CANA m/sdsu, osti, kjuklingi, nachos,

lauk, papriku, rjdémaosti og jalapenos 1570 2250 2990 3580
HROI FAJITAS m/sésu, osti, kjuklingi, hvitlauk, sveppum og maiskorni 1450 2020 2650 3470
GRENMET'SPIZZA m/s6su, osti, tomdtum, sveppum, lauk, olifum og gradosti 1570 2250 2990 3580
AMERICANA m/sosu, osti, pepperoni, sveppum og lauk 1450 2020 2650 3470
OSTAVEISLA m/s6su, camembert, gradosti, parmesan og piparosti 1510 2100 2740 3270
SPECIALE m/sésu, osti, skinku, sveppum, pepperoni og jalapenos 1570 2250 2990 3580
PEPPERONI m/sésu, osti, auka pepperoni, jalapenos, élifum og graenum pipar 1570 2250 2990 3580
JUVENTUS m/sésu, osti, pepperoni, ananas og sveppum 1450 2020 2650 3470
PIZZA BANANAS m/sésu, osti, pepperoni, banénum og ananas 1450 2020 2650 3470
SUPREME m/so6su, auka osti, nautahakki, skinku,

pepperoni, sveppum, papriku, ananas og lauk 1590 2570 3250 4390
KJOTVEISLA m/sésu, pepperoni, nautahakki og beikoni 1450 2020 2650 3470
HViTLAUKSBRAUB m/osti, kryddi og hvitlauksoliu 970 1390

BRAUDSTANGIR - LiTILL KR. 550 / STOR 650

Sill: 55 44444

Hroi Hottur, pverholti 2, Kjarna

Grunnverd a pizzu:
Verd a hvert alegg:
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Blakdeild Aftureldmgar
Gott gengi a [slandsméti

; Tvetur1ék 3. fl. Aftureldingar i blaki { 2.

deild fslandsméts karla og endadi 1 5.

saeti. Sidasti leikurinn fér fram { Laugar-
dalshollinni s.1. sunnudag 4 undan trslit-
um { bikarkeppni BLI. Leiki var 4 sérstok-
um blakdik sem settur var upp vegna
urslitakeppninnar. Aftureldingarstrdkarnir
1éku vid Stjérnuna og unnu druggan sigur
Gardbzingunum 3-0.

Blakdeild Aftureldingar hélt sefingamét fyr-
ir 4.-6. flokk um par sidustu helgi og séttu
alls 28 1id mo6tid. Spilad var & sjo vollum og
tékst ma4tid mjog vel og voru Aftureldingar-
krakkarnir { einu af efstu premur satun-
um { 6llum sinum flokkum. Seinni hluti
Islandsmétsins fer sidan fram 4 Akureyri
helgina eftir paska og pé er stefnan sett &
verdlaunaseeti { a.m.k. tveimur flokkum og
vonandi Islandsmeistaratitil { 3. flokki.

— ||'.
#

HAMBORGARAR #: %

Allir okkar hamborgarar eru bornir fram med fronskum.

30. HROA BORGARI / TVOFALDUR 1200/1490 Kr.
Med salati, osti og okkar frabseru Hréa Hattar sésu

31. BARBEQUE BORGARI 1310 Kr.
Med osti, salati, tom&tum, strum girkum og BBQ soésu

33. BEIKON BORGARI 1420 kr.

Med beikoni, osti, salati, lauk og sésu

Fréttir, baejarmal og adsen

reinar - MOSFELLINGUR



BUid um blomlegt starf i pagu
menningar og samfélags

Samnyting kirkju og menningarhuss i Mosfellsbae
- einstakt teekifeeri til uppbyggingar i pagu Mosfellinga

A sidasta  4ri
greindi radgjafar-
fyrirteekid  Capa-
cent parfir fyrir
nytt menningarhus
i Mosfellsbe sem
@tlad er ad tengja
vid nyja kirkjubygg-
ingu & sama bygg-
ingarreit.

Greining Capacent, asamt f{tar-
legri parfagreiningu séknarnefndar
Lagafellsséknar svo og parfagreining
Mosfellsbaejar a storfum og hlutverki
menningarhiss, var grundvéllur-
inn fyrir samkeppnislysingu vegna
hoénnunarsamkeppni sem nd er {
gangi um menningarhts og kirkju {
midbae Mosfellsbaejar.

I tengslum vid parfagreininguna
var einnig hugad ad porfum Lista-
skéla og leikfélags beejarins, sem
og framtidarhlutverki annarra sam-
komuhdsa og félagsheimila { Mos-
fellsbae, Hlégards og Bruarlands, {
samradi vid hagsmunaadila.

I nyju menningarhtsi og kirkju
4dsamt nyju safnadarheimili skapast
vettvangur fyrir margbeetta menn-
ingarstarfsemi sem nytast mun {
samfélaginu. Ma par nefna menn-
ingarhus eitt og sér og kirkju eina
og sér, og p4 samnytingarmoguleika
sem koma til pegar pessi héttur er
hafour a. Petta er i samraemi vid vilja-
yfirlysingu Légafellssknar og Mos-
fellsbaejar sem undirritud var pann
25. juni 2008. Pad skal aréttad ad
bygging kirkjunnar sjélfrar er alfarid
4 vegum safnadar Lagafellsséknar
og 4 4byrgd hans.

En fyrir utan hefdbundid safnadar-
starf og kirkjulegar athafnir er stefnt
ad pvi ad kirkjuskipid sjélft geti verid
nytt til ténleikahalds eins og mikil
hefd er fyrir { Mosfellsbae og safnad-
arheimilid til marghattadra menn-
ingarafnota. Ma bar nefna fundi,
samkomur, myndlistarsyningar og
ymsa vidburdi, par sem heegt veeri
ad framreida veitingar. l menningar-
huisinu sjélfu verdur sidan bdkasafn,
ténlistar- og radstefnusalur, mynd-
listarsalur o.fl.

Fyrirhugad torg sem hugmyndir
eru um ad tengi saman byggingarn-
ar verdi nytt { hverskyns uppakomur
og syningar og par verdi kaffihts-
astemning fyrir gesti og gangandi,
sem vilji njéta menningar hussins,
beedi hversdagslega og 4 hatidlegum
stundum.

Kirkjan a ad vera fordémalaus

[ umredunni um kirkju og menn-
ingarhds hafa sprottid upp vanga-
veltur um péd vidburdi sem fram
feeru innan veggja kirkjunnar pvi
kirkjan mun einnig verda nytt sem

ténleikasalur.  Pbvi
hefur verid haldid
fram ad t.a.m. rokk-
ténlist sé kirkjunni
ekki pdknanleg
og pvi muni rokk-
ténlist ekki fa ad
hljéma undir paki
kirljunnar. Petta er
ekki rétt stadheefing. Kristin kirkja er
fordémalaus og jafnframt hids um-
burdarlyndis. Han er helgidémur
safnadarins og bess vegna opin og
umburdarlynd. Kirkjan hefur allt-
af verid athvarf ténlistarmanna og
listamanna og pvi samofin menning-
unni. Han gerir pvi ekki upp 4 milli
menningar- eda listvidburda.

Oll triiarbrogd eiga sér sina sdgu
og menningu. Pess vegna getur pad
ekki verid andsteett hugsun manna
um rekstur menningarhuss eins og
reisa & { Mosfellsbee ad 6nnur triafé-
16g geti fengid afnot af menningar-
hdsi fyrir vidburdi peim tengdum.

Oskalisti settur saman

Pegar buinn var til éskalisti hags-
munaadila um menningarhds {
Mosfellsbee kom 1 1jés ad til pess
ad veentingar peirra til rymis { nyju
menningarhusi voru 4 bilinu 3.000
til 4.000 fermetrar. Capacent potti
ljést ad bygging sliks hiisneedi veeri
ekki raunheefur kostur midad vid
ibuafjolda Mosfellsbeejar. Pess méa
geta a0 Menningarmidst6d Kopa-
vogs er um 3000 fermetrar, en {btar
Képavogs eru um 30 pusund, eda
neer fjorfalt fleiri en Mosfellingar.

Med pvi ad samnyta husneaedi
kirkju og menningarhiss mé hins
vegar uppfylla 6skir hagsmunaadila
{ Mosfellsbae og byggja mun steerra
htsnaedi undir kirkju og adra menn-
ingarstarfsemi en ella veeri mogu-
legt.

I samkeppnislysingu um kirkju
og menningarhds er gert rdd fyrir
um 3600 fermetra byggingu auk
bilakjallara. A auki er gert rad fyr-
ir nytingu Bruarlands og Hlégards
i pdgu menningar { Mosfellsba en
husin tv6 eru samtals um 1800 fer-
metrar. Alls er pvi gert rad fyrir pvi
ad menningarstarfsemi { Mosfells-
bee ad kirkju medtalinni fai undir sig
alltad 5400 fermetra. bad er vel { ekki
steerra bagjarfélagi en Mosfellsbae.

Med pvi ad samnyta huisnaedi
kirkju, safnadarheimilis og menn-
ingarhtss, sem og tengibyggingar,
skapast pvi einstakt teekifeeri til ad
bda um annars blémlegt starf { pagu
samfélags og menningar { hjarta
Mosfellsbeejar.

Haraldur Sverrisson beejarstjéri og
Hilmar Sigurdsson, formadur séknar-
nefndar Ldgafellsséknar.

Y en pad er koffinmagnid sem ad
I'YDHE“'SUHORN ID vekur mestan 6hug i sambandi

Hvad vita unglingar
um orkudrykki?

bad er algeng sjon ad sja unglinga koma inn um dyrnar &
félagsmidst6dinni med orkudrykk { hendi. Orkudrykkir virdast vera
einn 6dyrasti ,,gosdrykkurinn“ 4 markadnum i dag, en vita unglingar
eitthvad um innihald drykkjanna og 4hrif peirra 4 likamann?

Nt er komid ansi mikid af orkudrykkjum 4 markadinn og virdist
4r moérgu ad velja fyrir ungt félk. Eg s4 um daginn tvo drengi, sem

Drykkja a koffinorkudrykk

Eftir drykkju & orkudrykk

erui7. bekk, { nafngreindri matvéruverslun hér { bee. Petta var { ha-
degishléinu peirra. Peim hafdi greinilega dskotnast einhver peningur

og voru ad skipta honum a milli

sin. Peir h6fdu dkvediod ad kaupa

alveg eins nammi fyrir sig og einn

orkudrykk 4 mann. Pegar ad \
afgreidslubordinu var komid

téku peir eftir pvi ad af- / Nornallepy
gangurinn sem vard hjé peim Preyta

var akkdrat nég fyrir tveimur

60rum orkudrykkjum. Peir 1étu 15-20 min. siGar

pvi ekki 4 sér standa og annar

drengjanna rauk inn { bidina og

birtist stuttu sidar med tvaer désir af pessum

orkudrykk sem ad greinilega var 4 tilbodi.

En hvert er innihaldid og hvernig fer petta med likamann?

bad er sannad ad eftir dryklju & orkudrykk feer likaminn einungis
i stutta stund p4 orku sem leitast er eftir. En stuttu sidar fer orka
likamans nidur fyrir pad strik sem ad hin hefdi annars verid ef
orkudrykkurinn hef6i ekki verid drukkinn. Likaminn feer pvi einung-
is nokkurs konar ,,gerviorku“ { stutta stund og pad sem meira er f6lk
verdur mun preyttara eftir 4 einsog myndin synir.

Innihald orkudrykkja er mun skadsamara en margir hverjir
gera sér grein fyrir. Likaminn 4 erfitt med a0 vinna ur aukaefnum,
sykurmagni og ymsum gerviefnum

vid drykkju orkudrykkja og pvi er
tilvalid ad koma hér med nokkra punkta sem eru gédftislega fengnir
ad lani af doktor.is:

¢ Born og unglingar eru vidkveemari fyrir koffini en fullordid folk.

¢ Dagleg neysla barna og unglinga a koffini etti ekki ad vera meiri
en 2,5 mg/kg likamspyngdar en i einni 500ml dés eru 160mg af
koffini.

¢ Drykkir sem innihalda koffin eru 6aeskilegir sem hluti af matar-
0i barna og unglinga.

o Varist ad drekka orkudrykki sem innihalda mikid koffin samhlida
mikilli likamlegri dreynslu.

« Ahrif koffins 4 born eru meiri en hja 6drum par sem taugakerfi
peirra er enn ad proskast. Ozeskileg ahrif geta komid fram hja born-
um jafnvel eftir tilt6lulega litla neyslu koffins.

 Besta radid vid preytu er hvild og gédur svefn.

Spurning um ad setja aldurstakmark & orkudrylki?

J6n Pétur Einarsson. (2001). Orkudrykkir.
Sétt 16. mars 2009 af www.doktor.is

Teitur Bjorgvinsson og starfsfolk Bolsins

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SIALF

béra Sigurpdrsdottir leirlistarkona - simi 5667098 — 8200321
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Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

Alle \G VEISLUGARDUR

fyrir Veislupjénustan Hiégardi Okukennsla
fer'mingar— Haholti 2, 270 Mosfellsbaer Gylfa_Guajonssonar
veislina  gimi 566 6195, Fax 566 6097 Simi: 636 0042

OLL ALHLIDA VEISLUPJONUSTA

Malningarpjonustan

Tokum ad okkur &
@ ad klippa og hreinsa Lel f u r
garda fyrir vorio _

Vi BR REFTITIMINN

SiMI: 868-2228

GARDAPJONUSTA HELGA EHF.
Markholti 5, Mosfellsbz, Helgi Por s: 867-4740

ALAFOSS

WWW.MOS.is MOSFELLSBZAR Verslun, Alafossvegi 23

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

© WWW.ALAFOSS.IS

AG/ETI S

HUNDAEIGAND]| | | ™=

A0 gefnu tilefni skal hundaeigendum bent &
sampykkt um hundahald i Mosfellsbae, "

(sjd reglugerd d www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur) L
4.gr - Almennt um skyldur hundaeigenda: mm" E

Hundur skal aldrei ganga laus a almannafzeri heldur vera i taumi

i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum. Flujperniri LB, 200 Mouteinba % 3806 8060 & 892 0080 £-péotur plad@jerdmatun.iy
A almannafaeri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur eftir
hund sinn/hunda sina d tryggilegan hatt. VOTTORP FYRIR BURDARVIRKISM/ZLINGAR

. A vinnubrogdum vorum sést
Fylgst er sérstaklega med ‘ c E I-ETTE 28 vel er hsnnud idjan

lausagéngu hunda o .’ ;o
Jong J Fullkomnustu grindarréttinga- og og nyja tkni nytir best

beir hund,ar fjarla.eg’élr maeliteeki sem vél er & hér @ landi Nyja Bilasmidjan
sem nast lausir a

almannafaeri. Flugumyri 20
270 Mosfellsba
Simi: 566 8200-566 8201 ) m
Fax: 566 8202 NYJA

Netfang: nybil@centrum.is BILASMIDJAN HF

T Dyraeftirlit Mosfellsbajar

- J




Heyrst hefur... :)

...a0 buid sé ad fresta
uppbyggingu Leirvogstunguskoéla
um 6akvedinn tima.

...ad ovent afmalisveisla hafi verid
haldin i Kyndilshasinu fyrir Bodda
ur Storateigi.

...a0 verid sé ad opna telenskan
veitngastad i Kjarnanum. Thai
Express vid hlid Bonusvideo.

...ad0 Bubbi Morthens hafi
kosid i Mosfellsbae i profkjori
Sjalfstadisflokksins & Kraganum.

...ad buid sé ad opna nyja
hargreidslustofu i Haholti 14
og su heitir Sprey.

...ad Kalli Emils hafi ordid fertugur
i sidustu viku.

...a0 veglega verdi haldid upp a
100 ara afmaeli Aftureldingar a
sumardaginn fyrsta.

...ad Einar Scheving atli ad halda
svaka afmalisveislu 8. april.

...a0 brotist hafi verid inn i Grillnesti
i vikunni. Farid var inn i gegnum
bilaluguna og stolid atta pusund
krénum auk simainneignar.

...ad Maggi og Apena séu biin
ad eignast litla stalku.

...a0 '70 argangurinn ur Mosé
=tli ad hittast a Torvaldsen upp
ur kl. 23 i kvold. Rifjud verdur
upp traarjatningin og fleira
skemmtilegt par sem 25 ar eru
sidan hopurinn fermdist.

...ad Alli Rats sé buinn ad draga fram
Poolbordid a Aslaki a nyjan leik.

...a0 iprottamadur Aftureldingar
Paul Clapson eigi afmaeli i dag.

...ad tomar ibuidalodir Mosfellsbae i
premur nyjustu hverfum baejarins
séu yfir 800 talsins.

i Krikahverfi eru 50 tomar 163ir
og 90 i byggingu. i Leirvogstungu
eru 171 tém 163 og 73 i byggingu.
i Helgafelli eru 588 tomar 16dir og
24 i byggingu.

...a0 ungmennarad Mosfellsbajar
sé buid ad leggja pad til ad
popptonlist verdi spilud i
hatalarakerfinu i Lagafellslaug
a fostudagskvoldum og
hadegisfréttir i hadeginu.

...ad profkjorsbarattan hafi verid

hvad hordust a bloggsidum og
Facebook sidum.

...a0 Snaevar Ingi eigi afmeeli i dag.

mosfellingur@mostellingur.is

=,
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Leikmenn Jumboys: Johann Gudjonsson, Bjarki Sigurdsson, Arni Stefdnsson, Magnus Mdr bérdarson, Einar Bragason, Gudmundur
Bragason, Asgeir Sveinsson, Ingimundur Helgason, Jon Andri Finnsson. Nedri r68: Sigurdur Sveinsson, Ldrus Sigvaldason, Sveinbjérn
Ragnarson, Niels Reynisson, Porkell Gudbrandsson og Hjértur Orn Arnarson. Fyrir framan md sjd framtidarleikmenn pessa stérveldis.

GOmlu kempurnar i Jamboys eru 6stédvandi i keppni utandeildarlida

Go6mlu handboltahetjurnar fra gull-
aldardrum Aftureldingar eru enn ad
spila og keppa nu { utandeildinni.
Nokkrir nyir ,,gamlir hafa p6 baest
1hépinn og reedur leikgledin rikjum
hjé potulidinu Jimboys.

Strakarnir eru binir ad landa tveim-
ur bikurum 4 leiktidinni. Peir f6ru

1 hoéllina og sigrudu Stjérnuna { Eim-
skips-bikarnum og skdmmu sidar
16g0u peir Kiklopatana 4 heimavelli
og tryggdu sér deildarmeistaratitil-
inn. Peir hafa pvi engu gleymt, og
enn sidur fagnadarlatunum.

Meistarar og aftur meistarar

Ingimundur Helgason og
borkell Gudbrandsson

Meistararnir Bjarki Sigurdsson, Einar Bragason, Hjortur
Orn Arnarson og Jon Andri Finnson sdttir vio timabilid.

' y = Q W
eldhusinu’' '/

Barbecuekjuklingur

Sigrin Edda Hringsdéttir skrifstofu-
fulltrai gefur okkur uppskrift ad pessu
sinni. ,betta er mjég fljotlegur réttur,”
segir Sigran og klikkar aldrei, tekur
einungis fimm minGtur ad setja hann
saman. Madurinn minn kom med
bessa uppskrift heim Gr vinnunni en
han er Ur uppskriftabdk sem starfs-
folk Myrarhdsaskola & Seltjarnarnesi
setti saman.

kjiklingabringur (leggir eda bitar)

1 bolli barbecuesésa

1 peli rjomi

Nidurskornir sveppir ad vild.
Barbecuesdsan og rjdminn hrard
saman.

Raoio sveppum i eldfast mét, sidan er
sosunni hellt yfir allt.

Bakist i ofni i 35-40 min.

Med pessu ber ég fram gott salat,

grjén og snittubraud.
Verdi ykkur ad géou.




ORDID ER LAUST...

Hér gefst lesendum kostur a ad
lata skodanir sinar i ljos i stuttu mali.
mosfellingur@mosfellingur.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi

studla ad pvi ad pu fair bladio fritt inn um liguna 4 priggja vikna fresti

Fribert f/‘am‘aZ

Mig langadi bara til ad hrésa
ykkur hja Mosfellingi fyrir s6fn-
unina fyrir hana Rebekku.
Pad var 16ngu ordid timabeert
ad gera eitthvad fyrir stelpuna
en hin hefur gjérsamlega verid
gleymd 1 611 pessi ar fré pvi slysid
atti sér stad. Pessi hreedilegi
atburdur hefur svo sannarlega
hreyft vid m6rgum i Mosfellsbee
og vona ég innilega ad s6fnunin
hafi gengio vel.

Ingibjorg

.

Ajarnakonan
/é;//(ée/bfaﬁ

Ragnheidur Rikhardsdottir
alpingiskona fékk svo sannar-
lega g60a kosningu i profkjori
Sjalfsteedismanna & Kraganum.
Ragnheidur er kjarnakona og
frébeert fyrir okkur, {bda sveit-
arinnar, ad eiga hana sem full-
triia 4 Alpingi Islendinga.
Megi Ragnheidur halda dfram
4 somu braut og bjéna afram
Mosfellingum sem og 60rum
landsmonnum.

Og lati ekki segja sér fyrir verk-
um hér eftir sem endraneer og
haldi 4fram a0 vera tru sinni
sannfaeringu og pvi sem hin
stendur fyrir!

Til hamingju Mosfellingar.

Hjdlmar

gsm. 8213899

L

FREKI EHF

NYSMIDI VIDHALD
ENDURBZETUR

netfang. freki@internet.is

Kaffi- og veitingahus - Haholti 12 - S. 586 8040

GH

ﬁ' MOSFELLSBA
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 406 9441 / 896 2279

TILBOD

HAHOLTI 12

Markmannspjalfari
til Aftureldingar

A dégunum rédi knattspyrnu-
deild Porstein Magntsson
pjalfara og markmannspjalfara
til starfa hja deildinni. Auk
markmannspjalfunar tekur hann
vid pjalfun 3. flokks karla og kem-
ur ad pjalfun 3. flokks kvenna.
Porsteinn er med KSI 5 og UEFA
B pjélfaramenntun, einnig sér-
menntadur { markmannspjalfun.
Hann hefur undanfarin fimm

ar sé0 um pjalfun allra yngri
landslida KSI, sem og ad pjélfa
markmenn hjé ymsum félégum.
A myndinni sj4st peir Porsteinn
Magnusson og Bjarki Mar
Sverrisson, framkvaemdastjéri
knattspyrnudeildar, undirrita
samninginn.

Aftureldingarfolk
heidrad a arspingi
A nyafst6dnu arspingi UMSK,
sem haldid var { Hlégardi, voru
hinum ymsu félagsménnum {
adildarfélogum

UMSK veittar

starfsvidur-

kenningar.

Eftirtéldu

Aftureldingar-

f6lki voru veitt

starfsmerki

UMSK: Hanna

Simonardéttir og Bjarki Mar
Sverrisson ur knattspyrnudeild;
Anna Margrét Arnardéttir og Eva
Magnusdéttir fré fimleikadeild.
Silfurmerki UMSK hlaut Anna
Gisladoéttir knattspyrnudeild og
félagsmalaskjold UMSK hlaut
a0 pessu sinni Hallur Birgisson,
knattspyrnudeild. Adalstjérn
Aftureldingar éskar pessum
adilum til hamingju Var petta
85. arsping UMSK og fér pingid
vel fram. Valdimar Le6 Frioriks-
son gaf kost 4 sér 4fram sem
formadur sambandsins og var
endurkjérinn 4n métframbods.

s - \_'hl s
¥ |'l..l- CA '|:|J|I|:I
]
v/ paska, sumardagsins fyrsta, kosninga o fl.

Naestu bl6d koma ut:
Midvikudaginn 8. april

(skilafrestur efnis 4. april)

Midvikudaginn 22. april

(skilafrestur efnis 18.april)

mosfellingur@mosfellingur.is

Fréttir, bejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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Hver er uppéhalds
avoxturinn pinn?

Halda sig & mottunni

Prefalt bruékaup

BIRNA: HVER‘J;R VBRU HVAR :

Mangé er i uppahaldi hja mér. - 3 ;
Allar myndir eru vel pegnar - mosfellingur@mosfellingur.is |

X

Spaé i sp|||n

) Hestakonur & arshatid NeSSI Stef
2 Sendid okkur myndir!
mosfellingur@mosfellingur.is
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Stelpurnar ad pula

VALGERDUR:
Banani.

Gosi i eigin heimi

=% =

Beta og Hekla

;

Fekk falkaorduna

BlomaDlsurnar

~— L ‘,l

|.

Drullus k
okkur Atli med Sjonna

NARFI:
Perurnar eru bestar.

HSLHKURg* BOLTINN,
er opirn IBEIHHI

SIGGI OG STJANI:
Banani og pera.

MBSFEI.I.ING“R _ Unga f0|k|6 *haegt er ad leiga sallfynremkasamkvaeml



ENN 0G
AFTUR

J4, enn og aftur ztla égad
fjalla um pad sem allir eru 16ngu
ordnir preyttir 4 ad lesa um,
pessa helvitis kreppu. Vegna
pessa ad enn kemur eitthvad
nytt i 1j6s sem er einhverjum til
skammar. Sumir sogou af sér,
abrir 1étu setja log til ad draga sig
Wit tir huisi og enn adrir féru i fylu
og koma ekki aftur { politik.

Fg er ordinn preyttur 4 ad
heyra i fjolmidlum hvad vid, p.e.
almenningur, gerdum rangt i
godeerinu og hvad vid hefoum att
ad gera { stadinn. Ef Pall Oskar,
pessi dilla, fer ekki ad heetta ad
segja okkur hvad vid vorum vit-
laus og heimsk i kaupum okkar,
fjsormégnunum og eydslu ba fer
ég personulega og mdlva pennan
niu 4ra gamla Nokia sima hans.
Eg verd alltaf sur og full pegar
mér er velt upp tr eigin mistok-
um, ég parf ekki stanslausar
sjonvarps- eda heilsiduauglysing-
ar til ad fatta pad ad vid erum i
djipum skit.

Palli er alltaf ad tala um pessa
flatskjai sem virdast vera stor
tAknmynd fyrir godeerid. Pegar
ég keypti mér pad drasl voru
gomlu tipu-sjénvorpin ekki til,
pad er heett ad framleida pau,
svona svipad og pegar vinilpl6t-
urnar duttu 1t og ténlist kom
bara ut 4 geisladiskum og pvi var
ekkert val heldur vard madur ad
kaupa sér geislaspilara.

En ég hef komist ad peirri
nidurstodu ad ég sé sekur. Sekur
godarispési! Eg keypti mér ibid i
stad pess ad bua i foreldrahtisum
til fimmtugs. Pegar gamli Nokia
siminn datt { vatnsfullan eldhus-
vaskinn pd var ég bara svaka kall
og keypti mér nyjan. Fgnenni
ekki ad labba eda taka strto {
vinnu svo ég fjarfestiibil 4 bila-
l4num, og er enn ad supa seidid af
peirri vitleysu. Eg hafdi stundum
kjot og kjukling i matinn i stad
pess ad hafa hrokkbraud og vatn
4 bodstélnum eda nudlusiupu
til hatidarbrigda. I helgar- og
sumarfrium hef ég farid ut fyrir
beejarmorkin en hefdi betur setid
heima pvi svoleidis brudl 4 ekki
ad pekkjast 4 neinu skynsomu
heimili.

J4, ég get sjalfum mér um
kennt, einsog bu segir Palli minn,
og hefoi att ad spara.

Hogni Sneer, gbderisbrudladri

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Studidibud til leigu
Stadi6ibud til leigu { Mos. Sér
inngangur. Leiga 50 pus. kr. &
mén. med rafm. og hita.
Uppl. { s. 8930222.

Ibud i Skeljatanga til leigu
Til leigu 3ja herb ibuid i Skelja-
tanganum fra og med 1. maf nk,
langtimaleiga verd 105 pus. 4
man. uppl. { sima 864-0666 eda
5542067 (Sigurdur).

Huis til leigu

112 fm bjart og opid radhus {
Krékabyggd er til laust til leigu
frd snemma { maf fram til 15.
juli. Prju svefnherbergi. Nanari
upplysingar, gudjonsv@gmail.
com og { sima 863-8001.

Tyndir fétboltaskor
Petta eru ADIDAS takkaskor {
blaum plastpoka sem tynd-
ust fimmtudaginn 12. mars {
négrenni vid Lagafellsskdla.
Ef einhver hefur fundid p4,
vinsamlega hafid samband
vid mémmu { sima 867-1881.
Gabriel Tumi.

Tekid er vid smaauglysingum
a netfangio:
mosfellingur@mosfellingur.is

Skidabunadur
til solu

Til s6lu eru skidi af gerdinni
Elan Flow XT, 168 sm ad
lengd. Bindingar, stafir og
Rossignol-skér nr.44 fylgja.
Allt sem nytt og selst édyrt,
heildarverd er
40 puasund krénur.

Simi: 8200323.
gummi270@hotmail.com

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

Kenni a bil,
bifhjol eda
skellingdru!
Er med métor-
hjélahermir,
frabeert fyrir
byrjendur

Faid tilbod, kennl ’
allan daginn
Annast einnig
Gkumat og upprifjun
fyrir eldri borgara
Larus Wohler
loggiltur 6kukennari

HONDA

(KUKENNSLA LARUSAR
GSM 694-7597

il

AKAMOS@TALNET.IS

TOYOTA NOTABIR VARAHLUTIR
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Viltu betri heilsu?
Leitadu til radgjafa

meo reynsiu

www.steinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is

MOSFELLINGUR vk




A KAFI | SKOLASUNDI

Krakkarnir 1 9. G.S. bregda hér 4 leik { lok sundtima { Varmarlaug.
Umfjéllun um pemadaga { Varmarskdla mé finna a sidu xx.

Litlikriki

Radhus a hagstedu verdi

Fijogur radhus a einni haed med mikilli
loftheed & frabaerum stad efst vid Litlakrika.
Steerd husa fra 197-207 fm og afhendast
tilbdin til innréttinga. Laekkad verd. Leitid
upplysinga um pessa vondudu eign.

Ahv. 30 millj kr 1an 4 4,15%

340 fm einbylishis med aukaibud efst i
Stérakrika. Husid afhendist fullbtid ad
utan en fokhelt ad innan sem skiptist 280
fm adalibld & tveimur haedum auk 60 fm
ibudar (2ja herb.) med sér inngangi.

Furubyggo

Vandad og vel stadsett 165 fm. parhis

med auka 18 fm. 6skradu risherbergi vid
e Furubyggd i Mosé. Lokud og gréin gata.
4 svefnherbergi. 2 badherbergi, Flottur
solpallur. Hagsteett 4,15% lan. Skipti &
odyrari eign koma til greina. V. 37,8 m.

Kjarna

G pverholti 2

Snyrtistofc  simi:is343424

Laekkadu
bensinkostnadinn
faou okeypis deelulykil
fra Atlantsoliu.

ATLANTSOLIA

Mosfellsbaer

Simi 591 3100
www.atlantsolia.is

Mynd/Magnus Mdr

bjonusta vio
Mosfellinga 1 20 ar

Pétur Pétursson

A
AL
P

16ggiltur
sere [Mell: - 588 55 30
FASTEIGNASALA 897-0047

brastarhofoi

Mjdg gleesileg og nytiskuleg
115,4 fm. ibd med sérinngangi
og fallegri timburverénd auk
steedis i lokadri bilageymslu.
Flott ibué. V. 29,8.

Bjartahlio

Gleesilegt 90 fm. radhus auk 22,8 fm.
bilskurs , samt. 112,8 fm. vid Bjortuhlid
i Mosfellsbae. Glaesilegar innréttingar
og flott skipulag. Allt hid vandadasta.
Stér gardur og allt fyrsta flokks.

brastarhofdi

| Falleg 128 fm idbud & jardheed
med hellulagdri verénd med

= Skjolveggjum, bilageymslu og

sérinngangi. Flottar innréttingar

0g godur fragangur. Fjdgur

svefnherbergi.

Laxatunga - Leirvogstunguhverfi.

Erum med til s6lu 5 ibuda rad-

hasalengju vid Laxatungu i

1 Leirvogstunguhverfi. Steerd hiisana er
245 fm. og afhendast pau fullbuin ad

utan en fokheld ad innan. V. 33 m.

| Fiott 104 fm. ibu 4 jar6hzed auk
| 28,5 fm. bilskurs. Godar innréttingar
og fallegur sélpallur i sudur. Stér

" svefnherbergi og sér pvottahus.
Bjort stofa. V. 28,5 fm.

Spodahofoi

Falleg nedri sérhaed vid Spdahdfda.
Einstaklega vandadar innréttingar
og golfefni. Gott skipulag. Flottur
solpallur. Eign & einstdkum stad.
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