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Minnismerki afhjipad a peim stad sem félagid var stofnad

Baejarstjorn Mosfellsbaejar og 46 Pdlssbh férm@ﬁft_qeld’mga;wéw/srperklé d afmeelisdegi félagsins. 1 Mynd/Hilmar
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Arnartangi — Endaradhus Mosfellsbae

Fallegt 94 fm endaradhus & einni had vid Arnartanga i Mosfellsbee. | hasinu
eru 3 svefnherbergi. Skjdlgdd og stor hornldd med timburverond. V. 22,9 m.

Kjarna * Pverholti 2 * 270 Mosfellsbaer + S. 586 8080
Einar Pall Kjernested, l6gg.fasteignasali * www.fastmos.is, www.eignamidlun.is

() e% tjénaskodun verksteoi
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MOSEELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is
www.mosfellingur.is

Utgefandi: Mosfellingur ehf.

Soqgulegt bref fra 1959

ngmennafélagid Aftureld-
Uing fagnar nti 100 &ra afmeeli
sinu med myndarbrag. A afmeelis-
daginn opnadi adalstjorn félagsins
skemmtilegt bréf sem skrifad var

edal pess sem Gskad var {

bréfinu er ad haegt verdi ad
syna ,,storbrotid leikverk { Hlégardi
eftir islenzkan héfund 4 100 ara
afmeelinu” Ma segja a0 leikfélag

Skeljatanga 39, simi: 694-6426
Ritstjori og 4byrgdarmadur:

Hilmar Gunnarsson

Bladamadur: Ruth Ornélfsdéttir
ruth@mosfellingur.is

Umbrot og honnun: Mosfellingur
Préfork: Hjordis Kvaran Einarsdottir
Ljésmyndari: Magntis Mar Haraldsson

Mosfellssveitar hafi tekid dskorun-
inni og frumsynir nu nytt islenskt
leikrit eftir Mosfellinginn Mariu
Gudmundsdéttur pann 2. mai.

fyrir 50 arum. Mosfell-
ingur birtir nu bréfid {
heild sinni. Ymislegt
fré60legt ma lesa tr
pvi en greinilegt er ad
leiklistarstarfsemi
innan félagsins
var mjog oflug

jallad er ftarlega um afmaeli
Aftureldingar { bladinu ad
pessu sinni en einnig er kosid til

fra

Tekid er vid adsendum greinum & netfangio 4 bessum Al 4 e e s
mosfellingur@mosfellingur.is og skulu paer N SE tl;ma. fl el;tirgvit aog E - blgéia bess n;gerkj. ll 5 ﬁ.'g'l' I
ekki vera lengri en 500 ord. ] b | ‘ll; ?

] [in.'

lawgeletfastor

Kjolli

fturelding lengi lifi!
Htrrra, hirra, hirra, hidrra.

Mosfellingur kemur at ad
jafnadi a priggja vikna fresti. -

www.isfugl.is

Naesta blad kemur at 15. mai Hilmar Gunnarsson, ritstjori

i PA GOMLU GODU...

Pessi mynd var tekin fyrir réttum 50
4rum begar malarvollurinn 4 Varmé
var vigdur. Hér mé sjé knattspyrnulid
Aftureldingar, { fremri 160 eru fra vinstri:
Témas Larusson, Daniel Benjaminsson,
Niels Hauksson, Oskar Sigurbergsson
og Sigurdur Skarphédinsson. I aftari r50
eru fra vinstri: Sveinn H. Skilason, Skuli
Skarphédinsson, Halld6r Larusson,
Anton Sigurdsson, Fridrik Pétursson
og Halldér Sigurdsson. Malarvollurinn
var stér dfangi 1 sogu Aftureldingar,
hann var fyrsta {préttamannvirkio &
Varmarsveedinu og pvi full staeda til ad
rétta fyrirlidanum Tomma Lér veglegan
blémvond. Nu er 68ruvisi um ad litast &
Varmarsveedinu, par eru tveir gervi-
grasvellir, ipréttaleikvangur, sundlaug
og tvo ipréttahis. Til hamingju med
aldarafmeelid Afturelding.

Gledilegt sumar!

Bjarki Bjarnason

Ve

Frjalslyndi flokkurinn i
Sudvesturkjordaemi

Kosningaskrifstofa

okkar er ad
Nybylavegi 18 { Képavogi
simar 5556032 og 5556033.
Opid 17 - 19 alla daga.
I Mosfellsbze ad Pverholti 5,
simi 5520550

Verid velkomin { kaffi og spjall

= HEDAN OG PADAN

Iy

Kolbrun Stefansdottir
1. seeti

Helgi Helgason
2. sa@eti

undid Benjamin falinn { bladinu?

)
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> Spoahofoi — Utsvni

Mjog falleg 208,4 fm efri sérhaed med
innbyggdum bilskdr  Gtjadri byggdar. His
teiknad af Kjartani Sveinssyni. Fjogur
svefnherbergi. Sérsmidadar innréttingar,
voéndud eldhustaeki. Nattarusteinn og
parket & golfum. Gleesilegt Gtsyni er yfir
golfvollinn, nidur ad Leirvoginum og Ut &
Faxafléa og til Esjunnar. Mjog stérar
verandir eru  kringum hsid. Heitur
pottur. Frabeer stadsetning.

V.53,9m.

> Hlidartin - Einbylisshuis

Einstakt 189,2 fm einbylishis med
grédurhdsi, vinnuskdr og sundlaug vid
Hlidartdn i Mosfellsbee. Petta er mjog
sérstok eign & grodursaelum stad i elsta
hverfi Mosfellsbeejar. Ibudarhusié eru
140,7 fm, en auk pess er kjallari undir
hluta hissins. Vid hisid eru sambyggt
23,4 fm vinnuskur og 15 fm grédurhds.
V. 39,7 m.

" > Hijardarland - Parhus

Mjog gleesilegt 203,9 fm parhus a tveimur
haedum med miklu atsyni. Falleg adkoma
er ad husinu, skj6lgéd 168 og hellulagt
bilaplan.

Seljandi skodar skipti & minni eign!
Asett verd var kr. 46.700.000 - eignin
faest n & 42.400.000 kr.

> Kvislartunga 9 - Parhis

Gleesilegt 286 fm tvilyft parhus a frabaerum
Utsynisstad vid Kvislartungu 9 i
Mosfellsbee. HUsid er einkar reisulegt og
stilhreint med mikilli loftheed og stérum
Utsynisgluggum auk um 60 fm svala. HUsid
er ramlega fokhelt, Utveggir eru
einangradir ad utan og muradir.

Asett verd var kr. 47.750.000.- en eignin
faest nl & 37.750.000 kr. i beinni sélu.

> Falkahofoi - Endaradhus

Mjog fallegt 148 fm endaradhus & einni
haed, med innbyggdum bilskadr vid
Falkahofoa i Mosfellsbee. | hasinu eru prjua
rimgo6d svefnherbergi. Mikil loftheed er i
husinu sem gerir pad bjart og skemmitilegt.
Stért bilaplan fyrir framan husid er
hellulagt, med snjébraedslu og gédar
verandir med skjolveggjum.

V. 39,9 m.

> Laxatunga - Ny radhus

Vorum aé fa i sélu ny 172,5 fm radhis
med innbyggdum bilskir sem verda afhent
fullbtin med innréttingum og goélfefnum &
* verdi sem ekki hefur sést i langan tima. 3
svefnherbergi, 2 badherbergi - hvitar
innréttingar og eikarparket og flisar & goffi.
Ahv. eru 20 millj. kr. ILS lan.

Skipti & minni eign skodud!

Verd fra 38,7 m.

> Litlikriki 2 - 4ra herbergja

Ny og gleesileg 126 fm, 4ra herbergja ibid
4 2. haed i nyju glaesilegu 3ja haeda
lyftuhsi vid Litlakrika 2 i Mosfellsbae.
Ibadin er fullbtin med eikarinnréttingum.
Eikarparket og flisar eru & gélfum.

Ibadin er tilbuin til afhendingar!
V.32,5m.

> Hjallahlio-4ra herb.+ bilskdr

Falleg 4ra herb. ibd & jarohaed i litlu
fiérbyli m/sérinngangi og timburverénd vid
Hjallahlid i Mosfellsbaer. Ibudin skiptist
forstofu, prja svefnherbergi,
geymslu/pvottahis, badherbergi, stofu og
eldhus. Bilskdrinn er 27,7 fm med
rafmagni og hita. Vié hlid inngangs i
ibtdina er einangrud Gtigeymsla.

V. 30,8 m.
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> Falkahofoi - 4ra herbergja

121,9 fm, 4ra herbergja ibud & jardohaed
med sérinngangi og sérgardi i godu
fjolbylishusi. Ibadin er bjort og ramgéd
med stérum herbergjum, stofu, bordstofu,
eldhasi med g6dum bordkroki,
badherbergi med badkari og sturtuklefa og
sér pvottahusi.

V.26,5m.

> brastarhoféi - 3ja herbergija

Falleg 104,3 fm, 3ja herbergja endaibud &
efstu haed i 3ja haeda fidlbyli &samt steedi |
bilageymslu vid brastarhoféa 4-6 i
Mosfellsbee. Mjog gleesilegt Gtsyni er ar
ibadinni, baedi til sudurs, nordurs og
vesturs. Petta er ein flottasta UtsynisibGdin
i Mosfellsbae!

1badin er laus til afhendingar strax!

V.259 m.

> Trollateigur - 3ja herbergja

Falleg 121,9 fm, 3ja herbergja ibuo & 3.
haed asamt bilasteedi i bilakjallara
gleesilegu fjolbyli vid Trollateig |
Mosfellsbee. Vondud og fallega innréttud
ibud med fallegu utsyni til sudvesturs.
Eikar parket og ljésar flisar eru & golfum,

— innihurdar og innréttingar eru spénlagdar

med eik.
V. 26,9 m.

> Klapparhlid - 2ja herbergja

Falleg 66,9 fm, 2ja herbergja ibud med
sérinngangi & 2. haed i 3ja haeda fidlbyli vid
Klapparhlid 30 i Mosfellshee.

Ibadin er laus til afhendingar!

V. 17,9 m.

> Litlikriki 24 - 160 + steypt

809,1 fm einbylishisal6d dsamt steyptri
plétu og teikningum af 251,5 fm
einbylishisi & einni haed vid Litlikrika 24.
BUid er ad steypa upp sokkul med plétu og
i plétuna er buid ad leggja hita-, vatns- og
skolplagnir.

Asett verd var kr. 24.800.000.- en feest
na & kr. 15.000.000 stgr.
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Heilsulind opnud
a0 Lagafelli

Opnud hefur verid ny Heilsu-

og hamingjulind vid Tprétta-
midstodina Lagafell. Pad eru
hjénin Lilja Petra Asgeirsdéttir
hofudbeina- ogspjaldhryggsjafn-
ari og Erlendur Magnus Magnus-
son heilsunuddari 4samt Agtstu
Nelly Hafsteinsd6ttur snyrti-
freedingi sem standa ad henni.
Markmid heilsulindarinnar er ad
veita persénulega pjonustu til ad
auka vellidan og gledi.

Heegt er ad velja um ad fa hofud-
beina- og spjaldhryggsjofnun
1vatni eda & bekk en vatns-
medferd er talin um prisvar sinn-
um &hrifarikari en hefdbundin
medferd. I fyrsta sinn er { bodi

1 Mosfellsbae; tyrkneskt bad og
saltskribb. Einnig er bodid upp
4 NES heilsumaelingu, ymsar
nuddmedferdir, heilun, verkja-
og afallamedferdir auk litunar,
plokkunar og vaxmedferda.

A sama stad er heegt ad fara {
gufubad og sund { Lagafellslaug.

MOSFELLINGUR & waszinecc

Mosfellingur kannadi verd

4 bensini 4 peim premur
bensinafgreidslustodum
sem eru { Mosfellsbee. Verdid
midast vid sjalfsafgreidslu.

Atlantsolia

Bensin: 152,3
Disel: 158,1
N1

Bensin: 153,4
Disel: 1 59,2
Olis

Bensin: 153,8
Disel: 159,6

KIRKIUSTARFID

www.lagafellskirkja.is
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Mosfellsbaer Iét reisa minnisvarda a peim stad sem Afturelding var stofnud

Minnismerki afhjupa6 ad Lagafelli

Ungmennafelag16 Afturelding
vard 100 ara laugardaginn 11. april.
I tilefni aldarafmeelisins 16t Mosfells-
beer tGtbua og setja upp minnismerki
vid Lagafellskirkju, 4 peim stad sem
Afturelding var stofnud. Minnis-
merkid var afhjipad ad loknum
sérstokum stjérnarfundi félagsins
sem haldinn var 4 afmeelisdaginn.

Blémlegt og 6flugt ipréttastarf
»Saga Aftureldingar og Mosfells-
beejar er nédnast samtvinnud, svo
rikan sess hefur félagid skipad {
sogu og menningu Mosfellssveitar
og sidar Mosfellsbaejar. Mosfellsbeer
hefur 16ngum statad af blémlegu og
6flugu ipréttastarfi og er pad einna
helst ad pakka pvi kjarnmikla félki
sem starfad hefur 4 vegum Aftureld-
ingar { heila 61d. Pad er margsann-
ad ad ipréttir hafa verulegt for-
varnargildi & morgum svidum og
pvi eru Mosfellingar pakklatir pvi
beigingjarna starfi sem Afturelding
hefur unnid { pagu mosfellskra bar-
na og ungmenna { hundrad ar segir
Haraldur Sverrisson beejarstjori.

Pjonustubygging ris ad Varma

I tilefni afmelisins lysti Mosfells-
ber pvi yfir ad dkvedid hefur verid
ad byggja 1100 fermetra pjénustu-
byggingu vid Ipréttamidstddina
ad Varmd og hefur Mosfellsbeer {
samradi vid fulltria Aftureldingar
gert rad fyrir veglegri skrifstofu og
félagsadstodu fyrir félagido { peirri
byggingu. Hafist verdur handa vid
byggingu hussins um leid og tekist
hefur ad fjdrmagna verkefnid med
vidunandi heetti.

Valdimar Leé Fridriksson formadur UMSK
0g Jon Pdlsson fomadur Aftureldingar.

Hatidarhold i kvold og @ morgun
A afmelisdaginn opnadi stjérn
Aftureldingar jafnframt bréf sem
péverandi stjérn sendi inn { framtid-
ina fyrir fimmtiu darum. Bréfid ma
sja hér a4 neestu sidu en { pvi kemur
m.a. fram ad verid veeri a0 vigja nyj-

an malarvoll sem tekid hefdi atta ar
ad utbuia. Bréfid hefur verid geymt &
Héradssljalasafni Mosfellsbeejar.

Mikil hatidarho6ld verda i Mosfells-
bee { kvild og & morgun, sumar-
daginn fyrsta { tilefni aldarafmeel-
isins.

Nanar um Aftureldingu:

Afturelding er eitt elsta starfandi iprétta-
félag landsins og var pad stofnad 11. april
1909. T dag telur félagid um 3800 félags-
menn. Um 1200 idkendur zfa og keppa &
vegum félagsins 1 11 deildum. Starfsmenn
adalstjornar eru tveir en yfir 40 pjélfarar
og adrir starfsmenn starfa innan deilda
félagsins. H4tt { 100 sjalfbodalidar starfa
fyrir Aftureldingu { stjérnum og nefndum.
Félagid 4 16gheimili { Mosfellsbze og er ad-
setur pess { Ipréttamidstédinni ad Varma.

1909-2009

Helgihald naestu vikur:

26. april

Fermingargudspjénusta
i Lagafellskirkju kl. 10:30
Fermingargudspjonusta
i Mosfellskirkju kl. 13:30

3. mai Gudspjénusta
i Lagafellskirkju kI. 11

10. mai
Gudspjénusta i Lagafellskirkju /
ferming kl. 11

Vorhétid barna- og aeskulyds-
starfs Lagafellskirkju  samvinnu
vid Askulydsnefnd Kjalarness-
profastsdeemis i Kaldarseli

kl. 13:30.Hopferd (allir i sinum
bilum) fra Lagafellskirkju kl. 13

Vorhatidin verdur haldin pann 10.
mai & sveedi sumarbuda KFUM &
KFUK i kaldarseli. A dagskra eru
leikir, ratleikir, séngur, grin, tofrar
og grill. Sja nanari auglysingu

& heimasidu kirkjunnar.

SOKN i SOKN
—- LIFANDI SAMFELAG

Vertu med i sékninni!
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@ Samfylkingin

Vinna og velfero

VerdmeaetaskOpun og atvinna eru forsenda pess ad haldid sé uppi 6flugu vel-
feroarsamfélagi. Efnahagsleg endurreisn byggir a a0 fyrirtaeki og heimili
njoti lagra vaxta og gengisstoougleika. Samfylkingin hefur einn flokka skyra
stefnu um upptdku evru med adild ad Evropusambandinu, sem leggur grunn
ad vinnu og velferd til framtidar.

A undanférnum tveimur drum hefur Samfylkingin: A nyju kjrtimabili aetlar Samfylkingin ad:

@ Komid a greidsluadlogun @ Saxkjaum adild ad Evropusambandinu og leggja adildar-
® Hekkad tekjutengdar barnabeetur samning i dom pjodarinnar. Pannig getum vio:
@ Haekkao personuafslatt » Afnumio gjaldeyrishoft og leekkad vexti hratt
® Afnumio tekjutengingu bota lifeyrispega vio = Afnumio verdtrygginguna
tekjur maka = Lagt grunn a0 sjalfbaerum hagvexti til lengri tima
® Tryggt almenningi eignarhald a orkuaudlindum » Tekid upp evru
® Hakkad vaxtabaetur um 70% ® Auka nyskopun i atvinnulifi med auknum framlogum
@ Audveldad sprotafyrirteekjum ad rada til sin folk til rannsoknarsjoda
i atvinnuleit @ Byggja velferdarbrui og beita raunhaefum adgerdum til
® Haekkao greioslur til lifeyrisbega um 42% ad baeta hag heimilanna

® Tryggja velferoarpjonustu 6had efnahag

Vid purfum pinn studning a laugardaginn!

I?au leida ljsta Samfylkingarinnar i Suovesturkjordeemi: Ludvik Geirsson (5. saeti), Porunn Sveinbjarnardéttir (3. seeti),
Arni Pall Arnason (1. seeti), Katrin Juliusdéttir (2. seeti) og Magnts Orri Schram (4. seeti).

Kosningakaffi i kosningamidst60 Samfylkingarinnar a Nanari upplysingar um kosninga-
kjordag i Pverholti 3 fra kl. 10 til 22. Allir velkomnir! barattuna og akstur a kjordag
Kosningamidst6din er opin alla daga fram ad kosningum i sima: 618 3346

fr4 k1. 17 til 21. WWW.XS.is
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Fotaadgerdarstofa
opnar i Pverholti

Audur Osk Ingimarsdéttir og
Nina Borg Reynisdéttir, 16ggildir
fétaadgerdarfreedingar, hafa
opnad fétaadgerdarstofu Mos-
fellsbeejar { Pverholti 3.
Fétaadgerdarfraedingar sinna
medferd 4 fétameinum fyrir
nedan 6kkla, b.e. & yfirbordi
hidar og tanéglum. Auk pess
veita peer stollur radgjof vard-
andi fétaumhirdu og val 4 skom
og fétattbuinadi.

Stelpurnar bjéda Mosfellinga
velkomna 4 stofuna og kynna
sér starfsemina. Med peim &
stofunni starfar Svanhildur
Olafsdéttir naglafreedingur.

Mikil asokn i
matjurtargarda

Mosfellingar hafa brugdist

vel vid og synt mikinn ahuga

4 matjurtargoroum sem
Mosfellsbeer hefur bodid til
utleigu { sumar og eru allir
gardar sem auglystir voru til
afnota { Skarhélamyri farnir.
beir sem ekki fengu purfa p6
ekki ad Orveenta pvi beerinn er
stadradinn { pvi ad meeta 6skum
allra peirra sem sakja um garda.
Annars vegar er stefnt ad pvi ad
bj6da garda i skdlagérdunum
austan vid Varmarskéla og einn-
ig { Skammadal. Ahugasamir
geta pvi enn haft samband vid
Pjonustuverid i s. 525 6700 eda
sent pést 4 mos@mos.is.

ELDRI BORGARAR

Bref til stjornar UMFA 11. april 2009 fra stjorn 11. april 1959

Bréfid ur fortlamm

A afmeelisdegi Aftureldingar
bann 11. april var haldinn opinn
hatidar-adalstjérnarfundur 4 2.
haed i Kjarna. Par var opnad 50 ara
gamalt bréf sem ritad var af adal-
stjorn félagsins 1959. Nuverandi
stjorn las einnig upp vir samskon-
ar bréfi til peirra sem verda vid
stjornvolinn eftir 50 ar.

Mosfellingur birtir hér bréfid fra
bvi 1959 i heild sinni:

Til stjérnar U.M.E. Aftureldingar

11. april drid 2009.

Vid, sem erum { stjérn U.M.E
Aftureldingu { dag 11. april 1959,
sendum ykkur, sem sitjid { stjérn fé-
lagsins 11. april 2009, okkar beztu
kvedjur og arnadardskir.

Pad mun vera nystéarlegt ad senda
6bornum kvedjur, pvi sennilega er-
ud pid 6ll 6feedd { dag. En vid brjét-
um b4 venju, og vonum ad bréf petta
verdi ykkur einhvers virdi, pegar pad
berst ykkur { hendur a eitthundrad
ara afmaeli félags okkar.

bad hefur verid mikil starfsemi {
pessu félagi undanfarna halfa 61d,
og { dag héldum vid uppi fjolpeettri
ipréttastarfsemi, og einnig er skdk
ogbridge mikid iokad affélagsmonn-
um. Leiklistarstarfsemi er { allmikl-
um bléma innan félagsins, og yfir
vetrarmdnudina eru kvoldvokur
haldnar { Hlégardi fyrir félagsmenn
og adra sveitunga.

Nt { vor, mun verda fullbyggdur
malarvollur, sem félagid hefur haft {
byggingu s.1. 8 ar. Er bad fyrsti afangi
i byggingu iproéttasveedis & Varmar-
tini, en 4 nastu 50 &rum vonum vid,
a0 takast megi ad fullbyggja iprotta-
svaedid, og pid heyid par marga g6oa
leiki.

I dag eigum vid margt gleesilegt
ungt f6lk, sem eflaust eru meedur
ykkar og fedur, sem ganga gloo til
leiks, og vinna marga sigra, og svo
hefur pad verid bann fyrri aldar
helming { s6gu félagsins, og vid von-
um ad svo verdi einnig 4 seinni helm-
ingaldarisdgu pess, ad margir glaesi-
legir sigrar, og afrek verdi unnin.

Vid, sem stondum ad leiklistar-
starfsemi innan félagsins, éskum
pess ad morg géd verk verdi synd a4

Adalstjérn Aftureldingar d hdtidarfundi d afmaelisdegi félagsins pann 11. april.

svidi Hlégards, & naestu 50 drum, og
4 aldar afmeeli félagsins verdi haegt
ad syna eitthvert stérbrotid verk eftir
islenzkan héfund.

I kvold verdur haldid samseeti {
Hlégardi 1 tilefni afmeelisins. Koma
pangad beadi yngri og eldri félagar
og rifja upp gamlar minningar Gr
sogu pess. Morgu godu verki hefur
pad komid i framkveemd 4 lidnum
50 arum, og vonandi verdur svo
lengi enn. Félagid hefur alla t{d att
innan sinna vébanda ahugasama og
gb0a félagsmenn, sem med radum
og dad hafa haldid merki pess hatt
4 lofti. Férnfusar hendur fjolmargra
félagsmanna hafa hjélpazt ad pvi ad
hrinda { framkveemd ymsu, sem hef-
ur ordid sveit okkar og sesku hennar
til geefu og proska. Vid sem sitjum {
stjorn félagsins { dag, vonum ad okk-
ar skerfur hafi nokkur ordid i peirri
vidleitni ad gera félagio ad 6skabarni
sveitarinnar.

Pbad er bjart yfir sveitinni okkar {
dag, 1éttur andvari blaktir pj6dfan-
anum { hladi Hlégards, og vid von-

um ad pad verdi bjart yfir sogu fé-
lagsins neestu hélfa 61d, og pa byggi
pessa sveit margt gleesilegt aeskufélk,
sem & storar hugsjonir og hefur matt
og getu til ad framkveema beer.

Ad endingu sendum vid okkar
beztu kvedjur og vonum ad Aftureld-
ing megi heilsa nyrri 6ld enn steerri
og sterkari en hin hefur nokkurn
tima &4dur { ségu sinni.

Seinna d pinum herdum hvila
heill og forrdd pessa lands,
begar grénar grafir skyla
grdaum heerum nutimans.

Med félagskvedju
ISLANDI ALLT.

Undirritad i félagsherbergi UM.FA.
1 Hlégardi pann 11. april 1959.

Gudjon Hjartarson formadur,

Arndis Jakobsdéttir ritari,

Gestur Reynir Gudjénsson varaformadur,
Témas B. Sturlaugsson gjaldkeri,

Einar M. Kristjdnsson medstjérnandi.

Sound of music!

Midasala & songleikinn,S6ngvaseid” stendur yfir
i april, & skrifstofu félagsstarfsins & Hladhomrum,

opid kl. 13-16.5.586-8014.
Syningin verdur 4.juni.

Namskeid um erfdamal verdur haldid manudaginn
11.mai kl.19.30 i Safnadarheimili Lagafellsséknar
bverholti 3 4 3.haed. Fyrirlesari er Bergpora

Sigmundsdoéttir I6gfraedingur hja
Syslumanninum i Reykjavik.

Ath: Ekki parf ad greida fyrir ndmskeidid.

Vatnsleikfimi fyrir 60 ara og eldri

og félk i atvinnuleit!
Framhald verdur a timum i vatnsleikfimi a fimmtu-

dogum kl.9.45 til 10.30 i Lagafellslaug (innilaug).
Skemmitilegir timar par sem 1690 er ahersla & styrk,
pbol, jafnvaegi og lidleika. Hver og einn getur stjérn-

ad motstddu sinni eftir pvi sem likaminn polir
hverju sinni med eda &n dhalda.
[ pessum timum er notast vid margskonar skemmti-

leg ahold s.s.nudlur, pressuldd, 6kklaléd, belti og

hanska.

betta eru friir timar og er skrdning 6porf.

| MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar
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@dgfkm’ aimaelishatioar Aﬁumh?ﬂgdr 2009

22. april, sidasti vetrardagur
Hlégardur kl. 19.30

Hatidarkvoldverdur.

Leikfélag Mosfellssveitar.

Hljémsveitin Blek og byttur halda uppi
fjorinu til kI. 02.

23. april, sumardagurinn fyrsti
Bajartorgio vio Kjarna ki. 13
Afmalisskriidganga fra Baejartorginu

ad Varma i umsjon Mosverja.

Allir fa afmaelisfana Aftureldingar.

Varma

KI. 11:00-13:00 Innanfélagshradmot i sundi i sundlauginni VZ)°F F LUK AF, F /
KI. 12:00-14:30 Innanfélagshradmot i knattspyrnu a gervigrasvollunum

KI. 11:00-14:00 Innanfélagshradmot i handknattleik i sal 1 QJOPPA

KI. 11:00-13:00 Innanfélagshradmaét i badminton og blaki i sal 2

KI. 11:00-13:00 Innanfélagshradmot i frjalsum og korfu i sal 3 PlZ ZUR

KI. 13:00-16:30 Sogusyning i anddyri iprottamidstoovarinnar

KI. 13:00-16:00 Tivoli/utileikteeki & vegum skatanna Uti og inni  AFTURELDINCARVARNINGUR

KI. 13:30-14:00 Fimleikasyning i sal 3

KI. 14:00-14:15 Karatesyning i sal 3

KI. 14:15-14:30 Taekwondosyning i sal 3 'HOP PU K AQTAU

KI. 14:30-16:30 Skripaleikarnir, UMFUS og JUMBQYS mana pekkta . .
einstaklinga i baejarfélaginu til ad keppa i allskyns FUARSJODSKISTA
skripaleikjum og skemmta sér og 60rum vid pad

| SPAKONUT JALD
Hlégardur

KI. 16:30-18:30

Hatidarkaffi 4

oL, H H 0 | ’—J‘ \

Avbrp gesta, heidranir, samsongur. AE =) LAM

o AFTURELDIN G

KI. 20:00-22:00 Unglingaball fyrir 13 ara og eldri
Ing6 og Vedurgudirnir



¢ Haddarkvoldverdur
og dansleikur 1 Hlégardi

Sidasta vetrardag 22. april 2009 kl. 19.30

Leikfélag Mosfellssveitar

HIljémsveitin Blek og byttur

Verd kr. 6100. Midaverd eftir kl. 23 kr. 1500.
Midasala { afgreidslunni ad Varmd.

ATSEDILL: Humarprenna i forrétt. Adalréttur: Innbakadar nautalundir Wellington:
Blandadur eftirréttur ad hetti hissins

UNGL
Ingo

og Vedurgudirnir

ibrottamidstodinni Varma

Sumardaginn fyrsta 23. april
o Kl. 20-22
Verd kr. 1000 - Aldurstakmark 13 ara f




Jéhann Asmundsson, Sigurgeir Sigmundsson, Birgir Haraldsson og Ingélfur Sigurdsson.

Hljomsveitin CCReykjavik gefur dt nyjan geisladisk
Creedence Clearwater
avintyrid heldur afram

Arid 2000 kom ut disk-
urinn ,,Rockn’n roll“ med
Gildrumezz sem innihélt
16g eftir John Fogerty.
Hljémsveitin Gildrumezz
er eins og nafnid gefur
til kynna blanda ténlist-
armanna ur hljémsveit-
unum Gildrunni og Mezzoforte.
Hljémsveitin fér sigurfor um landid
um sidustu aldamét og trodfyllti
hvert samkomuhisid 4 feetur 60ru.
Heimast60 Gildrumezz var pé
veitingastadurinn Alafoss f6t bezt
par sem félagarnir 1éku um 80 kvld
fyrir fullu hisi 4rin 1999-2002.

N4, tiu d&rum seinna, hafa Birgir
Haraldsson, Jéhann Asmundsson,
og Sigurgeir Sigmundsson, komid
saman 4 ny med Ingolfi Sigurds-
syni vid trommurnar og mynda
hljémsveitina CCReykjavik sem
eingdngu leikur 16g eftir John Fog-

=== erty og16g sem hann hefur
(L1 gert vinsael med félogum

_ BB® sinum i CCR. Ing6lfur
kom { stad Karls Témas-
sonar sem hefur yfirgefid
trommusettid og situr {
forseeti beejarstjéornar Mos-
fellsbeejar.

»Pad eru forréttindi ad mega
spila, utsetja og taka upp 16g snill-
inga eins og Johns Fogertys. bvi
likur efnividur! Pad er ekki eetlun
olkkar a0 16gin hljémi eins og hja
meistaranum og vonum ad pad sem
vid h6fum sett { l('igin a0 pessu sinni
geri pau ekki verri,” segir Birgir Har-
aldsson songvari CCReykjavik.

Diskurinn , 1967 ber nafn eftir
stofnari hljémsveitarinnar Creed-
ence Clearwater Revival sem var
stofnud formlega 4rid 1967.

Utgafuténleikar verda { Beejar-
leikhtsinu fostud. 24. april kl. 21.

Kiésarsysludeild Rauda krossins eykur starfsemina

Oflugt starf i bverholti

Kjosarsysludeild  Rauda
kross Islands hefur r4did til
sin starfsmann { 50% st6du.
[ kj61farid mun sjélfbodalida-
midstd6din Pverholti 7 vera
opin tvo daga 1 viku, 4 pridju-
og fimmtudégum kl. 10 - 13.

I bodi verdur ymis konar
freedsla og félagsstarf sem
er Ollum opid og eru Mosfellingar
hvattir til ad koma og kynna sér pad
sem er { bodi.

Erla Traustadéttir, starfsmadur
Kjoésarsysludeildar ~ RKI,  segir
deildina etla ad bj6da upp a réd
spennandi ndmskeida og kynn-
inga auk samveru fyrir dhugasama.
Vidburdirnir verda dkeypis og 6llum
opnir, ekki sist folki { atvinnuleit og
peim sem hafa purft ad minnka vid
sig vinnu. Fyrstu dagskrarlidirnir
verda kennsla 4 GPS teki pann 29.
april og ndmskeid { reektun krydd-
jurta pann 5. mai. Fjolbreytt dagskra
mun svo fylgja i kjolfarid.

Oflugur hépur sjalfbodalida
Rauda krossins tdr Mosfellsben-
um starfar nd vid ymis fj6lbreytt
verkefni. Med opnun sjalfbodalida-

midstédvarinnar gefst
fleirum feeri 4 kynna sér
pau verkefni sem i bodi
eru og nyta krafta sina par.
Demi um verkefni sem
Kjosarsysludeildin =~ kem-
ur ad eru: Heimséknar-
vinir, par sem sjalfbodalidi
heimsakir einstaklinga a
heimilum, stofnunum eda dvalar-
heimilum til ad rjufa félagslega
einangrun Deirra; 1717-hjalpar-
siminn og adstod vid foreldrar6lt i
grunnskélum Mosfellsbeejar, svo fatt
eitt sé nefnt.

I undirbuningi eru verkefni eins
og ‘Fot sem framlag’ par sem hépar
prjéna ungbarnaftt sem send eru til
Afriku eda fot til s6lu { Raudakross
bidunum og ‘Adstod vid heimanam
fyrir nemendur af erlendum upp-
runa’ Ymis tilfallandi styttri verkefni
eru lika 1 bodi svo dhugasamir eettu
ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Heegt er ad finna dagskrdna &
heimasidu Kjdsarsysludeildar, www.
redcross.is. Skrdning og uppl. um
starfsemina er { sima 898-6065 og &
netfanginu kjosarsysla@redcross.is.
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Maedgurnar Rebekka Allwood og Ol6f Prdinsddttir taka vid styrk fra Lionsklubbnum Uu.

Konurnar i Lionsklibbnum Uu léta gott af sér leida

Afrakstur vmkonukvolds

Ménudaginn 6. april var péska-
fundur Lionskltibbsins Uu haldinn
i Hlégardi. Gestir fundarins voru
medgurnar Rebekka Anna All-
wood og Ol6f Prainsdéttir, par sem
Rebekku var afhentur styrkur fra
Lionsklibbnum Uu uppa 100.000
krénur. T desember afhenti kltibb-
urinn 50.000 krénur { velferdarsj6d
Lagafellssdknar.

bessar styrkveitingar eru afrakst-
ur af vinkonukvoldi sem haldid
var sidastlidid haust og heppn-
adist vel { alla stadi. Uu konur vilja
pakka 6llum peim sem komu ad
vinkonukvéldinu med pétttéku og
studningi sem gerdi klibbnum kleift

Vid inntéku nys félaga i Lionsklubbinn.

ad veita pessa styrki. Vinkonukvéld
verdur arviss vidburdur sem peirra/
okkar adal fjar6flun.

Framundan er dQvissuferd hja
klibbnum og pétttaka 4 landspingi
Lions & Selfossi { lok maf.

-

SJALFST/ADISFLOKKURINN

KARU BAJARBUAR

Vid viljum bjéda ykkur ad koma i kosningakaffi til okkar
bann 25. april naestkomandi i Hlégardi i tilefni kosninganna.
Vid opnum klukkan 9 og verdum med opi® til 18.Fram-
bjédendur verda a stadnum og taka létt kaffispjall.

Svo viljum vid lika sja ykkur & kosningavokunni okkar i
HIégardi sem hefst klukkan 20 og stendur fram eftir néttu.
Glaenyjar tolur beint i 29 i gédra vina hopi.
Ennfremur minnum vid & kosningaskrifstofuna
okkar i Haholti 23, félagsheimilinu.

Opnunartimi:
16 - 22 alla virka daga.
Sumardagurinn fyrsti: 10 — 22
25.april: 10 og fram eftir kvoldi.

Svo er bara ad maeta a kjorstad og kjosa.

HIokkum til ad sjd ykkur
Sjalfstaedisfélagid i Mosfellsbae

~N
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VORTONLEIKAR
ALAFOSSKORSINS

Gudridarkirkju, Grafarholti
laugardaginn 2. mai, kl. 16.00

Bokasafni Mosfellsbeejar

manudaginn 4. mai, kl. 20.30 / E o
Stjérnandi: Helgi R. Einarsson u 1 n

Medleikarar: Arnhildur Valgardsdottir, piand
og Hans Por Jensson, sax6fonn

og Viktor A. Gudlaugsson, tenor M O S

Einsongvarar:  David Olafsson, bassi

Haholti 13-15
il eénumar og Mosflsbakar

VERDD/EMI:

& YSAR/BL 1090 KR./KG."

YSAM/ROBI 890 KR./KG."

YMSIR RETTIR 1190 KR./KG.*

*ATH. petta er ekki tilbodsverd heldur fast verd.
Fiskbudin Mos kom vel at i verdkonnun ASI

- MOSFELLSBAR

TILKYNNING FRA

YFIRKJORSTJORN

Auglysing um kjorstad og adsetur
yfirkjorstjornar Mosfellsbaejar

Réttur dagsins

Kjorstadur vegna alpingiskosninganna, sem fram fara a“a daga 990 k
pann 25.april 2009, er i Lagafellsskéla vid Laekjarhlid

og stendur kjorfundur fra kl. 9-22.

Adsetur yfirkjorstjornar a kjordag pann
25.april 2009 verdur & sama stad.
Mosfellsbee 15. april 2007 M AN - Fos

Yfirkjorstjorn Mosfellsbaejar
borbjérg Inga Jonsdéttir formadur KL' 1 0' 1 9
Haraldur Sigurdsson

Valur Oddsson




Jon Palsson formadur Ungmennafélagsins Aftureldingar hvetur alla Mosfell-

o6n Pdlsson formadur Ung-
mennafélagsins Aftureldingar
hefur mikinn dhuga 4 samfé-
agsmilum og préun velferdar-
samfélagsins. Hann hefur kosid ad
starfa 4 peim vettvangi par sem na-
laegdin vid f6lkid er mest og finnst
hann oftast sja hvad skjétust ahrif
af starfinu med peim haetti. J6n seg-
ir ad pad megi koma miklu til leid-
ar i sjalfbodastarfi til pess ad skapa
heilbrigd lifs og vaxtarskilyrdi fyrir
bornin.

Jén Pélsson feeddist 4 eeskuheim-
ili sinu 1 Nordurmyrinni { Reykjavik
9. 4gdst 4rid 1963. Hann er sonur
hjénanna Pals Steinars Bjarnason-
ar trésmidameistara og Gréu Orms-
déttur préfarkalesara. Systkini Jéns
eru Helga Lilja, Birna Pérunn, Pall
Runar og Bjork en J6n er naest yngst-
ur { r6dinni.

»Fyrstu arin min 6lst ég upp {
Nordurmyrinni en um sex éara ald-
urinn fluttum vid fjolskyldan sid-
an { nedra Breidholtid og par Olst
ég upp og gekk mina skélagongu {
Breidholtsskéla. Sidan 14 leid min {
Menntaskdlann vid Sund par sem ég
utskrifadist sem stiident af Nattiru-
freedibraut arid 1983, segir Jon er ég
ték hann tali.

For utan til nams

»A menntaskéladrunum kynntist
ég konunni minni Hrénn Bj6rns-
déttur. Vid fluttum saman til Ala-
borgar 4rid 1984 par sem vid férum
baedi i haskélanam. Eg for i véla- og

rekstrarverkfreedi en hun Eftir Ruth Ornélfsdétiur

i félagsradgjof en Hrénn
starfaridagsem félagsrad-
gjafi & Greiningar- og rad-
gjafast6d rikisins. I Alaborg feeddust
tvo elstu bornin okkar, Bjorn Stein-
ar sem er feeddur 1985 og Asbjorg
feedd 1988. Yngsta barnid, Bjarki
Sneer, faeddist { Reykjavik arid 1995.
Vi0 eigum eitt barnabarn, Viktor
Ntima Bj6rnsson, og pad parf ekki
ad ordlengja bad ad hann 4 hug okk-
ar allan og athygli. Ahugamal min
eru margvisleg eins og gonguferdir,

Fjoskyldan, Bjarki Sneer Jonsson, Hrénn Bjornsdéttir, Jon Pdlsson, Viktor Ndmi Bjérns-
son, Bjérn Steinar Jénsson, Iris Laxdal, Asbjérg Jénsdéttir og Asmundur Pdisson.

172" MOSFELLINGUR - Viotal / Mosfellingurinn

MOSFELLINGURINN'SS

ruth@mosfellingur.is ."'r

inga til ad taka patt i hatidarhdldum i tilefni 100 ara afmeelis félagsins.
[ I 4

Hugsjon

og kraftur

V' 4 [ J

I heila

skotveidi, skutusiglingar,
ténlist og kérsongur og
svoferdumstvid fjolskyld-
8 an mikid. Vid fluttum til
fslands 4rid 1989, bjuggum fyrst {
Borgarnesi i brju 4r, { Reyljavik i nfu
ar og fluttum svo { Mosfellsbaeinn ar-
i0 2001

Sjalfsteett starfandi

Adspurdur um hvar hann starfi
i dag segir Jén, ,Eg er sjélfstett
starfandi radgjafi hja Ans sem er
radgjafar- og verktakafyrirteeki. Fé-
lagsstorfin hafa lika alltaf verid mér
hugleikin, sérstaklega storf { kring-
um bornin min og peirra umhverfi.
Eg hef verid { hinum ymsu félégum
i gegnum tidina en sidustu ar eda fra
2004 hef ég starfad med Ungmenna-
félaginu Aftureldingu. Fyrst var ég i
stjérn Knattspyrnudeildarinnar, svo
1 adalstjérn fré drinu 2006 og svo t6k
ég vid sem formadur arid 2007

Mikill heidur

I tilefni aldarafmeelis Afturelding-
ar 1ét Mosfellsbeer reisa minnisvarda
ad Lagafelli um stofnun félagsins.
Minnisvardinn sem stendur vid
bilasteedi Lagafellskirkju er einmitt
reistur par sem lestrarhts Lagafells-
sOknar st60. Félagid var stofnad 1 pvi
husi ad lokinni paskamessu { Laga-

fellskirkju 11. april 1909. Um fjortiu
og fimm ungmenni voru stofnfélag-
ar og Gudrin Bjornsdéttir, 19 éra
heimaseeta { Grafarholti, var kjorin
formadur. Hin var lifid og sélin 1 fé-
lagsstarfinu fyrstu tuttugu arin pott
hiin hef6i ekki starfad lengi sem for-
madur.

yFélaginu er syndur mikill heid-
ur med pessum minnisvarda, segir
Jén ,enda hefur Mosfellsbeer synt
og sannad ad beenum er annt um ad
hafa starfandi eins 6flugt iprétta-og
ungmennafélag sem Afturelding er.
Félagid er { dag med yfir t6lf hundr-
ud {préttaidkendur & sinum snaerum
i tfu deildum og er pvi an nokkurs
vafa oflugasta barna-og unglinga-
starfid { beenum 4 eftir grunnskélun-
um.

A sjélfan afmelisdaginn opnadi
stjorn Aftureldingar bréf sem pa-
verandi stjorn skrifadi inn { framtid-
ina fyrir fimmtfu drum. Ntverandi
stjérn skrifadi og innsigladi nytt bréf
og etlunin er ad pad verdi opnad ad
60rum fimmtfu drum lidnum eda &
hundrad og fimmtiu ara afmeeli fé-
lagsins. Bréfin verda vardveitt 4 Hér-
adsskjalasafni Mosfellsbeejar.

Markmidin eru skyr

,»,Pad hefur verid adalvidfangsefn-
i0 mitt og samstarfsmanna minna,
pann tima sem ég hef verid stjorn-
armadur og formadur, ad vinna ad
pvi ad fa frekari vidurkenningu a
storfum félagsins { samfélaginu {
heild sinni. Markmidid er einfalt og
skyrt, vid viljum ad Aftureldingar-
hjartad sldi { 6llum baejarbdum, vid
viljum ad 61l boérn { Mosfellsbae fai
teekifeeri til ad i0ka ipréttir hja félag-
inu og geri pad og vid viljum ad sam-
félagid syni félaginu pé virdingu og
pann skilning ad félagid fai adstodu
og fjarmagn ur okkar sameiginlegu
sj6dum til pess ad hér geti farid fram
ipréttaidkun sem blémstrar. Vid vilj-
um ad afreksf6lk okkar fai hvatningu
og studning en jafnframt ad allir geti
stundad hja okkur heilbrigdar iprétt-
ir, 6hé4d afrekum og keppni.

Getum verid stolt

»Saga og starf Ungmennafélagsins
Aftureldingar og audvitad iprétta- og
eeskulydshreyfingarinnar allrar, syn-
ir svo ekki verdur um villst hversu
miklu ma koma til leidar { sjalfboda-
starfi til pess ad skapa heilbrigd lifs-
og vaxtarskilyrdi fyrir bornin. Storfin
hafa verid unnin af hugsjén og krafti
og vid getum verid stolt af félaginu.
Eg vil hvetja alla Mosfellinga til pess
a0 taka patt { hatidarh6ldunum sem
framundan eru og jafnframt ad taka
pétt { starfi félagsins og stydja pad {
leik og starfi,’ segir Jén ad lokum.
Myndir: Ruth Ornélfs og ur einkasafni.



CCREYKJAVIK

| I Hljomsveitin CCReykjavik heldur utgafuténleika i Baejarleikhusinu

Fostucagskvweldi® 24, april . 27

Flutt verda 16g af nyjum geisladiski sem inniheldur 16g eftir John Fogerty
ur hljomsveitinni Creedence Clearwater Revival.

Husio opnar kl.20:30
Midaverd 2000 kr.

Midar seldir vid inngang. Forsala i sima: 820-4091 milli kl. 11- 16

PARFTU AP BATA
LIKAMSASTANDID?

Ertu alltaf a leidinni ad hefja reglubundna heilsuraekt
en kemur pvi ekki i verk?

ba hofum vid svario fyrir pig!

Pridjudaginn 28.april kl.16:30 taka Alfa og Halla Karen s L ‘-
a méti pér i World Class Mosfellsbae, kynna adstoduna @ !
og pad sem heilsuraektarstddin hefur uppa ad bjéda #

og veita faglega radgjof.

Fritt i kynningu og freedslu i tveer vikur
Ldttu skrd pig fyrir 27. april i sima 566-7888.

Simi 553 0000
Laugar - Spongin - Has Orkuveitunnar - Seltjarnarnes - Képavogur - Hafnarfjorour - Mosfellsbaer
www.worldclass.is

MOSFELLINGUR &



Vortonleikar 2009

Karlakor Kjalnesinga
Digraneskirkja 2. mai kl. 16

Einsongvarar:
Gudrun Gunnarsdottir
Johannes F Baldursson
Sigurdur Hansson

Hljomsveit:

Benedikt Brynleifsson, trommur
Jon Bjarni Jonsson, bassi
Matthias Stefansson, fidla og gitar
Sveinn G borhallsson, gitar

Geisladiskurinn Gladningur kemur at
sama dag og ber efnisskrain dam af
honum. par ma finna l6g eins og
Kveiktu ljos, Tamning, Blakkur, Eg er

kominn heim og Eg fann pig.

Midar seldir vid innganginn,
verd kr. 2.000

www.karlakor.is

MOSFELLSBAR
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MENNINGARVIKA
LEIKSKOLA MOSFELLSB/AJAR

Hin arlega menningarvika leikskéla Mosfellsbaejar
verdur dagana 5.-7. mai n.k.i Kjarna.

Oll bérn i leikskolum Mosfellsbaejar hafa unnid listaverk sem verda
til synis i Kjarna. Syningin gefur innsyn i pad frabeera, fjclbreytta og
metnadarfulla starf sem unnid er i leikskdlum baejarins

Born af leikskolum baejarins maeta i Kjarna, skoda syninguna og
syngja fyrir gesti og gangandi.

Dagskra:

Manudagur 4. mai Syningin sett upp

pridjudagur 5. mai

Argangar 2005,2006 og 2007 maeta i Kjarna og syngja kl. 10:40
Midvikudagur 6. mai

Argangur 2004 meetir { Kjarna og syngur kl. 10:40
Fimmtudagur 7. mai Syningin opin

Fostudagur 8.mai Argangur 2003 maetir i Kjarna og syngur vid
undirleik nemenda Listaskdla Mosfellsbaejar kl. 14

Vid hvetjum alla baejarbua til ad meeta i Kjarna vikuna 4.-8. mai
og skoda listasyningu og hlyda d leikskdlabérnin syngja.

Abba symng_bamanna a leikskdlanum Bergi

Song- og dansyning

Fostudaginn 3. april var haldin
ABBA song- og danssyning barn-
anna & leikskélanum Bergi.

Yngstu bornin sungu lag a litha-
ensku sem pau h6fou sft med kenn-
urunum sinum Jolanta og Vaida fra
Lithden. Oll bérnin sungu saman
ABBA 16gin Mamma Mia og SOS og
svo syndu elstu bornin dansatridi
vid ABBA lagid Money Money sem
pauhofou eft med kennurunum sin-
um Tanyu, Rannveigu og Reginu.

Bornin voru kleedd hvitum fétum
i anda fatastils ABBA hljémsveit-
arinnar. Allir sungu saman islenska
lagid Vid erum vinir, sem krakkarnir
ho6fou eeft med kennurunum sinum
Elisabetu og Bryndisi.

I lok syningarinnar séng Tinda-
tri6io 16gin G6dan daginn og Fjalla-
kall. Tindatri6id skipa Atli Gudlaugs-
son, Gudlaugur Atlason og Bjarni
Atlason. Fjolmennt var & syningunni
og foreldrar, ommur, afar, systkini
og adrir gestir skemmtu sér vel.

i g ['

Skipuleggjandi syningarinnar var
Tanya Dimitrova, leikskélastjéri a
Bergi. Leikskélinn Berg er rekinn
sem {préttaleikskdli med &herslu
4 hreyfingu, jéga og danskennslu.
Einkunnarord leikskdlans eru leikur,
gledi og skopun.

@ Samfylkingin

KOSNINGAKAFFI
A KJORDAG

a0 bverholti 3
kl.9-20

Allir velkomnir

Akstur a kjorstad, simi.618-3347

MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar



Ruth Orndlfsddttir og Hégni Snaer bregda  Stefdn Jénsson ur hijémsveitinni Lidé og ~ Anna Hlif, Jéna Péru_nn og Hildur Olafs- Icy-tri6d tekur Gledibankann. Helga
d leik d drshdtid Mosfellings. Stefdn dsamt Einari Pdli Kjaernested. dottir i sinu finasta d drshdtidinni. Moller, Steindi Jr.og Haraldur Sverrisson.

N’U set ég tvistinn Ut...
Arshatio
Mosfellings

Mosfellingur hélt sina arlegu
4rshatid um sidustu helgi { gleesi-
legum hiisakynnum V6 sprotahtss
i Voluteigi. Starfsmenn bladsins og
velunnarar skemmtu sér konung-
lega eins og sja ma 4 myndunum.

Sérstakir gestir kv6ldsins voru

songvararnir Stefdn ur hljémsveit-

inni Ludé og Stefdn og Helga - Sigurlid Mosfellings d Olympiuleikum vinnustada 2008. Ragnheibur Rikhardsdottir
Msller. Redumadur kvéldsins, Gylfi - veitti hopnum sérstaka viburkenningu. Oli, Kalli, Hilmar, Oddny, Maggi og Ragnheidur.

Gudjénsson, fér 4 kostum og Olym- " “ e | s
piulid Mosfellings var heidrad. y - i N 4 . .

Herdis og Siggi Valli sld taktinn.

Gull-M Mosfellings var veitt { pridja -

sinn en pad hlutu peir Svanp6r
Einarsson fyrrverandi eigandi Pizza-
beejar og Magntis Mar Haraldsson
ljésmyndari Mosfellings. Gull M-id
er a0sta vidurkenning Mosfellings
en heidursfélagana ma sja 4 baksidu

bladsins. Veislubord ad heetti Orange strdkanna. Matgaedingarnir Téti og Hallur.
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SUNERNANMSKEIE

barnafoglunglinga
sumario 2009

Hamdboltaskaoli Knattspyrnundmskei!

Handknattleiksdeild UMFA verdur Afturelding verdur med ndmskeid firlr kraks )
med handboltaskéla sem hefst ~’03. Upplysingnr: Bjarki 6ag ..Ih;l_-; :‘,i-:.l H'(:Jlﬂjr;;ﬁf;e(()i(()i& &
10.-21. 4ghst. Uppl. 4 afturelding.is )
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skraning verdur { Lagafelli s. 517-6080 eftir 10 mai. 566-8480 og gobskalinn@simnet.is
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verdur med prjt ndmskeid { sumar. Uppl. { Rl AT | Jhex
| Ipréttamidstédinni ad Varmd i s: 566-6754

= Sumarnamskeid
o Tomstundaskolans
Ljésmynda-, stuttmynda-, braduleikhts-
og evintyralegt listandmskeid fyrir bérn

6-12 ara. Uppl. og innritun 695-6694 / 566-
8587. Pridjud. til fostud. 13-19

s

Sty @@Tf

Uppl. { félagsmiéstijé, S. 566-6058.

i

Sumarlestur
Fyrir biirn [edd ‘99 -’01 4 békasafni Mos-
fellsbeejar. Hefst 8. jani uppl. 566-6822
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[ ]

- s Utivistar- og sevintyra- :
Ly T ’ <) : L i # !
Nemneliasld Gogea gallvasin Fan?ske 1ﬁsllmmtg

Mdmskeld fvrlr 6-9 Ara bérn d '..|r|'1'..'| rvelli 25. rmal - 16
juini. Prisvar 1 viku fra kl. 15:30 - 16:30. Skraning er hafin.
frjalsar@afturelding.is
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Menningarvor | Mosfellsbae %

itilefni menningarvors { Mosfellsba ® bridjudagskvoldid 28. april kl. 20-..1.30

; . . Gudny Halldérsdottir, kvikmyndagerdarkona og baejarlista-
stendur Mosfellsbar i samvinnu vid PV . :
madur, fumsynir heimildamynd sina “Forystufé” og spjallar

mosfellska listamenn fyrir vidburdum vid gesti. Sigurdur |. Snorrason klarinettuleikari, Anna Gudny

til ad efla mannlifid a erfidum timum. Gudmundsdottir piandleikari, Valdis Porkelsdéttir trompet-
leikari, borkell Joelsson hornleikari og Sigurdur Porbergsson

Mosfellskir listamenn leggja fram vinnu sina, starfsfélk bastnuleikari flytja étta tonlist.

Mosfellsbaejar vinnur ad undirblningi og Menningarsvid

Mosfellsbaejar kynnir og auglysir vidburdina. ® Pbridjudagskvildia 12. mai ki. 20-21.30

Jon Kalman Stefansson rithofundur spjallar vié gesti um verk
sin og fleira. Kristjana Helgadottir flautuleikari og Hronn

Menningarvor verdur haldid prja pridjudaga i Békasafni AR S .
Helgadottir piandleikari flytja létta tonlist.

Mosfellsbaejar og Listasal Mosfellsbaejar.

Allir velkomnir medan hdsram leyfir. Heitt & konnunni.
@ bridjudagskvoldid 26. mai kl. 20.-21.30

Komum og upplifum saman menningarvor i Mosfellsbae - Leikfélag Mosfellssveitar sleer & létta stren’gi.
og stydjum hvert annad med pvi ad njéta pess besta sem Gréta Saldme Stefansdéttir fidluleikari og Oskar Einarsson
beerinn hefur upp & ad bjéda. piandleikari flytja létta tonlist.

MOSFELLSBAR
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Hroi Hottur, bverholti 2, Kjarna
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GAngum bJartsyn inn i sumarid!

Hvert atkveedi { veentan-
legum kosningum til Al-
pingis er mikilveegara ni en
nokkru sinni { langan tima.

Venjulega ganga stjorn-
malaflokkar ébundnir til
kosninga. Svo er ekki ad
pessu sinni, rikisstjérnar-
flokkarnir Samfylkingin og
Vinstri greenir stla ad mynda afram
vinstri stjérn eftir kosningar fai peir
til pess fylgi.

Badir hafa pad ad markmidi ad
gera Sjalfstedisflokkinn valdalaus-
an { {islenskum stjérnmalum og
purrka hann tt af Alpingi. Til pess
hefur peim &skotnast lidsauki fra
fyrrv. pingmanni og radherra Jéni
Baldvini Hannibalssyni sem likir
Sjalfsteedisflokknum vid italska ma-
fiu og hvetur kjésendur til ad ,purr-
ka pennan smaénarblett Gt af Alpingi
{ naestu kosningum“!!!

Pad er undarlegt ad verda vitni ad
peim 4tokum sem &tt hafa sér stad
4 Alpingi og 1 fjolmidlum ad undan-
férnu. bad erradista Sjalfstaedisflokk-
inn 4 6llum vigstodvum sem stadfest-
ir a0 adrir flokkar éttast styrkleika

1 hans. Pad er aldrei minnst &
samstarfsflokkana rétt eins
og Sjalfsteedisflokkurinn
hafi verid einn 1 rikisstjéorn
allan sinn stjérnarferil. Pad
er asteeda til ad minna 4 ad &
sidastlionum 38 arum hefur
Framsdkn verid riflega 32 ar
i rikisstjérn og fér med vold
vidskiptaraduneytinu { 12 af sidustu
14 4rum, hin tvo 4rin réd Samfylking-
in par rikjum. Eg hef ekki ordid pess
vor ad pessi flokkar axli 4byrgd. Pad
hefur Sjalfsteedisflokkurinn gert.

Samfylkingin rauf stjérnarsam-
starfid vid Sjalfstedisflokkinn og
myndadi vinstri stjérn med VG { kj61-
far pess métmaelafars sem rikti hér {
arsbyrjun. A9 mati fj6lmidla var ver-
i0 ad hlyda kalli almennings og krof-
unni um endurnyjun og uppstokkun
i stjérnarradinu og fleiri st6dum. I
hverju félst si endurnyjun? Samfylk-
ingin situr afram { rikisstjérn, ték
Vinstri greena i fangid og Framsékn-
arflokkurinn kérénadi verkid med
pvi ad tryggja rikisstjérninni voldin
og verja hana falli!

S]alfstaeélsﬂokkurlnn ték  vid
voldum fyrir 18 4rum af vinstri
stjérn Steingrims Hermannssonar,
Jéhanna Sigurdardéttir var pa fé-
lagsmalaradherra. Pa var fjoldi ein-
staklinga og fyrirteekja gjaldprota og
atvinnuleysi mikid.

Rikisstjorn  Sjalfsteedisflokksins
tékst ad reisa dstandid vid og upp-
hoéfst blémaskeid, sem varad hefur
fram & sidustu ar, neg atvinna og
mikil uppbygging 4 6llum svidum.
Pbad er hinsvegar dapurleg stadreynd
ad menn misnotudu aukid frelsi
og pba moguleika sem pad skapadi.
bad hefur itrekad verid bent 4 ad
brengri reglur hafi vantad til ad setja
framsaeknum fullhugum og ttrasar-
vikingum takmork. Pad er s sorgar-
saga sem blasir vi0 { dag og vid erum
ad stpa seidid af.

Sporin hreda:

Viljum vid studla ad pvi ad kjésa
yfir okkur vinstri stjérn i neestu kosn-
ingum?

Viljum vid studla ad pvi ad gera
Sjalfstaedisflokkinn dvirkan ogvalda-

lausan { islenskum stjérnmalum?

Eg vona svo sannarlega ad st verdi
ekki raunin og Sjalfsteedisflokknum
takist ad endurnyja traust og tiltrd
4 grundvallarstefnu flokksins sem
byggir & sjonarmidum mannudar,
frelsi einstaklingsins til orda og at-
hafna, géou velferdarkerfi med hjdlp
til sjalfshjdlpar peim sem pess purfa,
lydraedislegum stjornarhdttum, viro-
ingu fyrir umhverfinu og geedum
Jjaroar.

Pad er engin lausn ad flyja af
hélmi pegar erfidleikar stedja ad
Eg hvet alla sjalfstaedismenn, unga
sem aldna, til ad taka hondum sam-
an og vinna ad markvissri stefnu
Sjalfstaedisflokksins i breyttu um-
hverfi, par sem 16g0 er dhersla a
opna og hreinskipta umrzdu 4 6l1-
um svidum.

Sjalfsteedismenn gongum upplits-
djorf ad kjorbordinu 25. april n.k
Gledileg sumar!

Salome borkelsdottir
formadur Samtaka eldri sjdlfstaedis-
manna, fyrrv. alpingismadur

Framtidin byggir
a ykkar krafti

Keeru Mosfellingar,

Skilabodin fr4 Sjalfsted-
isflokknum fyrir neestu
kosningar eru skyr. Mikil-
veegasta malid er ad ljuka
endurskipulagningu  fjar-
maélakerfisins innan priggja
ménada. Eitt steersta hags-
munamal {slensks atvinnu-
lifs og fjolskyldna er skilvirkt banka-
kerfi. Tryggja parf adgang ad lansfé
fyrir atvinnulif og heimili.

Vid megum aldrei seetta okkur vid
atvinnuleysi 4 Islandi. bvi tla Sj4lf-
staeedismenn ad beita sér fyrir fjolgun
starfa um 20.000 & nzestu arum. Pad
parf ad skapa satt um nytingu aud-
linda okkar og hefja pegar uppbygg-
ingu orkufrekra atvinnugreina, svo
sem gagnavera, alvera og annarra
hateknifyrirteekja. L6gd er dhersla
4 a0 ekki verdi skilid { sundur 4 milli
verndar og nytingar nattdruaud-
linda landsins. Leysa parf vandann
strax.

Frekari skattar eruletjandi fyrir vinn-
andi félk og skila okkur ekki framtid-
arhagseeld né neinu sem nemur {
kassann. Frekar parfad radastitima-
bundnar breytingar 4 skattkerfinu
sem hvetja til nyrddninga og préun-
arstarfs sem sérstaklega 4 ad gagnast
nyskdpunar- og sprotafyrirteekjum.
Vid purfum ad hlda ad nyskdpunar-
og sprotafyrirtekjum svo bau geti
blémstrad. Sjalfsteedismenn hafna
skattahakkunum, vid etlum ekki ad
skattleggja okkur tt tr kreppunni.

Eg vil taka pétt { pvi upp-
byggingarstarfi sem er fram-
undan og lata til min taka &
peim vettvangi { ykkar pagu.
begar pid gangid inn { kjor-
klefann péa er mikilvegt ad
pid gerid ykkur grein fyrir pvi
hvar hjarta ykkar sleer { pdl-
itik, hvort pid veljid einstak-
lingsfrelsi eda midstyringu. Kjdsid
til framtidar en ekki vegna fortidar.
Island parf 4 krafti og dugnadi ad
halda 4 naestu drum, félki sem vill
frekar stekka kokuna heldur en
minnka sneidarnar. Félki eins og
ykkur sem hefur med framtaki ein-
staklinganna byggt upp gridarlega
6flugt ipréttafélag { beenum. Munid
ad svona ipréttafélag yrdi aldrei til
ef rikid réoi for. Pad var ykkar dugn-
adur sem byggdi upp Aftureldingu {
100 ar. Pad verda einstaklingarnir en
ekki rikid sem endurreisir landid.

Bjort framt{® bidur Islands lanist
okkur ad halda rétt 4 malum. Nyta
parf pad afl sem byr i félki og fyrir-
teljum og tryggja heimilunum {
landinu pannig fjarhagslegt 6ryggi.
Sjalfsteedisflokkurinn hefur verid
meginstod islenskra stjérnmala 1 80
ar og hefur 60last umbod kjésenda
til pess 4 fjogurra 4ra fresti. Sjalfsteed-
isstefnan byggist a krafti, frumkvaedi
og dugnadi félksins { landinu, ykkur.

Eva Magnusdéttir,
skipar 8. saeti Sjdlfstaedisflokksins
i Sudvesturkjoérdeemi

Semjum vid Evropu-
sambandid!

»Stefna stjérnmalaflokk-
arnir ad nyju hruni?“ spurdi
Benedikt J6hannesson 1 lid-
inni viku og fangadi athygli
landsmanna. Kjarni mals-
ins er stundum vandfund-
inn { almennri umreedu um
stjéornmél hér & landi en
med spurningu sinni fann
Benedikt kjarnann. Hafi hann pakk-
ir fyrir. Samfylkingin hyggst koma {
veg fyrir annad hrun med pvi ad gera
adildarvidreedur vid Evrépusam-
bandid ad forgangsmali. Vid segjum
pad og vid munum standa vid pad.
Med pvi ad sakja strax um adild ad
ESB ad loknum kosningum opnum
vid dyrnar til Evrépu og umheimsins
- dyr sem hafa verid hardlaestar fra
pvi 1 haust - og med pvi setjum vid
Islandi skyr pélitisk og efnahagsleg
markmid sem nagrannariki okkar og
vidskiptalond skilja og virda.

Pad er afar mikilveegt ad kjésend-
ur skynji mikilveegi pess ad hefja
samningavidreedur vid ESB strax a
nyju kjortimabili. Svipj6d fer med
formennsku i radherrardadi ESB &
seinni hluta pessa ars og poélitiskan
velvilja freenda okkar Svia parf ad
virkja { pessu bryna hagsmunamali.
Reynsla Svia og Finna synir okkur ad
islensk stjérnvold geta nad hagstaed-
um og gédum adildarsamningi vid
ESB-rikin. Og Islendingar munu eiga
sidasta ordid. Pegar adildarsamning-
ur liggur fyrir verdur hann reekilega
kynntur og svo borinn undir kjds-
endur { pj6édaratkvaedagreidslu til

o

sampykktar eda synjunar.

Verdi petta ekki gert ba
heettum vid 4 annad hrun,
ad storfyrirteeki  flytji ar
landi, ad utlendingar vilji
ekki fjarfesta hér & landi,
ad lanstraust Islands verdi
aframveikburda, ad atvinnu-
leysi verdi vidvarandi dstand
og bjé6din fost { hlekkjum gjaldeyris-
hafta og verdlauss gjaldmidils. Pad
er 6fégur framtidarsyn sem aldrei
ma raetast.

Nt parf kjark og hugrekki til ad
stiga fram og gera pad sem gera parf
til pess ad endurreisa Island tr rist-
um bankahrunsins. Semja vid ESB
og leyfa pj6dinni ad kjésa um adild-
arsamninginn. Til ad svo verdi parf
Samfylkingin ad fa 6tvireedan studn-
ing 1 alpingiskosningunum laugar-
daginn og par med styrk til ad leida
rikisstjérnIslands{samningavidraed-
um vio ESB. Adild ad Evrépusam-
bandinu er brynasta hagsmunamal
efnahagslifsins - fyrirteekjanna og
heimilanna. Pess vegna bid ég big,
kjésandi g6dur, um ad stydja Sam-
fylkinguna { alpingiskosningunum
ogsetjaxvid S.

bérunn Sveinbjarnardottir,
alpingismadur.

MOSFELLINGUR

KEMUR NAEST UT 15. MAi
SKILAFRESTUR EFNIS 10. MAi

MOSFELLINGUR -

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar



MOSFELLSBAR

/& vill vatn til strandar”

Malstofa um v6tn og vatnasvid i Mosfellsbee

Mosfellsbaer, Heilbrigdieftirlit Kjosarsvaedis og Umhverfis-
og natturufraedifélag Mosfellsbaejar efna til malstofu um
rannséknir & dstandi vatna i Mosfellsbae. Malstofan verdur
haldin manudaginn 4. mai kl. 17:00-18:30 i baejarstjérnarsal
Mosfellsbaejar (Helgafelli) & 2. haed & baejarskrifstofum
Mosfellsbaejar, bverholti 2. Fundarstjoéri: Gudjon Jensson
formadur Umhverfis- og natturufraedifélags Mosfellsbaejar.
Adgangur er 6keypis og er 6llum opinn.

Dagskra:

17:00 - 17:20 Grunnrannsékn a lifriki Hafravatns — kynning
a nidurstodu lifrikisrannsékna i Hafravatni. — Haraldur R.
Ingvason, Natturufraedistofu Képavogs.

17:20 - 17:40 Astand og flokkun vatna - kynning & vatns-
gaedum i am, vétnum og strandsjo i Mosfellsbae. - borsteinn
Narfason framkvaemdastjori Heilbrigdiseftirlits Kjosarsvaedis.
17:40-18.00 Hreinsun ofanvatns i Mosfellsbae - kynning a
lausnum i hreinsun ofanvatns i nyrri hverfum i Mosfellsbae.
-Témas G. Gislason, umhverfisstjori Mosfellsbaejar.
18:00-18:30 Fyrirspurnir og umraedur

[ framhaldi af mdlpinginu verdur adalfundur Umhverfis-
og ndtturufraedifélags Mosfellsbaejar haldinn d sama stad.
Nyir medlimir eru velkomnir i félagié.

Raudi kross islands
Kjosarsysludeild

Kjosarsysludeild Rauda kross islands hefur nd opid hus
i sjalfbodalidamidstodinni Pverholti 7, alla pridju- og
fimmtudaga fra kl: 10-13. Alltaf heitt & kénnunni,
nettengdar télvur og skemmtilegir vidburdir i bodi.
Naestu vikur verdur bodid upp a spennandi ndmskeid
og kynningar auk samveru fyrir pa sem hafa naegan tima
og dhuga. Vidburdirnir eru 6keypis og opnir 6llum,
ekki sist folki i atvinnuleit og peim sem hafa purft ad
minnka vid sig vinnu. Fyrstu tveir dagskrarlidirnir eru:

Midvikudaginn 29. april, kl. 10-13:
Kennsla a GPS teeki

Pridjudaginn 5.mai, kl. 10 - 13:
Raektun kryddjurta

Skrdning og ndnari upplysingar i sima: 898 6065 og
kjosarsysla@redcross.is. Frekari dagskrd verdur auglyst sidar.

Nédmskeidid Born og umhverfi verdur haldid um
midjan mai. Pad er &tlad bornum feeddum 1997 eda
fyrr. bar verdur farid i ymsa paetti er varda umgengni

og framkomu vid bérn, aga, umoénnun og hollar

lifsvenjur, leiki og leikfong, slysavarnir og algengar
slysahaettur i umhverfinu. Namskeidid er fjogur kvold,
eda 16 kennslustundir og er patttakendum
nu ad kostnadarlausu .

Skrdning og ndnari upplysingar i sima: 898 6065
og i netfanginu: kjosarsysla@redcross.is.

Ektafranskt kaffihus

- -s'na__ﬁ;'itlai;lslt.'fjt:jr og-geggjadar

pﬁbékpmur. 'Si'/'ning-sgm ekki

CHEL MAAAR OQ aUnnl!

Nytt islenskt leikrit eftir Mariu Gudmundsdottur

Leikstjori: Gudny Maria Jonsdottir

Frumsyning, laugardaginn 2. mai kl. 20.
2. syning, sunnudaginn 3. mai kl. 20.

3. syning, fimmtudaginn 7. mai kl. 20.
Midaverd kr. 1.000,-

Midapantanir i sima 566 7788.

Synt i Baejarleikhusinu Mosfellsbeae

Leifkélag Mosfellssveitar 2009




Frelsi audhringja,
anaud folksms"

Undanfarin ar hefur
hardsvirud stefna mis-
skiptingar ridid yfir heims-
byggdina. Samfélég eru
reend sinum dyrmeetustu
audlindum, sameignum og
innvidum { nafni ,frelsis
fjsrmagnsins“. Hdan hefur
sannarlega breyst stefna
Sjalfsteedisflokks fodur mins, sem
hér einu sinni etladi ad verja frelsi
og framtak einstaklinga en ekki fa-
keppni og einokun audhringja.

Med undraskjéotum hrada feer-
ist afkoma heilla samfélaga & farra
manna hendur sem idulega maka
kréokinn { skattaskjélum, 4 medan
félk situr uppi med skuldirnar, tap-
i0 og sart ennid. Pvi midur hefur
nénast allt hid pélitiska litréf sungid
pessu svokallada ‘frelsi’ lof og pris.
Nuatimastjérnmélamenn hafa viljad
vera menn med ménnum og einka-
vinaveedingin, hagsmunatengslin
og krosseignatengslin nanast verid
sameiginleg triarbr6gd. Gagnryni,
vidvaranir og annars konar syn 4
hlutina hefur verid fordemd.

Heidarleika i stad blekkinga

N er kosid um hvora leidina félk
vill fara: Aframhald af sému stipu,
eda breytingar sem mida ad hag al-
mennings og einardri barattu fyrir
Islandi, fslenskum heimilum, fyrir-
teekjum og audlindum. Engar breyt-
ingar verda audveldar, svo sterk eru
tregdulégmalin og svo djup eru {tok
hagsmuna- og peningaafla. En hverj-
ir munu reyna af meetti ad setja félk
4 undan fjarmagni?

NG dynur & okkur ar6dur sem
m.a. snyst um pad hvernig allt fari
til kaldra kola ef islensk pj6d bidur
Sjélfsteedisflokkinn ad taka sér fri.
Arédursmaskinurnar duga vel og
hraedsluarédurinn lika. Upp rifjast
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vill bankana burt!“ var hrép-
ad fyrir sidustu kosningar.
N er okkur sagt ad allir verdi
skattpindir. Stadreyndin er
hins vegar su ad tillogur VG
um hatekjuskatt lata 90%
landsmanna 64snert. Eiga
stjérnmal ekki a0 vera heidar-
leg, malefnaleg - er pad ekki
pad sem vid viljum?

Upp ur feninu

Barattan framundan er erfid og
stadreyndin er si ad enginn mun
bjarga okkur fra okkur sjalfum nema
vid sjalf. Enginn getur endurreist Is-
land fyrir okkur og enginn hefur sér-
stakan dhuga 4 pvi nema vid. Enginn
mun gera neitt fyrir okkur nema vilja
fé eitthvad { stadinn. Okkur er pvilifs-
naudsyn ad hafa { stafni félk sem veit
fyrir hvad pad stendur og eetlar sér
ad gera allt til ad verjast dhlaupinu
gegn heimilunum, fyrirteekjunum
og atvinnuvegunum { landinu med
oflugan og traustan pingmeirihluta
4 bakvio sig.

N parf ad berjast fyrir f6lkid {
landinu en ekki audjofra, fyrirtek-
in en ekki audhringina, jofnud og
jafnrétti en ekki ofurlaun, sjélftéku
og skattaparadisir. Fyrsta skref { 4tt
til pess er ad falla ekki enn og aftur
fyrir 6dyrum kosningalofordum,
hreedsludrédri og blekkingum held-
ur deema félk og flokka eftir verkum
peirra. Vid verdum ad syna sjalfum
okkur og umheiminum ad vid kjos-
um ekki um heel pad sama yfir okkur
aftur. Einhverjar afdrifarikustu kosn-
ingar okkar tima eru 4 laugardaginn
og vid megum ekki bregdast. Pad er
of mikid i hufi. fsland parf 4 okkur
6llum ad halda.

Guofridur Lilja Grétarsdottir
skipar 1.saeti VG

kunnuglegur séngur. ,Ogmundur i Sudvesturkjordeemi
(" )\
[ ]
Heilsu- og
[ ] [ ] [ ] [ J
hamingjulindin
Verkjamedferdir,

streitulosun og dekur.

Timapéntanir i sima 699-0858
. y,

HREINSUNARATAK | MOSFELLSBA

Dagana 22. april - 5. mai verdur hreinsunaratak i Mosfellsbae.
A pvi timabili eru ibuar Mosfellsbzejar hvattir til ad hreinsa i
kringum hs sin og naesta umhverfi. Nu hillir loks i vorid og
pvi timabaert ad fjarleegja rusl eftir veturinn.

Starfsmenn Ahaldahuss verda & ferdinni 4
pessu timabili og fjarlzegja gardaur-
gang sem settur hefur verid ut fyrir
[60amork. Félk er hvatt til ad setja
gardaurgang i poka og binda grein-
aafklippur i knippi. Gert er rad fyrir
a0 urgangur verdi sottur fyrir utan
I60armork dagana 27.april og 5. mai.

L

Gamar fyrir gardalrgang verda adgengilegir

4 timabilinu 22. april til 5. maf i hverfum bagjarins

og verda peir stadsettir 4 eftirtoldum stodum:

* Holta- og Tangahverfi Nedan bverholts

(milli Akurholts og Arnartanga)
V6rubilastaedi vid Bogatanga
Skarhélabraut ofan Reykjavegar
Vid Adaltun

Efst i Brekkulandi

A bilastaedi vid bingvallaveg.

» Hofda og Hlidahverfi
*Teiga- og Reykjahverfi
* Hlidartanshverfi

* Helgafellshverfi

* Mosfellsdalur

ibudagétur verda hreinsadar i mai og verdur midum med nanari
upplysingum dreift i hus pegar naer dregur.

HREINSUNARDAGUR 2. MAI
Laugardaginn 2. mai verdur hreinsunaratak 4 opnum
svaedum baejarins og medfram byggingar-
svaedum. Afturelding og Skatar munu ad
venju adstoda vid hreinsunina. Allir ibuar
Mosfellsbaejar eru velkomnir til patttoku i
hreinsunarataki Mosfellsbagjar.

Umbhverfissvid Mosfellsbaejar

Stadsetning gama fyrir gardaurganga

MOSFELLINGUR - Fréttir, beejarmal og adsendar greinar



Forum heilbrigd
lnn 1’_ Sumat16 MOSFELLSBAER

Heilsuvika i Mosfellsbz 27. aptil til 2. mai

Vikan 27. april til 2. maf verdur heilsuvika i Mosfellsbz. Mosfellingar eru af pvi tilefni
hvattir til ad nota tekiferid og skerpa 4 heilbrigdum lifshattum sinum. Heilsuvika i

Mosfellsbz er tilvalid teekifzeti til pess 20 setja af stad eitt allsherjar fjlskyldudtak par

sem allir taka héndum saman { eina viku og neyta hollrar fzdu og stunda 0tivist og

hreyfingu og fara pannig saman heilbrigd inn { sumario.

Heilsuvikunni lykur med heilsudeginum, laugardaginn 2. mai, sem hefst kl. 12.
Heilsutengd skemmtidagskra verdur i iprottamidstodinni ad Varma og keppt

verdur i Fjolskyldu- og skemmtihlaupinu.

Fritt  sund fyrir alla i Varmarlaug kl. 10-15.

Hoppukastali fyrir bornin.
Dagskra heilsudagsins 2. mai kl. 1

Fj6lskyldu- og skemmtihlaup

Allir fa patttdkupening! Priggja km og fimm km vegalengdir auk styttra leikskolahlaups.
Leikskolahlaupid hefst k1. 11:45, hlaupid verdur einn hringur 4 vellinum. Figarur fra Leik-
félagi Mosfellsveitar verda 4 stadnum. Priggja og fimm kilometrahlaupid hefst kl. 12:30
vid Vallarhusid. Forskrning i ipréttahtsinu. Patttokugjald kr. 1.000 - Fritt fyrir leik- og

grunnskélabérn.

Himnesk hollusta

Heilsugtrdinn Sélveig Eiriksdottir, Solla, sem rekur heilsufyrirtakid Himneska hollustu,
verdur med ymis konar fr6dleik um hollustu og heilbrigt mataredi og midlar af pekkingu

sinni { matreidslu og neyslu graenmetisfxéis.

R40gjof um matarae0i

Gudran Adolfsdottir matvaelafredingur fra Sy
svarar Ollum spurningum et tengjast nzringu — mu

Bl6oprystingsmaelingar og hadarmalingar
Hjtkrunarfredingur fra Heilsugzeslunni verdur 4 stadnum og bydur upp

4 blodprystingsmalingar fyrir pa sem pess 6ska og hadarmelingar og

fleira skemmtilegt fyrir bornin.

Beinvernd

Fulltrdi fra Beinvernd, landssamtaka dhugafélks um beinpynningu, malir beinpéttni { peim
sem pess Oska, en mezling 4 beinpéttni er mikilvaegur pattur eda visbending sem segir til
um hzttuna 4 pvi ad brotna af voldum beinpynningar.

Hjartavernd
Fulltrdi fra Hjartavernd kynnir starfsemi Hjartaverndar og mikilvegi heilbrigdra lifshatta sem
forvorn gegn hjarta- og 2dasjukdomum. Sérstaklega verdur fjallad um konur og hjartasjikdoma.

2-14 fpréttamidstddinni ad Varma:

i verdur 4 stadnum milli kl. 12 og 14 og
nid a0 allar spurningar eru leyfoar.

Styribdpur hidheilsnverkefuisins ,,Allt hefur abrif — einkum vid sjalf* i Mosfellsba

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SJALF




og namsframbod.

patt i umreedum.

Framhaldéékﬁlinn
i Mosfellshz

Opinn kynningarfundur

Framhaldsskolinn i Mosfellsbae heldur opinn kynningar-
fund um skélann i Listasal Mosfellsbagjar i Kjarna
bverholti 2, pridjudaginn 5. mai kl. 20.

A fundinum verda helstu peettir skélastarfsins kynntir,
par 4 medal stefna og hugmyndafraedi, kennsluhaettir

Vid hvetjum alla sem dhuga hafa a ad kynna sér nyjan
framhaldsskola Mosfellinga ad maeta a fundinn og taka

Skélameistari

Ageetu Mosfellingar !!!

Nt sem aldrei fyrr, pérfnumst vid
studnings ykkar.

Meistaraflokkur karla { knatt-
spyrnu spilar 1 1. deild & 100 éra af-
meeli Aftureldingar. Par fer lid sem
er fyrirmynd allra f6tboltakrakka
Mosfellsbeejar.

Gifurleg vinna fjélda sjalfbodalida
hefur haldid starfinu uppi undanfar-
in misseri, en betur m4 ef duga skal.
Steersti styrktaradili lidsins hefur
dregid { land og er pvi mikil porf &
studningi allra bagjarbua.

»Margt smatt gerir eitt stért“ segir
ordatilteekid. Ef 611 heimilii Mosfells-

Margt smatt gerir eitt stort

beae sazju sér feert ad leggja 1.000 kr.
af moérkum myndi 1étta verulega a
fijarhagsahyggjum peirra sjalfboda-
lida sem leggja nétt vid dag ad halda
rekstrinum gangandi.
Koma svo Mosfellingar, stondum
saman og styrkjum strdkana okkar !
Reikningsntimer mfl.rads karla er:
0549-26-3390 og kt. 470201-3390
Med bestu kvedjum og fyrirfram
pakkleeti. Meistaraflokksrad karla {
knattspyrnu hjé Aftureldingu.
Sjdumst & vellinum { sumar.
Arni Bragason formadur
meistaraflokksrdds karla

Hlaup er goa leid til
heilsubdtar

Ahugi 4 ad hlaup sér til-
heilsubdtar og hverskonar
hreyfingu hefur aukist mjog
4 undanférnum arum. bad
er gledileg og gb6d préun.
J4, pad er gott ad vera uti {
friska og géda loftinu okkar
og taka vel & pvi. A9 hlaupa
er nd bara pannig ad pad
tekur alltaf vel 4. Hvad er pad sem
gerir hlaup svona heillandi? Svorin
eru mismunandi eins og mennirnir
erumargir. Fyrir suma er pad tilfinn-
ingin ad vera heilbrigdur, fyrir adra
er bad dneegjan ad afreka eitthvad og
enn adrir saekjast eftir félagsskapn-
um.

NG er vorid komid og vid med
fidring { tinum. Loksins eru skipu-
lagdar hlaupaeefingar ad hefjast hja
Skokkhép Mosfellsbeejar eda bara
Mosdskokk eins og vid k6llum hann.
Vid erum med alla adst6du { World
Class i Leekjarhlidinni og hittumst
par brisvar { viku & pridjudégum og
fimmtudégum klukkan 17:30 og &
laugardagsmorgnum klukkan 10.
Meting er i anddyri World Class
stundvislega og ekki er bedid eftir
peim sem koma of seint. I hverri
viku er sent til ykkar eefingadetlun
fyrir yfirstandandi viku, mikilveegt er
ad allir reyni ad fylgja henni.

Skipulagid er bannig:

A pridjudégum er hlaupid fra 5
og upp 1 11 kilémetra allt eftir getu
hvers og eins.

A fimmtudégum eru sprettaefing-
ar, hlaup og styktareefingar 4 eftir.

A laugardégum er farid haegt og
langt.

Pessi skokkhépur er atladur 6ll-
um. Allir sttu ad finna eitthvad vid

Midvikudaginn 15. mai

(skilafrestur efnis 11.mai)

sitt heefi, vid byrjum ad hita
upp og férum fyrstu metr-
ana 01l saman sidan skiptast
leidir eftir getu og sumir fara
styttra medan adrir fara len-
gra sidan hittast allir og gera
styrktar- og teygjueefingar
4 eftir inn { World Class eda
ati 4 grasi.

St 4kvordun ad byrja ad hlaupa
getur verid erfid fyrir marga en eftir
fyrsta hlaupid er dkvednum &fanga
nad. Fyrir p4, sem hafa hug 4 ad byr-
ja 4 pessarri i0ju, parf ad byrja a pvi
ad fara rélega af stad, og adalatrid-
i0 er ad fa sér gda hlaupaskd sem
henta. Pad er ekki spurning ad pad
er hvetjandi ad hlaupa med 6drum
hvort sem pad er vinnufélagi, vinur
eda ad vera { hlaupahép. Skemmti-
legur félagsskapur og léttar samraed-
ur draga auk pess ur andlegu élagi
oglikamlegogandlegorka endurnyj-
ast. Hlaupahdpur gefur manni gott
adhald og par myndast alveg spes
stemmning pannig ad madur gerir
allt til pess ad missa ekki tr tima sem
hefur pau ahrif ad manni fer stodugt
fram pvi regluleg og markviss bjalf-
un kemur manni { betra polform og
madur verdur dnaegdari med lifid og
tilveruna.

Regluleg hreyfing er fjarfesting
til heilsu og synt hefur verio fram a
ad bad er aldrei of seint ad byrja ad
hreyfa sig.

Sjdumst & pridjudaginn 28. april
klukkan 17:30 { anddyri World Class
{ Thréttamidstodinni ad Laekjarhlid.
Hlaupakvedja.

Halla Karen Kristjdnsdottir
ipréttakennari

| Haegt er ad
skoda Mosfelling
4 internetinu

www.mosfellingur.is
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MOSFELLSBAR

Skoli til framtidar

Mosfellsbaer bydur til skolapings
laugardaginn 16. mai kl. 9-12.

Markmidid er ad saekja hugmyndir og skodanir til ibla Mosfellsbaejar sem
og fagfélks & svidi skélamala. | Mosfellsbae er metnadarfullt skélastarf
med leik- og grunnskélum, Listaskoéla og i haust hefst rekstur framhalds-
skola. Foreldrar, nemendur og adrir dhugasamir um framtid skolamala

i Mosfellshae eru hvattir til a0 maeta, taka patt og hafa ahrif.

Hvers vegna skdlaping?

Stefnt er ad pvi ad endurskoda skdlastefnu Mosfellsbaejar. Skélapinginu er
etlad ad vera vettvangur baejarbla og annarra sem ahuga hafa & ad hafa
ahrif & malefni skdla baejarins. Afrakstur pingsins verdur nyttur til vinnu
vid endurskodun a skolastefnu Mosfellsbaejar.

Skélapingid verdur haldid laugardaginn 16. mai kl. 9-12 i Lagafellsskola.
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Kalli kjuklingur
sigradi i hopaleik
Hépurinn Kalli kjaklingur fér
med sigur af h6lmi { hépaleik
Aftureldingar { getraunum.
Keppni lauk sidastlidinn
laugardag. Pétur Magnusson,
fyrrum formadur knattspyrnu-
deildar og Agust Logi sonur
hans skipudu sigurhépinn.
Pétur gat ekki maett 4 lokaho-
fid og pvi téku Agust Logi og
Magnts, yngri sonur Péturs, vid
verdlaununum. Nyr hépaleikur
hefst naesta haust pegar ad enski
boltinn byrjar ad rilla ad nyju.

21y

Hviti Riddarinn
a sigurbraut

Hviti Riddarinn er & sigurbraut
pessa dagana en 1idid hefur unn-
i0 alla prja leiki sina { Lengjubi-
karnum. Hviti Riddarinn vann
Alftanes og Zgi eftir hérkleiki og
1 sidustu viku burstadi 1idid Ska-
llagrim 7-0. Sidasti leikur Hvita
Riddarans { ridlakeppninni er
gegn KFG a gervigrasvellinum
ad Varma neestkomandi sunnu-
dag. Lidid er skipad ungum
Mosfellingum en medalaldurinn
er { kringum tuttugu ar.

Risa markaour i
ReMAX hisinu

Knattspyrnudeild Aftureldingar
verdur med risa markad { ReMax
husinu vid hlidina 4 Krénunni
1.-3. mai. Lagersala 4 leikfong-
um & spott pris. Nokkur gleeny
fjallahjél, fyrstur kemur fyrstur
feer. Flbamarkadur 4 kantinum
par sem klinkid er 1 fullu gildi.
Svo verdur ad sjalfsogdu vofflu-
og veitingasala lika. Spurning
hvort vid h6fum eignast okkar
Kolaport i Mos6?

Auglysing fra yfirkjorstjérn Sudves

B-listi Framsoknarflokksins:

1.Siv Fridleifsdéttir,

kt. 100862-8089, alpingismadur,
Bakkavor 34, Seltjarnarnesi.

2.Helga Sigrin Hardardottir,
kt.121269-3929, alpingismadur,
Skipholti 62, Reykjavik.

3. Gestur Valgardsson,
kt.020255-2189, verkfraedingur,
Baejartuni 15, Képavogi.

4.Una Maria Oskarsdéttir,

kt. 190962-7849, uppeldis- og mennt-
unarfr., Hjallabrekku 34, K6pavogi.
5.Styrmir bPorgilsson,
kt.090579-4609, tonlistarmadur,
Hrisrima 9, Reykjavik.

6. Bryndis Bjarnarson,
kt.170664-5159, nemi, Skeljatanga 11,
Mosfellsbae.

7. Hlini Melsted Jongeirsson,

kt. 180880-6079, kerfisstjori,
Stadarbergi 8, Hafnarfirdi.
8.Sigurbjorn Rafn Ulfarsson,
kt.191266-5959, heimsp. og vélvirkja-
meistari, Litlabaejarvér 25, Alftanesi.
9.Eypor Rafn borhallsson,
kt.230462-4969, verkfraedingur og
dosent, Urdarhaed 4, Gardabae.

10. Ol6f Palina Ulfarsdottir,

kt. 181056-4449, namsradgjafi og for-
madur LFK, Efstahjalla 7, Képavogi.
11. Glafur Dadi Eggertsson,
kt.211285-2739, afgreidslumadur,
Klappakér 1a, Képavogi.

12.Elin J6hannsdéttir,
kt.030286-3249, haskélanemi,
Vesturtdni 53b, Alftanesi.

13.Sveinn Halldérsson,
kt.010855-4899, husasmidameistari,
Hjallabraut 1, Hafnarfirdi.

14. Asta Bjork Benediktsdoéttir,
kt.240266-4319, verslunarmadur og
kennari, Krokabyggd 3a, Mosfellsbae.
15. Gudmundur Ragnar Bjérnsson,
kt.010177-3759, sagn- og taekni-
freedingur, Berjavollum 3, Hafnarfirdi.
16.Alexander Arnarson,
kt.141273-3889, husamalari og
formadur handknattleiksdeildar HK,
Fr6dapingi 5, Képavogi.
17.Gudbjorg Fjola Halldorsdottir,
kt.081271-3649, verslunareigandi,
Midvangi 131, Hafnarfirdi.

18.Einar Gisli Gunnarsson,
kt.290385-2539, laganemi vid HI,
Eggertsgotu 24, Reykjavik.
19.Ragnhildur Konradsdottir,
kt.161062-7319, radgjafi, Gnitaheidi
14a, Képavogi.

20. Magnus Gudjonsson,
kt.210959-5999, framkvaemdastjori,
Asakér 9, Képavogi.

21.Hildur Helga Gisladéttir,

kt. 100860-4069, formadur KFSV,
Klausturhvammi 15, Hafnarfirdi.

22, Sigurbjorg Bjorgvinsdottir,
kt.011141-4639, forst. madur félagsstarfs
eldri b., Digranesheidi 34, Képavogi.
23.Sigurdur Hallgrimsson,
kt.180832-7699, fyrrv. skipstjori,
Haabardi 7, Hafnarfirdi.

24, Steingrimur Hermannsson,
kt.220628-7019, fyrrv.forszetisradherra,
Mavanesi 19, Gardabee.

vid alpingi:

Vid alpingiskosningar 25. april

D-listi Sjalfstaedisflokksins:

1. Bjarni Benediktsson,
kt.260170-5549, alpingismadur,
Bakkaflot 2, Gardabee.

2. Pborgerdur Katrin Gunnarsdottir,
kt.041065-3039, alpingismadur,
Mavahrauni 7, Hafnarfirdi.
3.Ragnheidur Rikhardsdottir,
kt.230649-4999, alpingismadur,
Hrafnsh6fda 35, Mosfellsbae.

4. J6n Gunnarsson,
kt.210956-4179, alpingismadur,
Fifuhjalla 21, Képavogi.

5.0li Bjérn Karason,
kt.260860-4619, ritstjori,

Tjarnarmyri 17, Seltjarnarnesi.
6.Rosa Gudbjartsdottir,
kt.291165-3899, baejarfulltrui,
Kirkjuvegi 7, Hafnarfirdi.

7.Vidir Smari Petersen,
kt.031188-2029, haskélanemi,
Alfaheidi 42, Képavogi.

8.Eva Magnusdottir,
kt.080464-3639, forstodumadur,
Krokabyggd 21, Mosfellsbae.
9.Haukur b6r Hauksson,

kt. 150874-5489, vidskiptafraedingur,
Arnardsi 2, Gardabae.

10.Snorri Magnusson,
kt.230664-6929, formadur Landssam-
bands logreglumanna, Tjarnarbdli 4,
Seltjarnarnesi.

11.Bara Mjoll bordardottir,
kt.080279-3459, verkefnastjori,
Lyngholti 11, Alftanesi.

12.Unnur B.Johnsen,
kt.210383-5149, hagfraedingur,
Trollakér 5, Képavogi.

13. borsteinn Porsteinsson,
kt.221244-3389, skdlameistari,
Steinasi 8, Gardabae.
14.Sigurbergur Sveinsson,

kt. 120887-2549, handknattleiksmadur,
Leekjarhvammi 18, Hafnarfirdi.

15. Anna Linda Gudmundsdéttir,
kt. 100373-4249, hjukrunarfraedingur,
Hraunholum 16, Gardabee.
16.Sveinn Ingi Lydsson,

kt. 100355-2219, 6kukennari,
Kirkjubrekku 22, Alftanesi.
17.Ragnheidur K. Gudmundsdottir,
kt.251167-3709, stjornmalafraedingur,
Hlynsoélum 1,Képavogi.

18. Gunnar borbergur Gylfason,
kt.081284-2109, sagnfraedingur og

leidbeinandi, Selbraut 12, Seltjarnarnesi.

19. Elin Osk Oskarsdottir,
kt.240761-2549, 6peruséngkona,
Brottukinn 13, Hafnarfirdi.

20.0rn Ingi Bjarkason,

kt. 190290-2639, handknattleiksmadur,
Hjallahli® 17, Mosfellsbae.

21.Hjordis J. Gisladéttir,
kt.070167-3799, kennari,

Hélmatuni 31, Alftanesi.

22. Haraldur bér Olason,
kt.110750-3909, framkvaemdast;jori,
Saevangi 52, Hafnarfirgi.

23.Gunnar |. Birgisson,
kt.300947-2639, baejarstjori,
Austurgerdi 9, Képavogi.

24, Salome borkelsdottir,
kt.030727-3209, fyrrv.forseti Alpingis,
Reykjahlid, Mosfellsbae.

F-listi Frjalslynda flokksins:

1. Kolbrun Stefansdottir,
kt.030150-4499, framkvaemdastjori
Sjalfsbjargar, Huldubraut 26, Képavogi.
2.Helgi Helgason,

kt.300464-3279, stjiornmalafraedingur,
Skolagerdi 9, Kopavogi.

3.Valdis Steinarsdottir,
kt.290767-5989, skrifstofutaeknir,
Bergholti 4, Mosfellsbae.

4.Bjorn Birgisson,

kt. 120849-2399, vélsmidur,
Falkahofda 6, Mosfellsbee.

5.Inga Nina Matthiasdéttir,
kt.150768-4709, kaupmadur,
Veghusum 7, Reykjavik.

6. Fylkir A.Jonsson,
kt.070378-3889, atvinnurekandi,
Drekavollum 16, Hafnarfirdi.
7.Pétur Gudmundsson,
kt.230644-4549, styrimadur,
Digranesvegi 70, Képavogi.
8.Trausti H6lm Jénasson,

kt. 180446-4279, rafvirki, Seevangi 24,
Hafnarfirdi.

9. Arnar Bergur Gudjénsson,
kt.100979-5869, prentari, Reykjabyggd
20, Mosfellsbae.

10.J6n Bragi Gunnlaugsson,
kt.280658-3089, vidskiptafraedingur,
Eidistorgi 5, Seltjarnarnesi.
11.Viggo Eypoérsson,
kt.241286-2749, verkamadur,
Herjolfsgotu 14, Hafnarfirdi.

12.0rn Einarsson,
kt.170150-0079, idnrekandi,
brastarasi 6, Hafnarfirdi.

13. Hafsteinn bér Hafsteinsson,
kt.250874-4059, rafvirki, Asbudartréd 1,
Hafnarfirdi.

14.ivar H.Fridpjofsson,
kt.060736-3329, idnadarmadur,
Klapparhlid 5, Mosfellsbae.
15.Brynjar Pall Bjornsson,

kt. 121080-4949, tonlistarmadur,
Falkahofda 6, Mosfellsbae.

16.Jona Brynja Tomasdoéttir,
kt.250658-4789, skrifstofutaeknir,
Eidistorgi 1, Seltjarnarnesi.
17.Berglind Nanna Olinudéttir,
kt.080569-3519, leidsogumadur,
Berjahlid 1, Hafnarfirdi.

18. buridur Erla Erlingsdéttir,
kt.030330-3589, sundkennari,
Lautasmara 1, Képavogi.
19.Gudjén Oli Sigurdarson,
kt.080784-2799, einkapjalfari,
Melseli 20, Reykjavik.

20.Magnus B. Sveinsson,
kt.201066-3289, teeknimadur,
Hraunbruan 14, Hafnarfirdi.

21. Eyjolfur brastarson,
kt.301166-4789, vorubilstjori,
Faxatuni 25, Gardabee.

22.Aron Mar Bergporsson,
kt.290385-2109, pipari,Vindakor 1,
Koépavogi.

23.Thitinat Lampha,

kt. 190282-2019, starfsmadur a
veitingastad, Kleppsvegi 2, Reykjavik.
24.bo6runn Kolbeins Matthiasdottir,
kt.030553-7649, varapingmadur,
Asbud 66, Gardabee.

MOSFELLINGUR - Fréttir, baejarmal og adsendar grein



sturkjordaemis um frambod i Sudvesturkjordaemi
skosningar 25. april 2009

2009 verda pessir listar i kjori i Sudvesturkjordeemi:

O-listi Borgarahreyfingarinnar
- bj6din a ping:

1.Por Saari,

kt.090660-8299, hagfraedingur,
Hlidsnesi 6, Alftanesi.

2.Valgeir Skagfjord,
kt.080556-4119, leikari,
Hlidarvegi 50, Képavogi.
3.Ingifridur R. Skuladottir,
kt.041067-3659, vorustjori,
Baejargili 1, Gardabae.
4.Ragnheidur Fossdal,
kt.111158-3639, liffraedingur,
Melabraut 14, Seltjarnarnesi.
5.Sigridur Hermannsdéttir,
kt.100252-3769, liffraedingur,
Kurlandi 16, Reykjavik.

6.Runar Freyr Porsteinsson,
kt.290983-3719, bilstjori,
Vallarbardi 12, Hafnarfirdi.
7.Bjarki Périr Kjartansson,
kt.050379-4429, sjalfstaedur atvinnu-
rekandi, Brattholti 3, Hafnarfirdi.
8.Gudmunda Birgisdottir,
kt.050361-5009, kennari,
Noéatuni 24, Reykjavik.

9.Jonina Sélborg bérisdéttir,
kt.240573-3509, fulltrdi,
Alfkonuhvarfi 47, Képavogi.

10. Margrét Résa Sigurdardottir,
kt.010754-5429, kennari,
Galtalind 19, Képavogi.
11.Sigurdur Karl J6hannesson,
kt.110177-3139, verslunarst;jori,
binghdlsbraut 9, Képavogi.
12.Helga Dis Sigurdardottir,
kt.270974-2959, matsfraedingur,
Raudumyri 1, Mosfellsbae.

13. Fridrik Tryggvason,
kt.040679-3679, ljosmyndari,
Mavahlid 33, Reykjavik.
14.Baldur Mar Gudmundsson,
kt.250283-4749, nemandi,
Austurfold 7, Reykjavik.

15. Asthildur Jonsdéttir,
kt.061066-4709, verkefnastjori,
Hellisgotu 29, Hafnarfirdi.

16. Rannveig Konradsdottir,
kt.211175-3629, proskapjalfi,
Furugrund 70, Képavogi.
17.Konrad Ragnarsson,
kt.210957-3089, rafverktaki,
Leirubakka 24, Reykjavik.
18.Magnus Simonarson,
kt.280376-5319, vefhénnudur,
Klapparhlid 28, Mosfellsbae.
19.Ingvi Hraunfjord Ingvason,
kt.010140-2779, ellilifeyrispegi,
Breidvangi 55, Hafnarfirdi.
20.Solveig Johannesdattir,
kt.260962-4269, hjukrunarfraedingur,
Hlidsnesi 6, Alftanesi.
21.Magnus Lindal Sigurgeirsson,
kt. 170653-4329, rennismidur,
Alfaskeidi 49, Hafnarfirdi.

22, bérhildur Sunna Avarsdaéttir,
kt.060587-2809, namsmadur,
Engjavegi 8, Mosfellsbae.
23.Sigurdur Ingi Kjartansson,
kt.071270-3439, kerfisstjori,
Hrisrima 2, Reykjavik.

24.Ho6rdur Ingvaldsson,

kt. 121060-3539, verslunarmadur,
Naustabryggju 2, Reykjavik.

P-listi Lydreedishreyfingarinnar:

1.Gudrun Maria Oskarsdottir,
kt. 170759-5409, skolalidi,
Berjahlid 1, Hafnarfirdi.

2. Arni Pétur Agustsson,
kt.261181-5099, lagermadur,
Mariubakka 12, Reykjavik.

3. Asgeir bér Davidsson,
kt.250150-4909, framkvaemdastjori,
Melaheidi 3, Képavogi.

4.Birgir Oskar Axelsson,

kt. 110489-2429, nemi,
Berjahlid 1, Hafnarfirdi.

5.Bjorn Haraldsson,
kt.151243-4369, baejarfulltrui,
Audsholti, Grindavik.
6.Bryndis B.Basalan,
kt.061265-2019, htismodir,
Seljabraut 14, Reykjavik.
7.Daniel Agnarsson,
kt.110760-3539, bifreidastjori,
Hlidarhjalla 69, Képavogi.
8.Eggert Arngrimur Arason,
kt. 110266-4809, kaupmadur,
Midvangi 41, Hafnarfirdi.
9.Eggert Sigursveinsson,
kt.050683-4199, vélvirki,
Dvergholti 22, Mosfellsbae.

10. Eirikur Orn Arnarson,
kt.290177-5889, hljomlistarmadur,
Alfhélsvegi 125, Képavogi.
11.Fridgeir H6lm,
kt.220254-2169, forritari,
Vesturholti 3, Hafnarfirdi.

12. Grimur Mar béroélfsson,
kt.170788-2229, solumadur,
Graenatuni 22, Képavogi.

13. Gunnar Hafberg Ingimundarson,
kt.020583-5339, gardyrkjumadur,
Audbrekku 2, Képavogi.

14.J6n G.Kristinsson,
kt.030174-3729, vélvirki,
Alfholsvegi 89, Kopavogi.
15.J6n Sigurdsson,
kt.071039-4559, idnrekandi,
Asbud 45, Gardabee.

16.Olafur S. Gudmundsson,
kt.051047-7619, bifreidastjori,
Vallakér 1, Képavogi.
17.Ragnheidur Svava boérolfsdottir,
kt.280391-2989, nemi,

Laufengi 6, Reykjavik.

18. Rikhardur Gudjonsson,

kt. 160888-2459, solumadur,
Graenatuni 22, Képavogi.

19. Roderick G. Magpantay,
kt.080670-2229, malari,
Seljabraut 14, Reykjavik.
20.Runar B. Sigurbjornsson,
kt.010161-2749, sjdmadur,
Skulagotu 80, Reykjavik.
21.Sigran Armanns Reynisdéttir,
kt.070947-7819, rédgjafi,
Hraunbae 38, Reykjavik.

22. Sigurgeir Sigurpalsson,
kt.241275-5669, verkefnastjori,
Glésolum 16, Képavogi.

23. Svavar Sigurdsson,

kt. 190237-2069, forvarnafulltrdi,
Hlidarhjalla 64, Képavogi.

24, brainn Stefansson,
kt.291161-2789, simvirki,
Longulinu 29, Gardabee.

Yfirkjorstjorn Sudvesturkjoérdaemis, 20. april 2009.
Joénas bPér Gudmundsson, Astridur Solrin Grimsdéttir, Birgir Stefdnsson, Gudmundur Benediktsson, Sigrin Benediktsdottir.

- T

S-listi Samfylkingarinnar:

1.Arni Pall Arnason,
kt.230566-5939, alpingismadur,
Tango6tu 36a, Reykjavik.

2. Katrin Jaliusdéttir,
kt.231174-3389, alpingismadur,
Furugrund 71, Képavogi.

3.P6runn Sveinbjarnardéttir,
kt.221165-5789, alpingismadur,
Arnarasi 17, Gardabae.

4.Magnus Orri Schram,
kt.230472-5649, s0lu- og markadsstjori,
Hrauntungu 97, Képavogi.
5.Ludvik Geirsson,
kt.210459-3839, baejarstjori,
Falkahrauni 1, Hafnarfirdi.

6. Magnus M. Norddahl,
kt.300956-3199, I6gfraedingur,
Alfaheidi 7, Képavogi.

7.Amal Tamimi,

kt.070160-2939, framkvaemdastjori,
Selvogsgotu 22, Hafnarfirdi.

8.Sara Dogg Jonsdottir,
kt.260773-3139, skdlastjori,

Uthlid 31, Hafnarfirdi.

9.J6nas Sigurdsson,
kt.300149-4999, lagerst;jori,
Hlidartuni 8, Mosfellsbae.
10.Valgerdur Halldorsdéttir,
kt.251261-5399, félagsradgjafi,
Merkurgétu 2b, Hafnarfirdi.

11.lris Bjorg Kristjansdottir,
kt.051273-3709, verkefnastjori,
Kvislartungu 25, Mosfellsbae.
12.Eirikur Agtst Gudjénsson,
kt.230465-5259, 6ryrki,
Brekkuskégum 11, Alftanesi.
13.Eva Margrét Kristinsdottir,
kt.011285-2609, haskélanemi,
Melabraut 30, Seltjarnarnesi.

14. Adalsteinn Kjartansson,
kt.270190-2439, framhaldsskélanemi,
Burknavéllum 17¢, Hafnarfirdi.
15.Silja Ulfarsdéttir,
kt.230681-3339, iprottapjalfari,
Soéleyjarhlid 3, Hafnarfirdi.

16. Skarphédinn Skarphédinsson,
kt.031256-3219, pipulagningameistari,
Kirkjuvéllum 7, Hafnarfirdi.
17.Hildigunnur Gunnarsdéttir,
kt.091158-4189, uppeldis- og mennt-
unarfr.,, Melabraut 40, Seltjarnarnesi.
18. Arnar Grétarsson,
kt.200272-4989, vidskiptafraedingur,
Fagrapingi 8, K6pavogi.
19.Ragnheidur Jonsdaottir,
kt.100268-8339, I6gfraedingur,
Midvangi 127, Hafnarfirdi.

20. Eyjolfur Bragason,
kt.190655-2459, verkefnastjori,
Asbud 92, Gardabee.

21.Erna Frida Berg,
kt.020938-3749, formadur 6ldungarads
Hafnarfjardar, Eyrarholti 6, Hafnarfirdi.
22. Olafur J. Proppé,
kt.090142-7399, fyrrv.rektor,
Vesturbae, Alftanesi.

23.P6runn Bjornsdattir,
kt.050354-7419, korstjori,
Képavogsbraut 18, Képavogi.

24. Gunnar Svavarsson,
kt.260962-4349, alpingismadur,
Erluasi 33, Hafnarfirdi.

V-listi Vinstri hreyfingarinnar
- greens frambods:

1. Gudfridur Lilja Grétarsdottir,
kt.100172-5509, framkvaemdastjori,
Vesturgdtu 22, Reykjavik.
2.O0gmundur Jénasson,
kt.170748-4099, radherra,
Grimshaga 6, Reykjavik.

3. Olafur bér Gunnarsson,

kt. 170763-4409, 6ldrunarlaeknir,
pinghdlsbraut 32, Képavogi.

4. Margrét Pétursdottir,
kt.031166-2929, verkakona,
Hringbraut 63, Hafnarfirdi.
5.Andrés Magnusson,
kt.151156-2079, gedlaeknir,
Sunnubraut 35, Képavogi.

6. Asa Bjork Olafsdéttir,
kt.280465-8289, héradsprestur,
Vidimel 19, Reykjavik.

7.Kristin Helga Gunnarsdéttir,
kt.241163-2459, rithofundur,
Einilundi 8, Gardabae.
8.Gudmundur Audunsson,
kt.281063-2199, stjiornmalafraedingur,
Strandgotu 43, Hafnarfirdi.

9. Kardlina Einarsdaéttir,
kt.090680-3589, liffraedingur,
Hordukér 5, Kdpavogi.

10.Karl To6masson,

kt. 170864-5309, baejarfulltrui,
Leirvogstungu 2, Mosfellsbae.
11.Pbordis Eyglé Sigurdardaéttir,
kt.281250-4699, formadur VG {
Gardabae, Hallakri 1, Gardabee.
12.Gisli Asgeirsson,
kt.280555-4879, barnakennari og
pydandi, Vallarbyggd 7, Hafnarfirdi.
13.Gudrin Agusta Gudmundsdaéttir,
kt. 121066-4919, baejarfulltrui,
Heidvangi 56, Hafnarfirdi.

14.Einar Olafsson,

kt. 110949-2949, békavordur,
Tronuhjalla 13, Képavogi.

15.Tanja Bjork Jonsdéttir,
kt.100887-3479, nemi,
Hnodravollum 22, Hafnarfirdi.

16. borir Steingrimsson,
kt.240846-3579, rannséknarlogreglu-
madur, Hraunbraut 22, Képavogi.
17.Kolfinna Baldvinsdéttir,
kt.061070-4519, fjolmidlakona,
Hagamel 10, Reykjavik.

18.Karl S. Oskarsson,
kt.050567-5759, s6lustjori,
Klettakdr 1¢, Kdpavogi.

19. Anna Benkovic Mikaelsdoéttir,
kt. 181163-2409, kennari,
Alfhélsvegi 43a, Képavogi.

20. Kristjan Hreinsson,
kt.070157-3309, skald,

Einarsnesi 27, Reykjavik.
21.J6hanna B. Magnusdéttir,
kt.310846-7599, verkefnastjori,
Dalsa, Mosfellsbae.

22, Sigurjon Einarsson,
kt.071060-3069, kvikmyndagerdar-
madur, Sjogata 32, 0sl6, Noregi.
23.Sigurbjorn Hjaltason,

kt. 100658-5429, oddyviti,

Kidafelli, Kjdsarhreppi.

24. Kristin Halldérsdottir,
kt.201039-4529, fyrrv.alpingiskona,
Fornustrond 2, Seltjarnarnesi.



Komnir i drslitaleik um laust saeti i arvalsdeild

Sigrudu Selfyssmga

Okkar menn téku heldur betur
4 pvi 4 sunnudaginn ad Varmé beg-
ar 1idid 1ék vid Selfoss 1 6drum leik
lidanna { umspili um saeti { Grvals-
deild. Studningsmenn gerdu allt
vitlaust 4 péllunum og voru um 500
manns{ salnum. Ber ad pakka peim
alveg sérstaklega hvatninguna. Leik-
mennirnir voru dkaflega &neegdir
med studninginn og minnti stemm-
ingin 4 gullaldararin gédu.

Fyrri leikurinn vannst lika med
sannfeerandi sigri 31-24 4 Selfossi.
bad er alvegljost ad strakarnir meettu
1 bada leikina dyrvitlausir { sigur,
enda kom ekkert annad til greina hja
peim. Karl Erlings bjalfari lidsins &
heidur skilinn fyrir seigluna vid ad
mynda petta 1id, pvi pad vard fyrir
mikilli bléotoku sidast 1idid sumar
og haust.

Naesta sunnudag, 26. april, hefst
svo lokabarittan og verdur pad

Mikil stemmning d p6llunum ad Varmd.

utileikur vid Stjornuna eda IR, en
eftir tvo leiki er stadan jofn hjé peim
og bridji leikurinn eftir og enn ekki
ljést hvora métherjana vid faum {
uarslitaleik. Pad verdur pvi hart bar-
ist um laust saeti { drvalsdeildinni
um nzstu helgi og eru Mosfellingar
hvattir til ad stydja vid bakid & okkar
strakum og tryggja peim seeti { efstu
deild.

Vinnustofa boru

a Hvirfli i Mosfellsdal

Listmunir
i miklu urvali

Péra Sigurpdrsdottir leirlistarkona - simi 5667098 — 8200321

Heilsuvika i Mosfellshae
27. april - 2. mai

Keeru Mosfellingar.

Heilsuvikan okkar er ad festast { sessi, er ni haldin { annad sinn.

Hvad gerum vid med viku dtaki? Ji, komumst upp & bragdid med
pad hve vel okkur lidur 4 likama og sl sem er vel hugsad um. Pegar
vi0 finnum muninn 4 vellidan og vanlidan, hvi skildum vid pa vera
svo vond vid okkur sjalf ad fara { gamla farid aftur?

Heilsuvikan minnir okkur a nokkra peetti sem vid getum gert bet-
ur. Kemur okkur { samst6dugirinn sem skiptir megin mali.

Pid sj4id ad vikan er sett frd manu-

Y degi til laugardags, pad er svo pid
I' D H E I I's U HORN ID getid haldid hvildardaginn heilagan

enda er hvild mikilveeg. Einnig svo
heegt sé ad borda sunnudagssteikina med tilheyrandi.
bad er nefnilega misskilningur ad heilsusamlegur lifsstill sé hund
leidinlegur og ad ekkert megi gera. Pad sem vid erum ad gera 4 hverj-
um degi og oft 4 dag skiptir mali en ekki undantekningarnar. Hinn
gullni medalvegur en ekki endalaust 6hof.

Um hvad eetlum vid ad taka hondum saman pessa viku?
Hvernig veeri ad taka H-in sex sem er undirstada heilsu og kennd
eru { grunnskélunum?

Hamingja : vera glod og brosa til ndungans.

Hvild : vid getum lifad lengur 4n matar en hvildar.
Hollusta : bordad vel af &voxtum og greenmeti.
Hreyfing : ganga/hjéla { og tr vinnu/skéla.
Hugrekki : standa med sjalfum sér.

Hreinleeti : fara { gott bad eftir gongutdrinn.

Inn d heimasidunni www.heilsugaeslan.is md lesa meira um H-in sex.

Hvetjum bornin til ad ganga eda hjéla { skdlann. Pad er ekki mjog
heilsusamlegt loft sem bornin anda ad sér vid skélann 4 morgnana
pegar bau eru keyrd upp ad dyrum og par standa margir bilar { gangi
og menga andrdmsloftid.

Gaman veeri ef kennarar vaeru med skrdningu 4 komumadta barna
iskélann. Eins og sumir gerdu { fyrra. Keppni geeti verid milli bekkja
og skola.

Sameinumst um:

Hollt feedi, avexti { millibita, vatn ad drekka og gongum { sk6lann/
vinnuna.

Vilt bt velja vellidan? Attu pad ekki skilid?

Meetum svo 61l 4 lokahatid heilsuvikunnar a4 Varmarsveedinu laug-
ardaginn 2. maf kl. 11 og skemmtum okkur saman. Pad téku um 250

manns patt { hlaupinu { fyrra. Gerum betur { 4r.

Fyrir hénd styrihdpsins, Allt hefur dhrif einkum vio sjalf.
Vigdis Steinporsdottir skolahjikrunarfredingur.

ALLT HEFUR AHRIF - EINKUM VID SIALF

MOSFELLINGUR - Fréttir, basjarmal og adsendar greinar
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MOSFELLSBAR

Kjorskra i Mosfellsbae vegna
alpingiskosninga 25. april 2009

Sbr.26.gr.laga nr.24/2000 um kosningar til Alpingis,
auglysir baejarstjorn Mosfellsbaejar ad kjorskra, vegna
alpingiskosninga pann 25.april 2009, liggur frammi
almenningi til synis i pjénustuveri Mosfellsbzejar ad
Pverholti 2, 4 skrifstofutima fra kl.8 - 16,
fra og med 15.april 2009 til kjordags.

Bezejarstjori

WWW.Vgmos . 1S
WWW.Vgmos.1is
WWW.Vgmos.1is

VINSTRIHREYFINGIN
greent frambod

Mosfellshee

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um ldguna a priggja vikna fresti

Cﬂ%ﬁ@ﬁﬁﬁhr

VEISLUGARDUR

Veislupjonustan Hlégardi

Haholti 2, 270 Mosfellsbzer; simi 566 6195 / 892 9411

&

MOSFELLSBAR

WWW.MOS.is

pbverholti 2 - 270 Mosfellsbae - Simi 525 6700 - Fax 525 6729

AG/AETI
HUNDAEIGANDI

Ad gefnu tilefni skal hundaeigendum bent &
sampykkt um hundahald i Mosfellsbae,
(sjd reglugerd d www.mos.is/stjérnsysla/sampykktirogreglur)

4.gr - Almennt um skyldur hundaeigenda:
Hundur skal aldrei ganga laus a almannafaeri heldur vera i taumi
i fylgd med adila sem hefur fullt vald yfir honum.
A almannafzri er hundaeiganda skylt ad fjarlaegja saur eftir
hund sinn/hunda sina 4 tryggilegan hatt.

Fylgst er sérstaklega med
lausagongu hunda og
s beir hundar fjarleegdir
sem nast lausir a
almannafzeri.

Dyraeftirlit Mosfellsbaejar

J

Okukennsla
Gylfa Gudjonssonar

Simi: 696 0042

ALAFOSS

Verslun, Alafossvegi 23

WWW.ALAFOSS.IS

Tekoum ol okdur ally

=F~

JARPMOTUN:

Fhugeergri 163, 770 Moutelnba 5 3506 S060 & 092 0999 ©-pdeiur plas@Pjasdmaotun by

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMZLINGAR

A vinnubrogdum vorum sést
ad vel er honnud idjan

og nyja tekni nytir best
Nyja Bilasmidjan

NYJA

BILASMIDJAN HF

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttinga— og
maelitaeki sem vol er & hér @ landi

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201
Fax: 566 8202

Netfang: nybil@centrum.is




Heyrst hefur...

...a0 Bubbi og Hrafnhildur
séu buin ad skira nyjasta
Kjosverjann D6gun Paris.

Hér gefst lesendum kostur a ad
lata skodanir sinar i ljos i stuttu mali.
mosfellingur@mosfellingur.is

...ad Mosfellingurinn Stefan Oli hafi
verid i sigurlidi Verzlo i Morfis.

...a0 Hekla Dada sé buin ad eignast
strak sem hun skirdi Dada Ma.

...ad séngkonan efnilega Maria Olafs
fari med eitt af adalhlutverkunum i
Songvaseidi.

...a0 Alli Ruts hafi fengid hjartaafall g - : =t “' P
a dégunum. Hann er ni vid géda 3 i

heil Il 0 k til. .
sistopetiratiomat Jumboys drengirn

brefaldir meistarar

| i  Sundurshorin
ir toku alla titlana sem voru i bodi

o /
9ongustigur
Eg verd ad koma pessu 4 fram-
feeri sem lasti vikunnar.
GoOngustigurinn sem liggur med-
fram Varmanni og endar rétt
vid Alafoss hefur verid sundur-
skorinn rétt vid gamla tankinn,
sidustu tvo ar. Mér finnst mjog
skrytid ad umhverfisdeildin setji
ekki rér parna undir og gangi
frd pessu almennilega. Parna

...ad '73 argangurinn verdi med
Reunion i kvéld.

...a0 tviburasystkinin Bjossi og Eva
hafi ordid pritug i vikunni.

Handknattleikslidid Jumboys hefur lokid keppni { utandeild HSI { hand-
knattleik. Strdkarnir gerdur sér litid fyrir og urdu Islands-, bikar-, og deild-
armeistarar 4 timabilinu.

Uppistada lidsins er gamlar kempur tr Aftureldingu og nokkrir peirra unnu
einmitt prefalt 4 pvi gullaldarari 1999. Jumboys s6tti sidasta bikarinn &
Selfoss 4 laugardaginn og klarudu pvi timabilid med pvi ad vinna alla p4
titla sem { bodi voru.

...a0 Gurri hafi skorad sitt fyrsta
mark a ferlinum a dégunum med
Hvita Riddararnum.

...ad 19 Mosfellingar séu a frambods-

listum fyrir Alpingiskosningarnar

...a0 Kristin Arna eigi afmaeli i dag.

...ad Astpér Magniisson sé farinn ad
vitna i skodanakannanir a bloggi
Hvita Riddarans.

...ad matjurtargardarnir sem
Mosfellsbaer baud upp a hafi selst
upp a tveimur timum.

...a0 Biggi Haralds og CCReykjavik
hafi spilad undir i spinningtima.

...ad Mosfellingurinn Anna Hlin taki
lag eftir Bo i Idolinu i kvéld. Han
parf a virkilega a studningi ad
halda i simakosningunni.

...ad0 Dori DNA segist vera fyndnasti
madur Mosfellsbaejar.

...a0 buid sé ad stofna studnings-
mannafélagid Rothoggid.

...ad Oli Arnalds hafi samid eitt lag a
dag i heila viku og gefid a netinu.

...ad gamlir Aftureldingarmenn séu
ad hugsa um ad snua aftur nai lidid
ad koma sér i efstu deild.

...ad vorbodinn ljufi, fjukandi
trampolin, hafi latid verulega a sér
krela um helgina.

...a0 hagt sé ad taka quiz a Face-
book og sja hvada kennara madur
likist helst i Lagé eda Varma.

...a0 Sigurbjorn oddviti & Kidafelli sé
a lista VG ekki Framsokn eins og
ranglega var sagt i sidasta bladi.

Gledilegt
sumar

Berjabaka

Maggy Magnusdottir félagsradgjafi
gefur okkur uppskrift ad pessu sinni
ad gémsaetri berjaboku. betta er
goour eftirréttur sem gott er ad bera

fram med peyttum eda syroum rjéma.

Efni i deigio:

3 dI. hveiti

1 dI. fint spelt

2 msk. syrour rjomi

1 msk. romm (ma sleppa)

1 dl. (rdmlega) florsykur

100 gr. (rimlega) mjakt smjor
(ekki breett)

| eldhiisinu

O3 W

1 i
i1/

Fylling:

350 gr. 6sykrud blaber

150 gr. 6sykruo rifsber

1.dl. (rumlega) agavesyrop
Eggjarauoa til ad smyrja deigio

Mijaku smjori, syrdum rjéma, hveiti,
florsykri og rommi blandad saman
svo (r verdur silkimjikt deig. Keelid
deigio i iskap i 30 min.

Setjio til hlidar ca. 1/ 4 af deiginu

til ad nota ofan & bokuna. Fletjio ut
restina af deiginu og setjio i smurt
form. Jafnid Gt og |atid deigid na upp
& barmana. Setjio berin i bokunar-

er mikil umferd gangandi og
hjélandi vegfarenda og betta er
til skammar. Vegfarandi

HVAD ER
AD FRETTA?

SENDU OKKUR LiNU...

MOSFELLINGUR

mosfellingur@mosfellingur.is

skelina og dreifio syropinu jafnt yfir
berin. Skiptio restinni af deiginu i
lengjur og leggid i munstur yfir berin.
bad er haegt ad nota smelluform og
deigid passar i steerd 26. Eg hinsveg-
ar baka bokuna yfirleitt i eldfostu
formi og ber hana pannig fram.

Verdi ykkur ad géou.



Allir jafn mikilvaegir i Avaxtakorfunni
Barnaséngleikurinn Avaxtakarfan var synd 4 ddgunum { Lagafellsskéla

vid mikinn fégnud dhorfenda. Alls voru petta fimm syningar og pbad voru
yngstu nemendur skdlans eda leikskéladeildin og fyrsti og annar bekkur
undir stjérn Kristinar Einarsdéttur sem syndu verkid. Oddny Hildur
Sigurpdrsdéttir og Holmfridur Vala Svavarsdéttir sdu um leikmyndina.
Nemendur bjuggu til h6fudfot { listasmidju skdlans og fatnadurinn var hinn
litskrtidugasti. Avaxtakérfunni er @tlad ad kenna umburdarlyndi, fordéma-
leysi og vindttu og ad allir séu einstakir og jafn mikilveegir.

9 e

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti
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FREKI EHF

NYSMIDI VIDHALD
ENDURBZETUR

gsm. 8213599 netfang. freki@internet.is

Kaffi- og veitingahus - Haholti 12 - S. 586 8040

MDEFELLSBE
Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 / 06 9441 | 896 2279

Viltu betri heilsu?
| eitadu til radgjafa

med reynslu

Tek a0 mér
alla krana- og
krabbavinnu

Utvega dll
jaroefni
VORUBILL b.B. &

Klapparhlio 10
porsteinn 822-7142

Fréttir, baejarmal og adsendar greinar - MOSFELLINGUR
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Hvad eetlar pu
ad kjosa?

DANIEL: Eg er ekki kominn
med kosningarrétt.

TOGGI: Vinstri menn, haegri
menn, hvar eru alvéru menn?

TELMA:
Eg myndi kjésa XD.

FRIPA: Vinstri grena
eda skila inn audu.

L 3
'*
| ¥
potan komln aflug Anna Lisa vel seé ' Bacardi Razz Skulinn spraekur
F : . '
i %‘ ! ) !
- I ' ;
L i i
aniltsins d - 5 “in
tapilt mur . . p
Sveitapiltsins drau ‘ Strékarnir { rugliny Loan er loksins komin Endurfundir

HVERJIR VORU HVAR A P [

Allar myndir eru vel pegnar - mosfellingur@mosfellingur.is |

Sendid okkur myndir!

mosfellingur@mosfellingur.is

ER ELSTI SPILANDI MARKVORDUR LANDSINS Fagnad ;Egsgarai

ASLAKUR -+ BOLTINN,
eropinnt 5 | BEINNI

MUSFHHNGUR _ Unga f0|k|6 *haegt er ad leiga sali fyrir einkasamkvaemi.



(SKABARN
ISLANDS

Hiisid mitt hrugaldio,
hrakasmid, hallandi
Fiflaleg fjarfesting,
frjalst fer htin fallandi.
Stodirnar, morknandi,
rammskakkar, rekandi.
Pakid er sigandi,
migandi, lekandi.

Konan min bitur

er kynkold og klagandi.
Hvad sem hun segir

er nistandi nagandi.
Astin er ofmetin,
dasemdin deyjandi.
Daunill hun prair

mér porfina pegjandi.

Vinnan min preytandi,
prigandi, bjakandi.
Stemmningin leidinleg,
Ijjandi, lamandi.

Um neeturnar versnandi
verd ég pvi vakandi.

i alveri svitnandi,
misrétti takandi.

Skuldirnar pungar, .
peer kroniskar pyngjandi.
Oteekt er astandid,

alls ekki yngjandi.

Lif mitt er komiskur
harmleikur helviskur.
Alheimur gegn mér

i samsaeri bannsettur.

£g er 6skabarn Islands,
vanmetinn, miskilinn.
Hvar er mitt gédeeri,

minn timi 6kominn.

Eg kom inn { heim pennan,
6dyr og einnota.

Fullur ég fer hédan,
gleymdur og gjaldprota.

Siggi Gust.

SMAAUGLYSINGAR

FRITT FYRIR EINSTAKLINGA

Oskum eftir ibtd til leigu
Vid erum ungt par sem éskar
eftir ibuid til leigu { Mosfellsbae.
Erum reglusém og heitum
skilvisum greidslum. Upplys-
ingar 1 s: 899-5908 eda mail:
eymarinn@yahoo.com

Barnapdssun

Eg heiti Karen Kristin og ég er
12 4ra gémul. Eg er barng6d og
samviskusom og by0st til pess
3-4 tima 4 dag og meira eftir
pérfum. Eg geeti einnig fundid
tima til barnap6ssunar { jili og
agust. Endilega hafi® samband {
s. 899-9435 eda 822-3872.

Oska eftir ibtid til leigu
Oska eftir 3ja herb. {btid til leigu
1 hverfi Lagafellsskola, einungis
langtimaleiga kemur til greina.
Eg er reyklaus einstzed modir
med 13 éra son. Skilvisum
greidslum er heitid og medmeeli
ef 6skad er. S.848-2173.

Til leigu bilskir

Bilskdrinn er { bilskdralengju,
28 fm ad staerd med rafmagni og
hita. Verd: 30 pisund 4 man
Upplysingar gefur Magnts

i sima 820-3630 eda magnus

@krypton.is

Tekid er vid smaauglysingum
4 netfangio:
mosfellingur@mosfellingur.is

Adsendar greinar

um baejarmal i Mosfellsbee

Greinum skal skila inn med
t6lvupdsti & netfangio
mosfellingur@mostellingur.is
09 skulu par ekki vera
lengri en 500 oro.

Greinum skal fylgja fullt nafn
asamt mynd af hofundi.

MOSTELLINGUR

ibPROTTAMENN

MOSFELLSB/EIAR

RELTINGAVEBKSTAD! ik R P

DF
=1 W~

www.mosfellingur.is

Fyrirtaeki sem auglysa i Mosfellingi
studla ad pvi ad pu fair bladid fritt inn um liguna a priggja vikna fresti

B.Markan ehf.
Pipulagnir
© 660 6690

Kenni a bil,
bifhjol eda
skellinodru!

Er med métor-
hjélahermi,
frabaert fyrir
byrjendur

F4id tilbod, kenni
allan daginn
Annast einnig
oOkumat og upprifjun
fyrir eldri borgara

Larus Wohler
l6ggiltur 6kukennari

(KUKENNSLA LARUSAR
GSM 694-7597

TOYOTA NOTABIR VARAHLUTIR

®F T BT & s iR = KEAT
1 W TURLINGR = GHIAEN e BERLTRELT M
W ek Wik L CRSAR = FifniA LR L]

GROENUMYRI 3 - SIMI 587 TES5S - WWW BILAPARTARIS

”
Verktakar Yt/ I,

Veélaleiga
gsm: B68-1346

Leirvogstungu 7
270 Mosfellsbzr

Utvegum 6ll fyllingarefni
Fost verdtilbod

RAR e SVALIR « BADHERBERGI * STOFUR ¢ ELDHUS * VERSLANIR * IDNADARHUSN/DI

ARININN

STEINTEPPY
SACPDOXY,
JOIT T

/

VINNUSTADURINN

ELDHUSID

T SteinTeppi.is

ST www.steinteppi.is | steinteppi@steinteppi.is




Kjarna
pverholti 2
Kjarna snyrtistofc  simi:s534 3424

Laekkadu
bensinkostnadinn
faou okeypis deelulykil
fra Atlantsoliu.

ARSHATID MOSFELLINGS

Gull-M-id svokallada var ad venju veitt 4 arshati® Mosfellings sem
fram fér um sidustu helgi. A myndinni ma sja heidursfélaga Mos-
fellings sidustu ara 4samt Helgu Moller séngkonu, Karli Témas-

ATLANTSOLIA

syni stofnanda Mosfellings og Hilmari Gunnarssyni ritstjora. . Mynd/Ruth Mo Sfe I IS b ®er
Gylfi Gudjonsson 6kukennari og utgefandi baejarblada til margra dra; Magnus Mdr Haraldsson ljosmyndari Mosfellings; Svanpdr Einarsson Simi 591 31 (_)0.
fyrrverandi eigandi Pizzabeejar; Helga Méller séngkona og sérstakur gestur kvéldsins; Einar Pdll Kjaernested fasteignasali; Haraldur Sverrisson www.atlantsolia.is

baejarstjori; Hjérdis Kvaran Einarsdattir profarkalesari Mosfellings og fyrir framan krjupa Karl Témasson og Hilmar Gunnarsson.

Velfero fyrir alla
— vequr til framtidar vivsm cren

GUDFRIDUR LILJANGRETARSDQ c")GMUN_DUR JO ;
1. seeti Sudvesturkjerdeemi ; F 2. seeti Sudvegiir




